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RESUMEN

La prevencion de embarazos adolescentes, es tarea conjunta integrando a los distintos
Ministerios, padres de familia, docentes y adolescentes. Esta unidad didactica pretende
contribuir en la reduccion de embarazos no deseados, creando conciencia en educacion para
la salud y sexualidad dirigido a estudiantes de 2do BGU de la Unidad Educativa “11 de
Octubre”

Entre los resultados se evidencio la participacion activa de los estudiantes y la
construccion de un aprendizaje significativo para trazar un proyecto de vida a través de la
reflexion y la toma de decisiones.

Se evidencid el interés en los talleres desde la primera sesion, cada uno de los temas
fueron desarrollados con mucha seriedad por parte de los estudiantes

Los estudiantes luego de la propuesta se sintieron muy tranquilos y motivados, varias de
sus dudas e inquietudes sobre educacion en sexualidad fueron solventadas con el trabajo
activo y colaborativo.

Palabras claves: prevencién, embarazo precoz, educacién en salud y sexualidad.

ABSTRACT

The prevention of teen pregnancies is a joint task involving the different Ministries,
parents, teachers and teenagers. This didactic unit aims to help in the decrease of unwanted
pregnancies, creating an awareness in health education and sexuality aimed to students of 2nd
BGU at "October 11" school.

The results showed the active participation of students and the construction of meaningful
learning to draw a life project through reflection and decision making.

The interest in the workshops was evident from the first session, each one of the topics
was developed seriously by the students.

At the end of the proposal an atmosphere of trust, motivation and tranquility is observed,
since the guestions and concerns about sexual education were attended as a result of an active
and collaborative work.

Keywords: prevention, early pregnancy, education in health and sexuality.
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Javier Loyola, 20 de octubre del 2018

Yo, Bertha Sandra Mediavilla Benalcdzar, autor/a del Trabajo Final de Maestria,
titulado: Prevencion del embarazo adolescente dirigido a los estudiantes entre los 16 y
17 afios de la Unidad Educativa’ 11 de Octubre™ de Catzuqui de Velasco Quito-
Ecuador, estudiante de la Maestria en Educacién, mencion Orientacion Educativa con
numero de identificacion 1719953158, mediante el presente documento dejo constancia
de que la obra es de mi exclusiva autoria y produccion.

. Cedo a la Universidad Nacional de Educacion, los derechos exclusivos de
reproduccion, comunicacion pablica, distribucion y divulgacion, pudiendo, por lo tanto,
la Universidad uuhmyusarmobmpacmlqmanwdwcooocldooporconow
reconociendo los derechos de autor. Esta autorizacién incluye la reproduccion total o
parcial en formato virtual, electrénico, digital u 6ptico, como usos en red local y en
internet.

2. Declaro que en caso de presentarse cualquier reclamacion de parte de terceros
respecto de los derechos de autor/a de la obra antes referida, yo asumiré toda
responsabilidad frente a terceros y a la Universidad.

3. En esta fecha entrego a la Universidad, el ejemplar respectivo y sus anexos en
formato digital o electrénico.

Nombre: Bertha Sandra Mediavilla Benalcézar

Firma: é.c//;é/;;@
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1. Introduccién

Segun (Suarez, 1999) “La orientacion educativa es un elemento dinamizador en las
relaciones que se establezcan entre los participantes, que analiza el proceso de aprendizaje,
promueve los recursos personales y sociales de los sujetos y los grupos en los que estos se
inserta permitiendo organizar o estructurar los proyectos de vida, objetivos y aspiraciones, asi
como establecer estrategias para alcanzarlos”

La presente Unidad Didactica tiene la finalidad de ayudar a los estudiantes de entre 16 y
17 afios de la Unidad Educativa ©’11 DE OCTUBRE’’ a prevenir el embarazo adolescente,
centrado en el desarrollo integral, principios y valores del buen vivir.

Una de las problematicas sociales es que en la actualidad aun se considera que hablar de
sexualidad es un tema tabu dentro de la mayoria de hogares y en los colegios no existe una
orientacion adecuada ya que los docentes nos hemos dedicado a llenar libros y a cumplir con
la parte administrativa lo que ha ocasionado que dejemos de lado varios temas de interés.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud establece a laadolescencia entre los 10y 19
afios. El altimo censo realizado en el afio 2010 en Ecuador indica que en nuestro pais existe
una alta tasa de adolescentes embarazadas, liderando asi la lista de paises andinos,
considerando que la mayoria de edad se cumple a los 18 afios, el embarazo precoz también
corresponde a las mujeres que aun viven con dependencia de los padres en su gran mayoria
los embarazos adolescentes son no deseados.

Por tanto, se ha elegido este tema ya que en la comunidad donde se encuentra ubicada la
Institucion se considera al embarazo adolescente como algo normal y natural, esto debido a la
falta de formacion académica, al escaso intercambio cultural con la ciudad y a la falta de

acceso a la tecnologia, la Unidad Educativa no cuenta con un departamento DECE y la
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orientacion por parte de los tutores no es tratada con la importancia que merece.

Algunos adolescentes de la Unidad Educativa “11 de Octubre” manifestaron que las
experiencias sexuales surgen por: falta de conocimiento, curiosidad, engafios y presion del
circulo social (amigos), el mismo grupo comento que en el colegio no existe informacion y en
varios hogares no se ha propiciado la apertura necesaria para tratar asuntos de sexualidad ya
que sus padres consideran que estos temas deben ser tratados solo en la Unidad Educativa.

El trabajo en equipo y participativo seré la metodologia que se utilice durante el desarrollo
de esta Unidad Didéactica tratando temas sobre la prevencion sobre el embarazo adolescente
aplicando encuentros pedagdgicos relacionados a la sexualidad, pubertad y adolescencia,
valores éticos asociados a la sexualidad, entre otros, con este disefio de Unidad Didéactica se
podra contribuir en la sensibilizacion y motivacion para desarrollar un pensamiento critico de
los estudiantes, lograremos que respondan a varias interrogantes como: ¢Puedo expresar mi
opinion sobre sexualidad? ¢Qué es el embarazo en la adolescencia o embarazo precoz?
¢Como puedo evitar el embarazo en la adolescencia? ;Conozco cuales son los métodos
anticonceptivos? ¢Cudles son los riesgos del embarazo en la adolescencia? ; Como puedo

construir mi proyecto de vida?

1.A. Intereses y contextualizacion de su labor docente.

Mi interés como tutora y como futura orientadora es brindar a los estudiantes el apoyo
necesario para dirigir y orientar el desarrollo personal de cada adolescente, ser una persona
que se convierta en facilitador en la construccién de conocimiento dando soporte a las
diferentes dificultades que enfrentan, motivar ante sus expectativas, solventar dudas y sefialar

los limites, con un lenguaje respetuoso y asertivo atendiendo asi la prevencién, comprension
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y el desarrollo, el conjunto de todo hara que mi labor como orientadora no se quede solo en
centro educativo si no que traspase las paredes con énfasis en las areas personal, escolar,
profesional, familiar, sexual y comunitario.

La Orientacion es una necesidad del ser humano ya que en determinado tiempo 0 momento
podemos encontrarnos en situaciones complicadas que pueden entorpecer el curso normal de
nuestra vida y nos vemos en la necesidad de buscar una guia o una orientacion para dar solucion
a los problemas.

El trabajo que realizaré como orientadora estd enmarcado en la empatia, en ser el portador
de cualidades y capacidades pedagogicas que permitan un clima con condiciones adecuadas y
favorables para el desarrollo sano y eficiente de la personalidad de los estudiantes realizando
tareas de desarrollo respetando la edad cronoldgica de cada uno, enfocarnos en la prevencion
para poder reducir la influencia de factores potencialmente generadores de problemas

psicoldgicos.

1.B. Estructura del dossier o memoria

Esta Unidad Didactica corresponde al trabajo enfocado a la prevencion del embarazo
adolescente aplicado a 20 estudiantes de 2do de bachillerato de la Unidad Educativa“’11 DE
OCTUBRE"’ ubicada en la Comunidad Catzuqui de Velasco en Quito-Ecuador, he tomado en
cuenta un objetivo general y varios especificos, los cuales han sido fundamentados en un
marco tedrico en el que se trabajard conceptos basicos sobre sexualidad, protecciony
prevencion. Los temas seleccionados estan enfocados en la Educacion sobre la salud y
sexualidad. Se ha implementado esta Unidad Didactica para conocer el aprendizaje que tienen

los estudiantes sobre los temas planteados y ayudar a la construccién del aprendizaje
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significativo para dar juicios de valor y ser asertivos en la toma de decisiones. Una vez
aplicadas las sesiones se observara las dificultades que puedan suscitarse en cada sesion, para
posteriormente realizar una adecuacion y reorganizacion de la Unidad Didactica. Se realizara
una propuesta de mejora al finalizar el trabajo segun los datos obtenidos de la evaluacion.
Posteriormente se realizara reflexiones sobre las asignaturas troncales, asignaturas de la
especialidad y valoraciones en relacion a lo aprendido durante la realizacién del Trabajo Final

de Master.

2. Presentacion de la unidad didéactica

Esta Unidad Didactica tiene la intencidn de contribuir en la prevencion de los embarazos
adolescentes en nuestra institucion mediante talleres dirigidos a los estudiantes con la previa
autorizacion de los padres de familia, ya que hoy en dia el tema de educacion en salud y
sexualidad no es abarcado con la importancia que merece.

Las actividades disefiadas para esta Unidad Didactica pretenden crear momentos de
confianza y empatia para aclarar dudas sobre sexualidad, embarazo adolescente, métodos
anticonceptivos, embarazos, entre otros. Este trabajo de prevencion sera el primero que se
aplicara en el centro educativo.

La Unidad Didactica contiene nueve sesiones en la cuales se aplicara diferentes estrategias
como: trabajo en equipo, ensayos, observacion de videos, exposiciones, collages, entre otros
para contribuir al desarrollo de un pensamiento critico con respecto a la educacion en

sexualidad y prevencion.
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2.A. Presentacion de objetivos

v' Contribuir en la reduccion de embarazos adolescente mediante el desarrollo de
nueve sesiones de trabajo con el fin de crear conciencia en educacién para la salud y

sexualidad.

Objetivos Especificos

v Desarrollar en los estudiantes un pensamiento critico con relacién a la educacion
en salud y sexualidad.

v’ Conocer los valores éticos asociados a la sexualidad.

v Desarrollar la autoestima como requisito para la satisfaccion personal y
profesional.

v’ Crear conciencia en los jovenes sobre el riesgo y efectos negativos de tener un
embarazo adolescente.

v" Motivar a la construccion de un proyecto de vida

2.B. Presentacion de contenidos y su contextualizacion en los curriculos oficiales

¢ Que es la educacion en salud y sexualidad?

La OMS precisa que la sexualidad abarca al sexo, identidad, roles de cada género,

erotismo placer, intimidad, reproduccion y orientacion.

La sexualidad es una forma de comunicacion en la que expresamos mediante pensamiento,
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sentimientos, deseos, creencias, actitudes positivas, valores éticos, conductas, practicas y
relaciones interpersonales, estableciendo un vinculo muy especial entre las personas
basandose en el respeto mutuo, la confianza y la responsabilidad.

La educacion en salud y sexualidad hace referencia a los embarazos no deseados,

embarazos adolescentes y al cuidado integral de cada persona.

Pubertad y adolescencia

La pubertad comprende un periodo de edad muy amplio entre los diez y los veinte afios
durante el que se produce una serie de cambios fisicos distintos segln el sexo.

Durante la pubertad se producen algunos cambios psiquicos relacionados con varias
inquietudes como la amistad, la libertad, el interés por cuestiones politicas, socialesyla
pertenencia a diferentes grupos o asociaciones con el fin de pertenecer a algo.

El amor y el impulso sexual son inquietudes muy presentes durante la pubertad y
adolescencia. Los hombres y mujeres se sienten atraidos por cuestiones relacionadas con el
sexo y van descubriendo los cambios que se producen en su cuerpo.

Las chicas y los chicos en adolescencia ya han completado el desarrollo del aparato
reproductor y estan fisicamente capacitados para tener hijos e hijas, sin embargo, tener un
hijo es una gran responsabilidad y requiere de la madurez suficiente para cuidarlo y educarlo

adecuadamente.
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Chicos

< \ Aparece vello en la
‘

cara, el pubis, las axi
las, las piermas, entre
otras partes.

Chicas

Aumenta el tamano de
los pechos y los érganos
del aparato reproductor.

Aumenta eltamano de
los érganos del apara-
to reproductor.

Aparece vello en el
pubis y las axilas.

Se produce un crecik
miento brusco y se en-
sanchan las caderas.

Se produce un creci-
miento brusco y la voz
se hace mas grave.

Se inicia la menstruacion. Se producen las prime-

ras eyaculaciones.

Edabs. Naturales 7. Cdleccidn Talertic.

Valores éticos asociados a la sexualidad

Los valores nos permiten diferenciar entre lo bueno y lo malo. Los valores éticos
asociados a la sexualidad estan estrechamente relacionados.

Autoestima. - Valorarse, respetarse y quererse uno mismo

Responsabilidad. - Necesidad de elegir libremente teniendo presente la consecuencia de
nuestros actos y de lo que pueda suceder sin dejarnos llevar por el instinto ya que somos seres
racionales.

Compromiso. - Implica cumplir con una promesa, un acuerdo 0 una consigna que
libremente le manifestamos a otra persona.

Respeto. — Sinénimo de libertad, integridad, y parecer para llegar a considerar y tolerar a
otros.

Dignidad. Se refiere al aprecio que podemos demostrar a la naturaleza humana y a uno
mismo.

Libertad. - Complementa un acto humano llevando a cada uno a ser responsable de dirigir

su libertad hacia lo bueno o lo malo.
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Sinceridad. - Es muy valioso entre una pareja que exista una comunicacion abierta y
sincera en donde conozcan y respeten los sentimientos, opiniones y las caracteristicas
personales.

Fidelidad. — Conjunto de otros valores como: el respeto, del compromiso y de la dignidad

que cada persona puede demostrar.

Autoestima

""Hay una abrumada evidencia que cudnto mas alto es el nivel de la autoestima, es
mas probable tratar a otros con respeto, amabilidad, y generosidad."

Nathaniel Branden.

Autoestima, autoconocimiento, autoconcepto y autoconfianza son palabras claves para
definir la seguridad en uno mismo y satisfaccion personal.

La autoestima puntualiza la aceptacion, el respeto, la confianza, la consideracion y la
creencia principalmente de uno mismo, las personas que conforman la familia, los amigos, los
maestros y la sociedad son muy importantes en el desarrollo de la estabilidad emocional de
cada ser.

Muchas veces confundimos “ser lo que somos con ser lo que hacemos”.

El autoconocimiento es el producto de un proceso reflexivo para conocerse y valorarse a si
mismo respetando los valores positivos y negativos, el conocimiento propio que se basa en la
madurez de conocer sus defectos y apoyarse en sus cualidades.

El autoconcepto y autoimagen es la conciencia de “uno” como un ser individual podemos
referirnos a un conjunto de creencias y sentimientos en un momento dado, estos conceptos

coinciden con el “Yo percibo” y mas adelante con “Y ideal”.
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La autoconfianza estd muy relacionada con la autoestima con las caracteristicas y

cualidades més relevantes de nuestra identidad y forma de ser para mostrarnos tal y cual

somos ante los demas.

¢ Qué es embarazo adolescente?

Entre la pubertad y la adolescencia que corresponden a las edades de entre 10 y 18 afios

las mujeres pueden quedar embarazadas si no toman las precauciones en su vida sexual,

dando como resultado en la mayoria de los casos un embarazo no deseado.

¢Conoces los riesgos y consecuencias que conlleva tener un embarazo en laadolescencia?

Las estadisticas sefialan que la edad oportuna para que una persona pueda ser madre o padre

por primera vez es entre los 20 y los 35 afos, ya que el riesgo para la salud de la madre y el

nifio es menor. El embarazo en la adolescencia se considera de alto riesgo y conlleva a mas

complicaciones. Los adolescentes no estan preparados para asumir la responsabilidad de la

maternidad y paternidad por consiguiente puede tener algunos riesgos y consecuencias como:

Mala nutricion por consecuencia de nutrientes sustanciales para el desarrollo del
bebé.

Excesivo nimero de abortos espontaneos

Antes de las 37 semanas se pueden presentar partos prematuros

Bebés con bajo peso

Bebes con trastornos de salud y restriccion de crecimiento intrauterino

En caso de embarazos de nifias menores de 15 afios, el bebé tiene méas
posibilidades de nacer con malformaciones.

La madre puede sufrir Preeclampsia generando hipertension y el descenso de la
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circulacion sanguinea afectando a varios 6rganos vitales del cuerpo humano como:
higado, rifiones y también el cerebro.

v' Complicaciones psicoldgicas de los y las adolescentes

e Miedo a ser rechazadas socialmente Vergiienza

e Rechazo al bebé

v' Complicaciones con su entorno

e Rechazo y conflicto por parte de su familia. Existe mayor tasa de fracaso escolar.

e Desercioén escolar

¢ Cémo puedo evitar el embarazo en la adolescencia?

Para evitar un embarazo no planificado podemos recordar las siguientes alternativas de
prevencion:

Abstinencia. - Depende varios factores pueden ser religiosos, éticos 0 morales de cada
familia, lo que corresponde a incitar a los adolescentes a no tener relaciones sexuales
precoces.

Comunicacién. - Propiciar una confianza y acercamiento con los hijos para buscar juntos
asesoria e informacion adecuada.

Educacidn. - Recibir informacion en salud sexual, reproductiva y sexualidad por parte de
los orientadores de cada centro apoyados por personal capacitado de algin Centro de Salud.

Orientacién. - Conocer los métodos anticonceptivos para la aplicacion y utilizacion para
evitar o prevenir embarazos adolescentes o aquellos embarazos no deseados.

No a las influencias. - No ceder ante la presién de amigos o familiares.

Decir No.- Decir “no” para hacer o decir algo con lo que no estemos comodos.
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Ayuda. - Evitar que busque orientacion y ayuda con sus amigos ya que ellos podrian sin
quererlo darle un mal consejo.

Responsabilidad. - Tomar conciencia que la prevencion de embarazo concierne a dos
personas, la pareja debe saber que tanto el hombre como la mujer son responsables de sus
actos.

Vicios. — Eludir cualquier tipo de consumo de estupefacientes y alcohol ya que el consumo
de estos conlleva a perder el control de los actos voluntarios.

Valores. - Respetar su cuerpo, a la vida, a las decisiones de los demaés.

Métodos anticonceptivos

Son aquellos que ayudan a preservar y facultan que las relaciones sexuales sean fiables y
se puedan presentir un embarazo no planificado.

Hoy en dia existe una variedad de métodos anticonceptivos e informacion disponible al
alcance de todos y todas las personas. Aquellos métodos anticonceptivos pueden ser objetos,
sustancias y procedimientos empleados de manera libre y voluntaria para normalizar la
capacidad reproductiva de la pareja con el fin de prevenir embarazos no planificados.

En Ecuador existe el servicio de orientacion gratuita en todos los centros de salud publicos y

también la accesibilidad gratuita a los métodos anticonceptivos.

Datos importantes para crear mi proyecto de vida

Un proyecto de vida tiene la intencion de recoger las ideas que tengo para mi vida,

aquellas ideas, metas, objetivos o propésitos seran las que yo suefio, pienso y quiero
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cumplirlas en el futuro.

Para la construccién de mi proyecto de vida voy a seguir tres pasos importantes: vision,
mision y metas.

Vision. — Panorama del futuro que quiero lograr, que objetivos, anhelo, esperanzas,
ambiciones, suefios y metas puedo tener.

Mision. — Como voy a cumplir los objetivos de la vision, son las actividades que realizarée
a corto y largo plazo.

Metas. — Se refiere al cumplimiento y culminacién de las actividades en el tiempo que
organice.

Un proyecto de vida presenta fortalezas y debilidades en el de su vida diaria, por eso es
importante el ambiente familiar, social y cultural. Para elaborar el proyecto de vida es
necesario y primordial hacer una reflexion previa sobre el diario vivir al momento, por
ejemplo: quien soy, de donde soy, como soy, qué hago en la actualidad, me quiero, me
acepto, qué soy capaz de logar, entre otras. Y luego situarnos en el futuro a diez o veinte afios,
por ejemplo: quién seré profesionalmente, como sera mi vida personal, que quiero lograr,

entre otros.
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Tabla 1

UNIVERSITATos
BARCELONA

OBJETIVO GENERAL

CONTRIBUIR EN LA REDUCCION DE EMBARAZOS
ADOLESCENTES MEDIANTE EL DESARROLLO DE 9 SESIONES
DE TRABAJO CON EL FIN DE CREAR CONCIENCIA EN
EDUCACION PARA LA SALUD Y SEXUALIDAD.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

CONTENIDOS

Desarrollar en los estudiantes un
pensamientocriticocon relaciénala
educacionen salud ysexualidad.

¢Qué es la sexualidad?

Pubertad y adolescencia

Conocer los valores éticos

Valores éticos asociados a
la sexualidad

Desarrollar la autoestima como
requisito para la satisfaccion
personal y profesional.

Autoestima

Crear conciencia en los jovenes
sobreelriesgoy efectos negativos de
tener unembarazo adolescente.

. Qué es el embarazo
adolescente?

Métodos
anticonceptivos.

¢ Conoces los riesgos y consecuencias que
conlleva tener un embarazo en la
adolescencia?

Motivar laconstruccion deun
proyectodevida

¢ Como puedo evitar un
embarazo en la adolescencia?

Proyecto de vida

La presente tabla tiene la intencion de sincronizar el objetivo con los temas propuestos.
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2.C. Disefio de las actividades de ensefianza y aprendizaje en relacion con los objetivos y los contenidos.

1- Comunicativa linguistica 2- Autoestima 3- Educacion en salud y sexualidad 4.-Analisis de prevencion 5.- Proyecto de Vida

OBJETIVO COMPETENCIAS CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACION
1 2 3 4 5
X X X X X Realiza su proyecto de toma de
¢ Qué es la sexualidad? decisiones pertinentes, a partir del
Contribuir en la reduccion de Pubertad y adolescencia analisis de medidas de prevencion,
embarazos adolescentes mediante el \Valores éticos asociados ala  [conocimiento de riesgos y
desarrollo de 9 sesiones de trabajo con sexualidad consecuencias, comprension de las
el fin de crear conciencia en educacion Autoestima etapas de desarrollo humano.
para la salud y sexualidad. ¢ Qué es embarazo adolescente?| Conocer como esta su autoestima.
¢ Cuales son los riesgos y Conocer conceptos basicos sobre la
consecuencias que conlleva sexualidad.
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tener un embarazo adolescente?
¢ Como puedo evitar el
embarazo en la adolescencia?
Métodos anticonceptivos

Proyecto de vida
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METODOLOGIA Y PROCESO DIDACTICO

solicitar la autorizacién para la aplicacion y desarrollo del
programa de prevencion con sus hijos.

Gestionar la presencia de un delegado de un centro de

INICIALES

salud para que sea un apoyo para socializar de manera

padres de familia

Solicitud

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES MATERIALE ORG. TIEMPOS ATENCION ACTIVIDADE
S RECURSOS SOCIAL DIVERSIDAD S EVALUACION
Justificar la importancia de este programa de Solicitud escrita| Estudiante semana Lista de cotejo
prevencion en la U.E. dirigida a la de maestria horas -Socializar la
Buscar informacién sobre el embarazo adolescente Rectora de la U.E. importancia de la
Buscar temas de sexualidad. aplicacion del
Disefiar una unidad didactica de prevencion. Padres de programa en la
Realizar una reunion con los padres de familia y Convocatoria a (familia U.E.
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efectiva el tema de Métodos anticonceptivos. dirigida al centro Estudiantes
Reunir a los 20 estudiantes para comunicar el de salud de la de 1ro de
programa el programa que sera aplicado en la U.E. Roldos. bachillerato

Realizar una encuesta previa al desarrollo de la Unidad
Didactica.
La cuél podemos observar en el Anexo 1 Encuesta para

estudiantes.
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APRENDIZAJE

1ra sesién

Realizar una lluvia de ideas sobre que conoce sobre la
sexualidad.
Proyectar un video sobre sexualidad (4:08)

https://www.youtube.com/watch?v=8kTPAGne94I| Realizar un

conversatorio sobre el video.

Realizar una dindmica por grupos.

Desarrollo: Las mujeres escribirdn un listado de las
caracteristicas positivas de los hombres y viceversa. Exponer
cada representante en clase.

Reforzar la definicién de sexualidad (cada estudiante)

Pizarron

Infocus

Estudiante

de la maestria

Estudiantes

de 2do de

bachillerato

1 semana

Dia

miércoles 2

horas

Brindar
proteccion y
garantizar salud

integral desde el

ambito educativo.

Rubrica
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2da sesién

Pubertad y adolescencia Realizar una lluvia de ideas
Observar el video sobre la Pubertad (1:08)

https://www.youtube.com/watch?v=s30J6ZSURPY Realizar un

conversatorio con las siguientes preguntas: 1.- ;Qué cambios
ha experimentado mi cuerpo?
¢Qué pasa con el cuerpo de las chicas en la pubertad?
¢Qué pasa con el cuerpo de los chicos en la pubertad?
¢Cbémo se sienten con su aspecto fisico?
Realizar un Collage con las caracteristicas positivas y

negativas sobre cada estudiante.

Infocus

Hojas de papel

bond

pizarrén

Estudiante

de maestria

Alumnos de

2do de

bachillerato

1 semana
Dia
jueves 2

horas

Brindar
proteccion y
garantizar salud
integral desde el

ambito educativo

Lista de
cotejo

Rubrica
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UNAE p4

3ra sesion

Realizar un feedback sobre las dos sesiones anteriores
Preguntamos a los estudiantes ;Qué son los valores?

¢Qué son las actitudes?

¢Coémo influyen los valores y las actitudes?

Definir los valores éticos asociados a la sexualidad.

Cada estudiante escribe un valor positivo y expone su

definicidn con sus propias palabras.

Hojas de papel
bond
Tarjetas

pizarrén

Estudiante

de maestria

Alumnos de

2do de

bachillerato

1 semana

Dia

viernes 2

horas

Brindar
proteccion y
garantizar salud
integral desde el

ambito educativo

Rubrica
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4ta sesion Infocus Estudiante 2da Brindar Rubrica
Dinamica El piojo Juancho Recordamos que son los Hojas de papel [de maestria semana proteccion y
valores bond Dia garantizar salud
Realizar preguntas: ;Qué es la autoestima? pizarrén miércoles 2 (integral desde el
¢Qué es el autoconcepto? Alumnos de horas ambito educativo
Entregar una ficha en la que deben dar un valor de 0 a 2do de
10 a su autoconcepto. bachillerato

Reconocer las etiquetas que uno se pone y analizar
coémo pueden limitar mi autoestima, por ejemplo: Asi soy
yo, Ese es mi carécter, no puedo, Soy guapo, feo entre
otras.

Observar video

https://www.youtube.com/watch?v=YE78b6yokHA
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Realizar una ficha de autoconcepto, podemos observar

el ejemplo en el Anexo 2 ficha de autoconcepto.

5ta sesion Infocus Estudiante 2da Brindar Rubrica
Dindmica Hojas de papel [de maestria  |semana proteccion y
Observar un video (17m.) bond Dia garantizar salud
https://www.youtube.com/watch?v=bgC5 IImLSQ pizarrén jueves 2 integral desde el
Preguntar que observaron en el video. Alumnos de |horas ambito educativo.
Realizar una encuesta sobre el embarazo adolescente. 2do de
Realizar un coloquio sobre embarazo adolescente. bachillerato

Realizar una consulta en la web sobre el embarazo

adolescente.
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Infocus Estudiante 2da Brindar Rubrica
6ta sesion Hojas de papel [de maestria  |[semana proteccion y
Exponer brevemente sobre la tarea ;Queé es el bond Dia garantizar salud
embarazo adolescente? pizarrén viernes integral desde el
Observar un video sobre el embarazo no planificado Alumnos de ambito educativo.
https://www.youtube.com/watch?v=t2iDzp0jIGA Enlistar 2do de
los riesgos y consecuencias sobre el embarazo bachillerato 2 horas

adolescente.

Observar diapositivas sobre las consecuencias y
riesgos Realizar un conversatorio

Realizar un ensayo sobre qué piensa de los riesgos y

consecuencias del embarazo precoz
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7ma sesion

Leer los ensayos sobre riesgos y consecuencias del
embarazo adolescente.

Realizar un conversatorio sobre cémo se puede
prevenir un embarazo precoz

Observar un video

https://www.youtube.com/watch?v=t2iDzp0jIGA

Exponer oralmente sobre la prevencion del embarazo

adolescente.

Infocus
Hojas de papel
bond

pizarrén

Estudiante

de maestria

Alumnos de

2do de

bachillerato

2da

Semana

Dia

miércoles

2 horas

Brindar
proteccion y
garantizar salud

integral desde el

ambito educativo.

Rubrica
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8va sesion
Charla con personal capacitado sobre los métodos

anticonceptivos

Infocus

Hojas de papel

bond

pizarrén

Estudiante
de maestria

Alumnos de
2do de
bachillerato

Personal
especialista del
Centro de salud
mas cercano a

la U.E.

2da

Semana

Dia

miércoles 2

horas

Brindar
proteccion y
garantizar salud

integral desde el

ambito educativo.

Rubrica
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realizado por cada grupo en donde exponga sobre su

SINTESIS

experiencia en el desarrollo del programa.

9na sesion Infocus Estudiante 3ra Brindar Rubrica
Realizar una apreciacion personal sobre los temas que Hojas de papel [de maestria semana proteccion y
hemos realizado en los Gltimos dias. bond Dia garantizar salud
Preguntar si conocen que es un Proyecto de vida. pizarrén Alumnos de miércoles 2 |integral desde el
Proyectar diapositivas sobre el proyecto de vida Exponer 2do de horas ambito educativo.
opiniones bachillerato
Realizar un collage, album, cuento, entre otros del Hojas de papel Estudiante 3ra Promocion de Lista de
proyecto de vida de cada estudiante al finalizar el bond de maestria semana una educacion cotejo
proyecto desarrollando su creatividad. Cartulinas Agrupacione| Dia integral de la
Realizar un grupo de trabajo con cada tema expuesto |Fotografias s libres viernes2  |sexualidad.
en el proyecto, a través de exposiciones, y un ensayo Revistas Fotos horas
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2.D. Presentacion de las actividades de evaluaciéon formativa.

Las actividades formativas fueron disefiadas para que los estudiantes tomen conciencia del
trabajo realizado y de la evaluacion. Permitiendo realizar su propia construccion de un
aprendizaje significativo.

La evaluacion se ha realizado en forma cualitativa durante las nueve sesiones que duré la
Unidad Didactica los 20 estudiantes de 2do de bachillerato realizaron una autoevaluacion de 6
preguntas al término de cada sesion, como docente utilice varias técnicas que integran la
observacion directa con los siguientes instrumentos lista de cotejo y rubrica, para realizar esta
evaluacion los estudiantes trabajaron en grupo, la participacion de todas las sesiones fueron
activas en donde todos los estudiantes manifestaban sus puntos de vista de acuerdo a cada tema
utilizando técnicas como el coloquio, la exposicion, preguntas y respuestas, aula invertida.

El fin basico de aplicar una evaluacion es alcanzar informacion con todos los sujetos
implicados en la actividad de tutoria (alumnado, tutores) y propiciar un proceso de diadlogo entre
todos.

El plan de evaluacion tiene las caracteristicas siguientes:

Cualitativo: Importante que cada estudiante emita un juicio de valor y la utilidad y beneficio
de la accién tutorial y poder mejorarla.

Formativo: esta fase de evaluacion permite realizar un feedback y realizar una evaluacion
constante de nuestra intervencién tutorial de la Unidad Didactica para posteriormente mejorarla.

Participativo: Es importante la participacion de los 20 estudiantes, que participaran a la par

Sandra Mediavilla Benalcazar



Mister de W8 [UNIVERSITATo:
formacion del profesorado +""
de Educacion Secundaria ||"+ B A R C E L O N A

en Ecuador

como sujetos evaluados y sujetos evaluadores.

La Rubrica utilizada para la evaluacion cualitativa del docente hacia los estudiantes podemos
evidenciar en el Anexo 3 Rubrica de evaluacion y en el Anexo 4 Lista de cotejo para evaluar la
participacion activa de los estudiantes.

La ficha de autoevaluacion que los estudiantes realizaron después década sesion se puede
observar en el Anexo 5 Ficha de autoevaluacion.

Para valorar el fin de la Unidad Didactica se disefié una Lista de Cotejo que ayudara a valorar
el trabajo y disefio del trabajo realizado. Anexo 6 Lista de cotejo para evaluar la Unidad

DidActica.

3. Implementacion de la unidad did4ctica.

Para la implementacion de la Unidad didactica se realizé primero una convocatoria a una
reunion para socializar a los padres de familia los temas que seran desarrollados en durante la
aplicacion de los talleres, se evidencié mediante un acta firmada en la cual consta la
autorizacion.

Seguidamente se convoco a los 20 estudiantes de 2do de bachillerato de la Unidad Educativa
11 de Octubre para dar a conocer sobre la implementacién de la Unidad Didéctica, se explico el
cronograma establecido y la temporalizacién del mismo.

Para conocer las opiniones y el conocimiento de los estudiantes se realiz previamente una

encuesta con preguntas muy generales sobre su educacion en salud y sexualidad, se especifico
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que la encuesta respetaria su intimidad y seran confidenciales.

Las aplicaciones de las sesiones empiezan el dia miércoles 16 de mayo hasta el 01 de juniodel
2018 con una duracion de 2 horas por cada tema. Realizando un tema cada dia, la Unidad
Didactica consta de nueve sesiones. Para la aplicacion de cada clase se planificé siguiendo el ciclo
del aprendizaje de David Kolb llamado ERCA este método fue elegido para trabajar las sesiones
ya que favorece los procesos reflexivos, conceptuales y procedimentales de los estudiantes, a

continuacion, se detallan las siglas.

E= Experiencia en la que se puede realizar lluvia de ideas, lectura de un parrafo observacion
de video entre otras cosas.

R=significa reflexion en la cual se realizan algunas preguntas previas sobre el tema para
indagar en los conocimientos previos que posee el estudiante.

C= Es el Conocimiento que los estudiantes adquieren a medida que se realiza o se desarrolla
la clase es decir en esta fase ya los estudiantes construyen su aprendizaje significativo.

A= Se refiere a la aplicacion del tema tratado realizando ensayos, collage, graficos,

organizadores graficos entre otros.

Los videos utilizados para desarrollar en la sesion 1, 2, 4, 5, 6,7 fueron seleccionados y
revisados previamente con la autoridad del establecimiento ya que nuestra institucion no cuenta

con el personal capacitado del DECE.
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La técnica que utiliz6 el docente para la evaluacion cualitativa de los estudiantes fue una lista
de cotejo para cada sesion, los estudiantes por su parte realizaban una autoevaluacién sobre el
aprendizaje adquirido después de cada sesion.

Al término de todas sesiones los estudiantes realizaron un proyecto de vida en donde se pudo
observar que tenian muchas metas por cumplir, cada uno se habia trazado muchos objetivos en

cuanto a lo profesional, a la familia y a ellos mismos.

3.A. Adecuacion de los contenidos implementados a los planificados y adaptaciones

realizadas.

En la Ley de Educacion Intercultural del Ecuador en el articulo 3, en el literal e, dentro de los
fines de la educacion, manifiesta “la garantia del acceso plural y libre a la informacion sobre la
sexualidad, los derechos sexuales y los derechos reproductivos para el conocimiento y ejercicio
de dichos derechos bajo un enfoque de igualdad de género, y para latoma libre, consciente,

responsable e informada de las decisiones sobre la sexualidad”

En la ley Orgéanica de la Salud en el articulo nimero 6, establece que “es responsabilidad del
Ministerio de Salud Publica formular e implementar politicas, programas y acciones de
promocion, prevencion y atencion integral de salud sexual y salud reproductiva de acuerdo con el
ciclo de vida que permitan la vigencia, respeto y goce de los derechos, tanto sexuales como

reproductivos, y declarar la obligatoriedad de su atencion en los términos y condiciones que la
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realidad epidemioldgica nacional y local requiera”

Considerando los articulos citados que existen en las leyes del Ecuador, se ha realizado la
presente Unidad Didactica para que como institucion se pueda dar cumplimiento a lo establecido

en la ley.

Se ha disefiado una Unidad Didéactica con 9 sesiones para ser desarrollada con los jovenes
estudiantes de 2do BGU de la Unidad Educativa “11 DE OCTUBRE” para lo cual se detalla el

trabajo y adecuacion que se realizo, en cada sesion.

1ra sesion

En la primera sesion se cambio la secuencia del trabajo de ese dia porque consideré que era
muy fuerte para los estudiantes empezar un tema que no habia sido tratado con anterioridad con
los docentes.

Entonces se inici6 con la presentacion de cada uno de los estudiantes y el motivo por el cual
mi presencia en el aula de 2do de bachillerato.

Seguimos con la dindmica en equipos, se dividié a hombres y mujeres cada equipo debia
escribir por lo menos 10 caracteristicas positivas y viceversa y luego un representante de cada
equipo seria el encargado de decir las caracteristicas que han escrito; la dinamica cre6 un

ambiente de confianza para hablar libremente del tema preparado que era la Sexualidad.
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Se realizo el conservatorio y enlistamos algunas definiciones que aportaron los mismos
estudiantes.
Para esta actividad fue necesario utilizar 3 horas académicas que constan de 40 minutos. La

evaluacién fue cualitativa se utilizé una rubrica.

2da sesion

Pubertad y adolescencia

Se realiz6 con normalidad la sesion planificada, con la dindmica que se realiz el dia anterior
se establecio entre el tutor y los estudiantes un clima de empatia para seguir desarrollando los
temas.

Para la Evaluacion fue necesario utilizar una rabrica y una lista de cotejo.

3ra sesion

El feedbak de los temas tratados en la sesion 1 y 2 se llevaron con mas tiempo de establecido
ya que los estudiantes realizaron consultas de los temas y otros se atrevieron a formular
preguntas esperando tener una respuesta positiva y motivadora para ellos.

Seguimos con las preguntas sobre los valores, obteniendo una exposicion positiva, y llevada a

cabo con toda la seriedad que meren los temas.
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4ta Sesion

Se desarroll6 todos los temas siguiendo la planificacion establecida, mediante la exposicién de
las etiquetas pude observar que para ellos es méas facil y rapido escribir las cosas negativas de si
mismo, ocurre lo contrario cuando se pide enumerar 2 cosas positivas de cada uno, fue necesario
proyectar otro video sobre el estrés que tiene los adolescentes al término del video los
estudiantes se sintieron identificados con el personaje del video, seguidamente se observo otro

video en el que se mostraba a adolescentes.

5ta sesion

Se empez0 con una dindmica para romper el hielo de la clase.

Observamos un video sobre una obra de teatro de mimos que habian realizado un grupo de
estudiantes, al finalizar el video algunos estudiantes se sintieron identificados, otros no por que
manifestaron que en sus hogares aun se vivia un estricto regimen con respecto a salir de fiesta o0 a
tener un novio.

Se preparo a los estudiantes en diferentes grupos para realizar un coloquio en el que todos los
adolescentes participaron activamente, existia un modelador que llevaba el tema, los
participantes que daban sus opiniones y una persona que al final dio un resumen de lo que sus

compafieros dijeron durante el desarrollo de la actividad.
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6ta sesion

Empezamos con la exposicion sobre la tarea, todos la hicieron excepto una estudiante que
solicito hablar al final de la clase para explicar el motivo por el cual no habia realizado.
Observamos el video, enlistamos los posibles y riesgos y consecuencias sobre el embarazo
adolescente.

La estudiante que solicit6 hablar al final de clase tuvo la confianza a su tutora del taller para
contarle que estaba embarazada. Rapidamente se reporté a la autoridad de la institucién para

seguir los protocolos correspondientes para cuidar el bienestar de la estudiante.

7ma sesién

Determinaron las autoridades que cuando se desarrollen las actividades de la Unidad
Didactica la estudiante debe salir a realizar un conversatorio con el delegado del DECE y a la cita
médica que habian solicitado para seguir sus cuidados prenatales.

Durante esta sesion los estudiantes dieron sus opiniones muy convencidos de lo que se puede
hacer para prevenir el embarazo adolescente, estaban preocupados sobre su compafiera.

No fue necesario reproducir el video solo se realiz6 un conversatorio en el cual exponian sus

puntos de vista sobre el tema.
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8va sesion

Esta sesidn no se pudo realizar ya que no se conto con el apoyo del Centro de salud Cercano,
debido a que el acceso a la zona es bastante dificil y no existe transporte regular, y que su agenda
estaba muy ocupada.

Con la ayuda de la docente de Ciencias naturales se pudo realizar una pequefia charla sobre
sexualidad, métodos anticonceptivos en forma general. Ya que como docentes no estamos
preparados y no es de nuestra competencia profundizar en los temas ya que no somos

especialistas en la Rama de planificacion familiar.

9na sesidn

En esta sesion se hablé sobre el proyecto de vida.

Recordamos a las personas que han marcado de alguna manera su vida hasta el dia de hoy.

Recordamos como eran de nifios, como son ahora y como les gustaria verse en 10 afios. Se
indicd cuales son los pasos para realizar un proyecto de vida.

Los estudiantes entregaron con mucha emocion su trabajo practico.

Conclusién

Durante el desarrollo de la Unidad Didactica se pudo observar que los estudiantes necesitaban
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que alguna persona pueda hablar de la Educacion Sexual ya que es un tema que no se habla con
frecuencia en el hogar y mucho menos en las instituciones educativas, estos temas se ve como un
tema mas que se debe cumplir dentro del curriculo pero como docentes no hemos planificado
tener tan solo una conversacion con los estudiantes, ellos necesitan ser escuchados y ante sus
dudas e inquietudes ser guiados de una manera adecuada, los estudiantes se sintieron muy
tranquilos después de las sesiones en las que manifestaron que sera bueno que se extienda los

temas a sus otros comparfieros .

La presencia de una persona del DECE es necesaria en cada una de las instituciones y a que
nos encontramos con muchos estudiantes que necesitan la guia de un profesional ante las
vicisitudes en diario vivir, con el apoyo de padres, autoridades y Ministerio de salud considero
que dentro de la institucion Educativa “11 DE OCTUBRE” podemos ayudar a los estudiantes en

la prevencion del embarazo adolescente y en otros temas de interes del alumnado.

Recomendaciones

Escuchar a los estudiantes darles la apertura y confianza de una manera respetuosa.

Velar siempre por el principio de beneficencia hacia los estudiantes.

Mantener el principio de confidencialidad cuando los estudiantes sean abiertos a contar sus
inquietudes.

Trabajar con el personal del DECE durante todo el afio
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Aplicar la Unidad Didactica para el afio lectivo 2018-2019 desde décimo de basica que son

estudiantes desde los 14 afos.

3.B. Resultados de aprendizaje de los alumnos.

Los 20 estudiantes de 2do de bachillerato que fueron escogidos para la realizacion de esta
Unidad Didactica, han demostrado un interés muy positivo, han tomado cada uno de los temas
con mucha seriedad y responsabilidad, ya que es un tema que de manera silenciosa necesitaban a
gritos ser tratada y escuchada.

El aprendizaje de los estudiantes se pudo evidenciar en las autoevaluaciones que realizaron al
final de las sesiones y en los instrumentos de observacion (Rabricas y lista de cotejo) que utilizo

el docente.

La estrategia utilizada tiene la intencion de buscar la participacion activa de los estudiantes,
invitando a la reflexion y construccién de un aprendizaje significativo para trazarse metas y
objetivos en la vida cotidiana.

Los siguientes cuadros estadisticos fueron tomados de las autoevaluaciones que realizaron los

estudiantes.
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Cuadro 1.1

¢Las actividadesquesehandesarrolladoeneste periodo para usted
han sido?

Poco significativas
® Me han interesado, pero no lo suficiente.

Me han interesado y las encuentro interesante
u

La primera pregunta de la autoevaluacion dio como resultado que los temas planteados fueron

de interés para el estudiante durante las sesiones.

Cuadro 1.2

(Eltiempo empleado parael desarrollo delas
actividades propuestas, usted considera que?

u Me han parecidoinsuficiente = Es suficiente peromalempleado

u Es justo y bien utilizado
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La segunda pregunta arroj6 un resultado positivo en cuanto al tiempo que se ocupo para la

realizacion de las sesiones.

Lainformacionproporcionada austedleha parecido Util

No util Espoco util Es atil y me servira.

Cuadro 1.3

La tercera pregunta de la autoevaluacién arrojé un resultado positivo del 100% de aceptacion

de los estudiantes considerado que la informacion proporcionada le fue muy atil y le servira en el

futuro.
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Cuadro 1.4

Latutora ha solventado mis

[ | No fue u Mis dudas sonpocas [ | He solventadomis

La cuarta pregunta de autoevaluacion los estudiantes respondieron que en la realizacion de

preguntas durante las sesiones la tutora pudo solventar sus dudas e inquietudes.

Cuadro 1.5

Las actividades propuestas en cada sesion han sido diferentes y dinamicas.

Igual quesiempre Diferentes pero confusas  Diferentes dinamicasy divertidas

Las actividades propuestas dentro de las sesiones los estudiantes consideran en su mayoria
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que han sido dindmicas, asumo que las sesiones fueron divertidas y de gran interés.

Cuadro 1.6

Consideraquesedeberealizarcambiosenlas actividades
propuestas.

a

Noesnecesario Espocoposible Deseariaparticiparylogar esos cambios.

En la sexta pregunta los estudiantes consideran que las actividades propuestas no necesitan

cambios

Anélisis General

Estos datos fueron obtenidos de la autoevaluacion que realizaron los veinte estudiantes de 2do
de bachillerato con respecto a la valoracion de la aplicacion de la Unidad Didactica y la utilidad
que para ellos significo y consideraron al terminar los talleres, dando como resultado un
aprendizaje positivo por parte de los estudiantes, los datos demuestran que los talleres

respondieron a muchas inquietudes que no se habia podido despejar en cuanto a educacion en la
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salud y sexualidad; asi mismo los datos reflejan que los adolescente que recibieron los talleres no

se incomodaron por los temas planteados por el tutor en cada sesion.

Cuadro 1.7
EVALUACION DEL DESARROLLO DE LAS SESIONES
0
L] L] |
EXPERIENCIA REFLEXION CONCEPTUALIZACION APLICACION
mXCELENTE g saTiSFACTORIO SUFICIENTE @ REQUIERE ATENCION
Analisis

Este cuadro estadistico muestra que durante el trabajo realizado en cada sesion los estudiantes
respondian de manera positiva a los talleres, teniendo como resultado que los estudiantes llegan a

las tutorias con muchos conocimientos previos y se conectan con los temas sugeridos dando la
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importancia que merecen las actividades propuestas. En cuanto a la reflexion la mayor parte de
los estudiantes realiza preguntas y responde ordenadamente a cada interrogante que se plantea, la
contextualizacién arroja un resultado de suficiente ya que existe un conocimiento extenso de los
conceptos, pero les cuesta expresarlos en forma ordenada y comprensible, en la aplicacion los
estudiantes asumen el rol sin interferir en la participacion de las otras personas y colaboran con
el buen desarrollo de la clase planificada, solo un tiende a interrumpir el trabajo de sus

compafieros.

3.C. Descripcidn del tipo de interaccion.

La relacion que existié desde la primera dinamica fue clave para la interaccion del tutor y
estudiantes, todas las sesiones se realizaron con mucho interés, respeto y colaboracion por parte

de los estudiantes de forma positiva.

Como tutora de la Unidad Didéactica senti que mi trabajo valid la pena ya que encontré a un
grupo muy deseoso de ser escuchado, ansiosos de compartir sus experiencias e inquietudes, ser la
tutora que desperto y oriento el interés por realizar un proyecto de vida es realmente gratificante

y lleno de muchas emociones positivas.

La empatia y confianza entre orientador y estudiante se vio reflejada en cada sesion, siempre

llegaban con ganas de aprender o de realizar muchas preguntas.
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3. D. Dificultades observadas.

Durante el desarrollo de cada una de las 9 sesiones no se observo dificultades con los
estudiantes ya que ningun tema de los propuestos se habia hablado de manera amplia como se
realizé durante el trabajo de la Unidad Didactica. Como docente de la Unidad educativa reporte a
la maxima autoridad los resultados obtenidos mediante las rabricas realizadas y sobre la
aplicacion de la autoevaluacion a los 20 estudiantes. El resultado fue positivo por una parte los
padres de familia aprobaron los temas a desarrollarse durante las tres semanas y por otro y el mas
importante fue el desarrollo de estos temas convirtiéndose en un aliciente para que los estudiantes
de una de otra manera sean escuchados sobre su forma de pensar y sentir. LIegamos a un
consenso en que la Unidad Didactica disefiada seria mejorada para implementar en todos los
afios lectivos con la ayuda del personal del DECE y aprobada para la ejecucion por el Consejo
ejecutivo. La Unidad Didactica ha sido motivo para cambiar los temas que se trabajaran en las
horas de tutoria.

La actividad que correspondia a la sesion nimero 8 no fue ejecutada ya que no se pudo contar
con el apoyo del centro de salud mas cercano a la comunidad, sin embargo, con el apoyo de un
representante del DECE y con la autoridad se remitio una solicitud para que desde el distrito se
pida al Ministerio de Salud realizar charlas y un club de adolescentes con las siguientes tematicas:

e Alcoholismo

e Métodos Anticonceptivos
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e Prevencion del embarazo adolescentes
e Habitos de higiene y alimentacion saludable

e Hasta el momento estamos a la espera de la respuesta favorable para tal efecto.

4. Valoracion de la implementacion y pautas de redisefio de la unidad didactica

La Unidad did&ctica ha sido un referente para dar a conocer las necesidades que los
estudiantes tienen con respecto a una buena Educacién en salud y sexualidad, la autoridad de la
institucion aplicara esta Unidad Didactica para el afio lectivo 2018-2019, y posteriormente se
procederd a disefiar un PAT para ayuda de los docentes, con el apoyo y colaboracion del DECE.

En el PEI de la institucion que tendra vigencia durante 4 afios se incluird una hora de tutoria.

Para desarrollar y trabajar temas de interés o necesidad de los estudiantes del Centro.

4. A. Valoracion de la unidad didactica y propuestas de mejora

La Unidad Didactica propuesta tuvo una aceptacion positiva por parte de los padres de
familia, estudiantes y tutora. Con esta propuesta de prevencion se esperaba que los veinte
estudiantes de 2do de bachillerato crearan un pensamiento critico sobre la concientizacion y
prevencion del embarazo precoz. Después de la puesta en practica de la propuesta se observa que
la Unidad Didactica debe mejorar ampliando los temas de interés que tendra como objetivo
entregar una informacion mas profunda en cuando a educacion en la salud y sexualidad se

refiere.
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Sesion 1

Se puede tener en cuenta que también podemaos realizar exposiciones sobre todo lo que se
refiere a sexualidad. Ampliar temar como: identidad de género, valoracién de los roles que
realiza el hombre y la mujer dentro de la sociedad. Tomar en cuenta mientras se realiza la lluvia
de ideas que estudiantes ya vienen con varios conocimientos erroneos sobre sexualidad.

Es importante la utilizacién de un diccionario para realizar una bldsqueda de palabras que no

son de conocimiento de los estudiantes.

Sesién 2

Una vez comenzada esta sesion, los estudiantes llegan con muchas preguntas e inquietudes
que sus hogares no fueron solventados. Es importante satisfacer todas las necesidades de los
estudiantes y buscar de manera eficaz la informacion que ellos solicitan. Esto beneficiara en que

seleccionen aquella informacion que realmente les resulte necesaria.

Sesion 3

Durante la realizacion de este taller fue necesario consultar primero en un diccionario cual era
la definicidn de cada uno de los valores. He observado que los estudiantes tienen valores, pero no

pueden explicarlos, es necesario realizar una exposicion sobre los valores, antes de iniciar la clase.
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Sesion 4

Durante la realizacion de la sesion se observo que los estudiantes son muy rapidos para poner
etiquetas negativas a sus compafieros y asi mismos, considero que este debe ser el primer tema
que se debe trabajar ya que nos encontramos ante una sociedad de adolescentes que carecen de

una alta autoestima.

Sesion 5y 6

Durante la sesion las exposiciones de los estudiantes fueron correctamente desarrollados,
realizaron una investigacion bastante coherente y veras. Sin embargo, ante el conocimiento y
manejo de la informacion no encontramos frente a estudiantes que demuestran nervios al
momento de realizar la exposicion, a medida que iban exponiendo sus propios comparieros fueron

los que motivaron para seguir adelante, al apoyo entre pares es supremamente eficaz.

Sesion 7y 8

Durante las sesiones los ensayos realizados por los estudiantes desarrollaron de forma
efectiva, sin embargo, debe existir un acompafiamiento por parte de peonas especializadas en el
tema de métodos anticonceptivos, los estudiantes tienen demasiada informacion, pero mal

encaminada, por lo que se considera realizar un taller adicional.
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Sesién 9

Durante la sesion se puedo solventar las exigencias de los estudiantes, sin embargo, considero
que las sesiones deben ser mas dindmicas y con mejor participacion activa de los estudiantes por
ejemplo podemos realizar una exposicion con titeres para llamar la atencion en temas importantes.

Considero que es importante realizar una socializacion con los padres sobre los proyectos de
vida que realizan sus hijos, esto con el fin de que los padres de familia conozcan sobre los
intereses a futuro que tienen los jovenes y asi exista un acompafiamiento verdadero en la
realizacion y en el cumplimiento de los objetivos trazados.

En cada una de las sesiones fue muy importante no regirse al tiempo estipulado para cada
accion ya que fue la experiencias e inquietudes que los estudiantes llevaron a cada sesion fue
mas enriquecedor y aprendimos todos a tener un punto de vista diferente pero positivo a cada

tema.

5. Reflexiones finales

5. A. En relacion a las asignaturas troncales de la maestria.

Las diferentes asignaturas de la carrera de master han sido muy importantes sin excepcion,

debo ser honesta que al principio de la carrera no sabiamos de qué se trataba, todos mis

compafieros teniamos muchas preguntas de qué y por qué estamos ahi, a pesar de que previo al
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inicio de la carrera fuimos informados via mail sobre el titulo que se otorgara al fin del master, a
medida que se fueron desarrollando las materias fuimos queriendo a la carrera, nos interesamos,
las clases presenciales eran agotadoras por el horario pero saliamos fortificados en conocimiento,
con un sabor dulce de lo aprendido y con la motivaciénde llegar a las instituciones para aplicar lo
aprendido, en mi se desarrolld profesional he cambiado la forma de impartir clases en 180
grados, el punto de vista que tenia sobre como ensefiar y las précticas cotidianas que realizaba
quedaron en el olvido, en estosdos afios en el cual se ha desarrollado la maestria he aplicado cada
una de las técnicas, cada uno de los temas aprendidos en clase, he sido afortunada el intercambio
cultural con los queridos profesores ha sido un aporte muy valioso, no puedo mencionar a un solo
maestro o a una sola asignatura ya todo fue interesante, esos conocimientos me han motivado y
gracias a los docentes la parte investigadora e indagadora que por alguna parte estaba escondida,
la cual ha despertado con mucha sed de prepararme cada dia mas y buscar nuevas, estrategias,
crear algo nuevo, entre otras cosas para realizar mi trabajo con los estudiantes en un ambiente
placentero y amigable, recuerdo que los profesores todos hablan un solo idioma cada uno muy
preparado en su tema pero el fin era el mismo, hoy en dia me encuentro como Rectora de mi
institucion y desde ya estamos realizando circulos de estudio para poder compartir con el personal
docente todo el material que para mi ha sido de gran ayuda para moldear mi accionar y planificar

de manera eficaz antes de estar al frente de un grupo de estudiantes.
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5.B. En relacion a las asignaturas de la especialidad

Las materias de especialidad han logrado llenar las expectativas que como estudiante he
tenido, las ensefianzas transmitidas por los docentes de cada una de las materias han sido y seran
aplicadas dentro del marco legal de educacion del Ecuador, los aprendizajes adquiridos han sido

muy satisfactorios para mi vida profesional.

Los enfoques, la metodologia, las diferentes formas de evaluacion, la emociones, la psicologia
positiva, principio de beneficencia, aulas activas, entre otros vienen a mi mente cuando realizo mi
trabajo diario los profesores de la carrera con su acertado conocimiento y su manera particular
pero muy efectiva forma de impartir una clase han sido un aporte crucial dentro de cada uno de

los estudiantes.

5.C. En relacion a lo aprendido durante el TFM.

Durante la realizacion del TFM, los nervios y ansiedad eran parte de mi persona en la
busqueda de un tema acorde con los requisitos y lineamientos que eran solicitados por la
universidad y posteriormente por mi tutora, ademas el tema tenia que relacionarse con el
contexto en el cual trabajo, siendo una poblacion vulnerable me fue dificil escoger un solo tema
de trabajo, posteriormente escogi el tema sobre la prevencion del embarazo adolescente ya que en

la actualidad a pesar de que los métodos anticonceptivos estan al alcance de todas las personas

Sandra Mediavilla Benalcazar



Mister de W8 [UNIVERSITATo:
formacion del profesorado +""
de Educacion Secundaria ||"+ B A R C E L O N A

en Ecuador

facilmente ha incrementado la cifra de adolescentes embarazadas en temprana edad. Durante la
realizacion de este manual tuve que relacionarme mas con los padres de familia y estudiantes de
bachillerato, conoci la forma de pensar de los padres, lo que ellos esperaban sobre el futuro de
hijos. Muchos padres coincidieron en que el dificil acceso a la ciudad dificulto haber seguido
estudiando cuando ellos eran adolescentes, hoy que la escuelita que conocieron por 40 afios les
brinda la oportunidad de seguir estudiando apoyan a sus hijos para que terminen el bachillerato.
Sin embargo, a futuro para que estudien en la universidad ven la posibilidad muy lejana y con
mucha dificultad ya que los padres consideran que con el bachillerato pueden salir a buscar
trabajo y ayudar en la economia del hogar si es que no quiere casarse. Los estudiantes por su
parte dicen que las materias son complicadas, y que dificilmente vayan a la universidad a seguir

una carrera.

En la presentacion del taller que se realizara en la institucion, los padres de familia estuvieron
muy de acuerdo y apoyaron el tema de TFM, algunos manifestaron que la confianza y apertura
que existe entre padres e hijos para hablar temas de sexualidad son casi nulos, los padres
indicaron que tienen miedo de entregar informacion que les confunda, y peor ain que realicen
preguntas que ellos no puedan responder por vergiienza, solo dos padres de familia manifestaron
que el tema de la sexualidad y de como cuidarse era una parte fundamental en la charla con sus
hijas. Por otro lado, los estudiantes manifiestan que hablar de temas de sexualidad son
importantes pero que las instituciones deberian ser las encargadas de dictar charlas, la

conversacion con sus padres no es adecuada en relacion a estos temas.
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En cuanto al embarazo adolescente los padres de familia manifestaron “seria bueno que se les
ensefie con charlas en el colegio”, el 90% de los padres de familia en la comunidad Educativa no

tienen terminado el bachillerato.

A un grupo de 20 estudiantes se realiz6 una encuesta de 16 preguntas se pidio ser sinceros en
sus respuestas, el dato observado es que muchos jévenes tienen su primera relacion sexual a los

12 afios y la mayoria respondi6 que fue por curiosidad.

A medida que se iban realizando lo talleres observe que los estudiantes tenian muchas
preguntas y dudas sobre sexualidad y pubertad las respuestas fueron solventadas con videos y

dialogo en los encuentros educativos.

Los estudiantes demostraron mucho interés en los talleres llevaban preguntas realizadas en su
casa para ser respondidas en los talleres, los cuales fueron tomados con mucha seriedad por los
jovenes estudiantes, desde mi punto de vista y de acuerdo a los talleres realizados los jovenes
despejaron muchas dudas sobre el tema de sexualidad y precaucion de embarazo adolescente, por
otro lado el distrito educativo se intereso en el tema y para el proximo afio escolar se elaborara

un programa ampliado y con recomendaciones y ayuda del DECE.

Sandra Mediavilla Benalcazar



Mister de s [UNIVERSITATo:
formacion del profesorado +"”
de Educacion Secundaria I|"+ B A R C E L O N A

en Ecuador

6. Referencias bibliograficas seguin la normativa APA (1 pagina)
Asch, Ricardo y Acosta, Anibal. (1990). Avances en reproduccion humana. Buenos Aires.

Editorial Médica Panamericana. ISBN:950-06-0048-X.

Bisquerra, R. (2012). Orientacidn, tutoria y educacién emocional. Madrid: Sintesis.

Bisquerra, R. (Coord) (2011). Educacion emocional. Propuestas para educadores y familias.

Bilbao: Desclée Brower

Ministerio de Educacion (2015). Caja de herramientas para la inclusion educativa. Material
para administradores y circuitos .Recuperado de

https://www.unicef.org/ecuador/CAJA DE HERRAMIENTAS OPT.pdf.

Guijarro, Susana (s.f.). Plan nacional de prevencidn de embarazo en adolescentes en

Ecuador.

Baldiviezo, Laura y Perotto, Carlo (1995). “Prevencion y proyecto de vida” En La salud de
adolescentes y del joven. Publicacion cientifica No 552. Washington: Organizacion

Panamericana para la salud.

Velasco, Margarita; Alvarez, Soledad; Carrera, Gioconda y Véasconez, Alison (2014). La

Sandra Mediavilla Benalcazar


https://www.unicef.org/ecuador/CAJA_DE_HERRAMIENTAS_OPT.pdf

Mister de s [UNIVERSITATo:
formacion del profesorado +"”
de Educacion Secundaria I|"+ B A R C E L O N A

en Ecuador

nifiez y adolescencia en el Ecuador contemporaneo. Quito; Observatorio Social del Ecuador.

Consejo Nacional para la igualdad Intergeneracional.

Guerrero, Patricio (2017) Catzuqui de Velasco, memorias, identidad y memorias vivas.

Quito; Universidad Politécnica Salesiana.

Ministerio de Salud Publica y asistencia Social (s.f). Guia de prevencion del embarazo en la

adolescencia. Guatemala

Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (Unfpa) (2013). El Estado de la Poblacién

Mundial 2013. Maternidad en la nifiez. Enfrentar el reto del embazo adolescentes.

Organismo Regional Andino de Salud (s.f.). Plan andino de prevencion del embarazo en la

adolescencia. Recuperado de http://www.planandino.org/portal/?=node&page=6.

Ministerio de Salud Publica (2014). Salud de adolescentes. Guia de supervision . Quito:

Direccion Nacional de Normalizacion. Recuperado de http://salud.gob.ec.

Montoya Ramos, Maria Milagros y Salguero Juan Y Seva, José Maria. Orientacion educativa
y prevencion de la violencia: la diferencia sexual en la resolucién de conflictos. CIDE/ Instituto

de la Mujer. Madrid, 2004.

Sandra Mediavilla Benalcazar


http://www.planandino.org/portal/?=node&amp;page=6
http://salud.gob.ec/

Master de

formacion del profesorado

de Educacién Secundaria
en Ecuador

ANEXOS

S
==

= UNIVERSITATDE
e BARCELONA

ACTIVIDAD Realizacién de una encuesta sobre sexualidad

| Parmacidn el przte soress
e Ddmcacrin Socamtorss

B rtona

Hota Chiicos de Jg 11 gracias poc apoetar a la coastuecesdn de un Manual super impoctanie, con sus
respuesias buscanemos Duevas caminos y alternativas pan oriesear ea muchas dudis que ustedes

peobablemente las tienea

kL encuesta encontracks preguntas muy pessonales sobre tu educacsdn, sabed y sexualidad, para algunos
serd may difhed] de responder, pero quicro gue sepas que respeto e evtimidad por ko 1o las respucsias

serda confidenciales

Faciena la opeitn que t comsideres sea la corecta

1-Taerez
Houwsbee

Muyer

3.- ;Durante loz titmos 2 mezes cudl ba sido
tu actividad?

Solo estudiar

Solo trabajar

Trabajar y estudia

Ni trubhajar Ni essudiar

4.~ ;Qué buscaria: rd en uxns relacion de
pareja?

Construir una familia

Vevir bacnos momentos

Expenimescar sensaciones foeries
Sepadad Alectiva

Sepundad Foanciera

5.~ ;Cudl ez la primera palabra que ssocias
con el zex0?

Anwe
Pareja
Placer

Howsbee o mujer

6.~ ;Has temido relaciones sexuales?

S

No

7.~ ;Tu: padre: han hablade comtize sobre
sexuslidad?

st

NO

8- ;Qué edad tentas casndo taviste tu
primera relaci¢n sexual?

§.- ;Cuales zom laz principales canias del
embarszo adolescente?

Falta de indormacion sobee médtodon

ANTCONCEPUVOE
Falta de informacion sobee sexualidod
Ierespoasabilicdad
Alcohol y Drogas

10.- ; Cudnees casos conoces de embarszos
adolescentes?

Uno
Dus o wes

Cuazo o mds

11- ;Cual crees que e3 el mejor método
amticonceptive?

Preservatives

lnyecciones

Paszillas

Dhsponitives

(1| SRR R R A S

12- ;Cual ¢z Ia mejor opcidn para prevenir el
embarszo adolescente?

Informacibn sobee sexuatidad en los
establecamiensos educativos

Proenocsta de métodos anticonce plivos
Camunicacion con los padres
Oriemacicon Profesional

13.- ;Qué mocivo: crees que Gemen que ver
con el embarazo adelescemte?

Inicio precox de relaciomes sexuales
Factoces socwoculturales
Familia disfunceomal

Abuso sexual

Mitos

14.- ;Cuales crees que som loz motives por loz
que los adolescentes decides irse de la cain?

Por embamzas

Por mdependencia econdmica
Probleanas en e bogar

Por gud s amigas o amigos %o hacen

15.- ;Qué edad crees que 3 COrTects pars ser
padre o madre?

A partir de os 14 alos

A partir de los 17 afos

A partir de los 20 afos

A partir de los 28 afios

16.- ; Cuales s0m los motvos que te impukan 2
tener tu primera relacién sexusl?

Incitacuia de los medios de comunicaciin
Presica de la paseya

Presuoa de las amistades

Cunsosidad

agl= Gracias!
)

ENCUESTA DISENADA POR:
L. Sundra Mediavilla B.

Estudianse

Maestria en Foermacsdn ded Profesomde de Secundari en Oneataciio Edacativa

La encuesta fue desarrollada antes de trabajar la Unidad Did&ctica con el objetivo de tener

conocer si los estudiantes llevarian a cada sesién un conocimiento previo a los temas que se

tratarian.
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ACTIVIDAD EL AUTOCONCEPTO

Duracién: 30 minutos Materiales:

Fichas de trabajo, esferos, Infocus, computador, diapositivas

Cada participante dibuja una expresion a las caras de la hoja “El auto concepto” y escribe
en ellas frases que describan como se ve a si mismo.

Lee a sus compafieros, quienes intentaran descubrir posibles pensamientos erréneos; luego
veremos el lado positivo y reforzaremos sus cualidades.

De uno en uno, daran el valor de 0 a 10 a su auto concepto.
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El autoconcepto

enla
S Q;'/\
\ /J
Como me
en la escvela o insfituto
— [l
&Y =D
Como me relociono 1
con los demas L'\
3
Como considero
o v oo oo ML N
3 1
Lo que mas me molosta | 1
de mi mismo S
== -
.1
)
Lo que mas me gusia
byt s
5 1
a mi presente
y mi futuro !
=>

FICHA DE TRABAJO
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Anexo 3 RUBRICA DE EVALUCION PARA EL DOCENTE

RUBRICA DE EVALUACION

Valoracién
Indica

EXCELENTE

SATISFACTORIO

SUFIENTE

REQUIERE
ATENCION

VALORACION

EXPERIENCIA Los estudiantes tienen muchos |Los  estudiantes tienen los Los estudiantes se Los estudiantes no
conocimientos previos sobre el conocimientos bésicos y se conectan con los temas  ftoman interés en los
temay se conectan con los temas [conectan con  los temas sugeridos, pero dando la temas sugeridos para
sugeridos dando la importancia  sugeridos dando la importancia (importancia que merece. [cada sesion.
que merece. que merece.

REFLEXION Los estudiantes formulan y Los estudiantes realizan varias Los estudiantes Los estudiantes no

responden interrogantes con un
conocimiento critico.

preguntas, pero no responden y
responden ordenadamente.

analizan la situacion de la
clase y responden a las
preguntas

se formulan y no
responden a las
interrogantes.

CONCEPTUALIZACION

Los estudiantes estan en la
capacidad de expresar de forma
ordenada y comprensible los
conceptos desarrollados en la
sesion.

Expresa en forma ordenada la
mayoria de conceptos
trabajados en clase.

Conoce la mayoria de
los conceptos trabajados,
pero le cuesta expresarlos
en forma ordenada y

comprensible

No expresa ningln
concepto.

APLICACION

Asume su rol sin interferir en la
participacion de las otras personas
y colabora con las actividades
propuestas.

Asume el rol, pero a veces
tiende a interrumpir el trabajo de
sus comparfieros.

Asume el rol, pero no
aporta lo suficiente para el
trabajo colaborativo.

No asumo el rol e
interfiero en el trabajo
de mis comparieros.

Sandra Mediavilla Benalcazar




Master de

formacion del profesorado
de Educacién Secundaria

en Ecuador

UNIVERSITATos
BARCELONA

Anexo 4 Lista de Cotejo

TEMA . NOMBRE DEL ESTUDIANTE.........cccooiiiiiiiii.
Actividad Objetivos de desempefio Criterios de evaluacion Suficiente Bien [Excelente
Realizar una Participacién activa en las actividades individuales y en|  Construccion de un marco referencia tedrico y
lluvia de ideas sobre equipo. Participacion en las discusiones conceptual a través de la elaboracion de reportes
la sexualidad. de lectura, resimenes, fichas de contenido, mapas

-El estudiante construy6 un marco referencial tedrico
metodoldgico sobre la sexualidad, la salud sexual y la
salud reproductiva

conceptuales, analisis y discusiones de manera oral
y escrita en equipo e individual.

Proyectar un
\video sobre la
sexualidad

Dialogo de dichos conceptos, referentes como tedrico
metodoldgicos para explicar y problematizar los casos y
situaciones problematicas planteadas;

Explicacion y analisis sobre los conceptos
bésicos sobre sexualidad.

Realizar un
conversatorio sobre
el video

Reconocer y comprender la importancia de la atencion,
cuidado, prevencion y promocion de la salud sexual y
reproductiva como elemento constituyente del desarrollo
integral de una poblacion.

Elaboracion un ensayo breve sobre la importancia
y de la atencidn, cuidado, prevencion y promocién
de la salud sexual y reproductiva como elemento
constituyente del desarrollo integral de una
poblacién

Realizar una
dinamica en grupos.

El/la estudiante elabord una propuesta de acciones
concretas para solucionar y/o impulsar iniciativas
comunitarias que atiendan a las problematicas, necesidades
e intereses locales

Analisis y discusion de los referentes tedrico
metodoldgico revisado; y contraste con sus
experiencias de investigacion en campo, las
caracteristicas especificas de su comunidad y
region, y los resultados obtenidos en sus semanas
de trabajo de campo.
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Anexo 5 Rubrica de autoevaluacion
Indicadores 1 2 3 SU
RESPUESTA

Las actividades que Poco Me han Me han
usted ha desarrollado enjsignificativas interesado, interesado y las
este tema han sido yno me perono lo| encuentro

han suficiente interesantes
interesado

El tiempo empleado

Me ha parecido

Es suficiente

Es justo y bien

para el desarrollo de las [insuficiente peromal utilizado
actividades empleado
propuestas
La informacion No inatil Es poco util Es util vy
proporcionada ha sido me servira

util

La tutora ha

No fue confuso

Mis dudas son

He solventado

solventado sus dudas pocas ahora mis dudas

Las actividades Igual que Diferentes Diferentes,
propuestas en cada siempre pero confusas  [dindmicas y
sesibn  han  sido divertidas

diferentes y
dinamicas

Considera que se No es necesario | Poco posible Desearia
debe realizar cambios participar y
en las actividades lograr
propuestas. es0s

cambios

Esta Rubrica de autoevaluacion se aplico al final de cada sesion.
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Anexo 6 Lista de Cotejo para evaluar en forma global la aplicacion de la Unidad

Didactica.

EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA Marque con una X

Preguntas

Si

No

¢Usted cree que se ha realizado un estudio de necesidades del alumnado y familias

antes de su elaboracion?

¢La tutora indico los procedimientos y organizacion de lo que trabajara en cada

sesion?

¢Considera que el disefio de la Unidad Didéactica es a partir de la priorizacién de las

necesidades identificadas?

¢Usted cree que ha potenciado el pensamiento positivo sobre la Educacion en

sexualidad a través de las actividades propuestas?

¢Se han adecuado las programaciones, ensefianza y evaluacion a la diversidad del

alumnado?

¢Las actividades son adecuadas y coherentes?

¢La Unidad Didactica incluye un programa de actividades?

¢Existe un compromiso por parte de todos los estudiantes en las labores de tutoria?

¢Las sesiones trabajadas cumplieron sus expectativas?

¢Los talleres realizados le han sido de ayuda?

Rubrica Final para evaluar la Unidad Didactica por parte de los estudiantes.
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Reunion con los padres de familia
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Estudiantes realizando la encuesta
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Sesidn de Autoestima, participacion activa de los estudiantes
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Participacion activa de los estudiantes

Sandra Mediavilla Benalcazar



Misterde 5 UNIVERSITAToe
ormacién del profesorado f
: ik BARCELONA

de Educacién Secundaria
en Ecuador

Sandra Mediavilla Benalcazar



wasede 7' UNIVERSITAT e
ormacion del profesorado [
de Educacion .‘.;pecundaria ’l-fl-l—il— B A R C E L O N A

en Ecuador

Proyectos de vida
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