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Todos los seres humanos experimentamos
nuestra sexualidad dia a dia al relacionar-
nos con otras personas, y tanto nifios como
adultos sienten inquietudes y dudas sobre
esto, porque existen varios prejuicios sobre lo
que la sexualidad implica y como se la debe
vivir. Lastimosamente, en Ecuador como en
otros paises, gran parte de estos problemas
surgen por la falta de educacién sobre la
sexualidad dentro del hogar o en las institucio-
nes educativas. Esta falta de informacién o en
algunos casos sobre exceso de informacién
inadecuada ha generado grandes problemas
dentro de la sociedad como: el machismo,
imposicion de roles de género, discrimina-
cion, embarazos no planificados y abortos.
Estos problemas hacen que nos preguntemos
Zpor qué es tan dificil hablar sobre sexualidad
en nuestra sociedad?

Es indudable la necesidad de fomentar
la educacién sexual para el desarrollo de los
nifos, jovenes y adultos, frente a esto han
surgido controversias acerca de su implemen-
tacion en instituciones educativas y la forma
en que debe ser abordada bajo la filosofia de
los grupos tradicionalistas o conservadores.
La negacién hacia los espacios de saberes
enfocados en estos temas ha generado
estancamientos de algunos proyectos sobre
planificacién familiar y educacion sexual
como: “Habla serio, sexualidad sin misterios”
o “ENIPLA”.

La Estrategia Nacional Intersectorial de Planifi-
cacion Familiar (ENIPLA) surgié desde el 2012 y su
objetivo era reducir el nimero de muertes maternas,
embarazos no planificados, enfermedades de trans-
misién sexual (ETS) y el indice de madres adolescen-
tes. Para ello, el abordaje de este proyecto enfocado
en los derechos sexuales y reproductivos se dio a
través de la promocion de métodos anticonceptivos,
pues partian de la necesidad reflejada en estudios
hechos en el Ecuador, donde se podia apreciar que:

“20% de los embarazos en las mujeres ecua-
torianas era catalogado como no deseado, 20.2%
de mujeres entre 15 y 19 afios habia reportado
estar embarazadas, y hubo un incremento de 75%
de embarazos en menores de 15 afios” (ENIPLA,
2011).

A través de estos estudios se conocié que
existian factores econémicos, sociales y de género
que influian en la forma en que cada individuo vivia
sus derechos sexuales y reproductivos. Donde
generalmente se veian afectadas aquellas personas
que tenian menor acceso a educacién o se encon-
traban en zonas rurales. Partiendo de este problema
se planteaba que existiesen acciones por parte de
diferentes organizaciones:

“Para garantizar el ejercicio de los derechos
sexuales y reproductivos en el marco del Buen
Vivir, lo que exige que ademas de trabajar en
acciones estructurales se trabaje en acciones
de promocién de informacion y participacion en
espacios familiares y en espacios de participacion
de pares” (ENIPLA, 2011).

Para que el proyecto lograse su objetivo se
requeria la participacion de entidades educativas, de
los ministerios de Salud y de Inclusién Econémica
y Social. Por ello, en primera instancia se realizaron
charlas periodicas con estudiantes de diferentes
instituciones, ya sean publicas o privadas, donde se
intentaban romper algunos prejuicios sobre lo que
la sexualidad implicaba y se definian ciertos temas
como: relaciones sexuales, relaciones coitales,
sexo, feminismo, hembrismo y género.

Dentro de las lineas de accién de este proyecto
estaba transformar el enfoque que tenia la sociedad
ecuatoriana en cuanto a temas de sexualidad, el
cual en su mayoria era errado, pues predomina-
ba el machismo y la falta de informacién en adoles-
centes y jovenes. Por ello se realizaban activida-
des que permitian a cada estudiante reflexionar
acerca de su sexualidad y la forma en que la habia
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vivido y aprendido desde su infancia. Ademas, se
implementd una linea de ayuda o informacién para
todos los ecuatorianos, donde estos podian llamar y
consultar sobre temas sexuales o reproductivos que
desconocian. Esta linea también servia en ciertas
ocasiones como un apoyo a aquellas personas que
habian sufrido algun tipo de violacién.

A pesar de que el proyecto ENIPLA trajo
consigo grandes ventajas no solo en la reduccién
del indice de muertes maternas, sino también
en el desarrollo del pais, redujo el porcentaje de
pobreza, muerte infantil y aumenté el nimero de
mujeres que alcanzaban a terminar los estudios
secundarios, hubo un factor decisivo que hizo que
la sociedad tradicionalista ecuatoriana se opusiera
a la promocion de estas actividades; esto fue la
educacion y fomento del uso de métodos anticon-
ceptivos durante las charlas y talleres.

Puede parecer ilégico que el hablar sobre el uso
del conddn o la pastilla del dia después tuviese
gran influencia en el rechazo hacia los talleres
de educacién sexual del ENIPLA, pero lo hizo.
Y la principal causa es que nuestra sociedad en
realidad no queria que se eduque a los adolescen-
tes y a los jovenes para que pudiesen disfrutar de
su sexualidad, mas bien querian darle un enfoque
moralista al ejercicio de los derechos sexuales,
donde habia un atisbo de religion envuelta, que hacia
que los jovenes tuviesen miedo de experimentar.
Ademas, se buscaba superar todos los problemas
relacionados con salud sexual a través de la tan
nombrada “abstinencia”, la cual habia demostrado
ser no tan efectiva al momento de la verdad, pues
debido a ese supuesto “método anticoncepti-
vo” habia incontables nimeros de embarazos no
planificados.

“El problema reside en que, los valores y la
moralidad, estdn comulnmente ligados a una
confesion religiosa, que en casos puede presentar
una visién totalitaria y hermética basada en
los dogmas de la confesion. Esto no pretende
denunciar o soslayar este tipo de enfoques, pero
se sefala esta caracteristica por una particulari-
dad que se manifiesta actualmente en el Ecuador”
(Castro et al, 2016).

El ensefiar a los adolescentes y a los jévenes
sobre métodos anticonceptivos no significaba que
después de las charlas o talleres salieran a tener
relaciones coitales y que experimentasen con todas
las personas que pudieran. Todo lo contrario, a
través de las clases que se impartian se buscaba
que cada uno de ellos supiera cuando utilizarlo,

cémo utilizarlo y con quién hacerlo, pues el enfoque
que se daba para abordar la sexualidad era mas
integrador, donde no solo se hablaba sobre factores
biolégicos o patoldgicos que estaban envueltos
dentro de la sexualidad, sino también sobre la afec-
tividad y el erotismo, que son factores determinan-
tes en la vida de cada persona al momento de expe-
rimentar su sexualidad.

“La educacion sexual ha sido meramente
impartida desde un enfoque biolédgico - reproduc-
tivo a los adolescentes, dejando de lado aspectos
importantes como el axioldgico y psicologico; lo
cual limita el desarrollo integral del adolescente y lo
convierte en un ente vulnerable a las situaciones de
riesgo a las que se enfrente durante su adolescen-
cia en la interaccion con los demas y su entorno”
(Arpi y Peralta, 2013, pp-.18 - 19).

Aunque claramente es importante que al
hablar sobre sexualidad se traten temas como los
embarazos, métodos anticonceptivos e identidad
de género, generalmente se deja de lado o se da
poca importancia a los sentimientos de la persona
que esta experimentando de su sexualidad, lo cual
puede llegar a ser problematico si no es abordado
desde la adolescencia. Una etapa en que la mayoria
experimenta cambios tanto fisicos como psicolégi-
cos y que influye en gran medida en cémo vivira a
futuro el individuo sus relaciones sexuales.

Al hablar sobre un enfoque afectivo en educacion
sexual se hace alusién a las emociones que surgen
en el individuo al compartir o experimentar con
otras personas. Dentro de la educacién afectiva
en sexualidad se busca que el individuo expe-
rimente y tome decisiones sin sentir presiéon de
otras personas. Este enfoque puede ser de gran
ayuda para evitar casos de pederastia o violacio-
nes, pues, en muchas ocasiones existen relaciones
entre menores de edad y adultos, donde el menor es
manipulado de forma emocional o donde es forzado
a tener relaciones coitales para cumplir las expecta-
tivas del otro y poder ser aceptado.

Es importante sefalar que no solo los menores
pueden ser objeto de manipulacién dentro de las
relaciones o vinculos que se establecen con otras
personas, pues, hoy en dia es muy comun ver como
existen parejas que se engafian entre ellas o que
son maltratadas por su pareja fisica o emocional-
mente; ya sea porque piensan que eso esta bien o
porque no saben como salir de esas relaciones que
los lastiman. Y, lo que causa mayor sorpresa es que
a pesar de que a muchos les parece imperdona-
ble el leer o presenciar algin acto de violencia entre
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parejas, les escandaliza menos la infidelidad o el
engafar a otra persona, pues este tema se ha ido
normalizando por la forma en que se ha abordado
la sexualidad; es decir desde una perspectiva unidi-
mensional o de un solo enfoque.

En Ecuador los enfoques que se han
mencionado previamente y la forma en la que se
han ido abordando cada uno de ellos permiten que
entendamos porqué hasta este momento seguimos
teniendo problemas para hablar sobre sexualidad en
el hogar o en instituciones educativas. Sin embargo,
es necesario que cambiemos esta situacion y para
ello, es muy importante que las personas dejen de
lado todos los prejuicios referentes a la sexualidad y
mantengan una mente abierta y critica al aprender o
ensefar cosas referentes a ello.

Recordemos que muchos de nosotros crecimos
en hogares tradicionalistas donde existia poca o
nula conversacion sobre este tema, lo que generaba
que tuviésemos conocimientos erréneos sobre lo
que implicaban las relaciones sexuales y la afectivi-
dad, ¢cuantos de nosotros no nos sentimos mal por
los cambios que experimentaba nuestro cuerpo sin
entenderlos, por querer tocar a otra persona de una
forma intima, o por querer explorar nuestro propio
cuerpo? Y estoy muy segura de que a varios han
reprendido por querer hablar de sexo o coito, gene-
ralmente argumentando que esos temas no son
para “mujercitas” o gente de cierta edad. Pero ¢sino
es ahora, entonces cuando? ;Después de quedar
embarazada o haber sufrido una violacién? O tal vez
después de haber contraido alguna enfermedad de
transmisién sexual-ETS.

Definitivamente, estas limitaciones o juicios al
momento de abordar la sexualidad durante nuestra
generacién ha provocado un cierto miedo a hablar
de ella y que a su vez, algunos de nosotros se
sitien desde el punto critico de la sexualidad,
donde se teme vivir libremente la sexualidad y a su
vez, se impide que el resto pueda disfrutar al emitir
prejuicios sobre ella. Lo que genera en cierta medida

que los problemas relacionados con la forma en que
se ensefia la sexualidad se mantengan y que los
adolescentes y jovenes intenten aprender a través
de otros medios (a través de revistas o videos porno-
graficos o a través de informacién en internet que
muchas de las veces presentan informacion falsa).

En ese sentido, es importante que intentemos
romper los tables relacionados con la sexualidad
y la forma en que esta se ensefia, no solo dentro
de las instituciones educativas, sino también con
la familia y amigos, pues recordemos que no todos
hemos tenido la oportunidad de aprender de ello, de
una forma puray sin prejuicios.

Conclusion

Es claro que gran parte de la sociedad necesita
aprender sobre educacion sexual, pues, el ser
humano es social por naturaleza, por lo tanto, tiene
que aprender a comprender sobre las relaciones
que van surgiendo durante su vida y la forma en
que las vive. Por ello, al hablar sobre educacion
sexual también deberiamos implementar planes o
programas que involucren a nifios y a adultos, pero
que presenten diferentes enfoques de acuerdo al
contexto y a los periodos de edades. Por ejemplo,
los temas a abordar con nifios de 6 afios van a ser
diferentes a los que se aborden con jévenes de 18
afos, acorde a las necesidades que estos presentan,
tanto fisiolégicas como emocionales.

Actualmente, algunas instituciones generan
espacios donde médicos o personal de salud hablan
con los estudiantes de los distintos afios de esco-
larizacién sobre sexualidad. A los estudiantes de
primaria se les habla sobre sus partes intimas y que
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nadie puede tocarlas, para evitar que estos sean
abusados de alguna manera por falta de informa-
cion. A los estudiantes de basica media se les habla
sobre los cambios en sus cuerpos fisicos vy fisiol6-
gicos causados por la adolescencia. Aunque estas
acciones en ciertas instituciones educativas repre-
sentan un gran avance para el libre ejercicio de los
derechos sexuales, lo ideal seria que todas las insti-
tuciones educativas ofrezcan estos espacios de
dialogo.

“La salud sexual y reproductiva tendran
un enfoque integral en cuanto a la atencion vy
promocién y se regird por principios como la inter-
culturalidad, el enfoque de género, generacio-
nal, precaucion, universalidad y equidad, por citar
algunos. Por otro lado, en el tema de educacion,
el Estado también garantiza la educacién en
sexualidad y ciudadania, bajo el enfoque de
derechos, a su vez la participacion no solo de estu-
diantes y docentes, sino también de la familia en
los procesos educativos” (Ministerio de Educacion,
s.f).

Partiendo de esto, la educacion sexual forma
parte de los derechos de los ciudadanos, por lo
que es obligatorio tratar de ello en las instituciones
educativas, sin importar que los mismos padres de
familia se opongan a espacios de didlogo sobre ello,
pues de otra manera se estaria violentando a los
derechos de la persona. A su vez, al igual que con
cualquier otra asignatura se debe evitar la manipu-
lacién del pensamiento en el estudiante. Se busca
que a través de la educacion sexual el sujeto sea
capaz de decidir como vivir su sexualidad, pero
siendo consiente de las implicaciones que traeran
lo que haga en él y para que este pueda decidir de
forma libre no debe existir ningln prejuicio impuesto
durante su desarrollo personal.

Del mismo modo, el motivo por el que se ha
generado gran controversia o dificultad para hablar
sobre la sexualidad, en su mayoria ha sido debido a
las inclinaciones tradicionalistas que tenemos como
sociedad, pues, al aferrarnos a la satanizacién o
prohibicion de temas relacionados con lo sexual, lo
Unico que hemos provocado ha sido una ralentiza-
cion en la educacién de ello y a su vez problemas
que afectan a la identidad del individuo y a nosotros
como sociedad.

Indudablemente se han realizado ciertos avances
en cuanto al tema de educacién sexual y reproduc-
tiva. Sin embargo, sigue siendo una dificultad para
nuestra sociedad, ya sea porque muchos se niegan
a hablar de ella o porque no toman en serio lo

aprendido. Por lo tanto, nuestro rol como docentes,
padres o amigos es el de informarnos mas sobre
los temas relacionados con ello y transmitirlo a los
demas, para asi ayudar a las personas a entender
que la sexualidad no implica Unicamente el acto
coital en si mismo, sino las relaciones que uno va
estableciendo a lo largo de la vida, las emociones y
la forma en que uno se identifica como persona.

Referencias bibliograficas:

Alvarado, J., (2013). Educacion sexual preventiva
en adolescentes. Contextos: Estudios de
humanidades y ciencias sociales, (29),
25-42.

Arpi, N., & Peralta, G. (2013). Propuesta de estrategias
metodoldgicas para educacion sexual con
adolescentes de bachillerato. Cuenca:
Universidad de Cuenca

Campero, L., Kendall, T., Caballero, M., Mena, A. L., &
Herrera, C. (2010). El ejercicio de los derechos
sexuales y reproductivos: un estudio cualitativo
de personas heterosexuales con VIH en México.
Salud Publica de México, 52(1), pp.61-69.

Castro, A., Delgado, M., Pasos, A. (2017) “La
educacion sexual en el Ecuador, una mirada
critica”, Pacarina del Sur [En linea], afio 8, No.
32, julio-septiembre, 2017. ISSN: 2007-2309.
Fuente: Pacarina del Sur.

Flores, E. (2017). Derechos sexuales y reproductivos
en los estudiantes 8vo, 9no, 10mo anos de
la Unidad Educativa Consejo Provincial del
Carchi-Tulcan 2015. (B.S. thesis).

Ministerio de Educacién. (s.f.). Estrategia Nacional
Intersectorial de Planificacion Familiar y
Prevencion del Embarazo Adolescente
(ENIPLA). Obtenido de https:// educacion.gob.
ec/enipla/

Ministerio de Salud Publica del Ecuador. (10 de
Diciembre de 2013). Ecuador: Estrategia
Intersectorial trabaja en salud sexual y
reproductiva de adolescentes.

Ortiz, K., Pico, J. (2018). La educacion sexual desde
una perspectiva formativa. Revista Caribefa de
Ciencias Sociales, mayo 2018.




UNI
VERSI
DAD

PENSADA PARA RECOGER LOS TEMAS QUE
TIENEN QUE VER CON LA VIDA DE LA
UNIVERSIDAD, TEMAS DE VINCULACION CON LA
COMUNIDAD, LA VIDA DE LOS CLUBES, LAS
ACTIVIDADES INTEGRADORAS, LOS PROYECTOS
DE AULA, ENTREVISTAS A AUTORIDADES,
PROFESORES, ESTUDBIANTES, ETC.




