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Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo el preparar una guia de estrategias
inclusivas para el desarrollo de la motricidad en nifios de 2 a 3 afios atendidos
en el Centro de Desarrollo Infantil (CDI) Lolita Andrade de la ciudad de Azogues,
para docentes y padres de familia. El estudio tuvo un enfoque cualitativo y
cuantitativo con una metodologia exploratoria y descriptiva con un corte
transversal, se baso en una encuesta a docentes, entrevista a padres de familia
y la aplicacion del test de desarrollo psicomotor, TEPSI, para conocer el
desarrollo en coordinacion y motricidad de los nifios. Para calcular los resultados
se utilizaron tablas de frecuencia; se demostré6 que los docentes no utilizan
recursos adecuados y no practican actividades constantemente que impliquen el
movimiento del cuerpo del nifio, mientras que los padres de familia no juegan
con sus hijos por falta de tiempo y por miedo de que sus hijos se causen algun
dafio fisico. Docentes como padres de familia estan dispuestos a utilizar una guia
de estrategias inclusivas para mejorar el problema de coordinacién en los nifios.
Con una correcta ensefianza de la psicomotricidad en edades tempranas se
evitardn problemas en la vida escolar.

Palabras clave: motricidad, coordinacion, estrategias inclusivas, docentes,
padres de familia

AbstractAbstract

This research aims to develop motor skills in children from 2 to 3 years of age
with body coordination problems at the "Lolita Andrade" Child Development
Centre in the city of Azogues, through a guide to inclusive strategies. The study
had a qualitative and quantitative approach with an exploratory and descriptive
methodology with a cross-section, based on a teacher survey, interview with
parents and the application of the TEPSI psychomotor development test to learn
about the development in coordination and motor skills of children. Frequency
tables were used to calculate the results, demonstrating that teachers do not use
adequate resources and do not engage in activities consistently involving the
movement of the child's body, while parents do not play with their children for lack
of time and for fear that, their children will cause some physical harm. However,
both teachers and parents are willing to use an inclusive strategy guide to
improve this coordination problem in children, because if psychomotor education
is given at an early age they will avoid problems in their school life.

Keywords: Motor skills, coordination, inclusive strategies, teachers, parents.
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1. Introduccion

1.1. Linea de investigacion

En este trabajo se utilizara la linea de investigaciéon Procesos de Innovacién
para la Inclusion Educativa, puesto que pretende dar atencion a grupos
prioritarios como docentes, padres de familia y nifios, a partir de una propuesta

innovadora inclusiva.

1.2. Identificacion de la situacion o problema a investigar

La educacion inclusiva se ha ido perfeccionando con el paso de los afios,
actualmente para que un centro educativo sea inclusivo debe cubrir las
necesidades de todos sus estudiantes, respetando las diferencias y ritmos de
aprendizaje, ya que se atiende a una gran diversidad educativa; por esta razén
es importante innovar los procesos de estimulacién y ensefianza, aplicando
diferentes estrategias que propicien la inclusion, para brindar una educacion de
calidad y calidez (Unesco, 1994).

El presente trabajo abordara estrategias inclusivas para el desarrollo de la
motricidad gruesa en nifios de 2 a 3 afios con problemas de coordinacion
corporal. Para fomentar y hacer participes a todos los alumnos, es indispensable
la actitud docente y su forma de enfrentar los retos que se presenten en su
practica profesional.

Rosales y Sulca (2015) mencionan en su trabajo de investigacion, realizado
en Lima, que se evidencia el escaso desarrollo de la motricidad en nifios de
educacion inicial, mostrando dificultad en realizar movimientos de su cuerpo con
coordinacion; el 76,7 % de los nifios observados no tienen una motricidad
adecuada para su edad, concluyendo que no alcanzan su desarrollo por la
escasa utilizacion de estrategias para motivarlos a alcanzar el nivel adecuado de
coordinacion corporal para su edad. El nivel de aprendizaje significativo es

inadecuado porque las docentes utilizan una educacion tradicionalista en la cual
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los nifios no pueden utilizar su cuerpo para aprender, lo que produce problemas
de coordinacién y, posteriormente, problemas de aprendizaje.

A través de una investigacion realizada en Espafia, Ruiz, Gémez, Jiménez,
Ramén y Pefialoza (2015) sefialan que existe una preocupacion a nivel de la
coordinacion corporal en alumnos de secundaria espafiola, que muestran un
impacto en las actividades que realizan a diario en la institucién y en sus vidas
cotidianas, mostrando a través de un test de coordinacion corporal (KKTK), que
solo el 33,3 % tienen una coordinacion corporal normal, mientras que el 31,35 %
tienen algunos sintomas de problemas de coordinacion y el 30 % muestran un
problema, es decir, el 61,35 % tienen problemas relacionados con la
coordinacion. En este sentido, los problemas de coordinacién corporal vienen
dados por la falta de interés en la estimulacion de esta area por parte de los
profesionales de la educacion en edades tempranas. Ademas, se ha evidenciado
gue los alumnos de secundaria que padecen este problema tienen estilos de vida
sedentarios y poco saludables, también tienen escasa percepcion de las cosas,
y les resulta dificil resolver problemas de la vida diaria. Por esta razén, podemos
decir que los problemas de coordinacién corporal que padecen los nifios de 2 a
3 afios del CDI pueden repercutir en su etapa escolar.

En el caso de Ecuador, Soto (2011) sefiala en su investigacion realizada a
docentes de Tumbaco que el 55 % de docentes utilizan en ciertas ocasiones
actividades ludicas para desarrollar la coordinacion, mientras que el 13 % de
docentes sefialan que las utilizan frecuentemente. De acuerdo con la indagacion
de datos se demuestra que los docentes no utilizan periédicamente actividades
motivadoras para desarrollar la coordinacién en nifios de primero de basica,
evidenciandose problemas en la coordinacion, desplazamiento y varias
habilidades motoras en los nifios. Las razones pueden ser el corto periodo de
tiempo que los docentes ocupan para desarrollar la motricidad, indispensable
para favorecer el equilibrio, la tonicidad del cuerpo, la ubicacion témporo-espacial
y su desarrollo cognitivo; y la falta de interés de los mismos en la ensefianza
motriz de los nifilos del centro, lo que ha producido que muestren movimientos
motrices torpes y descoordinados.

Al mismo tiempo, Mejia (2019) menciona en su investigacion realizada con

nifos de 3 a 4 afos del Centro de Educacién Inicial Primero de Junio de El
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Triunfo, Ecuador, que el 68 % presenta un nivel de psicomotricidad inadecuado,
tienen problemas al realizar actividades que implican movimientos del cuerpo y
en el desarrollo de la inteligencia emocional. De tal forma, que en el pais se ha
identificado en varias instituciones educativas, que los nifios de 2 a 5 afios
muestran una educacion motriz inadecuada o poco estimulada, que acarrea

muchas dificultades en su edad escolar.
1.3. Definicién del problema

El Centro de Desarrollo Infantil Lolita Andrade es una institucion publica de
atencién intramural, puesto brinda atencién médica y odontoldgica dentro de la
institucion; esta dirigida a mujeres gestantes, nifios y nifias hasta los 3 afios,
mediante la atencion diaria y consejeria familiar, para personas en condiciones
de pobreza extrema y vulnerabilidad. Tiene alrededor de 72 nifios y nifias y 10
profesionales, entre educadoras y coordinadora. Sus objetivos son: mejorar los
resultados de las realizaciones en las nifias y los nifios, promover el rol de
mediacién de la madre, padre, educadora y familia para la adopcién de las
buenas practicas de crianza-cuidado y promover una alimentacién adecuada en
la primera infancia, dirigida a la prevencion de enfermedades crénicas de base
nutricional.

Se ha observado que los nifios y nifias, que acuden a la institucion, tienen
dificultad al subir y bajar escaleras, se caen al momento de hacerlo, presentan
problemas en la coordinacion al momento de correr, saltar, jugar y bailar;
tropezandose siempre con sus pies 0 con sus compafieros. Asimismo, los padres
son sobreprotectores y no les permiten realizar actividades que ya pueden
hacerlo de acuerdo con su edad, por miedo a que se lastimen; al mismo tiempo,
en los hogares no realizan actividades de motricidad, puesto que les permiten
pasar mayor tiempo en aparatos tecnolégicos como son celulares, tabletas o
computadoras, para que los nifios no los incomoden.

Ademas, existe escasa utilizacién de estrategias inclusivas por parte de las
educadoras para desarrollar la motricidad gruesa en la diversidad de nifios y
nifias dentro de la sala de clase y fuera de ella. No utilizan materiales inclusivos

para juegos, puesto que los recursos con los que cuenta el centro, no responden
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a las necesidades motrices para las diversas formas de desarrollo, como
consecuencia algunos nifios se encuentran mas rezagados en el desarrollo de
la coordinacion corporal; ademas, las educadoras no dedican el tiempo
necesario segun las necesidades de los nifios para que todos alcancen el
desarrollo de la motricidad gruesa requerida para su edad.

Frente al problema de falta de coordinacion motriz general, en los nifios de 2
a 3 afnos del CDI Lolita Andrade, evidenciado por los movimientos torpes y
descoordinados al realizar actividades que requieren de equilibrio vy
coordinacion, se pretende conocer como estimular el aprendizaje de la
motricidad gruesa en los nifios que presentan problemas de coordinacion

corporal a esta edad.
1.4. Justificacion

El Plan Nacional para el Buen Vivir 2013-2017 plantea las politicas de la
primera infancia para el desarrollo integral como una prioridad de la politica
publica. Su reto es fortalecer la estrategia de desarrollo integral de la primera
infancia, tanto en el cuidado prenatal como en el desarrollo temprano y en
educacion inicial, que son las etapas que condicionan el desarrollo futuro de la
persona (Ministerio de Educacién, 2016). En los articulos 26, 27 y 28 de la
Constitucion de la Republica, el Estado garantiza una educacién inclusiva,
fomentando la igualdad y un servicio de calidad y calidez sin distinciones. Es por
ello por lo que los centros de desarrollo infantil deben garantizar el desarrollo
infantil integral para estimular las capacidades de los nifios y nifias, considerando
los contextos, la interculturalidad, el género y las diferentes capacidades, y asi
fortalecer el sistema de inclusion y equidad social.

«Los primeros afios de vida estan marcados por un rapido crecimiento, por
esta razon se deben garantizar servicios que apoyen directamente el desarrollo
desde una perspectiva integral, a fin de potenciar habilidades, destrezas y
competencias en nifias y ninos» (Molina, Cordero y Silva, 2008). La edad en que
unos niNos y otros pasan por estas etapas puede cambiar. Sin embargo, cuando
un nifio no ha realizado un desarrollo motor adecuado para su edad, nos

podemos encontrar con problemas que pueden influir posteriormente en su vida

Miriam Gabriela Castro Crespo.
Pagina 5



Universidad Nacional de Educacion

UNAE

escolar, especialmente en las areas de matematicas y lenguaje; por tal motivo,
los entornos en donde se desenvuelven deben favorecer este desarrollo, ser
ambientes amables y estimulantes que propicien su cuidado, aprendizaje y
proteccion. De acuerdo con los estudios revisados, esta falta de coordinacion en
edades tempranas causa problemas escolares, sociales y emocionales, por lo
tanto, al intervenir en los primeros afos escolares estaremos haciendo un
proceso de prevencion que ayudara a estos nifilos a cubrir sus necesidades
desde pequefios, para evitar posibles problemas en su vida futura.

Segun el reporte de Ser estudiante — cuarto de basica, se ha demostrado que
el 68,33 % de estudiantes del sector urbano tiene un nivel insuficiente en el area
de mateméticas, y el 63,71 % en el sector rural; asi como también en el area de
lengua y literatura el 61,61 % tiene un nivel insuficiente y en el sector rural llega
al 53,30 % (Instituto Nacional de Evaluacién Educativa, 2019). Demostrando que
cuando no se identifica los problemas psicomotores en cortas edades, los nifios
y nifias tienen dificultad en el 4rea de matematicas y lengua y literatura en
prebéasica y, por ende, en el resto de su vida escolar.

La importancia de esta investigacion se fundamenta en la necesidad de
reconocer a la ensefianza psicomotriz y su incidencia en el desarrollo integral en
la diversidad de nifios y nifias de 2 a 3 afos, pues las educadoras y padres de
familia cada vez tienen menos interés o escaso conocimiento sobre la aplicacion
de estrategias innovadoras inclusivas, actividades recreativas y juegos
saludables, desde el punto de vista tanto fisico como emocional, como recursos
didacticos. Al mismo tiempo, se debe concienciar a los padres de familia, sobre
la importancia del desarrollo de la motricidad en los nifios, y cuéles son las
causas y las consecuencias de que no se trabaje juntamente con la institucion.

En efecto, la investigacion es relevante, porque se ha evidenciado que en la
Zona 6, el 54 % de educadores indican que su nivel de capacitacion sobre los
procesos inclusivos es de nivel medio. Mientras que para el nivel alto hay un
porcentaje considerablemente inferior de capacitacion. Se refleja la necesidad
de capacitar a los docentes para lograr una mejor atencién a estudiantes con
diversas necesidades dentro del aula. De la misma manera, el 32 % de docentes
tienen bajo conocimiento sobre estrategias y métodos de ensefianza-aprendizaje

en funcién de la discapacidad fisica y el 33 % cuenta con un nivel medio de
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conocimiento (Granda et al., 2019). Es necesario que los docentes sepan cémo
favorecer un buen desarrollo de los nifios y nifias con problemas motrices,
discapacidades y las diferentes necesidades educativas especiales.

Para dar respuesta a la problematica, se propondra una guia de estrategias
inclusivas, que faciliten la ensefianza de docentes y padres de familia en el
fortalecimiento del desarrollo motriz de nifios de 2 a 3 aflos con problemas de
coordinacion corporal. El hecho de ser inclusivas no es obstaculo para ser
aplicadas en diferentes contextos, institucion educativa o/y hogar, y
potencializara el desarrollo motriz de todos los nifios, a través de estrategias
innovadoras y creativas que fomenten el desarrollo de todas las partes de sus
cuerpos. Ademas, fortaleceran sus autoestimas y emociones, involucrando la
participacion de todos los miembros de la comunidad educativa para su
ejecucion.

La aplicacion de estrategias inclusivas permitira elevar el nivel de motricidad
gruesa, en la diversidad de nifios y nifias de 2 a 3 afios en el Centro de Desarrollo
Infantil Lolita Andrade, como respuesta al bajo desempefio evidenciado respecto
a las destrezas motrices. En tal virtud, la presente investigacion es factible con
miras a cubrir las falencias anotadas y que el centro tome de guia dicho trabajo
para la socializacién de todos los docentes y padres de familia que comparten
las ensefianzas en esta Institucion.

La educacion inclusiva permite ser personalizada, en la cual el estudiante
disfruta de experiencias educativas que le llevan al descubrimiento y
construccion de si mismo, siendo consciente de su propia libertad como persona;
partiendo asi de una dimension individual que le conduce a integrarse en una
sociedad. Las escuelas inclusivas son aquellas que estan conformadas por
profesionales que aplican métodos, técnicas y estrategias que ofrecen una
respuesta adecuada a las caracteristicas individuales de los alumnos, tomando
en cuenta sus diferencias, atendiendo y conociendo la variabilidad del aula, en

un ambiente de equidad y calidad (Correa, 2014).
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bjetivo general

©)

Proponer una guia de estrategias inclusivas de estimulacion para la
motricidad gruesa en nifios de 2 a 3 afios con problemas de coordinacion
corporal en el Centro de Desarrollo Infantil Lolita Andrade de la ciudad de

Azogues.

1.6. Objetivos especificos

e Determinar el marco teorico referencial acerca de la estimulacion de la
motricidad gruesa en nifios de 2 a 3 afios con problemas de coordinacion
corporal para obtener estrategias inclusivas apropiadas para su
desarrollo.

e Diagnosticar el estado actual de la motricidad gruesa de los nifios de 2 a
3 aflos del CDI Lolita Andrade de la ciudad de Azogues y en sus hogares.

e Elaborar una guia de estrategias inclusivas para estimular el desarrollo de
la motricidad gruesa y prevenir problemas de coordinacion corporal en
nifios de 2 a 3 afos.

e Validar la guia de estrategias inclusivas para estimular el desarrollo de la
motricidad gruesa y prevenir problemas de coordinacién corporal en nifios

de 2 a 3 afos.
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2.1. Antecedentes

La utilizacion de diversas estrategias ludicas inclusivas, en los ultimos afos,
han propiciado cambios notables en el desarrollo de la motricidad gruesa en
nifios de educacion inicial, como lo menciona Castillo (2018). Ese trabajo se
enmarco dentro de un proyecto factible. La muestra estudiada fue de diecisiete
nifios de 3 afios y veinte profesores de la institucion. Las técnicas utilizadas
fueron la encuesta y la observacion. El estudio confirmd que la aplicacién de
estrategias innovadoras dentro del aula de clase permite que el nifio tenga un
mayor desempefio y adquiera habilidades de una manera significativa.

Rodriguez (2019), usando la observacion y la entrevista, establecié que el
empleo de estrategias por parte de la docente permite que los nifios y nifias
desarrollen la motricidad de mejor manera, proporcionandoles compartir
conexiones con otras funciones y no solo en el aspecto fisico, sino también
cognitivo y afectivo-social. Los nifios seran capaces de organizar y planificar su
propia actividad, ademas de valorar el resultado de las acciones que ejecutan,
promovera que sean mas independientes y comunicativos; relacionandose
directamente con la investigacién en curso.

Aportes de la motricidad en la ensefianza de Franco y Ayala (2011) devela el
sentido que tiene la motricidad como saber para la ensefianza. La metodologia
que se utilizé se soporté en el enfoque hermenéutico, el tipo de investigacion se
complement6 entre el denominado estudio de caso cualitativo y la etnografia
reflexiva.

Este trabajo es pertinente con la investigacion aqui planteada, ya que aborda
resultados que muestran que la motricidad se complementa con elementos
materiales del aula; asimismo, que las experiencias ludicas activas, el uso de
materiales cotidianos escolares y caseros, son una opcion motriz en la
ensefianza, en el aula y un escenario de actuacion; es decir, que la aplicacién

de estrategias dirigidas a todos los nifilos sin importar sus peculiaridades, les
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proporcionan experiencias de aprendizaje significativas, que le serviran a lo largo
de su vida.

Mendoza (2017) parte de la experiencia de varios docentes al observar que
estudiantes de 1 a 6 afios presentan una incapacidad motriz. Descubre la
importancia que tiene la motricidad en el proceso de ensefianza y aprendizaje
en los estudiantes en el salén; en esta investigacion describe los tipos de
motricidad que se deben desarrollar en la etapa infantil. Se apoy6é en la
etnografia reflexiva y el caso cualitativo. Obtuvo como resultado que la
motricidad se complementa con elementos materiales del aula para ensefar y
gque mediante ejercicios o actividades innovadoras se desarrolla de mejor
manera la psicomotricidad en nifios con problemas de coordinacion. Ademas, se
despierta el interés del personal docente en trabajar con nifios que tienen
problemas motores. Este aporte se relaciona con el presente trabajo de
investigacion, ya que, si los docentes aplican diversas estrategias inclusivas en
el aula, permitird que todos los nifios desarrollen de mejor manera su motricidad
gruesa, sobre todo, aquellos que presentan problemas de coordinacion, y que la
actitud del docente mejore.

Existen trabajos investigativos internacionales que abordan las
consecuencias de no tener una coordinacion en los movimientos gruesos del
cuerpo como es el caso de «Los problemas evolutivos de coordinacién motriz y
su tratamiento en la edad escolar: estado de la cuestion» de Ruiz, Mata y Moreno
(2007), ellos explican las posibles causas y procedimientos de intervencion para
estas dificultades, y como fortalecer el desarrollo de habilidades especificas,
como son los programas perceptivo-motrices, terapia de integracion sensorial,
programa de entrenamiento cinestésico, entrenamiento mental por imagenes.

Se considera este trabajo de investigacién, pues se relaciona con los
problemas existentes en nuestro pais y ciudad; y da una solucion a través de
estrategias especificas para desarrollar la motricidad gruesa en edades

tempranas.
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2.2. Educacion inclusiva

La educacion inclusiva se refiere al acceso de todos sin exclusiones, ademas,
que propicia la permanencia y participacion de la diversidad de estudiantes,
sobre todo, de aquellos que se encuentran vulnerables a ser excluidos, busca
brindar una educacién de calidad y calidez (Unesco, 1994). Actualmente ha
cambiado mucho el paradigma educativo, la educacion ya no se encuentra
centrada en los docentes y en la ensefianza, de hecho, esta centrada en la
persona. Lo importante ya no es solo transmitir conocimientos, sino conocer al
alumno y encontrar la mejor manera de ayudarle a que adquiera el aprendizaje,
es decir, centrarse en los procesos y necesidades de la persona que aprende.

En los afios 60 y 70 la inclusion educativa estaba confundida con la integracion
escolar, en donde se buscaba que los alumnos con necesidades educativas
especiales tengan acceso a las escuelas ordinarias, pero que no proporcionaban
una educacion personal, tampoco ajustaron el contexto escolar para mejorar la
calidad de vida de estos nifios (Echeita, 2014).

En los afios 80 y 90 se comenzd a hablar de un disefio universal para el
aprendizaje, impulsado por primera vez este movimiento que tiene como objetivo
crear entornos accesibles que puedan ser utilizadas por todos los alumnos. Los
principios del DUA estan focalizados en el acceso a todos los aspectos del
aprendizaje (Pastor, Sanchez, Sanchez y Zubillaga, 2013). La aplicacion del
DUA ayuda a tener en cuenta la diversidad de los alumnos flexibilizando el
curriculo (objetivos, métodos, materiales y evaluacién) lo que permite a los
docentes satisfacer la variabilidad de necesidades del aula.

Ahora esta presente el Index para la inclusion, cuyo objetivo es construir
comunidades escolares colaborativas que fomenten en todo el alumnado altos
niveles de logro y asi facilitar el desarrollo de una educacion inclusiva (Booth y
Ainscow, 2002). En la educacion actual se ha corroborado que, el sistema
educativo, busca ser inclusivo, pero se han identificado multiples barreras que
no permiten que se lo logre a cabalidad. Una barrera que se observa a diario en
las instituciones educativas es la falta de conocimiento de los docentes para
cubrir las necesidades de la diversidad de estudiantes que se presentan en el

aula; se confunde inclusion con integracion; se acepta que los alumnos estén
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dentro de un salén ordinario, pero no se los incluyen en las actividades,
impidiendo su participacion y, por ende, un aprendizaje significativo.

Ademas, una caracteristica de la educacion inclusiva es su personalizacion,
en la cual el estudiante disfrute de experiencias educativas que le lleven al
descubrimiento y construccion de si mismo, siendo consciente de su propia
libertad como persona; partiendo asi de una dimension individual que le conduce
a integrarse en una sociedad. El docente tiene un compromiso ético con sus
alumnos, busca su desarrollo y empoderamiento en la sociedad, apoyando y
ajustando su practica para mejorar la calidad de vida de cada uno de ellos.

Para eliminar las barreras de la participacion de los estudiantes con diversas
caracteristicas, es indispensable que los docentes creen ambientes acogedores,
ya que «las barreras al aprendizaje y la participacién surgen de la interaccién
entre los estudiantes y sus contextos; las personas, las politicas, las
instituciones, las culturas y las circunstancias sociales y econémicas que afectan
sus vidas» (Booth y Ainscow, 2002, p. 8). Por esta raz6n decimos que para que
una escuela sea inclusiva, necesita del trabajo cooperativo de toda la comunidad
educativa, en donde apliquen diferentes estrategias, metodologias y actividades
que propicien el desarrollo integral de todos sus alumnos, transformando y
mejorando su calidad de vida y permitan desarrollar en ellos habilidades y
destrezas que les sirva para resolver los diferentes problemas que se le

presenten en su diario vivir.

2.2.1. Contexto normativo y legal de la educacioén inclusiva en Ecuador

Ecuador es un pais que busca propiciar la inclusion educativa, asi se
menciona en el articulo 26 de la Constitucion de la Republica del Ecuador sobre
el derecho a la educacion, garantizando la inclusiéon y la igualdad; ademas,
afirma los derechos y la responsabilidad de la familia y la sociedad a participar
en este proceso. Es decir, todo ciudadano ecuatoriano tiene derecho desde su
nacimiento a acceder a una educacion digna y gratuita, a ser respetado e incluido
en todo momento, como también a recibir apoyo de sus familiares o
representantes legales y la comunidad educativa. De igual modo, en el articulo

27 hace alusion a que la educacion debe centrarse en el ser humano y debera
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garantizar su desarrollo holistico, respetando los derechos de los demas,
impulsando la equidad y el desarrollo de las diversas capacidades, en un
ambiente de calidad y calidez (Asamblea Constituyente, 2008). Por lo tanto, las
personas encargadas de la educacion tenemos la responsabilidad de incluir y
crear un ambiente acogedor para toda la diversidad educativa y llevar a la
cuspide la educacion con un aprendizaje 6ptimo.

En el articulo 28 de la Constitucion se establece que la educacién es un
servicio publico gratuito, que garantiza el acceso de todos, su permanencia
movilidad y egreso, sin ningun tipo de discriminacion, promoviendo la
participacion intercultural. De este modo se da un gran paso a la diversidad
educativa permitiendo el avance de sus potencialidades sin importar sus
capacidades, raza, etnia, condicion social entre otras. En el articulo 29 se refiere
al derecho de todas las personas a aprender en su propia lengua y ambito
cultural, asi como también el derecho de los padres a elegir la educacion para
sus hijos acordes a sus creencias y principios. Ya que somos un pais
multicultural y laico podemos y debemos aprender en nuestra propia lengua y
segun nuestras creencias, por lo que los docentes debemos estar prestos a
capacitarnos dia a dia para atender a las diversas necesidades.

Los articulos 46 y 47 hacen referencia a que se acogera medidas que
propicien la atencion y proteccion de los nifios, nifias y adolescentes, ademas,
garantizard la incorporacion de personas con discapacidad a la educaciény a la
sociedad. Sin duda, estos articulos evidencian que la educacion esta
encaminada a atender las necesidades de todas las personas, y que a partir de
ella los individuos sean capaces de incorporarse a la sociedad.

El sistema educativo debe centrarse en el sujeto que aprende, asi como se
habla en el articulo 343: la finalidad de la educacion es el desarrollo de
capacidades y potencialidades individuales, a través de la utilizacion de técnicas,
saberes y culturas, funcionando de una manera flexible, para que sea de calidad
y eficaz. Del mismo modo, en el articulo 345, la educacion puede ser publica,
privada o fiscomisional que brinde apoyo social y psicolégico en un marco de
inclusion y equidad social. En conclusion, la inclusion no tiene que ver solo con

el acceso de los alumnos y alumnas con discapacidad a las escuelas comunes,
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sino con eliminar o minimizar las barreras que limitan el aprendizaje y la

participacion de todo el alumnado.

2.3. La psicomotricidad

Definicién

Escriba, 1999 (citado en Montalvan, 2018) sefiala que:

La psicomotricidad esta intimamente relacionada con el concepto del
cuerpo y sus experiencias. Por ello, considera que los objetos de la
psicomotricidad son el descubrimiento del cuerpo propio, de sus
capacidades en el orden de sus movimientos, de los otros y del medio que
lo rodea (p. 19).

La psicomotricidad en un nifio es innata, pero es fundamental que, a través
de la experiencia con su cuerpo, esta se desarrolle de la manera adecuada, la
cual permitira adquirir diversas habilidades con el pasar de los afos, que le
servira para fortalecer sus potencialidades.

También, Arnaiz (1988) sefiala que la psicomotricidad «es una educacién
corporal béasica en la formacién integral del nifio, que le sirve como un medio de
expresion no verbal y a las actividades no directivas o exploratorias en un
periodo evolutivo concreto desde los primeros afios de vida» (p. 38).

Es decir, la psicomotricidad se refiere a los progresos motrices que marcan el
desarrollo del ser humano, y cuya importancia es el devenir de otros procesos
como son: cognitivos, de lenguaje, de relacion; ademas, también tiene relacién
con la adquisicion de la lectura y la escritura. En este sentido, se considera a la
psicomotricidad como un espacio de conocimiento, «que se ocupa del estudio y
comprension de los fendbmenos relacionados con el movimiento corporal y su
desarrollo» (Berruezo, 2000, p. 2).

Desde este enfoque se considera que la evolucion de la psicomotricidad es
uno de los aspectos mas importantes del desarrollo porque a través del
movimiento el nifio conoce y experimenta, permitiendo el acceso a los procesos
del pensamiento, hasta que aparece el pensamiento operatorio. Para Lievre y
Staes (1992), (citados en Berruezo, 2000), la psicomotricidad es un disefio
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completo de la persona, una funcién del ser humano que extracta el psiquismo y
motricidad, con la finalidad de permitir a la persona adaptarse de una mejor
manera al contexto que le rodea. Ademas, permite al individuo conocerse de
manera global, asi como también al entorno que le rodea, y la manera de
adaptarse al mismo.

La psicomotricidad se configura sobre tres aspectos de acuerdo con Arnaiz,

1994 (en Berruezo, 2000):

— La sensomotricidad, es decir, debe educar la capacidad sensitiva.
Partiendo de las sensaciones espontaneas del propio cuerpo, se trata de
abrir vias nerviosas que transmitan al cerebro el mayor nimero posible de
informaciones. La informacion que se quiere aportar es de dos tipos:

Relativa al propio cuerpo: A través de sensaciones que se provocan en
el cuerpo mediante el movimiento y que nos informan del tono muscular,
de la posicién de las partes del cuerpo, de la respiracién, de la postura, del
equilibrio, etc.

Relativa al mundo exterior: Mediante los sentidos se adquiere el
conocimiento del mundo que nos rodea.

— La perceptomotricidad, es decir, debe educar la capacidad perceptiva. Es
preciso organizar la informacidon que proporcionan nuestros sentidos e
integrarla en esquemas perceptivos que le den sentido. Esta estructuracion
puede hacerse bajo tres vertientes:

Toma de conciencia unitaria de los componentes del llamado esquema
corporal (tono, equilibrio, respiracién, orientacién del cuerpo, etc.) para que
el movimiento esté perfectamente adaptado a la accién y este ajuste sea lo
mas automatizado posible.

Estructuracion de las sensaciones relativas al mundo exterior en
patrones perceptivos y, en especial, la estructuracion de las relaciones
espaciales y temporales. Se trata de adquirir y fijar los rasgos esenciales
de los objetos y las relaciones espaciales y temporales entre ellos.

Coordinacion de los movimientos corporales con los elementos del
mundo exterior con el fin de controlar el movimiento y ajustarlo al fin que se

persigue.
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En tercer lugar, la ideomotricidad, es decir, debe educar la capacidad
representativa y simbdlica. Una vez que el cerebro dispone de una amplia
informacién, debidamente estructurada y organizada de acuerdo con la
realidad, se trata de pasar a que sea el propio cerebro, sin la ayuda de
elementos externos, quien organice y dirija los movimientos a realizar (p. 5).

Uno de los problemas que afrontan los estudiantes de educacion inicial,
bésica y bachillerato es el escaso desarrollo de las habilidades motrices, lo cual
repercute en el rendimiento escolar y social. En educacion inicial, los nifios deben
adquirir la motricidad gruesa, a través de movimientos amplios como correr,
saltar, bailar, subir escaleras y mantener el equilibrio; a partir de las posibilidades
que le brinda el entorno.

La motricidad gruesa

Narvéaez (2015), define a la motricidad gruesa como:

La habilidad de manejar el cuerpo para hacer movimientos grandes. Esta

capacidad se debe desarrollar en los primeros afos de vida para seguir con

el proceso de crecimiento y maduracion de manera adecuada; al desarrollar
la motricidad gruesa se ejercitan grandes grupos de musculos. Los nifios
tienen que aprender a controlarlos para ser mas precisos en sus movimientos,

ejercitar su equilibrio y su coordinacion. (p. 20)

Es decir, la motricidad gruesa es la capacidad de generar movimientos del
cuerpo por si mismos; de esta manera, los nifios aprenden a coordinar los
movimientos de su cuerpo y también a tener mejor equilibrio y coordinacion,
aprendiendo a tener dependencia para poder desplazarse solos. Ademas, «las
habilidades motrices se refieren al movimiento adquirido desde los primeros afos
de vida de los nifios a través de un aprendizaje significativo, es decir, que
mientras mas habilidades se aprenden, se desarrolla de mejor manera la
capacidad motriz» (Rodriguez, 2019, p.19). Con este enfoque se evidencia que
la motricidad en los nifios varia de acuerdo con su condicién y entorno en que
se desenvuelve.

La motricidad gruesa segun Sevillanos (2019) es definida «como el conjunto

de funciones nerviosas y musculares que permiten la movilidad y coordinacion
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de los miembros, el movimiento y la locomocion» (p. 21). Es decir, que la
motricidad gruesa es una destreza que todos los nifios y nifias deben ir
adquiriendo segun su edad, pero depende mucho de la estimulacién que reciban
en cada etapa de su vida, para que esta se vaya fortificando; estimularla de
manera adecuada en sus primeros afios de vida, permitird que los nifios

conozcan su propio cuerpo, y lo que pueden hacer a traves de él.

2.3.1. Educacion cuerpo y movimiento

Existe una fuerte influencia entre el cuerpo y el movimiento, lo cual permite el
desarrollo integral de los nifios y nifias, y por ende tiene influencia en el desarrollo
de la personalidad y de las emociones; es por ello por lo que Duarte, Rodriguez
y Castro (2017) mencionan que existen tres dimensiones que facilitan la
comprension entre la relacion del cuerpo y el movimiento que admite el desarrollo
de los nifios pequefos y estos son:

— El cuerpo y el movimiento en relacion hacia si mismo
— El cuerpo y el movimiento en relacion hacia los demas
— El cuerpo y el movimiento en relacion hacia el entorno (p. 206).

Es decir, el movimiento del cuerpo en edad infantil permite que el nifio tenga
acceso a multiples contextos, los cuales le ayudaran a conocer el mundo y asi
desarrollarse integralmente, es asi que el cuerpo y el movimiento hacia si
mismos, hace referencia a cémo el nifio se va conociendo y a su propio cuerpo.

Ademas, a partir del movimiento, el nifio construye su identidad, adquiriendo

confianza en si mismo y en los demas, aprendiendo a conocer sus propias
capacidades, ejercitando la capacidad cognitiva, bioldgica y social.
Igualmente, el cuerpo y el movimiento con relacion a los demas, hace referencia
a que como el movimiento posibilita establecer relaciones sociales, ya sea con
sus iguales, con su familia o con las personas que lo rodean, posibilitando
desenvolverse con los demés creando vinculos afectivo-sociales.

De la misma manera, el cuerpo y el movimiento en relacion con el entorno, se
refiere a como el nifio aprende a conocer el lugar que ocupa su cuerpo sobre el
espacio que lo rodea y como el entorno produce el aprendizaje, pues si el nifio

experimenta a través de sus sentidos se construira un aprendizaje significativo.
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2.3.2. Fundamentos de la educacion psicomotriz

La educacion psicomotriz ha sido relevante a partir de los ultimos afios, pues
contribuye al desarrollo integral de los individuos desde pequefios, asi como se
ha hecho evidente en el trabajo de investigacion de Rodriguez, Gbmez, Prieto y
Gil (2017), en donde los resultados muestran que la educacién psicomotriz tiene
efectos positivos en la mejora de diversas habilidades, como el lenguaje, la
motricidad gruesa, fina y el ambito social, en nifios con necesidades especificas
de apoyo educativo.

Ballesteros (1982) habla de la psicomotricidad educativa en dos direcciones:
la normativa y la dinAmica. La normativa hace referencia al desarrollo de la
psicomotricidad en el ambito afectivo y relacional, considerando que los nifios se
sienten seguros cuando existen conexiones afectivas con sus educadores.
Mientras que la dinamica es de tipo reflexivo y funcional, es decir, que percibe
las cosas a través de las experiencias. Es asi que la psicomotricidad normativa
y la dinamica se configuran para asegurar el aprendizaje optimo y la inclusion de
los nifios.

La ensefianza de la psicomotricidad desempefia un papel importante en el
desarrollo integral de los nifios. Bocanegra (2017) refiere que influye en el
desarrollo intelectual y afectivo, admitiendo su relacion con el espacio y las
personas que lo rodean, ademas, le ayuda a dominar sus movimientos y mejorar
su concentracion, es decir, beneficia su desarrollo cognitivo.

Se considera que la ensefianza psicomotriz pretende desarrollar habilidades
motrices, que le permita expresarse con facilidad, asimismo, desarrollar la
imaginacion y creatividad utilizando su cuerpo. La ensefianza motriz se centra
en el movimiento, en efecto se puede distinguir patologias, disfuncion o falta de
estimulacién con su practica. Proporcionar experiencias motrices inclusivas en
los nifios desde pequefios facilita la adquisicion de destrezas, habitos y
habilidades que facilitaran su proceso de ensefianza-aprendizaje, puesto que la
practica de la inclusion en las aulas es una necesidad cada vez mas relevante.
La sociedad requiere ambientes mas humanos que impidan la exclusion y la

desigualdad, entonces la institucién educativa es donde debe generarse esta
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atencion a la diversidad, como una forma de vida que acompairie el desarrollo

holistico del individuo desde una infancia plenay feliz.

2.3.3. Caracteristicas motrices de nifios de 2 a 3 afios

Los movimientos gruesos y desplazamientos caracterizan esta etapa en los
nifios, puesto que disfrutan al realizar diferentes movimientos con su cuerpo,
explorando el mundo a través de juegos y estimulos del medio; siendo capaces
de explorar por si solos lo que puede realizar sin ayuda del adulto.

Segun Jean Piaget, el conocimiento se va adquiriendo en base a la adaptacion
y acomodacion del nifio, base de su teoria de las distintas etapas del desarrollo
del aprendizaje cognitivo (Castilla, 2014). El propdsito de Piaget es defender su
teoria, al demostrar que el nifio crea su conocimiento de acuerdo con la
experiencia segun su edad cronoldgica, y la manera en cdmo se acomoda a las
nuevas experiencias.

Para que se origine el desarrollo cognitivo, Piaget establece cuatro periodos:
el sensomotor, preoperacional, de las operaciones concretas y el periodo de las
operaciones formales.

El periodo sensomotor hace referencia a los dos primeros afios de vida del
nifio. Piaget explica que el bebé va conociendo su mundo poco a poco a traves
de los sentidos y las experiencias motrices de su cuerpo.

El periodo sensomotor se divide en seis etapas, en las cuales, las bases
mentales del bebé se van alineando y facilitan la construccion de conocimientos
permanentes (Pulaski, 1981). Estas etapas segun Jean Piaget (citado en
Castilla, 2014) son:

— Estadio 1. Actividad refleja (desde el nacimiento hasta 1 mes): El
comportamiento del recién nacido esta caracterizado por los reflejos
innatos (rotacién, succion, prension), que cada vez se haran mas
eficientes.

— Estadio 2. Reacciones circulares primarias (1-4 meses): El bebé

comienza a delimitar su cuerpo a través de hallazgos casuales que le
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despiertan interés. Observa atentamente el lugar donde desaparece un
elemento.

— Estadio 3. Reacciones circulares secundarias (4-8 meses): El bebé
aprende a adecuar los esquemas conocidos a otras situaciones. Se
interesa menos por su propio cuerpo y mas por lo que le rodea. Podra
atrapar elementos que pueda ver a simple vista, pero no reconocera los
gue no puede ver. A esta edad puede reconocer objetos que toca, aprieta
o lleva a la boca.

— Estadio 4. Coordinacién de esquemas secundarios (8-12 meses):
Comienza a haber una intencionalidad cuando aparta cosas o emplea la
mano de sus padres para poder conseguir coger objetos deseados. Imita
sonidos y actos, lo cual indica el inicio de la memoria y representacion.

— Estadio 5. Reacciones circulares terciarias (12-18 meses): El nifio
comienza a experimentar de forma metddica. Utiliza formulas nuevas para
conseguir lo que desea. Sigue los movimientos visibles de un objeto
cuando se le esconde y lo localiza donde lo vio la primera vez, pero no
puede deducir los movimientos invisibles. Reconoce fotografias familiares
y lleva a cabo érdenes verbales simples.

— Estadio 6. Intervencion de medios nuevos a través de combinaciones
mentales (18-24 meses). Se lleva a cabo un cambio de la tarea
sensomotriz a la mental. Inventa modos nuevos por conclusiones
mentales. Ya deduce el movimiento invisible de algun objeto cuando se le
esconde y sabe que se conserva aun sin resultarle visible. Empieza a
emplear simbolos en el lenguaje, recuerda actos pasados e imita
posteriormente. Esté llegando al periodo de la representacién simbdlica.

El periodo preoperacional (2 a 7 afios) se divide en dos etapas:

— FEtapa preconceptual. (2 a 4 afios). La actuacion de los nifios se refleja
en la representacion simbdlica, a través de la imitacion, en dibujos,
lenguaje, entre otros; sigue siendo egocéntrico. Piensan que todos los
objetos tienen vida y que todo es como €l observa.

— FEtapa preldgica o intuitiva. (4 a 7 afios). Se muestra el pensamiento

prelogico, es decir, es capaz de entender el error, descubriendo por si
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solo las relaciones correctas, pero no es capaz de discurrir mas de una
caracteristica. Sigue siendo egocéntrico y tiene multiples limitaciones por
falta de la adquisicion de nuevas experiencias (Castilla, 2014, p. 17).

De los 2 a 3 afios los nifios han alcanzado una importante autonomia social y
fisica; puede comunicarse de una mejor manera, expresando sus necesidades y
deseos, identifica con facilidad a los adultos cercanos. El desarrollo motriz va
desde el nacimiento; los nifios aprenden movimientos faciles de realizar en los
primeros meses de vida. Cuando el nifio va crecimiento, adquiere habilidades
qgue le permiten incrementar su motricidad. Para conseguir que adquieran esta
habilidad se requieren de algunos factores, ya sean biolégicos o fisicos.

Las caracteristicas motrices de un nifio a otro pueden variar, pero las mas
comunes segun su edad cronoldgica son: sube escaleras con apoyo de una
baranda o pared, baja escaleras apoyandose, vuelve las paginas de un libro con
facilidad, juega en cuclillas sin sentarse en el piso, corre muy bien y se detiene
cuando desea, sin dificultad, patea la pelota sin agarrarse y sin caerse, sostiene
un lapiz, pero con algunas dificultades en la prension, imita movimientos
realizados por el adulto (Gomez, 2018, p. 18). Todas estas caracteristicas

corresponden directamente a la coordinacion corporal.

2.3.4. Relacién de la motricidad gruesay el aprendizaje

La motricidad ocupa un lugar importante en el desarrollo del nifio, ya sea en
el ambito emocional e intelectual, quien a partir de diferentes experiencias
aprende a concordar los movimientos de su cuerpo con los aprendizajes.

Cuando se estimula la motricidad, segun Montalvan (2018), se desarrolla las
siguientes funciones:

o Coordinacion dindmica general, la cual se refiere al buen funcionamiento y

la interaccion que existe entre los sistemas central y muscular.

o Coordinacion visomotora, coordinacion que se da en un movimiento manual

o corporal que responde a un estimulo visual y se adecula positivamente a

7

él.
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o El equilibrio se encuentra en estrecha relacion con el tono como lo hemos
mencionado en nuestro trabajo de investigacién; es decir, que esto
mantiene la postura y posibilita el movimiento.

o Lateralidad se refiere a la disposicion de destreza que tiene el nifio al nacer,
orientado hacia una direccion, que puede ser diestra o zurda.

o Conductas perceptivo-motrices, a través de su cuerpo el nifio va
aprendiendo a ubicarse en el espacio y tiempo, adquiere criterios de ritmo
y organizaciones espaciales.

o En el aspecto cognitivo se desarrollaran habilidades y destrezas, por medio
de adquisicidbn de experiencias y aprendizajes, para su adaptacion al
medio, implicando procesos tales como:

v' Discriminacion. Mecanismo sensorial en el que el receptor distingue
entre varios estimulos de una clase o diferente, seleccionando uno y
eliminando los demés.

v’ Atencién. Funciéon mental por la que nos concentramos en un objeto.
Aungue es un proceso cognitivo también es un proceso afectivo ya que
depende, en alguna medida, de la experiencia que haya tenido el
individuo con lo observado. La atencion es el primer factor que influye en
el rendimiento escolar.

v' Memoria. Capacidad para evocar informacién previamente aprendida.
Se involucra basicamente las siguientes fases:

— Adaquisicion de la informacion. Es el primer contacto que se tiene con
la informacién (ver, oir, leer, etc.).

— Proceso de almacenamiento. Se organiza toda la informacion
recibida.

— Proceso de recuperacion. Es la utilizacion de la informacién recibida
en el momento necesario.

— Imitacion. Capacidad para aprender y reproducir las conductas
(simples y complejas) realizadas por un modelo. En la imitacion se
involucran los procesos cognitivos, afectivos y conductuales. El nifio

imita todo lo que esta a su alcance (p. 27).
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La educacién motriz permite en el nifio adquirir habilidades de movimiento,
habilidades cognitivas y habilidades sociales, estimularlo desde sus primeros
afos de vida, posibilitara que adquiera nociones bésicas, para que aprenda a
descubrir el mundo. Para que la educacion motriz sea de calidad es necesario
conocer al nifio, considerando su edad y necesidades.

El desarrollo de la motricidad gruesa de los nifilos permite el progreso de las
habilidades del aprendizaje, desde la capacidad cognoscitiva, la coordinacion
visomotora y la orientacion espacial. Los cuales admitiran la adquisicion de la
lectura, escritura y las matematicas (Ayala, 2017).

El desarrollo de la motricidad gruesa ayuda a los nifios a conocer su propio
cuerpo, ademas, ayuda a facilitar el proceso de lateralizacién, el desarrollo de
habilidades visuales y a orientarse en el espacio y tiempo. Aunque todos los
nifios tienen su propio ritmo y estilo de aprendizaje, el estimulo es fundamental

para que no adquieran dificultades en su desarrollo.

2.3.5. Estimulacion de la motricidad gruesa

La estimulacién es un conjunto de acciones que potencializan al maximo las
habilidades fisicas, mentales y psicosociales del nifio de forma repetitiva,
continua y sistematizada. Estas acciones le proporcionan al nifio las experiencias
que necesita desde el nacimiento para desarrollar al maximo su potencial
intelectual (Campo, Mercado, Sanchez y Roberti, 2010). Por esta razon es
necesario implementar estrategias inclusivas para el desarrollo de la motricidad
gruesa en nifios de 2 a 3 afios, para que a través de juegos y actividades
inclusivas desarrollen su coordinacion y lateralidad, reforzando los movimientos
gruesos de su cuerpo y se desenvuelvan de manera espontanea adquiriendo
diversas habilidades y, asi, un aprendizaje significativo.

El desarrollo de los nifios de 2 a 3 afios es intenso y acelerado, pues responde
a las experiencias y oportunidades que le brinda el entorno familiar, social y
cultural en el que se desenvuelven; los nifios se desarrollan y aprenden

interactuando con las personas y los objetos de su entorno inmediato.
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No cabe duda de que la estimulacion desde edades tempranas permite
desarrollar multiples habilidades y destrezas en los nifios y nifias. Asi, Gonzélez
(2007) se refiere a la estimulacion como:

Un proceso natural que se pone en practica en la relacion diaria con el nifio,

a través de este el nifio utilizara al maximo sus capacidades e ira ejerciendo

mayor control sobre el mundo que le rodea al tiempo que sentira gran

satisfaccion al descubrir que puede hacer las cosas por si mismo. (p.19)

Por lo tanto, la estimulacién desarrolla la curiosidad de aprender mediante el
asombro y descubrimiento de sus movimientos, los cuales van creando
experiencias de aprendizaje que le ayudaran a conocer el mundo a través de su
cuerpo.

Martinez (1996) reitera que la estimulaciéon temprana es un conjunto de
acciones dirigidas a promover las capacidades fisicas, mentales y sociales del
nifio, a prevenir el retardo psicomotor, a curar y rehabilitar las alteraciones
motrices, los déficits sensoriales, las discapacidades intelectuales, los trastornos
del lenguaje y, sobre todo, a lograr la insercion de todos los nifios en su medio.
Es decir, que la estimulacion exige al nifio desbordar sus habilidades, las cuales
irAn mejorando de acuerdo con las estrategias de estimulacion que se utilicen
para promover de manera significativa su desarrollo y sobre todo prevenir

posibles problemas.

[ TAXONOMIA DEL DOMINO PSICOMOTOR ]
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Figura 1. Taxonomia del dominio psicomotor por Fermin Vazquez

Miriam Gabriela Castro Crespo.
Pagina 24



Universidad Nacional de Educacion

UNAE

La taxonomia del dominio psicomotor de Simpson y Harrow, hace referencia
a las habilidades que los nifios deben adquirir a partir de la educacién
psicomotriz. El no contar con una estimulacién adecuada en nifios con problemas
motrices, puede llevar a que algunos no adquieran la informacién perceptiva y
motriz necesaria, posteriormente no tendran dominio de la lateralidad, teniendo
problemas en la ubicacién con respecto a otros objetos; ademas, podria
repercutir en las dificultades de aprendizaje de algunas asignaturas, como es el
caso de las matematicas. Se sabe que para sumar y restar varias cantidades se
empieza de derecha a izquierda y si no ha trabajado la lateralidad, al nifio se le
hara dificil ubicarse y, por lo tanto, tendra errores en esta asignatura (Campo,
Jiménez, Maestre y Paredes, 2011).

2.4, Estrategias para desarrollar la motricidad gruesa

Las estrategias son actividades empleadas para facilitar la adquisicion de
conocimientos, habilidades o destrezas (Diaz, Florez y Moreno, 2015). Los nifios
de 2 a 3 afios tienen diversas caracteristicas, una de las principales es que les
gusta descubrir y experimentar, a partir de ello se busca cubrir las distintas
necesidades de estimulacion que son indispensables para su desarrollo,
utilizando estrategias propicias.

Weinstein y Mayer (citados en Valle, Gonzélez, Cuevas y Fernandez, 1998)
piensan que «las estrategias de aprendizaje pueden ser definidas como
conductas y pensamientos que un aprendiz utiliza durante el aprendizaje con la
intencion de influir en su proceso de codificacién» (p. 55), pues la aplicacion de
estas favorece la adquisicion del conocimiento de una manera motivadora.

Los apoyos que se proporcionan a los alumnos en las aulas inclusivas van
dirigidos a que todos alcancen los objetivos de aprendizaje convenientes a sus
necesidades. La educacion requiere un extenso grupo de estrategias inclusivas
gue permita a todos los estudiantes establecerse en el reconocimiento y respeto
de las diferencias. Entre las estrategias que facilitan el proceso de inclusién
podemos citar las siguientes:

El juego. Es una estrategia eficaz para desarrollar diversas habilidades en

nifios de esta edad, y principalmente habilidades motrices. Segun Atuncar y
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Orihuela (2015) el juego va creando vinculos entre la fantasia y la realidad,

constituyendo un papel importante y estimulador en el desarrollo del nifio. A

través del juego se aprende, se experimenta y se motiva a adquirir un

aprendizaje. «El juego por el hecho de producirse de forma espontanea, no
requiere de una motivacion y preparacion, el nifio siempre esta preparado
para iniciar uno u otro juego, siempre en funcion de su necesidad e interés de

cada momento» (Atuncar y Orihuela, 2015, p. 20).

El juego es una estrategia motivadora para los nifios pequefios porque les
permite disfrutar mientras adquirieren habilidades motrices.

Juego simbdlico. Permite al nifio reemplazar lo que ve, es decir, el contexto
en el que se encuentra inmerso, a través de la imitacion; el nifio transforma la
realidad en fantasia, convirtiéndola en juego. El juego simbdlico ayuda a
representar o cambiar cosas de la vida real ya sean agradables o desagradables
para ellos (Quirds y Arraez, 2005). Es muy usado para el fortalecimiento de la
motricidad, ya que conlleva el uso de movimientos para su ejecucion, creando
seguridad, confianza consigo mismo, con los demas y con el espacio que lo
rodea.

La dramatizacion. Es un juego de simulacién cuyo objetivo es el de ensefiar
y aprender a través del disfrute al simular ser alguien o algo mas, desarrollando
diversas habilidades sin presiones, en donde se puede improvisar al momento
de participar. Tejerina (1994) afirma que la dramatizacién «es la produccion de
la accion. Para ello se utilizan los mismos recursos que emplea la vida para
producir accién, es decir, la expresion linglistica, la expresiéon corporal, la
expresion plastica y la expresion ritmo-musical» (p. 120). Al mismo tiempo, el
uso de dramatizaciones en educacion infantil facilita la adquisicién de destrezas
de una manera motivadora.

Arteterapia. Desarrolla la creatividad y posibilita utilizar el arte como
estrategia del proceso de ensefianza-aprendizaje, también se utiliza para
explorar las potencialidades y destrezas de los nifios; es eficaz pues permite que
se comuniquen de diferente manera.

Ademas, esta estrategia proporciona confianza, pues la imaginacion fluye
libremente. De esta manera, se logra que los nifios se sientan seguros para

moverse facilmente sin miedo, sin preocuparse de nada (Miret, 2014). En el
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proceso de ensefianza-aprendizaje en educacion inicial, la arteterapia fomenta
la expresion corporal, la capacidad para relacionarse, ademas, desarrolla su
creatividad e imaginacion.

El baile y la danza. Son medios de expresion que permiten desarrollar
habilidades innatas en los nifios como la imaginacion, la creatividad, la
interaccion entre pares y, sobre todo, le ayuda a conocer su cuerpo. «Los nifios
gue desde temprana edad practican danza o alguna clase de baile crecen con
mas sentido del equilibrio, ritmo, conciencia y valor de su cuerpo» (Cuicas, 2020,
p. s/n). Es decir, el uso del baile y la danza en educacién motriz ayudara a
fortalecer los movimientos de cuerpo, el equilibrio y la coordinacién; ademas, que
favorecera su autoestima y el area afectiva.

Psicoballet. Es una psicoterapia, cuya finalidad terapéutica es mejorar la
calidad de vida y recuperar su motivacion. El uso terapéutico de la danza y el
movimiento en personas con dificultades en la coordinacion o que tienen
problemas para expresar sus emociones es muy beneficioso ya que existe
evidencia de que esta terapia puede ser eficaz para mejorar el estado de animo
del alumno mejorando su calidad de vida (Cernuda y de Andrés, 2019). Al mismo
tiempo, el psicoballet permitira la creacion de lazos afectivos entre compafieros
y el desenvolvimiento corporal.

Equinoterapia. Es un tratamiento utilizado para dar atencién a nifios o
adolescentes con discapacidad, en el que se emplea el movimiento del caballo
y el entorno creado a su alrededor, con el objetivo de lograr una influencia
beneficiosa para solucionar diversos problemas motrices y problemas que
conlleva la discapacidad mental mejorando su calidad de vida. (Pérez, Rodriguez
y Rodriguez, 2008). El caballo con su andar tiene un efecto mecedor que
estimula los musculos de pies a cabeza, ayuda a sostener una postura y a
trabajar la simetria, a la vez que fortalece la confianza y seguridad, por ello es
recomendable utilizar esta terapia para favorecer el desarrollo de los nifios, pues
mejoran significativamente sus habilidades y destrezas

Tutoria entre iguales. Es un método cooperativo. Por sus caracteristicas
aprovecha pedagodgicamente la posibilidad de que los estudiantes sean
mediadores del aprendizaje al utilizar las diferencias entre ellos, incluidas las

diferencias de nivel para generar un aprendizaje (Duran, 2014). La tutoria entre
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iguales se preocupa por el aprendizaje de todos los participantes, tanto del
tutorado como del tutor. Y no solo eso, sino que, ademas, es descrita como una
de las estrategias méas efectivas para lograr una educacion de calidad

Capacitacién docente. Para que la atencion en el proceso de ensefianza-
aprendizaje sea de calidad y calidez es indispensable la formacion docente,
debido a la necesidad de desarrollar en ellos competencias estratégicas para la
atencién a la diversidad de estudiantes. La capacitacion continua permite que
adquieran conocimientos sobre la atencion estratégica al estudiante segun su
necesidad, convirtiendose en un docente inclusivo, propiciando el progreso
educativo, a través de la predisposicién en realizar cambios en su planificacién,
para beneficiar el desarrollo de todos sus estudiantes (Martinez y Miranda,
2017).

Apoyos de la familiay comunidad. La familia influye en el desarrollo de los
nifios y nifias, constituye una importante fuente de estimulos y experiencias que
influiran en su desarrollo en todos los aspectos, es decir, fisicos, cognitivos,
socioemocionales, psicomotrices y de lenguaje. En este sentido, es determinante
gue los padres de familia entiendan la funcién que les corresponde hacer como
principales dotadores de experiencias de aprendizaje (Lopez y Guaimaro, 2016).
Es decir, si los padres conocen a sus hijos, entonces tendran la capacidad de
proporcionarles el apoyo necesario a fin de propiciar el desarrollo pleno de sus

capacidades.

2.5. La coordinacién corporal

Definicion

Segun Mendoza (2017) la coordinacion y equilibrio son considerados
requisitos del movimiento, que capacitan al individuo para ejecutar determinadas
acciones, sean deportivas, profesionales o de la vida cotidiana. Por lo tanto, la
coordinacion corporal se trata de la capacidad de sincronizar los musculos del
cuerpo con lo que se ve y lo que se desea hacer, para poder realizar la accion
sin tropiezos.

De la misma manera Medina et al. (2015) afirman que:
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La coordinacion se produce en sentido cefalocaudal, y se refiere alos cambios
de posicion del cuerpo y la capacidad de control que se tiene sobre este para
mantener el equilibrio, la postura y el movimiento, con lo cual se logra controlar
la cabeza, sentarse sin apoyo, gatear, caminar, saltar, correr y subir escaleras.
(p. 567)

Es decir que los nifios que padecen problemas para coordinar sus
movimientos se caracterizan por tener movimientos torpes y poco dindmicos. Su
rendimiento motriz va por debajo de los de sus iguales y, ademas, presentan
problemas en adquirir conocimientos con facilidad (Ruiz, 2004). La consecuencia
que se deriva de esta problemética es la disminucion de la actividad fisica,
limitando su participacion y provocando en su futuro escolar problemas
psicolégicos y sociales.

También ocasiona que los nifios tengan baja autoestima y que no sean
capaces de realizar actividades que sus compaferos si pueden, provocando
dificultad al relacionarse con sus iguales (Ruiz et al., 2007). Los nifios y nifias
gue tienen problemas de coordinacion corporal no mejoran sus competencias, Si
no se actla de una manera adecuada, provocando que se afecte a su
participacion escolar, su comportamiento y su autoestima.

Para prevenir los problemas que los nifios van acarreando desde tempranas
edades, es necesario una intervencion oportuna, la cual esta formada por un
programa de entrenamiento perceptivo-motor, de psicomotricidad o educacién
psicomotora inclusiva, que facilite la adquisicion de esta destreza desde nivel

inicial, para que en su futuro escolar no presente estas dificultades.

2.5.1. Tipos de coordinacién psicomotriz

Entre los tipos de coordinacion psicomotriz, Berruezo (2000) hace referencia
a los siguientes:

La coordinacion dinamica general. Hace referencia a las habilidades motrices,
principalmente en la marcha, carrera y salto, puesto que son los movimientos
coordinados que mas comunmente responden a las necesidades motrices con
los que se enfrentan a diario. Asi es como los nifios desarrollan su expresion

corporal a través de las actividades que realizan cotidianamente, es decir, los
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desplazamientos que realizan en su entorno y provocan movimientos del cuerpo
en el espacio.

La coordinacion visomotora. «Es la habilidad o capacidad para coordinar la
vision con los movimientos del cuerpo o con movimientos de parte del cuerpo»
(Ramos, 2017, p.18). La coordinacion viso-motriz tiene un papel importante en
la psicomotricidad, ya que se refiere al movimiento que se genera en las partes
del cuerpo con relacién a la vision, y el tiempo que le toma al sujeto adquirir la

informacion y poder transformarla en un movimiento.

2.6. Sociedad: Practicas de crianza

La familia es fundamental en el desarrollo de los nifios y nifias, sin embargo,
existen diversos factores que impiden su participacion. Lev Vygotsky expone que
para que los nifios aprendan es indispensable la mediacion de sus padres o
cuidadores; por lo que habla de la zona de desarrollo préximo, la que hace
alusiéon a lo que el nifio puede aprender solo y con influencia de otra persona
(Morrison, 2005). En tal sentido las experiencias tempranas son las que influyen
en la vida del ser humano, permitiendo adquirir aprendizajes significativos; los
padres son los principales dotadores de estas experiencias; por lo tanto, hay que
ser cuidadosos al elegir qué experiencias se trasmiten, pues de eso depende el
correcto desarrollo de sus habilidades y destrezas.

El contexto familiar es de suma importancia para los nifios, pues genera
seguridad, confianza y fortalece lazos afectivos; permite brindar un ambiente
emocional en el que se propicie la interaccion propia de su edad. Las practicas
de crianza de los padres actuales no cubren las necesidades culturales,
pedagadgicas y psicolbgicas en los nifios, asi lo menciona Carballo (2006) en su
trabajo de investigacion, que los padres y madres en la actualidad reflejan
directrices autoritarias en la forma de educar a sus hijos, lo que repercute de
forma negativa en su desarrollo, ocasionando baja autoestima y falta de
autonomia.

También se encuentra el estilo de crianza permisivo, el cual se caracteriza por
la falta de importancia a lo que hagan sus hijos, formando nifios sin reglas, lo

cual repercutira en su futuro, se formaran nifios con conductas antisociales
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(Varela, Chinchilla y Murad, 2015). En efecto, estos nifios tendran un impacto
negativo en sus vidas escolares debido a que no tienen una guia de reglas y
hébitos responsables en sus hogares, como también un efecto desfavorable en
la sociedad.

Ademas, se evidencia que la mayoria de los padres de familia que trabajan
fuera del hogar descuidan a sus hijos e hijas, y sus practicas de crianza se
caracterizan por no ser autoritarias, en las cuales solo sugieren y no dan érdenes
ni se imponen (Infante y Martinez, 2016). De esto se desprende padres que se
sienten culpables por sus altas cargas horarias de trabajo, por lo que toman una
actitud totalmente permisiva y despreocupada ante sus hijos. A través de estas
diferentes practicas de crianza se ha evidenciado diversos problemas de
desarrollo motriz, de lenguaje y cognoscitivo, demostrando la importancia del
vinculo y responsabilidad que puede existir entre padres e hijos para su

desarrollo integral.
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3. Marco metodoldgico

La investigacion se sustenta en un estudio con enfoque cualitativo y
cuantitativo. Es con enfoque cualitativo porque se procura observar el
comportamiento y respuesta de los nifios y niflas de 2 a 3 afios, a partir de la
aplicacion del test de desarrollo psicomotor, asi como también la aplicacion de
una entrevista a padres de familia para conocer cdmo se realiza la educacion de
la motricidad en casa y cuales son las consecuencias de no educar esta area en
edades tempranas. En el enfoque cualitativo Sandin (2003) afirma que:

Es un proceso activo y sistemético de indagacién, en el cual se toman

decisiones sobre lo investigable, la atencién de los investigadores esta en

descripciones detalladas de situaciones, eventos, personas, interacciones y

comportamientos que son observables incorporando sus experiencias,

actitudes, creencias y reflexiones. (p. 147)

Se utilizarad una entrevista semiestructurada a informantes idéneos, como
lo son los padres de familia, para indagar las relaciones que existen entre la
estimulacién en casa y escuela con los problemas motores y las posibles
consecuencias, asi como también rescatar estrategias innovadoras, inclusivas y
efectivas en la estimulacion motriz de los nifios de 2 y 3 afios.

Las entrevistas semiestructuradas permiten sondear a los encuestados sobre
el tema, ademas, se trata de una conversacion guiada entre el entrevistador y
los entrevistados, existiendo flexibilidad en las respuestas (Albert, 2007). De
manera que, se podra tener una mayor interaccion con los actores de la
educacion de los nifios, para conocer con mayor énfasis la manera en la cual los
nifios son estimulados en casa y las causas del problema en cuestion.

Es una investigacidén cuantitativa porque se utilizé la recoleccion y analisis de
datos para extraer los resultados a un universo mas amplio (Albert, 2007). Se
realizd a través de la recoleccion de datos numéricos, como resultado de la
encuesta que se aplicé a los docentes de la institucién para conocer cémo es la
ensefianza de la motricidad gruesa y la tendencia de aplicacién de estrategias
inclusivas. Las variables e indicadores de la encuesta se determinaron

basandose en la aplicacion de la ficha de desarrollo psicomotor de nifios de 2 a
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3 afios, los cuales se compararon de acuerdo con lo que se usa por parte de las
profesionales.

En consecuencia, podemos afirmar que la encuesta implica un conjunto de

estimulos en forma de preguntas, dirigidas a las personas que se realiza a

muchos sujetos de forma sistematica, mediante una uniformidad que se

traduce en la estandarizacién de las preguntas y de las respuestas, con
independencia de situaciones concretas que pueden ser contempladas en
otras formas de entrevista, con el objetivo de facilitar la comparacion entre
sujetos con vistas a la generalizacion de los resultados. (Lopez y Fachelli,

2015, p.12)

Estas encuestas se contrastaron con los resultados de la evaluacion de la
motricidad de los nifios, las profesionales encuestadas son licenciadas en
educacion inicial y poseen una amplia experiencia laboral en estimulacion de
nifios de 0 a 3 afos.

El enfoque dominante de este trabajo de investigacion es el cualitativo, puesto
gue depende mucho de las entrevistas realizadas a los tres padres de familia
para buscar informacion de como se lleva a cabo la ensefianza de la motricidad
gruesa en sus hogares, practicas de crianza y, mas aun, en tiempos de
pandemia, y la aplicacion del test de desarrollo psicomotor TEPSI para conocer
el nivel en el que se encuentran los nifios en esta area de acuerdo con su edad.
El enfoque incrustado es el cuantitativo, puesto que se realiz6 la encuesta a diez
educadoras del centro de desarrollo infantil para conocer tendencias de
aplicacion de estrategias inclusivas y correlacionar los datos entre docentes y
padres de familia y por qué se da la problematica.

El tipo de investigacion que se realiza en este trabajo es exploratorio y
descriptivo. Para Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) los disefios
exploratorios se utilizan para estudiar un problema que no esta claramente
definido, por lo que se llevd a cabo para comprenderlo mejor, puesto que:

Los estudios exploratorios sirven para familiarizarnos con fenémenos

relativamente desconocidos, obtener informacién sobre la posibilidad de llevar

a cabo una investigacion mas completa respecto de un contexto particular,

investigar nuevos problemas, identificar conceptos o variables promisorias,
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establecer prioridades para investigaciones futuras o sugerir afirmaciones y

postulados (p. 79).

Al respecto conviene decir que, realizar un estudio exploratorio, permitid
obtener informacion eficaz del entorno en que se educan los nifios, y a partir de
ello identificar medidas de prevencion de malos habitos en la educacion motriz.

Es descriptiva porque se recabd informacion a través de la entrevista,
encuesta y el test de desarrollo psicomotor sobre el desarrollo psicomotor y la
importancia de la ensefianza de esta area en nifios de 2 a 3 afios, con la
utilizacidon de estrategias didacticas inclusivas para su desarrollo, pues:

Los estudios descriptivos buscan especificar las propiedades, las

caracteristicas y los perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos,

objetos o cualquier otro fenbmeno que se someta a un analisis. Es decir,

Gnicamente pretenden medir o recoger informacién de manera independiente

0 conjunta sobre los conceptos o las variables a las que se refieren

(Hernandez et al., 2010, p. 80).

Las técnicas que se emplearon en esta investigacion son la encuesta a
docentes, la entrevista a padres de familia, la observacion a través de la
aplicacion del test de desarrollo psicomotor TEPSI, cuyas intenciones se
declaran a continuacion.

Los instrumentos que se utilizaron en este trabajo son:

Encuesta a diez educadoras para identificar la tendencia de utilizacion de
estrategias inclusivas en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 2 a 3
afos. Esta encuesta sera evaluada segun la apreciacion de la autora de este
trabajo, considerando una escala de que uno (1) es siempre, que dos (2) es casi
siempre, que tres (3) es a veces y que cuatro (4) es nunca.

Entrevista semiestructurada a tres padres de familia para conocer con
mayor énfasis la manera en la cual los nifios son estimulados en casa y las
causas de la problematica y analizar el nivel de aplicacién y conocimiento de
estrategias para el aprendizaje motriz en nifios de 2 a 3 afios y la incidencia en
su desarrollo.

El test de desarrollo psicomotor (TEPSI) se aplico a 3 nifias de 2 a 3 afios
del Centro de Desarrollo Infantil Lolita Andrade y permitio evaluar el desarrollo

psicomotor, determinando si su desarrollo es normal o si esta por debajo de lo
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esperado. El test evalla a los nifios y nifias en tres areas: coordinacion, lenguaje
y motricidad, para este estudio se usaron el subtest de coordinacion y el subtetst
de motricidad.

El TEPSI es de origen chileno, es un instrumento de screening, cuyo proposito
es evaluar el desarrollo psicomotor de los nifios de 2 a 5 afios, para conocer si
hay riesgo o retraso en este desarrollo. El test es recomendado y util para evaluar
posibles carencias de desarrollo tempranamente, el tempo maximo de utilizacién
del test es de 30 a 40 minutos segun la conducta del nifio. El subtest de
coordinacion evalla la habilidad del nifio al sostener objetos y manipularlos en
16 items. El subtest de lenguaje evalla la comprensién y expresion oral en 24
items. El subtest de motricidad evalla la habilidad del nifio para reconocer su
propio cuerpo y controlar sus movimientos (Esposito, Korzeniowski y Santini,
2018). Estos test permiten comprobar si el desarrollo del nifio es normal, tiene
un retraso o esta en riesgo.

Finalmente, se aplico la lista cotejo a través de la observacion en la aplicacién
del test TEPSI, en la cual se enmarcé el estado de psicomotricidad en el que se
encontraron los nifios al momento de su aplicacion, sirvid para conocer la
existencia de problemas en el desarrollo de esta destreza, segun su edad
cronolégica.

La lista de cotejo es un instrumento estructurado que registra la ausencia o

presencia de un determinado rasgo, conducta o secuencia de acciones. La

lista de cotejo se caracteriza por ser dicotébmica, es decir, que acepta solo dos
alternativas: si 0 no; lo logra o no lo logra, presente o0 ausente; entre otros.

(Jiménez, Gonzalez y Hernandez, 2011, p.21)

La lista de cotejo a utilizar contiene los items del test de desarrollo psicomotor
TEPSI, aplicados en nifios de 2 a 3 afos, lo cual demostro si el nifio logré o no
realizar las actividades de dicho test.

La poblacion, objeto de estudio, fueron veinte nifios y nifias de 2 a 3 afios del
centro Lolita Andrade de la ciudad de Azogues, provincia del Cafiar, pero se tomé
la muestra de tres nifios de 2 a 3 afos del CDI, diez educadoras y tres padres
de familia del mismo centro. Se trabajara con esta muestra de nifilos por sus
diversas caracteristicas motrices.

Criterio de inclusién:

Miriam Gabriela Castro Crespo.
Pagina 35



Universidad Nacional de Educacion

UNAE

— Educadoras que tengan cualquier tipo de contrato (ocasionales o
nombramiento).
— Padres de familia de diferente condicion social y nivel académico.
— Nifios con problemas de coordinacion corporal.
Criterio de exclusion:
— Padres de familia que no tienen acceso a internet.
— Nifios que presentan una coordinacion corporal efectiva.
— Se excluyo a los 17 nifios y padres de familia por motivos relacionados a
la pandemia de la COVID-19
La investigacion se realiza en el Centro de Desarrollo Infantil Lolita Andrade;
esta situado en la ciudad de Azogues, capital de la provincia del Cafiar, Ecuador;
en el periodo lectivo 2020. Es una institucion publica de atencion intramural; esta
dirigida a mujeres gestantes, nifios y nifias de 0 hasta los 3 afios, mediante la
atencioén diaria y consejeria familiar, para personas en condiciones de pobreza
extrema y vulnerabilidad. Tiene alrededor de setenta y dos nifios y nifias y diez

profesionales, entre educadoras y coordinadora.

Operacionalizacion

Tabla 1.
Operacionalizacion de las categorias
Categorias Dimensiones Indicadores
Actividades  Acciones
Ejercicios
Movimientos
Adquisicion  Fisicas
de Mentales

habilidades Sociales

Estrategias Adquisicion  Lenguaje

inclusivas de destrezas Emociones
Habitos
Conductas

Pensamientos
Necesidades Fisicas
educativas  Psiquicas
Personales
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Inclusién

Apoyo
Insercion
Valoraciéon a
la diversidad
Actitudes de
empatia
Intervencion

Movilidad del
cuerpo

Cabeza
Tronco
Extremidades

Coordinacion
corporal

Desarrollo de
la motricidad
gruesa

Caminar
Saltar
Correr
Trepar
Subir
Bajar
Patear
Reptar
Saltar

Locomocion

Movimientos
naturales
Movimientos
construidos

Fuente: Elaboracién propia

3.6. Analisis de datos

3.6.1. Resultados de la encuesta a educadoras

A continuacion, se presentan los resultados de la encuesta realizada a
educadoras de nifios y nifias de 2 a 3 afios, los datos recogidos y registrados se
codificaron en el software IBM SPSS Statistics20, con un nivel de confianza de
0,728 en el alfa de Cronbach. Para el andlisis de los resultados se usaron tablas

de frecuencia para analizar si los docentes utilizan estrategias inclusivas para

desarrollar la motricidad gruesa en los nifios.
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Tabla 2.

Utilizacidn de estrategias inclusivas para desarrollar la motricidad gruesa

Categoria Frecuencia Porcentaje

Nunca 1 10,00
A veces 6 60,00
Casi 3 30,00
siempre

Siempre 0 0,00
Total 10 100,00

Fuente: Elaboracion propia

Segun los resultados, la mayor parte de los docentes casi siempre utilizan
estrategias inclusivas para desarrollar la motricidad gruesa, mientras que ningun
docente enfatizé que siempre utiliza estrategias inclusivas, lo que indica que es
necesario que apliquen diferentes estrategias inclusivas en su aula de clase para
gue todos alcancen un desarrollo integral, ya que si no se utilizan estrategias que
incluyan a todos los nifios, por error se puede cometer exclusion de algunos que

tengan alguna diferencia.

Tabla 3.

Utilizacién de actividades que permiten la participacion de todos los nifios.

Categoria Frecuencia Porcentaje
Nunca 0 0,00
A veces 7 70,00
Casi siempre 2 20,00
Siempre 1 10,00
Total 10 100,00

Fuente: Elaboracion propia

Como se observa la mayoria de las docentes a veces aplica actividades que
permiten la participacion de todos los nifios, por lo que se puede concluir que no

todos los nifios estan realizando actividades diferenciadas, esto podria presentar
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diversos problemas de desarrollo, deduciendo que existe la necesidad de

conocer diversas estrategias que permitan la participacion de todos.

Tabla 4.
Utilizacion de actividades ludicas con pelotas, sogas, hulas, suelo, etc.
Categoria Frecuencia Porcentaje
Nunca 0 0,00
A veces 2 20,00
Casi siempre 7 70,00
Siempre 1 10,00
Total 10 100,00

Fuente: Elaboracién propia

La tabla demuestra que la mayoria de las docentes casi siempre utilizan
actividades ludicas con pelotas, sogas, hulas y el suelo; mientras que solo el 10
% siempre lo hace, lo que demuestra que existe necesidad de aplicacion
continua de actividades ludicas con recursos adecuados para incentivar el
desarrollo en los nifios, ademas, demuestra el poco conocimiento de actividades

gue propicien el movimiento del cuerpo en los nifios.

Tabla 5.

Las actividades inclusivas permiten la adquisicién de habilidades motrices

Categoria Frecuencia Porcentaje
Nunca 0 0,00
A veces 3 30,00
Casi siempre 3 30,00
Siempre 4 40,00
Total 10 100,00

Fuente: Elaboracion propia

El 40 % de docentes concuerdan que las actividades inclusivas permiten la

adquisicién de habilidades motrices, sin embargo, existe poca utilizacion de
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estas, esto demuestra que es fundamental la aplicacion de actividades inclusivas

gue permitan desarrollar habilidades motrices e incluir a todos con su diferencia.

Tabla 6.

Organizacion de actividades que permiten la inclusion
Categoria Frecuencia Porcentaje
Nunca 0 0,00
A veces 5 50,00
Casi siempre 3 30,00
Siempre 2 20,00
Total 10 100,00

Fuente: Elaboracién propia

Al observar la tabla, solo el 20 % de docentes organizan actividades que
permiten la inclusién, demostrando que no existe una preocupacion de que todos
los nifios cubran sus diferentes necesidades, por lo que se podria estar
excluyendo a ciertos nifios que tienen dificultad al realizar una actividad.

Tabla 7.

Capacidad de ejecutar movimientos coordinados al correr, saltar, subir escaleras

y bailar
Categoria Frecuencia Porcentaje
Nunca 2 20,00
A veces 5 50,00
Casi siempre 3 30,00
Siempre 0 0,00
Total 10 100,00

Fuente: Elaboracion propia

El 50 % de los docentes concuerda que a veces los nifios de 2 a 3 afios tienen
la capacidad de ejecutar movimientos coordinados al realizar actividades
motrices, por lo que se veria la necesidad de estimular esta area con mayor
frecuencia, utilizando estrategias Iudicas que respeten la diferencia y asi se dé

una verdadera educacion motriz inclusiva.
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Tabla 8.
Las actividades ladicas permiten identificar las limitaciones de coordinacion

corporal de los nifios.

Categoria Frecuencia Porcentaje
Nunca 0 0,00
A veces 3 30,00
Casi siempre 4 40,00
Siempre 3 30,00
Total 10 100,00

Fuente: Elaboracién propia

Se observa que el 40 % de docentes piensan que casi siempre las actividades
lidicas permiten identificar las limitaciones de coordinacidn que pueden
presentar los nifios; mientras que el 30 % de docentes piensa que a veces se
puede identificar estas limitaciones. Se hace evidente que las actividades ludicas
son esenciales para conocer a los nifios y saber cuéles son sus habilidades y

también sus necesidades.

Tabla 9.
La influencia de la familia en el desarrollo psicomotor
Categoria Porcentaje Frecuencia
Nunca 0,00 0
A veces 20,00 2
Casi siempre 20,00 2
Siempre 60,00 6
Total 100,00 10

Fuente: Elaboracion propia

Los resultados demuestran que el 60 % de docentes piensa que la familia
siempre influye en el desarrollo psicomotor de los nifios, es decir, la familia juega
un papel fundamental en el desarrollo de los nifios y que su apoyo en el hogar

permitiria un trabajo coordinado para lograr el desarrollo holistico de los nifios.
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Tabla 10.

El arteterapia para ejecutar movimientos coordinados

Categoria Frecuencia Porcentaje

Nunca 0 0,00
A veces 1 10,00
Casi 6 60,00
siempre

Siempre 3 30,00
Total 10 100,00

Fuente: Elaboracién propia

Los resultados comprueban que el 60 % de educadoras concuerdan en que
el uso del arte terapia permite que los nifios ejecuten movimientos coordinados,
asi es como, el uso constante del arte terapia en la educacién motriz cubriria las
necesidades y abordaria a la diversidad presente en el aula de una manera

motivadora y entretenida.

Tabla 11.

Una guia de estrategias especificas facilita la ensefianza motriz

Categoria Frecuencia Porcentaje
Nunca 0 0,00
A veces 2 20,00
Casi siempre 4 40,00
Siempre 4 40,00
Total 10 100,00

Fuente: Elaboracion propia

La mayoria de las educadoras cree que una guia de estrategias especificas
facilitaria la ensefianza motriz, indicando que, por el desconocimiento de
estrategias ludicas inclusivas no las utilizan; por esta razon se vuelve

indispensable la utilizacion de una guia de estrategias inclusivas.
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sultados de la entrevista realizada a padres de familia
Anélisis e interpretacion

Adentrandonos a lo que dicen los representantes de los nifios pequefios, se
consiguio la manifestacion de diversas practicas y maneras de cOmo se ensefian
las habilidades motrices en el hogar. A través de preguntas especificas se
constaté que los papas asumen que es de suma importancia la educacion motriz
en edades tempranas.

Es asi que todos concuerdan que tuvieron buenas experiencias en el
movimiento del cuerpo de sus hijos desde el nacimiento; asi como menciona
(padre de familia 1) «coordinaba sus movimientos de acuerdo con su edad,
sostuvo bien su cabeza, igual al momento de sentarse, se sent6 dentro del
tiempo previsto, si tuve un problema en el momento de caminar», todos los nifios
tuvieron carencias al momento de caminar, «cuando gate6 ya no queria caminar
porque tenia facilidad de movimiento y no le hacia falta caminar». Aunque la
mayor parte tuvo buenas experiencias, les hizo mucha falta conocer como
educar el area motriz de sus nifios, también, enfatizaron que en lo posterior
podran tener mayor fortalecimiento de su cuerpo y, por ende, tendran un
desarrollo integral.

Por otro lado, exteriorizan que el tiempo que dedican a sus hijos para jugar es
muy escaso, por cuestiones de trabajo, maximo, pueden jugar con ellos una hora
al dia, «<no me dedico mucho a jugar por el trabajo y por cansancio». Lo cual no
les permite fortalecer el desarrollo de sus nifios en el hogar, por lo que buscan
diversos lugares en donde puedan tener una estimulacion adecuada para su
edad, puesto que no tienen el tiempo ni conocen las formas adecuadas para
desarrollar la psicomotricidad en sus hijos.

Sin embargo, han expuesto que les gustaria ser participes en el desarrollo
integral de sus hijos, no obstante, sefialan que los espacios de la casa son poco
accesibles al movimiento que implica que un nifio de 2 a 3 afios realice, ademas,
sefialan que al regresar del trabajo se encuentran cansados, por lo que no
realizan ninguna actividad que implique los movimientos gruesos del cuerpo con

sus hijos.
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Es importante que los nifios puedan expresarse espontaneamente a través
del cuerpo, pero por la sobreproteccion paternal, no les permiten hacerlo, por
miedo a que se lastimen al correr o saltar: «tengo un poco de miedo que se caiga
porque es muy grosera». Es necesaria la sensibilizacion de la importancia de la
expresion corporal y sus beneficios.

Igualmente, los padres indican que no desarrollan actividades lidicas con sus
hijos de forma constante por el espacio y tiempo, permitiendo que los nifios
ocupen el celular o la tableta la mayor parte del dia, ya que por la pandemia de
la COVID-19 se cambiéo mucho la forma de educar a los nifios en casa,
haciéndose dificil para los padres al no conocer estrategias, metodologias y
actividades para realizar con sus hijos y ayudar a los que tienen diferentes
necesidades, a desarrollarse adecuadamente: «ahora por lo de la pandemia
pasa la mayor parte del tiempo en la television viendo videos, dedica un tiempo
corto en salir al patio»; es por ello por lo que para ellos seria de ayuda tener un
conocimiento previo de actividades para jugar con ellos; la tableta o el celular
son un apoyo, puesto que pasan entretenidos y aprenden muchas cosas nuevas.

Por ultimo, todos los padres de familia concuerdan que el tener una guia de
estrategias inclusivas, les facilitaria desarrollar habilidades motrices en sus hijos
dentro de su hogar, «seria muy bueno tener una guia porque esto como padres
nos sirve para poder ayudar a los nifios a desarrollarse de una manera

adecuada».

3.6.3. Lista de cotejo de la aplicacién del test de desarrollo psicomotor
TEPSI a niflos de 2 a 3 afios del CDI Lolita Andrade

Se aplicé el test de desarrollo psicomotor TEPSI, a través de visitas
domiciliarias, con la utilizacién de las medidas de bioseguridad recomendadas
por el Ministerio de Salud Publica a partir de la aparicion de la pandemia del
COVID-19 (utilizacion de mascarilla, traje de bioseguridad, mascara de
proteccion, uso de guantes y la aplicacion constante de alcohol y gel

desinfectante).
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LISTA DE COTEJO

Test de desarrollo psicomotor TEPSI

Edad: 2 a 3 afios
Subtest coordinacion

Nombres

Nifia 1

Nifa 2

Nifa 3

Aspectos
observables

Si

No | Resultados

Si

No |Resultados

Si

No [ Resultados

Traslada agua
de un vaso al
otro sin
derramarla

Construye un
puente con
cubos con
modelo

Construye una
torre de 8 o mas
cubos

Desabotona

Abotona

Enhebra una
aguja

Desata
cordones

Copia una linea
recta

Copia un circulo

Copia una cruz

Copia un
triangulo

Copia un
cuadrado

Dibuja 9 0 méas
partes de una
figura humana

Dibuja 6 0 méas
partes de una
figura humana
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Dibuja 3 0 més
partes de una X 0 X 0 X 0
figura humana.

Ordena por

~ X 0|x 1|x 1
tamafio
TOTAL 2 6 2
TOTAL, TEST 35
TEPSI 35 52

Fuente: Elaboracion propia

Analisis del subtest de coordinaciéon

En el primer caso, la nifia se muestra feliz, divertida al comenzar la evaluacion,
por consiguiente, colabora en el desarrollo de las actividades con entusiasmo,
no se visualiza complicaciones y realiza todas las actividades del test con la
misma energia con la que comenzo6. Segun los resultados obtenidos, la nifia
obtiene un puntaje T de 35, significa que tiene un perfil TEPSI de riesgo, es decir,
no presenta una coordinacion adecuada para su edad, hay falencias o retraso
en este desarrollo, por lo que se recomendaria utilizar juegos, actividades y
recursos que faciliten la adquisicion de esta destreza para realizar movimientos
gue implique la coordinacion.

En el segundo caso, la nifia se muestra timida y temerosa por la utilizacion del
traje de bioseguridad, por lo que se debid realizar el test sin la mascara de
proteccién, asi colabora en el desarrollo de las actividades placidamente;
algunas actividades las realiza mientras que las haga con su mama. Segun los
resultados obtenidos, la nifia obtiene un perfil de normalidad con un puntaje T de
52, lo cual demuestra que presenta una coordinacion adecuada para su edad,
aunque hubiese sido factible que alcance un puntaje mas alto segun la valoracién
de la prueba, por lo que se recomienda realizar estimulacion constante y
adecuada para su edad para que la nifia pueda alcanzar un puntaje mas alto.

El dltimo caso la nifia que se presenta feliz, divertida al comenzar la
evaluacion, por consiguiente, colabora en el desarrollo de las actividades, sin
existir complicaciones. En el resultado obtenido se demostro que la nifia tiene
riesgo en el desarrollo de la coordinacion, con un puntaje T de 35, que se

encuentra dentro del rango de riesgo. La nifia no tiene un desarrollo adecuado
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para su edad, al conocer su crecimiento y desarrollo desde bebé y al tener
multiples complicaciones de salud, se tuvo varios retrocesos en el desarrollo de
la coordinacion; por lo que se recomienda estimular esta area constantemente,
aplicando actividades que ayuden a mantener la coordinacién al realizar

movimientos del cuerpo.

Tabla 13.

Lista de cotejo subtest de motricidad

LISTA DE COTEJO
Test de desarrollo psicomotor TEPSI
Edad: 2 a 3 afios

Sub-test de motricidad

Nombres Nifia 1 Nifia 2 Nifia 3

Aspectos
Si|No Resultados Si|No Resultados Si|No Resultados
observables

Salta con los dos
pies juntos en el X 1|x 1 X

mismo lugar

Camina 10 pasos
llevando un vaso X 0 X 0 X

lleno de agua

Lanza una pelota
en una direccion X 1 X 0 X

determinada

Se para en un pie
sin apoyo 10 X 0 X 0 X

segundos 0 mas

Se para en un pie
sin apoyo 5 X 0 X 0 X
segundos 0 mas

Se para en un pie
sin apoyo 1 X 1 X 0 X

segundo o0 mas

Camina en punta
de pies seis 0 mas X 0 X 0 X

pasos
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Salta 20 cm con

los pies juntos

Salta en un pie
tres o mas veces X 0 X 0 X

sin apoyo

Coge una pelota | x 1|x 1|x

Camina hacia
adelante topando | x 1|x 1|x

punta y talon

Camina hacia
atras topando X 1 X 0 X

punta y talén

TOTAL 6 4

TOTAL, TEST
TEPSI

56 47

38

Fuente: Elaboracion propia

Analisis del subtest de motricidad

En el primer caso, tras la aplicacion del subtest de motricidad TEPSI, la nifia
presenta un perfil de normalidad con un puntaje T de 56, siendo el maximo para
normalidad 80, lo cual demuestra que presenta una motricidad adecuada para
su edad, pero que con estimulacién podria conseguir alcanzar el nivel de
desarrollo esperado para su edad, es asi que se deberia trabajar en esta area
constantemente, implicando el movimiento grueso del cuerpo, a través de
actividades que la estimulen.

En el segundo caso, luego de la aplicacion del subtest de motricidad TEPSI,
la nifa presenta un perfil de normalidad con un puntaje T de 47, alcanza un
desarrollo de la motricidad proporcionada para su edad, pero se evidencio que
la sobreproteccion de los padres acarreaba el temor de la nifia al realizar las
actividades, por lo que seria factible, orientarlos sobre las causas de la
sobreproteccion y el dafio que se puede proporcionar a sus hijos en su desarrollo

motriz, si no se les permite realizar diversas actividades espontaneamente.
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Por ultimo, esta el caso de la nifia 3 que presenta varias carencias en el
desarrollo motriz, no consigue realizar diversas actividades motrices. Al aplicar
el subtest de motricidad TEPSI, presenta un perfil de riesgo con un puntaje T de
38, lo cual demuestra que posee una motricidad inadecuada para su edad, por
lo que seria indispensable trabajar esta area con mayor frecuencia, estimulando
en casa con la ejecucion de actividades motrices, desde movimientos pequefios

hasta movimientos grandes del cuerpo.

3.7. Propuesta

La investigacion se contextualiza en el Centro de Desarrollo Infantil Lolita
Andrade, en el periodo 2020; esta situado en la ciudad de Azogues, capital de la
provincia del Cafar; es un centro que cuenta con una cobertura de 72 nifios y
nifas de 0 a 3 afios y estd conformado por un equipo de trabajo de 10
educadoras, incluida la coordinadora del centro.

Luego del andlisis de los resultados de diagnostico se puede presenciar la
escasa coordinacion corporal que presentan los nifios del centro y la carencia
del uso de estrategias inclusivas para la atencion a la diversidad que favorezcan
el proceso de aprendizaje de la motricidad en los nifios de 2 a 3 afios. Es por ello
por lo que la propuesta de este trabajo de investigacién va enfocado al desarrollo
de motricidad gruesa en la cual se apliquen estrategias inclusivas para la
atencion a la diversidad, todas ellas encaminadas a la prevencion de posibles
problemas en su futuro estudiantil.

Con este trabajo se propone una guia de estrategias inclusivas para
desarrollar la motricidad gruesa en nifilos de 2 a 3 afios para solucionar los
problemas de coordinacion corporal encontrados en la investigacion vy
prevencion de posibles problemas que acarrean el escaso desarrollo de esta
area. Estas se deben realizar con frecuencia, una vez por semanay una duracion
de 15 a 30 minutos. Ademas, la propuesta esta disefiada y dirigida a docentes y
padres de familia, como apoyo para mejorar el proceso de ensefianza de la
motricidad gruesa de una manera inclusiva y asi desarrollar de una manera

integral la psicomotricidad de los nifios en edades tempranas.
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Desde este punto, y considerando la importancia del desarrollo motor se
propone la siguiente guia de estrategias inclusivas, que permitird trabajar de
diversas maneras los desafios presentados, en la que el nifio o nifia pueda

mejorar o adaptarse en las habilidades de movimiento.

3.7.1. Disefio de la propuesta

La propuesta de la guia de estrategias inclusivas para desarrollar la motricidad
gruesa de nifios de 2 a 3 afios con problemas de coordinacién corporal sigue los
postulados tedricos y metodolégicos de Diaz, Florez y Moreno (2015), que se
refieren a las estrategias ludicas como fortalecimiento de la motricidad gruesa en
nifios de preescolar; Castillo (2018), que propone estrategias didacticas con el
propasito de desarrollar habilidades cognitivas en los nifios de 3 afios, asi como
también, se considera a Gomez (2018), que refiere estrategias para favorecer el
desarrollo psicomotor en nifios de 2 a 3 afos.

La propuesta contiene estrategias inclusivas, tiempos, objetivos, materiales,
actividades, evaluacion, indicadores y variante de apoyo.

El objetivo general de la propuesta es desarrollar la motricidad gruesa en nifios
de 2 a 3 afios con problemas de coordinacién corporal a partir de estrategias
inclusivas que apoyen el proceso de ensefianza-aprendizaje de docentes y

padres de familia y garanticen la inclusion.
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GUIA DE ESTRATEGIAS INCLUSIVAS PARA DESARROLLAR LA

MOTRICIDAD GRUESA EN NINOS Y NINAS DE 2 A 3 ANOS CON
PROBLEMAS DE COORDINACION CORPORAL

Datos generales

La motricidad nos ayuda en todas las acciones que realizamos a diario,
implicando el movimiento de los pies, brazos, cabeza, abdomen y espalda.

Los grandes grupos musculares permiten el movimiento giratorio de piernas,
brazos, cabeza arriba, abajo, voltear, andar, mantener equilibrio, entre otros. La
motricidad debe estar bien desarrollada desde tempranas edades para
completar su objetivo. El gateo, por ejemplo, es una de las bases mas
importantes en el desarrollo del nifio. La motricidad determina las habilidades del
nifio para moverse y desplazarse, indagar su alrededor aprendiendo del mismo,
con la intervencion de los cinco sentidos.

Cada una de las destrezas que se adquiere en el proceso es de suma
importancia para el desarrollo del nifio; si existe alguna dificultad se podra
informar a la familia al igual que todos sus progresos.

Una de las etapas de la vida que, con mayor énfasis, marca el desarrollo
posterior son los primeros afos: se conoce y experimenta el mundo; al final todos
los seres humanos necesitamos tomar cosas, movernos, bailar, lanzar, saltar,
entre otras. Estas actividades colaboran y garantizan la salud fisica y psiquica,
ademas, mejoran notablemente la relacion y comunicacion con los demas.

Para desarrollar dichas actividades, el juego es de suma importancia. Piaget
lo menciona como una asimilacién, asi se logra equilibrio, orientacién espacial,
control respiratorio, adaptacién al exterior, mejora la creatividad y expresion,

ayuda a identificar nociones, a discriminar colores, formas y figuras.

Caracteristicas del desarrollo motor

El desarrollo del nifio en el area motriz mantiene procesos psicofisiolégicos.

Burgos y Abad (2019) aseguran que la base principal del desarrollo motor esta
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en la motricidad gruesa que desarrolla a su vez la motricidad fina. El proceso es

individual, pero en general se determina un desarrollo de:
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Fuente: Elaboracién propia

Entre los 2-4 afios se desarrolla la imaginacion, por lo que puede ser un
elemento a favor: un objeto nos sirve como un simbolo siendo «objeto simbolo»
gue puede sustituir cosas, ejemplo, un palo de caballo, una olla de tambor, entre
otros.

El ser humano necesita estar tranquilo y concentrarse en las diferentes
actividades que realiza siendo consciente de su propio cuerpo; la respiracion es
una herramienta principal para la relajacion pues asi desaparecen tensiones y
se logra un espacio de comodidad, paz y placer, de ahi que la practica de yoga
infantil es una actividad que gana terreno hoy en dia.

Para muchos nifios y nifias las diferentes actividades son faciles de realizarlas
y desarrollarlas, sin embargo, como mencionamos anteriormente cada uno es un
mundo diferente y se desarrolla en su tiempo y espacio. Es normal que progresen
en algunos aspectos mas que otros y con algunos meses de diferencia, sin
embargo, es importante diferenciar si es natural o en realidad tiene dificultades
en algunos movimientos y coordinacion. En este caso se necesita refuerzo
adicional para lograr el objetivo planteado.

Es necesario prestar atencién a las dificultades que presenta, el no querer
realizar ciertos movimientos como jugar pelota, montar bicicleta u otros ya que

puede ser sefal de un trastorno del desarrollo de la coordinacion.
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Las consecuencias de que los nifios no adquieran una coordinaciéon adecuada
a temprana edad podrian ser problemas de aprendizaje en su vida estudiantil,
baja autoestima por no poder realizar los movimientos al igual que los otros
nifos, golpearse y lesionarse de manera continua por movimientos torpes vy,
ademas, aumento de peso como resultado de no participar en actividades fisicas,

deportes o cualquier juego, en las que la coordinacion motriz sea necesaria.
Importancia

La presente guia servira de apoyo tanto a docentes como a padres de familia
que requieran emplearlas, sobre todo, con aquellos nifios que presenten
dificultades en la coordinacion corporal; fomentando el uso de material concreto,
la estimulacion sensorial, simetria corporal y, fundamentalmente, estrategias que
propicien la inclusién de todos con sus distintas peculiaridades; que les permitan
adquirir experiencias de vida satisfactorias, con calidad y calidez dentro y fuera
del aula de clases.

Desde este punto y considerando la importancia del desarrollo motor se
propone las siguientes estrategias inclusivas, que permitiran trabajar de diversas
maneras los desafios presentados, para que el nifio o nifia pueda mejorar o
adaptarse en las habilidades de movimiento.

Responsable: Lcda. Gabriela Castro

Cuenta-Juego

Fuente: Elaboracion propia
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Estrategia Cuenta-juego. Permitird al nifio movilizarse por todo su espacio,
conocer su cuerpo y reconocer lo que es capaz de realizar a través de €l sin
importar su capacidad motriz. Al escuchar diferentes cuentos que nombren
objetos de su entorno o diferentes consignas pueden utilizarlos para realizar
movimientos coordinados, por ejemplo, un palo para bailar o para moverlo con
las manos.

Estrategia Veo veo y lo imito. Crea vinculos con el adulto, el cual debe
ajustarse a la realidad motriz del nifio para que este desarrollo vaya al ritmo de
la diferencia, desarrollando la capacidad de imitar y controlar sus movimientos.
Por ejemplo, si un nifio tiene discapacidad fisica y no puede caminar los
movimientos que debe realizar la educadora o cuidadora deben ser de brazos,
caderas, cuello o utilizar un espejo para que lo realice junto con ella.

Estrategia ¢ Soy yo? Los pequefios identifican las partes de sus cuerpos, y las
docentes reconocen falencias en el desarrollo a través del uso de juegos que
impliquen retos motrices como son las carreras para obtener un objeto con las
diferentes partes de su cuerpo, por ejemplo, traer un juguete con los codos. De
este modo se buscard que reconozcan su cuerpo y reconozcan sus fortalezas
motrices.

Bu-bu burbujas. Estd encaminada a motivar el movimiento, a través de la
utilizacién de burbujas de jabon. Se promueve la participacién de todos los nifios
sin importar sus diferencias, al reventar las burbujas segun sus posibilidades,
implicando la coordinacion visomotora, fortaleciendo la motricidad gruesa al
desplazarse por el espacio de juego.

Hormiguitas en el piso. Busca prevenir posibles problemas motrices y fortalecer
dicha motricidad a través de juegos que impliguen el movimiento equilibrado
como, por ejemplo, caminar sobre una linea recta, curva, y semirrecta trazada
en el piso, imitando el andar de diversos animalitos.

Todo-todo en su lugar. Implica que los nifios logren cruzar diversos obstaculos
al ordenar los juguetes de la sala. La educadora o cuidadora debera tener listo
cestas e indicar reglas para ordenar los objetos ya sea por color, tamafio o
textura; de la misma manera esta estrategia permite identificar y prevenir

posibles dificultades en la motricidad al igual que ayudara a crear habitos.
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Estrategia Lanzay encesta. Permite fortalecer la fuerza en los brazos y piernas
e identificar colores, asi como también el equilibrio al lanzar un objeto a un lugar
determinado, es inclusiva porque permite la interaccién de todos los integrantes
del grupo y contribuye en las interrelaciones entre sus iguales sin importar su
diferencia.

Estrategia Hula hula, uuup. Permite trabajar con la diversidad de nifios al
colocar hulas en el piso y dar reglas del juego, las cuales consisten en que en
cada hula hula se realice un movimiento diferente, por ejemplo, en un hula saltar
con los pies juntos, en otra, colocar las dos manos, en la siguiente bailar a través
de la imitacion, lo cual favorece un aprendizaje cooperativo entre nifios.
Estrategia Piscina extrafa. A través de la curiosidad, la observacion, el tacto y
el juego los nifios descubren su entorno y las posibilidades de su cuerpo,
ademas, propicia las relaciones personales ya sea con sus iguales y con sus
educadoras al colocar en diversas tinas, material del medio de diversas texturas
para que los nifios jueguen tocando, observando y diferenciando a través de su
cuerpo.

Entregando encomiendas: Permite desarrollar la coordinacion, lateralidad,
equilibrio y percepcion mediante juegos que involucren el trabajo en equipo.
Consiste en realizar actividades que impliquen la colaboracién entre miembros
de un equipo, por ejemplo, realizar el baile del tomate, en donde los dos
miembros deben estar formados por nifios con diferencias culturales, étnicas, de

género y trabajar en unidad para evitar que se caiga.

Metodologia para desarrollar las estrategias inclusivas

Cada estrategia se utilizara una vez por semana, con una duracién de 15 a 30
minutos, iniciando siempre un saludo y bienvenida, a través de canciones
infantiles. Se utilizaran materiales del medio o reciclados, el espacio siempre
tendra que ser amplio y libre de obstaculos, siempre se permitird que los nifios

realicen la actividad espontaneamente, sin presiones.
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Fuente: https://n9.cl/7z0xd
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Estrategia 1:

Cuenta juego

Tiempo:

20-30 min.

Objetivo:

e Desarrollar destrezas motoras gruesas en la
diversidad de nifios junto con la atencion,
escuchando consignas.

Material:

v' Objetos del medio: palos, cucharas, ollas...

v Disfraces como: colchas, gorras, vestidos,
chompas, entre otras.

Espacio:

Preferiblemente amplio, patio o a lo largo del aula

Actividades:

1. Colocar los diferentes objetos a lo largo del
espacio en donde puedan ser observados por el
nifio o nifa.

2. Seleccionar un cuento corto, el cual sera narrado
con énfasis en los objetos y prendas de vestir,
ejemplo: la nifia paseaba con una capa, el nifio o
nifia buscaré la capay la usara.

3. Los nifios recorren el espacio seleccionando los
objetos del medio y usédndolos de manera activa.

Evaluacion: Lista de cotejo — Observacién directa
Indicadores:

— Sigue 6rdenes.

— Realiza movimientos adecuadamente.

— Tiene coordinacion y equilibrio.

— Reconoce objetos y prendas de vestir.
Variante de apoyo: Se puede trabajar solamente con
prendas de vestir y evaluar si el nifio o nifia puede
colocarse el mismo para vestir, 0 a su contrario solo

con objetos y juguetes.
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Estrategia 2:

Veo-veo y lo imito

Tiempo:

15-20 min.

Objetivo:

e Desarrollar la capacidad de observar e imitar,
controlando el equilibrio del cuerpo vy lateralidad,
mejorar la coordinacién del cuerpo, atencién y
concentracion.

Material:

v" Propio cuerpo
Espacio:
Mediano a pequefio, donde quepa el cuerpo

Actividades:

1. El guia o padre se coloca frente al nifio o nifia.
2. Le pide observar el movimiento que realiza.
3. Realizar los mismos movimientos.

Fuente: https://n9.cl/b4fd
Evaluacion: Lista de cotejo — Observacion directa

Indicadores:

— Mantiene coordinacion.
— Mantiene equilibrio.
— Observa con atencion.

Variante de apoyo:

¢ Incluir gesticulacion (sacar la lengua, sonreir,
entre otros).
e Los movimientos no deben ser dificiles, manos

arriba, abajo, pararse en un pie, etc.
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Estrategia 3:

.Soy yo?

Tiempo:

25-30 min.

Objetivo:

¢ Identificar su propio esquema corporal,
identificando partes de este, para desarrollar
la motricidad gruesa y destrezas.

Material:
v" Radio o reproductor de musica
v' Papelote grande
v" Marcadores
v" Objetos del medio o juguetes

Espacio:

Preferiblemente amplio

Actividades:

1. Colocar musica y bailar moviendo el cuerpo.

2. Parar la musica y correr a un papelote que

estard pegado en la pared
3. Bajar el papelote y pedir al nifio o nifia que se
acueste sobre el mismo. Fuente: https://n9.cl/f389
Dibujar su silueta con el marcador.
Colocar musica nuevamente y al pararla
colocar diferentes objetos en la silueta,
ejemplo: zapato en el pie, peine en la cabeza,
etc.
Evaluacion: Lista de cotejo — observacion directa
Indicadores:
— Sigue érdenes.
— ldentifica partes del cuerpo.
Variante de apoyo:
Mover el cuerpo exageradamente mientras se

baila.
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Estrategla 4:

Bu-bu-burbujas

Objetivo:
Coordinar el area visomotora, fortaleciendo la

motricidad gruesa al desplazarse por el espacio

de juego.

Espacio:

Mediano — amplio

Fuente: https://n9.cl/8c4ff

Evaluaclién: Lista de cotejo — observacién directa

Variante de apoyo: La actividad se puede realizar
con musica; al ritmo de la misma, bailar y correr a

reventar cuando pare la cancion.
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Estrategla 5:
Hormiguitas en el piso
Tlempo:
15-20 min.
Objetivo:
e Practicar equilibrio corporal.
Material:
v Cinta
v' Piedras
v/ Laminas de hormigas
Espaclo:
Amplio
Actividades:
1. Colocar cinta, piedras o laminas de hormigas
en el piso formando caminos.
2. Solicitar al nifio que se agache a observar como
caminan las hormigas.
3. Imitar el camino de las hormigas siguiendo el
camino trazado.
Evaluaclién: Lista de cotejo y observacion directa
Indicadores:
— Camina sobre la linea.
— Mantiene equilibrio.
— Cruza obstéaculos.
Variante de apoyo:
e Observar un video, o explorar un lugar donde
existan hormigas fijAndose en el camino que

trazan.

Fuente: https://n9.cl/cO09h

Miriam Gabriela Castro Crespo.

Pagina 60



UNAE

Agrupa por color, \
tamano y forma,
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Fuente: https://n9.cl/11n6¢c
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Estrategla 6:
Todo, todo a su lugar

| Tlempo:

25-30 min.

Objetivo:

Ordenar los juguetes y los objetos del medio
discriminando color, forma o textura, desplazandose
por el medio y desarrollando la motricidad gruesa.
Material:

v Circulos de colores primarios

v' Figuras, pelotas o juguetes de los mismos
colores

Espaclo:
Amplio 0 una habitacion
Actividades:

1. Colocar los circulos de colores primarios en
las paredes de la habitacion (que el nifio o
nifia pueda observarlos con claridad).

2. Colocar los objetos, circulos, pelotas de
colores en el centro del aula.

3. Pedir que tomen los objetos del centro y los
cologuen en el lugar que corresponden de
acuerdo con el color.

Evaluacién: Lista de cotejo y observacion directa
Indicadores:

— Realiza la actividad correctamente.

— Trabaja en equipo.

— Cruza obstaculos.

Variante de apoyo:
e Se puede realizar la actividad creando
pequefios grupos, y estableciendo diferentes

consignas.
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Estrategia 7:
Lanzay encesta
Tlempo:
25 min.
Objetivo:
Desarrollar el equilibrio y la coordinacion ojo-mano.
Material:
v' Pelotas de colores primarios
v Cestas de los mismos colores
Espacio:
Amplio o una habitacion
Acftividades:
1. Colocar a un extremo las canastas de colores
y, al otro, las pelotas.
2. Solicitar que lance las pelotas a las cestas
hasta que estas ingresen.
3. Fijarse en los diferentes colores para
emparejar.
Evaluacién: Lista de cotejo y observacion directa
Indicadores:
— Lanza de forma adecuada.
— Sigue indicaciones del guia.

— Mantiene equilibrio.

Variante de apoyo: La actividad puede realizarse en
equipos, cada equipo tendra un color determinado y

solamente su color podra ser encestado.

Fuente: https://n9.cl/1zldo
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Estrategia 8:

Hula hula, uuuup

TI@MPO:

Objetive:
o Desarrollar motricidad gruesa, equilibrio y
coordinacién con movimientos activos.

VMiaterial:

Amplio

Activicaeaes:

Evaluacién:

Lista de cotejo y observacion directa

Imadicacleores:

Fuente: https://n9.cl/1zldo

Variante de apeye:

e Se trabaja con el hula hula rodando, girando,

ademas, colocandolo en el piso y encestando
objetos.
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Estrategia 9:

Piscina jextrafa!
Tiempo:

20-30 min.
Objetivo:

o Desarrollar el tacto, curiosidad y coordinacién
observando, separando y analizando los diferentes
materiales dados.

Material:

v" Un peluche

v' Arroz, poroto, lenteja, hojas

v" Materiales del medio

v' Unatinaja
Espacio: medio-pequefio
Actividades:

1. Colocar el centro de la tinaja el oso de peluche y

cubrirlo con el resto de los materiales.

2. Solicitar a los nifios o nifias que exploren los objetos
gue se encuentran dentro de la tinaja.

3. Manipularlos con las manos y luego con los pies.
Evaluacién: Lista de cotejo y observacion directa
Indicadores:

— Realiza la actividad correctamente.

— Coordina movimientos.

— Mantiene equilibrio.

Variante de apoyo:
Trabajar texturas: duro, suave, aspero.

Fuente: https://n9.cl/e3bvl
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Estrategia 10:
Entregando encomiendas
Tlempo:
20 min.
Objetive:
e Desarrollar la coordinacion, lateralidad, equilibrio y
percepcion.
Material:
v" Objetos del medio
v' Cestas
Espacio:

e Lugar con césped
Actividades:

1. Solicitar que se retiren los zapatos.
Realizar contacto con el césped y acoplarse al medio.
Colocar varias cestas en el medio.

Colocar varios objetos o juguetes en un solo espacio.

o r WD

Solicitar que realicen entregas de pedidos, los

juguetes a las diferentes cestas.
Evaluacién: Lista de cotejo y observacion directa
Indicadores: Fuente: https://n9.cl/f389
— Trabaja en equipo.
— Sigue indicaciones.
— Respeta a los comparieros.
Variante de apoyo:

Se puede trabajar con clasificaciéon de colores.

Esta guia de estrategias inclusivas dirigida a educadoras y padres de familia
responde al problema de investigacion planteado, pues puede contribuir cuando
se aplique, a la transformacion de la practica educativa, desde la interiorizacion
de conceptos basicos hasta la aplicacion de estrategias inclusivas; cabe recalcar
que la misma fue elaborada en funcion de los resultados obtenidos en esta
investigacion.
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Conclusiones

Se pudo corroborar que existe una amplia bibliografia a cerca de la
estimulacién de la motricidad gruesa, pero se ha escogido la bibliografia mas
acertada a este trabajo de investigacion, es asi que se puede afirmar que el
desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 2 a 3 afios implica el desarrollo
de multiples habilidades que serviran en el proceso de aprendizaje en su vida
escolar, las cuales se desarrollaran especificamente con el uso del juego, ya que
los nifios adquieren con facilidad cualquier aprendizaje.

La aplicacion del test de desarrollo psicomotor, TEPSI, permitio evaluar el
estado actual de desarrollo psicomotor en el que se encontraban los nifios. El
mismo fue aplicado de una manera no comun; por la presencia de la pandemia
de la COVID-19; se tuvo que implementar nuevas formas de evaluacién, las
cuales consistieron en la aplicacion del test en el domicilio, con la utilizacién de
medidas de bioseguridad. Ademas, se utilizé la aplicacion Zoom, para realizar la
entrevista a los padres de familia y se logré conocer como es la ensefianza de la
motricidad gruesa en los hogares y la frecuencia de la aplicacion de actividades
inclusivas por parte de las docentes a través de la aplicacion Google Forms.

Las educadoras y padres de familia desempefian un papel importante en el
desarrollo del nifio; si se aplican multiples estrategias que impliquen actividades
enriguecidas que admitan la inclusion de todos, facilitara la adquisicion de
habilidades y destrezas. Del mismo modo, el trabajo conjunto entre docentes y
padres de familia permitird realizar un trabajo organizado y eficiente ante las
necesidades individuales de los pequefios y ademas se evidencié que la mejor
manera de estimular esta area es la educacion presencial.

Las estrategias inclusivas descritas en la propuesta fueron validadas por
profesionales expertas en el area, considerando los siguientes criterios de
validacion: pertinencia, aplicabilidad y relevancia; los cuales validaron como
buena y excelente la Guia de Estrategias Inclusivas, ya que favorecen el
desarrollo motriz en la diversidad de nifios y nifias, permitiendo incluir a todos,
en cada actividad sin importar su peculiaridad y, sobre todo, cubrir sus

necesidades, tanto educativas como personales.
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Recomendaciones

Para lograr eliminar las diversas barreras en educacién, es necesaria la
sensibilizacion de la importancia del apoyo entre los miembros de la comunidad
educativa para poder crear actividades innovadoras que fomenten el aprendizaje
tanto en la escuela como en su hogar, dando seguimiento continuo a la practica
de los nuevos cambios, evaluando los avances y las mejoras de los estudiantes.

Para que el docente elimine las barreras del entorno, debe ser creativo e
innovador, transformar e innovar los espacios de aprendizaje, los métodos, las
técnicas y las estrategias. Que le permitan realizar cambios necesarios para
poder atender de una manera significativa a la diversidad de estudiantes y asi
mejorar la calidad de estimulacion y desarrollo dentro de la institucion educativa
y fuera de ella, impulsando la utilizacion de estrategias adecuadas, vinculadas al
desarrollo de las capacidades y potencialidades de cada uno de los alumnos.

La planificacion pedagoégica debe ser amplia y enriquecida que se adapte al
estudiante y su contexto, permitiendo la libertad de accion y la participacion tanto
de los alumnos como de los docentes, priorizando el desarrollo de habilidades

motrices y destrezas esenciales que le permitan seguir aprendiendo.
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Anexos

Anexo 1. Encuesta a docentes
Universidad Nacional de Educacion

Programa de Maestria en Educacion Inclusiva
Encuesta a docentes

Objetivo: Establecer la tendencia de la utilizacibn de estrategias inclusivas en el

desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 2 a 3 afios.

Instruccién: Leer detenidamente las preguntas, y marque con una X la respuesta mas

acertada.

La escala aplicada es de:
Siempre (S).

Casi Siempre (CS)

A veces (AV)

Nunca (N)

Datos informativos:

U0 . e
B dad: .
CUESTIONARIO
ITEMS ASPECTOS RECURSOS
S CS AV N
@@ | 6| @
1 iConsidera usted necesario el uso de
estrategias inclusivas para el desarrollo de la
motricidad gruesa en nifios de 2 a 3 afios?
2 JUtlliza  actividades que permiten la
participacion de todos los nifios en la jornada
diaria para desarrollar habilidades motoras?
3 ¢ Establece experiencias de aprendizaje motor
a traveés de la utilizacion de actividades
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ltdicas con pelotas, sogas, hulas hulas,

suelo, etc.?

¢Las actividades inclusivas permiten la
adquisicion de habilidades motrices en los

nifios de manera libre e innovadora?

¢, Organiza actividades que permiten la
inclusion y que contribuyan en el desarrollo

psicomotor en la diversidad de nifios?

¢ Los nifios de 2 a 3 afios son capaces de
ejecutar movimientos coordinados al correr,

saltar, subir escaleras, bailar, etc.?

¢El juego ayuda al nifio en la construccion de

la coordinacion corporal?

¢Las actividades ludicas permiten identificar
las limitaciones de coordinacion corporal de los

nifios?

¢El apoyo de la familia en el hogar, influye en

el desarrollo psicomotriz de los nifios y niflas?

10

¢Mediante el arteterapia los nifios pueden
interiorizar el ritmo para ejecutar movimientos

coordinados?
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Encuesta 2 docentes

Universidad Nacional de Educacion

Educacion Inclusiva

Leer detenidamente las preguntas. y margue con una x |a respuesta mas aceriada.
La escalz aplicada es |a de Likert con una valoracion de:Munca (M=1), A veces (AC= 2), Casi sismpre
(C5 =3), Siempre (5= 4).

iCon que frecuenci...
iUtilize actividades..
iEstablecs experie.
ilas actividades in_
iOrganiza actividad...
iLos nifios de 2 3 3...
iEl juego eyuda al n.
ilas actividades 10

iEl epoyo de la fam...

iMediznte el arte T

iUnz guiz de estrat...
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Aveces

g

0000000 0o0oao

Casi siempre

O
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Siempre
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Anexo 2. Entrevista a padres de familia

Universidad Nacional de Educacion
Programa de Maestria en Educacion Inclusiva

Entrevista a Padres de Familia

Objetivo: Analizar el nivel de aplicacion y conocimiento de estrategias para el

aprendizaje motriz en nifios de 2 a 3 aflos y la incidencia en su desarrollo.

Instructivo: Lea detenidamente las preguntas y conteste seguin su experiencia.

1.

¢, Considera usted que es importante la estimulacién motriz de su hijo/a en

edades tempranas?

¢, Qué tiempo le da a su hijo durante el dia para realizar actividades ludicas

juntos?

¢, Desarrolla actividades con su hijo que impliguen movimientos gruesos

del cuerpo?

¢ Permite que su hijo se exprese espontaneamente a través de su cuerpo?

¢, Conoce sobre la importancia de la psicomotricidad en los nifios?

¢,Con qué frecuencia realiza actividades que estimulen la psicomotricidad

en su hijo/a?
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Padre de familia N.° 1
1. ¢Cual fue su experiencia con su hijo de acuerdo con los movimientos del

cuerpo desde su nacimiento?

Tuve una buena experiencia, ya que mi nifia coordinaba sus movimientos de

acuerdo con su edad, sostuvo bien su cabeza, al momento de sentarse igual, se

sent6 dentro del tiempo previsto, si tuve un problema en el momento de caminar

ya que se demordé un poco, pero dentro de lo que cabe fue una bonita

experiencia, ademas, tuvo un poco de dificultad al gatear, pero asistio a un centro

de estimulacién y aprendi6 a gatear.

2. ¢Qué tiempo le dedica a su hijo durante el dia para jugar juntos, y qué

juegos aplica? ¢ Por qué?

Estuviera encantada en dedicarle mucho tiempo, pero lastimosamente por la

situacion gue estamos atravesando, el trabajo no me permite, porque estamos

realizando teletrabajo, pero el poco tiempo que tengo trato de jugar con la pelota,

realizando actividades como ejecutando algun dibujo o le doy un esfero para que

garabatee, utilizo algunos instrumentos de la casa como los muebles, la silla para

que arrastre.

3. ¢Desarrolla actividades con su hija que impliquen movimientos de todo su
cuerpo? ¢ Por qué?

No siempre, ya que no cuento con el espacio adecuado, pero si aprovecho las

oportunidades que mi hija tiene al relacionarse con otros nifios, el hecho de

asistir a la casa de sus primos puede movilizarse por su espacio, pero no es con

mucha frecuencia.

4. ¢Permite que su hija se exprese espontaneamente a través de su cuerpo?
¢ Por qué?

Claro que si, pero teniendo en cuenta siempre |os riesgos que pueda correr,

hay momentos que mi hija quiere subir y bajar las gradas a su manera. Como

madre siempre soy temerosa de que pase algo y que se pueda caer, lastimar o
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algo, entonces dentro de lo que cabe si, pero siempre teniendo cuidado de que

se lastime.
5. ¢Durante el dia su hijo interactia con el medio desarrollando actividades
ludicas (jugando) o pasa tiempo en aparatos electronicos (tableta, celulares,

videojuegos, television)? ¢ Por qué?

Bueno como le comentaba mi trabajo me toma mucho tiempo, seria mentirle

decirle gue no le doy el celular en momentos gue requiero, es decir, el rato de mi

trabajo, si le doy y estoy pendiente que vea programas y dibujos gque sean

ilustrativos, pero también le doy cosas para que pueda distraerse incluso que
esté a mi lado para estar pendiente, asi como le dije anteriormente un esfero

para gue este coloreando o garabatee, asi trato de utilizar cualquier tipo de

manera para distraerle mientras trabajo.

6. ¢Le parece importante tener una guia de estrategias inclusivas que le
faciliten desarrollar habilidades motrices, para el desarrollo integral de su hija?

¢Por qué?

Claro que seria muy bueno tener una guia porque nos sirve para poder ayudar

a los nifos a desarrollarse de una manera adecuada en cuanto a su motricidad

fina y la gruesa.

Padre de familia N.° 2

1. ¢Cual fue su experiencia con su hijo de acuerdo con los movimientos del

cuerpo desde su nacimiento?

Para mi fue algo lindo, pero ella nacié con un mielomeningocele, alrededor de

la cabeza, a los 8 dias de nacida le operaron, a los siguientes 8 dias le volvieron
a operar para colocarle una valvula de derivacion; le transfirieron de Azogues a
Cuenca, pasaba todo el tiempo sedada. Vino a la casa al mes y medio, ademas,

nacié prematura, por cesarea, 30 dias antes de cumplir las 40 semanas; yo la
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conoci al tercer dia de nacida, fue algo feo, por lo que estuvo en termocuna.

Cuando la visitaba movia la cabeza, los brazos, jalaba los cables y se sabia

sacar el oxigeno; cuando salié de la clinica estaba prohibida tomar leche

materna, por lo que no podia succionar, al mes y medio me dijeron que tenia un

soplo en el corazon; a los 6 meses le operaron del corazon por lo que le estaba

entrando mucha sangre en el pulmén, también me dijeron que ella no iba a

aprender a caminar, asi que le puse en estimulacion, a los 7 meses alzé la

cabeza solita, a los 11 meses aprendid a sentarse, a los 16 meses solo rodaba

y no daba sefales de querer pararse ni gatear, por lo que no se veia mejora con

la estimulacién que estaba recibiendo, es asi que me dispuse a retirarle, pero la
doctora me dijo que no le retire que si hay resultados, y cuando estdbamos solo

las dos se pard solita a los 17 meses, aprendié a gatear sentada al mismo tiempo,

y caming al 19 meses y a los 2 afios le puse en el centro de desarrollo infantil y

desde ahi ha estado muy bien, habla bien, lo que si es que no puede correr

rapido lo hace con miedo.

2. ¢Qué tiempo le dedica a su hija durante el dia para jugar juntos, y qué

juegos aplica? ¢ Por qué?

A ella le dedic6 horas saltadas, unas 5 o0 6 horas mas 0 menos, como paso

todo el tiempo con ella, cuando asistia al CDI era solo en la noche, con ella juego

fatbol, los colores, los animales y los rompecabezas grandes y también a las
mufiecas y a las cocinaditas, le permito que garabatee manchando las paredes.

3. ¢Desarrolla actividades con su hija que impliquen movimientos de todo su

cuerpo? ¢ Por qué?

Si le permito como el baile, saltar, no mucho que haga volatines porque me

da miedo que se lastime, juego al lobo para que ella corra, que salte de una

grada al piso, solita no, porgue todavia no lo hace muy bien.

4. ¢Permite que su hija se exprese espontaneamente a través de su cuerpo?

¢ Por qué?
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Si le permito, pero tengo un poco de miedo que se caiga porgue es muy

grosera, le dejo que utilice marcadores, se pinte la cara, eso si le permito.
5. ¢Durante el dia su hija interactia con el medio desarrollando actividades
ludicas (jugando) o pasa tiempo en aparatos electronicos (tableta, celulares,

videojuegos, television)? ¢ Por qué?

El rato de cocinar y limpiar la casa si le doy el celular, como le dije ella es muy

brusca y me da miedo que se haga dafio, cuando esta un buen dia le saco a

jugar en el patio, le caliento agua en la tina y le dejo que esté ahi, cuando hace

frio no, solo pasa en la casa.

6. ¢Le parece importante tener una guia de estrategias inclusivas que le
faciliten desarrollar habilidades motrices, para el desarrollo integral de su hija?

¢ Por qué?

Yo creo que eso si es muy importante, ya gue uno como madre primeriza no

se sabe qué juegos van acorde a su edad, y esa guia si me ayudaria bastante y

me puede guiar para saber qué actividades realizar, qué ensefarle de acuerdo

con su edad.

Padre de familia N.° 3

1. ¢Cudl fue su experiencia con su hija de acuerdo con los movimientos del

cuerpo desde su nacimiento?

Empez6 la experiencia de movimientos a los 4 meses mas o menos, si fue

bueno porque se movia mucho, sobre todo, cuando escuchaba musica; se sentd

alos 5 a 6 meses mas o menos, gated a los 10 meses y camind a los 14 meses;

cuando gated ya no queria caminar porgue tenia facilidad de movimiento y no le

hacia falta caminar, por eso demor6 en caminar.
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2. ¢Qué tiempo le dedica a su hija durante el dia para jugar juntos, y qué

juegos aplica? ¢ Por qué?

No tengo un tiempo fijo, pero le dedico una media hora mas o menos, cuando

ella me llama o me pide que juegue con ella con las mufiecas, no me dedico

mucho a jugar por el trabajo y por cansancio.

3. ¢Desarrolla actividades con su hija que impliquen movimientos de todo su

cuerpo? ¢ Por qué?

Constantemente no, pero si_cuando ve los videos en la televisién, con la

musica baila moviéndose, salta; conmigo no sinceramente por el cansancio que

siento por mi trabajo.

4. ¢Permite que su hija se exprese espontaneamente a través de su cuerpo?

¢ Por qué?

Si le permito, no tengo inconveniente, siempre y cuando gue no exista riesgo

0 pueda caerse en cualquier actividad que esté realizando.

5. ¢Durante el dia su hijo interactda con el medio desarrollando actividades
ludicas (jugando) o pasa tiempo en aparatos electronicos (tableta, celulares,

videojuegos, television)? ¢ Por qué?

Ahora por lo de la pandemia pasa la mayor parte del tiempo en la television

viendo videos, dedica un tiempo corto en salir al patio con su perrito, pero es muy

poco, la mayor parte del tiempo pasa dentro del departamento.

6. ¢Le parece importante tener una guia de estrategias inclusivas que le
faciliten desarrollar habilidades motrices, para el desarrollo integral de su hijo/a?

¢ Por qué?
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Me pareceria muy importante y Util para saber gué actividades realizar con mi

nifa y en qué le va a servir y qué areas de la motricidad se esta trabajando.

Anexo 3. Aplicacion del test de desarrollo psicomotor TEPSI

Test de desarrollo psicomotor TEPSI i
2 -5 anos owie CRECE
contigo
Nombre del nifc © nifia
aro (estvo Nasbhine  Jecnelen
2i[cg[ 200} 2 o %
Numerc de ficha Fecha del examen
o8 o+ 2020
Exammador
(usho Crey ) Midem. Cehan der
I. Resultado total Test
Puntaje bruto Puntaje T Categoria

Observaciones

IL. Resultado por sub-test
1. Coordinacién
Puntaje bruto Puntage 7 (ategona

9 35 setra e
2 lenguaze
Puntaje bruto Puntae 7 (ategora
3. Motricidad
Puntaje bruto Puntage ¥ Categonia

G 56 ]

1. Perfil TEPSI
Setrasg fego NS 2

Test tota

Partae
Sub-test coordinacion

Partar
Sub-test lenguaje

Potage *
Sub-test motricdad

Suntaw
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A X
crae CRECE
contigo

1. Sub-test coordinacion Materiales necesarios

1 X Traslada agua de un vaso a otro sin derramarts 2 vasos
2 4 Construye un puente con tres cubos con modelo presente 62
X, Construye una torre de 8 0 mas cubos 12 cubos
A Desabotona Estuche

A Abotona
o Enhebra una agua
7. 9. Desata cordones

o ow s ow

H Copia una knea recta hosa
£l Copia un circuio tamina 2. lapiz, reversc hoja
10 Copia una oz lamina 3 lapi, reve F
n Copia un tridnguic Lamina & l3pa. reverso hoja

Copia un cuadrado
Oibuja 9 0 mas partes de una figura humana
Dibuja 6 0 mas partes de una figura humana

Dibuja 3 0 mas partes de una figura humana

B
SN NN IR R X

Ordena por tamano

l 235 Total subtest coordinac:on

2. Sub-test m Materiales necesarios

1 Reconoce grande y chico Lamina &
EANE . KD
2 Reconoce mas y menos Lamina 7
mas menas
3 Nombra animales Lamina 8
perto chanche o3
oveR wrugs gallna
4
eis Lamina 5
5 cortd Lamina 1
6 Verbaia acciones Lamina 11
costando saltando . planchando___ com
2 Conoce la utilidad de objetos
cuchan apar jabon escoba
ama
H Discriming pesado y iviano Bolsas con arena y espona
pesado viano
s Verbakza su nombre y apeiiudo
nombre apeiido
10 <3 su Sex0
11 ce ¢f nombre de sus padres
mama3
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ce CRECE
contigo

Materiales necesanos

12 Da respuestas coherentes 3 situaciones planteadas
NIMOL e [ Lok (v IEp NG e
13 Comprende preposiciones Lapa
14 Razona por analogias compuestas
€ OO e AL S pU—
15 Nombra colores

16 Sefala colores apel lustre 37ul 3ma

v T3 B
17 Nombea figuras geometricas
18 Sefiaia figuras geometricas

e SGE00 . MAOPIO e

13 Describe escenas
2 Reconoce absurdos Lamana 12
21 Usa pluraies Limena 12
22 Reconoce antes y despues
23 Define paiabras Lammna 17
4 Nombra caractersticas ge obyetos

Totai subtest lenguaje

3. Sub-test motricidad

Materi3les necesaros

1 ‘ Sata con ios dos pees juntos en el mismo lugar
2 K Camng diex pasos Bevando un vaso leno de agua
i Lanzaunapeiohenuna direccion determinada
4 K Separa en un pie sin 3poyo 10 segundos o mas
5. KK Separa en un pie sin apoyo § segundos o mas
& 4 Separa enunpie 1segundos o mas
K Caminaen punt de pies seis 0 mas pasos

8 Saka 20 cms. con 05 pies juntos

9 ‘; Saka en un Dre tres O MAs veles Sin APOVD
10. 4 Coge una peions
11 4 Camina hacia delante topando punts y Bldn

12 ) Camina hadia 3tris topando punta y taion

6 =gb Total subtest motricidad
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Azogues, 08 de Julio de 2020

Consentimiento informado

Yo, Leonel Hernan Haro Calle, con CI: 0302102488, padre de: Martina Leonela Haro
Castro, he sido informado oportunamente que se recabaré informacion para realizar un
estudio de caso de mi hija.

Por ello, otorgo el consentimiento para que dicha informacién y fotografias sean
utilizadas para una investigacion, en funcion de elaborar planes que desarrollen la
“inclusion.

Arq. Hernan Haro

0301563300

Padre de familia
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2-5 anos

Nombre dei nific o nifia

Campc.'eid-( Haso

Numero de ficha

Examinador
Casho Gespo
I. Resultado total Test
Puntaje bruto Puntae 7 Categoria
Observaciones
IL. Resultado por sub-test
1. Coordinacion
Puntaje bruto Puntage T Categoria

6 52

2. Lenguaje

Puntaje bruto Puntaje 7 Categora
3. Motricidad

Puntaje beuto Puntage 7 Categonia

y 4t

Observaciones

1L Perfil TEPSI

Test total
Sub-test coordinacién
Sub-test lenguaje

Sub-test motricdad

RUN Fecha de naCemwento

0% Jo& /[ 201}

Test de desarrollo psicomotor TEPSI

Fecha del examen

0% 0%

Ninem

Nomansat

Tsobei Melisse

Edaggein
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5

X

cvie CRECE
contigo

r]

i i

Gebnela,

o Puntae 1
So Pustae !
L2 mumtap t

5 Puntap?
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0

o CRECE
contigo

1. Sub-test coordinacion Matenales necesanos

derramaris 4

1 | Traslada agua de un vaso 3 otr

Construye un puente n tres Cubos con modeio presente oc
Construye una torre de § ¢ mas cubos 12 cubos
Desabotona Estuche
Abotona

Enhebra una agua

| Desata cordones

Copua una knea recta

Copia un circuio Lamina 2

4
£
L4
K
X
1
X
A
10 f Copaunacna Lam
L
X
L\
X
'S
1
6

11 Copia un tridngulc B
12 Copea un Cuadado ho
13 Oibuja 9 0 mas partes de una figura humana Lapiz, reverso hoya
14 Dibuja 6 0 mas partes de una figura humana Lapiz. reverso hoya
15 Dibup 3 0 mas partes de uns figura humana 3
18 Ordena por tamafo
=52 Total subtest coordinacion
2. Sub-test lenguaje Materiales neces:
1 Reconoce grande y chico tamina 6
grande chico
2 Lamina 7
3 Lamina 8
4
Lamins 5
5 taminal
6 Verbalza acciones Lamina 11
cortando . saltando . planchando .  COMIENDO
? Conoce la utibdad Je obietos
< R abon
Siers
ano Bolsas con arena y esponja

-
(&}
8
2
3
-
X
3
#

ombre apelido ____
10 dentfica su sexo
11 Conoce ¢f nombre de sus padres

mama
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)

I

RS AR X A R (R

D o= X
coae CRECE
contigo

Materiales necesanos
Da respuestas coherentes 3 sAuacones planteadas

apa
Sefala colores aped sty ama
azu am3 B
Nombea figuras geometricas & 312
Sefiais figuras geomeétricas Sming 13
Describe escenas
Reconcce absurdos tamng 12
Usa pluraes - aid
Reconoce antes y después Lamina 16
L R JeSpUe
Define paiabras Laming 17
Nombra caracteristicas de obgetos

subtest lenguae

3. Sub-test motricidad

Saka con ios dos pees junios en of memo lugar
Camina diez pasos llevando un vaso lleno de agua 3 e a9

Lanza una peiota en una direccion determinada Pela

Se para en un pi
Camina en punta de Fres Sers O Mas Pasos

Salta 20 cms. con i0s pies juntos

Saka en un pee tres O MAs veCes Sin 3PoYS

Coge una peiot =
Camina hacia delante topando punta y taldn

Camina hada atris topando punta y taidn

=YY Total subtest motricidad
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Azogues, 08 de Julio de 2020

Consentimiento informado

Yo, Daniela Melisa Haro Calle, con CI:0302491527, madre de: Isabela Melissa
Campoverde Haro, he sido informada oportunamente que se recabara informacion para
realizar un estudio de caso de mi hija.

Por ello, otorgo el consentimiento para que dicha informacion y fotografias sean
utilizadas para una investigacion, en funcion de elaborar planes que desarrollen la

inclusion.

Sra. Melisa Haro

0302491527

Madre de familia
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2 -5 anos

Nombre de! nific o nifta

6uall pa

RUN

Numerc de ficha

Examinador
Casho
I. Resultado total Test
Puntaje bruto Puntaje 7
Observaciones
IL. Resultado por sub-test
1. Coordinacion
Puntaje bruto Puntase 7
2 35
2 Lenguaje
Puntaje beuto Puntaje 7
3. Motricidad
Puntaje bruto Puntaje ¥
2 3%

Observaciones

1. Perfil TEPSI

Test total

Sub-test coordinacion

Sub-test lenguaje

Sub-test motricdad

Universidad Nacional de Educacion

o

Test de desarrollo psicomotor TEPSI =

onie CRECE
contigo
Amon Judith \alenhna
26[ 0% 20% < n 2
Fecha del examen
(o]’ ot 2080

Cresye Niiam Cebaeke,

Categona
Poorm™ & e
(ategona
Categoria
Categona
o :
Reige Srmansas
Purtae
o Puntajet
fo Pustap T
Ry e
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1. Sub-test coordinacion

Trasiada agua de un vaso a otro sin dermamaris

Construye un puente con tres cubos con modelo presente

Construye una torre de § © mas cubos
Desabotona

Abotona

Enhebra una agwa

Desata cordones

Copia una linea recta

Copia un circuio

Copia una oz

Copia un tridnguio

Copia un cuadrado

Dibuia 9 & mas partes de uns figura humana
Dibuja 6 0 mis partes de una figura humana
Dibug@ 3 0 mas partes de una figura humana
Ordena por tamafo

- 55 Total subtest coordinacion

2°
2. Sub-test lenguaje

Reconoce grande y chico

grande .  chico

Reconoce mas y menos

mas mends

Nombra animaies
gato pertc chanche

paloms . Ove wortuga

Reconoce largo y corto

argo carto

erdalaa acoones

cortango

Concce la utifidad de objetos
Culhan

PR - S pbon

ama tpera

Discrimina pesado y fwiano

[ 2% - viano

Verbahkza su nombre y apeilxdo
nombre ape

...

Identifica su sexo

oce ¢ nombre de sus padres

Faps mama

saltando . planKhands e

i A
cvae CRECE
contigo

Matenales necesanos

2 vasos
| Do

Lamina 1

Lamna 2 lap2. reverse hoy

Lamma 3 a3pQ. reverse hiya

Lamina 4 lapa. reverse hopa
amin3 S, lapiz erso hos

Matenales necesanos
amina &

Lamina

Lamina 8

Lamina 5

tamina 1

tamina 11

Bolsas con arena y esponya
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X
cose CRECE
contigo

>
i

Materiales necesanos

12 Da respuestas coherentes 3 stuacones planteadas
Bambre . N0 0
13 Comprende preposicones apa
14 Razona por an3logias compuestas
15 Nombea colores e 3 3mMa ¥
o — ama ssoningl S
16 Sefials colores apel hustre a7ul ama
> T Fma ekt
17 Nombea figuras geometricas
18 SeAals figuras geometrnicas
19 Describe escenas
20 Reconoce absurdos Lammna 12
21 Us3 pluraies d i<
22 Reconoce antes y despues Lamena 1
23 Define paiabras 7
24 Nombra caractersticas de objetos
peEicts qhod nofsa eicta glob
Tota! subtest lenguaje
3. Sub-test motricidad
Materiales necesanos
b 8 ~ Saka con los dos pres juntos en e mismo ugar
2 K Camina diez pasos jevando un vaso Heno de agua
3. o Lanza una peiota en una direccon determinada
4 f Separa en un pie sin apoyo 10 segundos 0 mas
5. X Separa en un pie sin 3poyo 5 segundas o mas
& X Separa enunpie 1 segundos 0 mas
? f Camina en punta de pies se15 0 Mas pasos
8 X Saks 20 oms con los pies junts
9 A Saka en un pie tres O Mas veces Sin 3poyo
10 A Cogeunapeiot Pelots
11 A  Camina hacia delante topands punts y Glon

12 K Camina haca atrds topando punta y taion

2 238  Total subtest motricidad
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Azogues, 08 de Julio de 2020

Consentimiento informado

Yo, Nataly Patricia Amon Mora, con CI: 0302834593, madre de: Judith Valentina
Guallpa Amon, he sido informada oportunamente que se recabara informacion para
realizar un estudio de caso de mi hija.

Por ello, otorgo el consentimiento para que dicha informacion y fotografias sean
utilizadas para una investigacion, en funcion de elaborar planes que desarrollen la
inclusion.

/

Sra. Nataly Amon

0302834593

Madre de familia

Miriam Gabriela Castro Crespo.
Pagina 97



Universidad Nacional de Educacion

UNAE

SHOT ON MI 9T PRO
000 Al TRIPLE CAMERA

SHOT ON'MI 2T PRO
@00 Al TRIPLE CAMERA
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Perfil de desarrollo segun el test TEPSI
Perfil TEPSI
Test TOTAL Retraso Riesgo Normalidad
Subtest coordinacion 20 30 40 50 60 70 80
Subtest motricidad 20 30 40 50 60 70 80

Conversion de puntajes brutos a puntajes T. de nifios y nifias de 2 afios 6

meses a 3 aflos 0 meses

SUBTEST SUBSTEST
COORDINACION MOTRICIDAD
Puntaje  Puntaje Puntaje Puntaje

bruto T bruto T

0 27 0 29

1 31 1 33

2 35 2 38

3 39 3 42

4 44 4 47

5 48 5 21

6 52 6 56

7 56 7 60

8 60 8 65

9 65 9 69

10 69 10 74

11 73 11 78

12 77 12 83
13 omas 82
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Anexo 4. Validacién de la propuesta mediante el criterio de expertos.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION, UNAE
MAESTRIA EN EDUCACION INCLUSIVA.
RUBRICA DE EVALUACION PARA LA PROPUESTA:

ESTRATEGIAS INCLUSIVAS PARA EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD
GRUESA EN NINOS DE 2 A 3 ANOS CON PROBLEMAS DE COORDINACION
CORPORAL.

Autora: Miriam Gabriela Castro Crespo

Estimada:

Mgt. Nancy Marcela Cardenas C.
DOCENTE
UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA

De nuestra consideracion:

Reciba un cordial y afectuoso saludo. Conocedora de su amplia experiencia en el
campo de la Educacion Inicial, me permito solicitarle comedidamente su
participacion en calidad de experta en la validacion de la propuesta del Programa
de estrategias inclusivas para el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios

de 2 a 3 aiios con problemas de coordinacién corporal.

Este trabajo es parte de un Trabajo de Titulacion de la Maestria de Educacion
Inclusiva de la UNAE, cuyo objetivo es potenciar el desarrollo de la motricidad
gruesa en nifios pequefios, en especial de la coordinacién corporal, para prevenir
posibles problemas futuros en su desarrollo grafomotor y desempefio psicomotor.
El programa puede ser aplicado en caso con los padres o en la escuela con los

maestros.
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Adjunto encontrara la propuesta que se ha elaborado, la misma que es resultado de
un proceso riguroso de investigacion, observacion, y levantamiento de datos con
parametros estandarizados y test, entrevistas sobre el tema con expertos, padres
de familia y maestros de una institucién de educacion inicial privada.

Se han considerado los siguientes criterios para la validacion tales como:

Pertinencia: Hace referencia a los contenidos que se integran en la propuesta de
estrategias educativas, ludicas y sistematicas para el desarrollo de la motricidad y
coordinaciéon corporal en nifios pequefios, los mismos que corresponden a las
necesidades encontradas y los resultados obtenidos en la presente investigacion.
La propuesta es pertinente y cumple con los objetivos planteados en el presente
estudio.

Aplicabilidad: Se refiere al grado de complejidad o factibilidad que presenta dicha
propuesta, considerando la realidad de las instituciones educativas iniciales, de
nuestro medio urbano, la formacion de las familias promedio de clase media,
lenguaje apropiado; la disponibilidad de recursos, tiempos y espacios familiares y
escolares. Si los resultados del trabajo realizado en la propuesta, en sus diferentes
etapas y técnicas, permitiran alcanzar los objetivos de desarrollo psicomotor en los
nifios con dificultades o retraso psicomotor y coordinacion corporal, en edades
tempranas y prevenir posibles dificultades en la escolaridad.

Relevancia: es el grado de importancia de la propuesta en el contexto dado, y su
influencia en medios cercanos como referente de buenas practicas educativas
inclusivas. Refiere a la importancia de la propuesta de formacion a los padres de
familia, maestros y cuidadores de nifios pequefios, la misma que contribuya al
desarrollo adecuado de sus hijos, especialmente en el area de la motricidad.

OBJETIVO GENERAL.:

Proponer una guia de estrategias didacticas inclusivas para estimular el
desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 2 a 3 afios con problemas de
coordinacion corporal en el centro de desarrollo infantil Lolita Andrade de la ciudad

de Azogues.
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PROCESO:

Para la validacién le pido considerar la escala cualitativa, siendo excelente la mas

alta y regular la mas baja, por favor marcar con una (X). Al término de cada criterio

encontrara un apartado de observaciones en el que Ud. puede dar su opinién y/o

sugerencias de mejora.

PERTINENCIA:

N°

CRITERIOS

ESCALA CUALITATIVA

El programa disefiado se ajusta a las realidades
de las instituciones educativas iniciales en
nuestro medio, asi como de los hogares de
familias urbanas de clase media.

Excelente

X

Bueno

Regular

Las estrategias y técnicas que se plantea en los
talleres tienen como finalidad proporcionar a los
maestros y padres de familia, pautas claras y
objetivas para el desarrollo psicomotor de los
nifios pequefos y el conocimiento de formas de
inclusion afirmativa para los problemas de
coordinacion corporal.

Las estrategias y técnicas propuestas
promueven la participacion, intercambio de
experiencias, espacios de reflexion, la
creatividad de acuerdo a las oportunidades de
accion de padres y maestros.

El programa propuesto de estrategias y técnicas
para el desarrollo psicomotor en nifios
pequefios con problemas de coordinacion
corporal, es efectivo, sistematico y puede
prevenir problemas psicomotores posteriores,
asi como practicas no inclusivas.
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APLICABILIDAD:

N°

CRITERIOS

ESCALA CUALITATIVA

Los talleres del programa propuesto pueden
organizarse y efectivamente realizarse en los
espacios propuestos, con el apoyo de padres y
maestros, con adaptaciones sugeridas incluso en
casos de inclusion educativa.

Excelente

X

Bueno

Regular

Las estrategias y técnicas propuestas en el
programa, asi como los temas seleccionados para
la aplicacion docente y familiar estan debidamente
comunicadas, tienen instrucciones claras y son
facilmente reconocibles y aplicables.

La propuesta mejora y amplia el conocimiento sobre
los problemas motores y la coordinacion corporal de
los niflos pequefios, y posibilita la deteccion y
prevencion de problemas psicomotores, asi como el
conocimiento  de  necesidades  educativas
especiales.

El trabajo sistematico de docentes y familia en este
programa promueve  actividades  ludicas,
encuentros educativos y formativos entre los nifios
y sus cuidadores. Podria ademas promover la
creatividad de los mismos en nuevos ejercicios o
adaptaciones de los mismos, de acuerdo a las
necesidades individuales.
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RELEVANCIA:

CRITERIOS

ESCALA CUALITATIVA

El programa de estrategias y técnicas para el
desarrollo de la motricidad gruesa en nifios
pequefios 'y la prevencion de problemas
psicomotores en educacion inicial, es efectivo en los
primeros afios de vida de los nifios potencialmente
vulnerables.

Excelente

X

Bueno

Regular

Los conocimientos, técnicas, temas y estrategias
que propone el programa sirven para fortalecer las
aptitudes y actitudes de la familia y docentes frente
a la inclusion educativa y a los nifios con problemas
de motricidad y coordinaciéon corporal.

Las actividades realizadas de manera correcta,
sistematica y de acuerdo a la metodologia
planteada pueden hacer la diferencia en el
desarrollo motor y coordinaciéon general de nifios
pequefio antes de su ingreso escolar.

El programa propuesto para el desarrollo de la
motricidad y la coordinacién corporal en nifios
pequefios, puede ser aplicado en cualquier espacio
educativo de educaciéon inicial o de manera
terapéutica en casa de manera efectiva.
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DATOS DEL VALIDADOR EXPERTO DEL PROGRAMA DE:

ESTRATEGIAS INCLUSIVAS PARA EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD
GRUESA EN NINOS DE 2 A 3 ANOS CON PROBLEMAS DE COORDINACION
CORPORAL.

NOMBRE COMPLETO: NANCY MARCELA CARDENAS CORDERO

CEDULA DE IDENTIDAD: 0301076188
TELEFONO: 0959465589

FORMACION PROFESIONAL EN EL CAMPO

Docente de nivel primario, secundario y de grado en la UCACUE

Directora de carrera de: Educacion Inicial y Parvularia, Sicologia Educativa y
Orientacién Vocacional y de la Carrera de Educacion.

Decana de la Unidad Académica de Educacion

Proyecto de Investigacion “El desarrollo cognitivo lector en las escuelas
rurales del Caton Azogues”

Proyecto de investigacion “El estilo del docente investigador en su formacion
profesional”

Proyecto “Percepciones de los docentes y estudiantes de las Carreras de
Educacion, Tecnologias de Informacion, Ciencias de Salud y Bienestar de la
Sede Azogues, ante el COVID-19".

Articulos cientificos: Codigo ORCID https:/orcid.org/000-0002-6250-6504
Varias ponencias a nivel nacional e internacional

Facilitadora de cursos de capacitacion en el area educativa

Direccion de trabajos de titulacion de la Maestria de Educacion, Innovacion
y Tecnologia.

Direccion de trabajos de titulacion a nivel de grado en las carreras de:
Educacion Inicial y Parvularia, Sicologia Educativa y Orientacion Vocacional.
Elaboracion del disefio de la Carrera de Educacion

Tutora de practicas pre profesionales, del Master Universitario, Universidad
UNIR, en Educacion Inclusiva.

Formacién del Profesor Tutor en Educaciéon en Linea en la Universidad
Internacional de La Rioja-UNIR.
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TITULOS:

- Profesora de segunda ensefianza en la especialidad de Castellano y
Literatura.

- Licenciada en Ciencias de la Educacion, Especialidad en Castellano y
Literatura.

- Especialista en Docencia Universitaria

- Magister en Literatura Infantil y Juvenil

DESEMPENO ACTUAL:

- Directora de la carrera de Educacion

- Responsable de las carreras de plan de cierre: Educacion Inicial y
Parvularia y de Sicologia Educativa y Orientaciéon Vocacional

- Docente de la Maestria de Educacion, Innovacién y Tecnologia: Médulo
Tendencias Metodologias e innovacion en el aula.

FECHA: 12 de octubre de 2020
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION, UNAE
MAESTRIA EN EDUCACION INCLUSIVA.
RUBRICA DE EVALUACION PARA LA PROPUESTA:

ESTRATEGIAS INCLUSIVAS PARA EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD
GRUESA EN NINOS DE 2 A 3 ANOS CON PROBLEMAS DE COORDINACION
CORPORAL.

Autora: Miriam Gabriela Castro Crespo

Estimada:

Magt. Leslie Diaz
DOCENTE
UNIDAD EDUCATIVA LA ASUNCION

Cuenca.

Reciba un cordial y afectuoso saludo. Conocedora de su amplia experiencia en el
campo de la Educacion Pre escolar, me permito solicitarle comedidamente su
participacion en calidad de experta en la validacién de la propuesta del Programa

de estrategias inclusivas para el desarrollo de la motricidad gruesa en nifos

de 2 a 3 afos con problemas de coordinacion corporal.

Este trabajo es parte de un Trabajo de Titulaciéon de la Maestria de Educacién
Inclusiva de la UNAE, cuyo objetivo es potenciar el desarrollo de la motricidad
gruesa en nifios pequefos, en especial de la coordinacion corporal, para prevenir
posibles problemas futuros en su desarrollo grafomotor y desempefno psicomotor.
El programa puede ser aplicado en caso con los padres o en la escuela con los

maestros.
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Adjunto encontrara la propuesta que se ha elaborado, la misma que es resultado
de un proceso riguroso de investigacion, observacion, y levantamiento de datos
con parametros estandarizados y test, entrevistas sobre el tema con expertos,

padres de familia y maestros de una institucién de educacion inicial privada.
Se han considerado los siguientes criterios para la validacién tales como:

Pertinencia: Hace referencia a los contenidos gue se integran en |a propuesta de
estrategias educativas, ludicas y sistematicas para el desarrollo de la motricidad y
coordinacién corporal en nifios pequefos, los mismos que corresponden a las
necesidades encontradas y los resultados obtenidos en la presente investigacion.
La propuesta es pertinente y cumple con los objetivos planteados en el presente
estudio.

Aplicabilidad: Se refiere al grado de complejidad o factibilidad que presenta
dicha propuesta, considerando la realidad de las instituciones educativas iniciales,
de nuestro medio urbano, la formacién de las familias promedio de clase media,
lenguaje apropiado; la disponibilidad de recursos, tiempos y espacios familiares y
escolares. Si Es—el-grade-en-el-cual-el-los resultados del trabajo realizado en la
propuesta, en sus diferentes etapas y técnicas, permitiran alcanzar los objetivos
de desarrollo psicomotor en los nifios con dificultades o retraso psicomotor y
coordinacion corporal, en edades tempranas y prevenir posibles dificultades en la
escolaridad.

Relevancia: es el grado de importancia de la propuesta en el contexto dado, y su
influencia en medios cercanos como referente de buenas practicas educativas
inclusivas. Refiere a la importancia de |a propuesta de formacion a los padres de
familia. maestros y cuidadores de nifios pequefos, |a misma que contribuya al

desarrollo adecuado de sus hijos, especialmente en el area de la motricidad
OBJETIVO GENERAL:

Proponer una guia de estrategias didacticas inclusivas para estimular el

desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 2 a 3 afos con problemas de
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coordinacién corporal en el centro de desarrollo infantil Lolita Andrade de la

ciudad de Azogues.

PROCESO:

Para la validacion le pido considerar la escala cualitativa, siendo excelente la mas
alta y regular la mas baja, por favor marcar con una (X). Al término de cada criterio
encontrara un apartado de observaciones en el que Ud. puede dar su opinién y/o

sugerencias de mejora. Al-memento-de—responderlas-preguntas-tener-en-cuenta

les-siguientes-eriterios:

PERTINENCIA:

N CRITERIOS ESCALA CUALITATIVA
PERTINENCIA:EI programa disefiado se | Excelent | Buen | Regula
ajusta a las realidades de las|e o r

instituciones  educativas iniciales en
nuestro medio, asi como de los hogares
de familias urbanas de clase media.

X

Las estrategias y técnicas que se plantea
en los talleres tienen como finalidad
proporcionar a los maestros y padres de
familia, pautas claras y objetivas para el
desarrollo psicomotor de los nifos
pequenos y el conocimiento de formas de
inclusion afirmativa para los problemas
de coordinacion corporal.

Las estrategias y técnicas propuestas
promueven la participacion, intercambio
de experiencias, espacios de reflexion, la
creatividad de acuerdo a las
oportunidades de accién de padres y
maestros.

El programa propuesto de estrategias y
técnicas para el desarrollo psicomotor
en nifos pequefos con problemas de
coordinacién  corporal, es efectivo,
sistematico y puede prevenir problemas
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psicomotores posteriores, asi como
practicas no inclusivas.

APLICABILIDAD:

CRITERIOS

APLICABH-IDAD:

Los talleres del programa propuesto pueden
organizarse y efectivamente realizarse en los
espacios propuestos, con el apoyo de padres y
maestros, con adaptaciones sugeridas incluso en
casos de inclusién educativa.

Las estrategias y técnicas propuestas en el
programa, asi como los temas seleccionados para
la aplicacion docente y familiar estan debidamente
comunicadas, tienen instrucciones claras y son
facilmente reconocibles y aplicables.

La propuesta mejora y amplia el conocimiento
sobre los problemas motores y la coordinacion
corporal de los nifios pequenos, y posibilita la
deteccion y prevencion de problemas
psicomotores, asi como el conocimiento de
necesidades educativas especiales.

ESCALA CUALITATIVA
Excelent | Buen | Regular
e o
X

X

X

El trabajo sistematico de docentes y familia en este
programa promueve actividades ludicas,
encuentros educativos y formativos entre los nifos
y sus cuidadores. Podria ademas promover la
creatividad de los mismos en nuevos ejercicios o
adaptaciones de los mismos, de acuerdo a las
necesidades individuales.
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RELEVANCIA:

N°

CRITERIOS

ESCALA CUALITATIVA

RELEVANCGIA:

El programa de estrategias y técnicas para el
desarrollo de la motricidad gruesa en nifos
pequefios y la prevencion de problemas
psicomotores en educacion inicial, es efectivo en
los primeros afos de vida de los nifos

potencialmente vulnerables.

Excelent
e

X

Buen
o

Regular

Los conocimientos, técnicas, temas y estrategias
que propone el programa sirven para fortalecer las
aptitudes y actitudes de la familia y docentes frente
a la inclusion educativa y a los nifios con

problemas de motricidad y coordinacién corporal.

Las actividades realizadas de manera correcta,
sistematica y de acuerdo a la metodologia
planteada pueden hacer la diferencia en el
desarrollo motor y coordinacién general de nifos

pequeno antes de su ingreso escolar.

El programa propuesto para el desarrollo de la
motricidad y la coordinacion corporal en nifios
pequenos, puede ser aplicado en cualquier
espacio educativo de educaciéon inicial o de

manera terapéutica en casa de manera efectiva.
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DATOS DEL VALIDADOR EXPERTO DEL PROGRAMA DE:

ESTRATEGIAS INCLUSIVAS PARA EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD
GRUESA EN NINOS DE 2 A 3 ANOS CON PROBLEMAS DE COORDINACION
CORPORAL

NOMBRE: Leslie Soraya Diaz Cérdova
CEDULA DE IDENTIDAD:0104225768
TELEFONO:0987446200

FORMACION PROFESIONAL EN EL CAMPO:

¢ Auxiliar de Preescolar / Tutora déficit visual.

¢ Docente de Preescolar.

¢ Auxiliar Primero de Basica.

¢ Docente de Nivel: Primero de Basica, Segundo de Basica y Tercero de
Basica.

e Departamento de Consejeria Estudiantil: brindando atencién integral a los
estudiantes, con valoraciones psicopedagégicas, acompafiamiento
pedagdgico, recuperacion y estimulacion temprana. Ademas de diversos
procesos de valoracion de acuerdo a las necesidades institucionales.

¢ Con un total de 13 afos de experiencia profesional en el area educativa.

TITULOS:

¢ Licenciada en Educacion Especial, menciéon Educacién Primaria.

¢ Maestria en Educacioén Especial.
DESEMPENO ACTUAL:

¢ Docente de Segundo de Basica.
FIRMA:

FECHA: 10 de octubre de 2020
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Yo Miriam Gabriela Castro Crespo en calidad de autora y titular de los derechos morales y
patrimoniales del trabajo de titulacion “Estrategias Inclusivas para el desarrollo de la motricidad
gruesa en nifos de 2 a 3 afios con problemas de coordinacion corporal”, de conformidad con el Art.
114 del CODIGO ORGANICO DE LA ECONOMIA SOCIAL DE LOS CONOCIMIENTOS, CREATIVIDAD E
INNOVACION reconozco a favor de la Universidad Nacional de Educacion UNAE una licencia gratuita,
intransferible y no exclusiva para el uso no comercial de la obra, con fines estrictamente

académicos.

Asimismo, autorizo a la Universidad Nacional de Educaciéon UNAE para que realice la publicacion
de este trabajo de titulacion en el repositorio institucional, de conformidad a lo dispuesto en el
Art. 144 de la Ley Organica de Educacion Superior.

Azogues, 15 de octubre del 2020
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C.1: 0301563300



Clausula de Propiedad Intelectual

UNAE

Yo, Miriam Gabriela Castro Crespo, autora del trabajo de titulacion “Estrategias
Inclusivas para el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 2 a 3 anos con problemas de
coordinacion corporal”, certifico que todas las ideas, opiniones y contenidos expuestos en la
presente investigacion son de exclusiva responsabilidad de su autora.

Azogues, 15 de Octubre del 2020

i #
Miriam Gabriela Castro Crespo

C.1: 0301563300



Certificacion del Tutor
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Yo, MIRIAM ELIANA BOJORQUE PAZMINO, tutor/a del trabajo de titulacién denominado
“Estrategias Inclusivas para el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 2 a 3 afios con

IH

problemas de coordinacion corporal” perteneciente a la estudiante: Miriam Gabriela Castro
Crespo, con Cl. 0301563300. Doy fe de haber guiado y aprobado el trabajo de titulacién.
También informo que el trabajo fue revisado con la herramienta de prevencion de plagio
donde reportd el 7 % de coincidencia en fuentes de internet, apegandose a la normativa

académica vigente de la Universidad.

Azogues, 15 de Octubre del 2020
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