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Resumen

El caso plantea el andlisis y estudio del desarrollo de las habilidades sociales de un nifio con
Trastorno del Espectro Autista, en el 8vo grado de la Unidad Educativa Especializada “Manuela
Espejo”, mediante la observacion directa en su interaccion y proceso adaptativo en diversos
contextos sociales. El objetivo general es proponer un sistema de actividades para mejorar el
desarrollo de las habilidades sociales, puesto que en el autismo esta es un area muy comprometida.
El estudio se inscribe en tres referentes tedricos: reflexiones tedricas del TEA, las habilidades
sociales y las estrategias de intervencion. La metodologia sigue una linea cualitativa con un
paradigma interpretativo y para la recoleccion de datos se utilizaron cuestionarios y entrevistas. Se
desarrollaron actividades utilizando diversos recursos que permiten desarrollar las habilidades
sociales a través de juegos, interaccion social, imitacion, juego simbdlico y representaciones
graficas, adaptando a las necesidades del estudiante.

El desarrollo de las habilidades sociales involucra a todos los actores educativos, con ambientes
estimulantes y actividades direccionadas a los objetivos especificos, se lograra mejorar estas
destrezas y desarrollarse de mejor manera en el contexto social.

Palabras clave: Trastorno del Espectro Autista, habilidades sociales, socializacion, comunicacion,

lenguaje verbal y lenguaje no verbal.

Abstract

The case proposes the analysis and study of the development of social skills of a child with Autism
Spectrum Disorder, in the 8th grade of the Special Educational Unit "Manuela Espejo”, through
direct observation of his interaction and adaptive process in various social contexts. The general
objective is to propose a system of activities to improve the development of social skills, since in
autism this is a very compromised area. The study is based on three theoretical references:
theoretical reflections on ASD, social skills and intervention strategies. The methodology follows
a qualitative line with an interpretative paradigm and questionnaires and interviews were used for
data collection. Activities were developed using various resources that allow the development of
social skills through games, social interaction, imitation, symbolic play and graphic

representations, adapted to the student's needs.



v

The development of social skills involves all the educational actors, with stimulating environments
and activities directed to the specific objectives, it will be possible to improve these skills and

develop in a better way in the social context.

Key words: Autism Spectrum Disorder, social skills, socialization, communication, verbal and

nonverbal language.
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1. Introduccion

Si damos a los estudiantes la posibilidad de hablar con los demés, les damos marcos para pensar

por si mismos. Vygotsky

Todos los seres humanos nos desarrollamos en un contexto social, en el cual nos vemos
influenciados por las normas, conductas y comportamientos del grupo. En este sentido, somos
capaces de formar vinculos, interactuar y comunicarnos. Gracias a dicha capacidad, el humano
experimenta, expresa, escucha, dialoga, adquiere y construye conocimientos. Para Vygotsky
(1995) el contexto socio-cultural esta inmerso en el proceso de desarrollo del ser humano, por lo
que, dicho contexto fomentaria en la interaccion social y en las habilidades sociales. El entorno
que rodea al sujeto forma parte esencial en el aprendizaje de un nifio, puesto que, se modifica y
adapta a las necesidades de cada estudiante, fomentando espacios de comunicacion. La
comunicacion es una base fundamental para transmitir nuestras ideas y conocimiento, por ello, es
importante fomentarla en los nifios, incluso antes de su nacimiento, pues esta les permite aprender
sobre el mundo que los rodea. Adentrarse en el mundo social les permite expresarse, pensar y
desarrollar sus ideas y sobre todo desarrollar vinculos interpersonales. Cisternas-Casabonne y
Droguett (2014) hacen énfasis que “durante la infancia se produce un importante contacto social
que contribuye al desarrollo temprano de los recursos comunicativos, esto se debe principalmente
al complejo y recurrente contacto social al cual el nifio se ve influido especialmente durante el

primer afio de vida” (p.5)

Piaget (1998) en sus estudios sobre el desarrollo de la cognicidon, expone la importancia
del razonamiento social infantil y la comunicacion. Donde sefiala que el conocimiento es la suma
de experiencias o interacciones con el mundo que le rodea al sujeto. Es decir, este proceso
involucra la necesidad de interrelacionarnos con el medio fisico y social para desarrollar
habilidades sociales como: la empatia, la comunicacion efectiva y otro concepto estudiado en los
ultimos afos: la Teoria de la Mente (ToM, por sus siglas en inglés). Dentro del contexto aulico es
innegable la necesidad de la comunicacion y la socializacion, como lo menciona Vygotsky (1995)

la interaccidn social mejora los procesos cognitivos.

Segun el DSM-V, define al Trastorno del espectro del autismo (TEA) como un trastorno

del neurodesarrollo, que se caracteriza por ‘“deficiencias persistentes en la comunicacion social y



en la interaccion social en diversos contextos” y manifestado por las siguientes caracteristicas:
deficiencias en la reciprocidad socioemocional, Las deficiencias en las conductas comunicativas
no verbales utilizadas en la interaccion social, Las deficiencias en el desarrollo, mantenimiento y
comprension de las relaciones (Asociacion Americana de Psiquiatria, 2014). Lo que conlleva a
dificultades para relacionarse con otras personas, formar vinculos afectivos, expresar y entender

emociones; afectando asi el desarrollo fisico, emocional o educativo de un individuo.

EI TEA, se caracteriza por presentar déficit de habilidades en la cognicion social, afectando
de manera directa la interaccion y desenvolvimiento del sujeto en su vida cotidiana. Las personas
con TEA presentan carencias para poder comprender y compartir sentimientos y emociones
propias y ajenas, dando como consecuencia una limitacién en el desenvolvimiento en su entorno
social y afectando asi su aprendizaje (Kanner,1943). Asi mismo, Asperger (1944) describe la
carencia del lenguaje con valor comunicativo y una comunicacion limitada como rasgo principal
del TEA.

En este sentido, Frith (1994, citado en Rodriguez et al., 2010) menciona que la formaen la
que comprendemos las emociones, intenciones y creencias de los otros, se encuentra finamente
relacionado con las competencias sociales, por lo cual los sujetos que desarrollen esta accion con
éxito, alcanzan un nivel méas amplio de adaptacion social, por esta razon, es imprescindible que
nos acerquemos con mas impetu al mundo del autismo para que las personas con TEA puedan
mejorar su comunicacion, la percepcién de las emociones y asi mejorar sus procesos de interaccion

social, através de los procesos de ensefianza aprendizaje.

Existen diversas teorias que dan respuesta a la deficiencia de la cognicién social, entre
ellas; la Teoria de la mente, propuesta por Baron-Cohen et al. (1985, citado por Uribe-Ortiz et al.,
2010) en la cual, explican la incapacidad de comprender estados mentales propios y ajenos y la
reaccién ante diversas situaciones o contextos. Asi también, en los estudios de Goméz (2010)
realizadas de la ToM, mencionan que los infantes, desde los 3 a 5 afios, en su desarrollo cognitivo,
emocional y social, obtienen la capacidad de comprender los comportamientos, pensamientos,
sentimientos, intenciones de los demas, asi como también reflexionarlas. Por el contrario, los nifios
con TEA presentan carencias en este aspecto. Kanner (1943) menciona que el rasgo sustancial del
TEA es “la incapacidad para relacionarse normalmente con las personas y las situaciones” (p.20).

Es decir que, para un nifio con autismo le es complicado utilizar gestos protodeclarativos, tienen



un déficit en la socializacion, dificultad para imitar y no reconocen las emociones y el afecto
(Gomez, 2010).

Asi mismo, Leslie (1987, citado por Uribe-Ortiz et al., 2010) hace mencién al juego
simbolico como clave para entender la ToM, pues en este se observa un alto proceso cognitivo en
la creacion de ficciones y simbolos que se ejecutan a través del juego. De igual forma, autores
como Piaget (1962) y Vygotsky (1984) recalcan la importancia del juego en el desarrollo infantil,
ya que fomenta el desarrollo cognitivo progresivo, y de igual forma, su parte social y afectiva.
Gracias al juego simbolico, los nifios comprenden el medio que les rodea, desarrollan su lenguaje

verbal y no verbal y principalmente, favorece a la creacion e imaginacion.

La Teoria del déficit Afectivo-Social propuesto por Hobson (1986) expone que las personas
con TEA tienen la imposibilidad innata de responder emocionalmente a diversas situaciones en
varios contextos. Es decir, tienen mayor dificultad en comprender las emociones y expresar de
manera adecuada sus sentimientos, que consecuentemente afecta sus interacciones sociales. Por
otro lado, Russel (2000) y Ozonoff (2000) mencionan como primera caracteristica del autismo, el
déficit de la funcion ejecutiva el cual limita a los sujetos en sus accionesde la observaci, control e
inhibicion del pensamiento (Teoria de las Funciones Ejecutivas). Dichas funciones son necesarias
para realizar tanto operaciones motoras sencillas, como también para planear y ejecutar intenciones
y pensamientos complejos. Es decir, que las funciones ejecutivas intervienen en distintos procesos
complicados como: habilidades sociales, motivacionales, ejecucion de la accion e incluso de

lenguaje.

Otros autores como Bandura y Walters (1987, citado en Ledn et al. 1998) sostienen que
para que un sujeto adquiera buenas normas o un comportamiento aceptable, el ambiente que le
rodea es un eje fundamental e influyente. Una de las herramientas que vincula a dicho proceso es
la observacion, imitacion y el modelaje, es decir, se adquiere un conocimiento en base a la
observacién, para posteriormente ser modelado y conducido a un nuevo conocimiento, ya sea un
comportamiento o conducta. Por tanto, la adquisicién de un conocimiento se basa en la

observacion de otros en un medio determinado.

Esta investigacion se deriva de las practicas preprofesionales en la carrera de Educacion

Especial en el itinerario Discapacidad Intelectual y Desarrollo, llevadas a cabo en la Unidad



Educativa Especializada “Manuela Espejo” ubicada en el canton Azogues, provincia del Canar.
La institucion cuenta con 64 estudiantes (24 mujeres y 40 hombres), distribuidos en distintos
niveles educativos, brinda servicios educativos a estudiantes con Necesidades Educativas
Especiales (NEE) asociadas a la discapacidad, entre los que se pueden mencionar: discapacidad
intelectual (grado leve, moderado, grave y profundo), discapacidad sensorial (visual y auditiva),
discapacidad psicosocial (TEA), multidiscapacidad (discapacidad intelectual, TEA y problemas

de comunicacion y lenguaje).

La problematica gira en torno a un caso particular: Pablo! quien estudia en el 8vo grado
de Educacion General Bésica (EGB), conformado por 9 estudiantes (8 nifios y una nifia). Pablo
presenta TEA moderado, manifestando dificultades en diferentes areas. En cuanto a las habilidades
sociales, muestra poco interés en interrelacionarse con los demas, presenta falta de empatia,
dificultades para entender sentimientos propios y ajenos y carencia de lenguaje expresivo. En
cuanto a las habilidades cognitivas, no comprende sefiales y signos; no retiene la informacion y su
resolucion de problemas es casi nula. Con respecto a las habilidades comunicativas: no manifiesta
intencion comunicativa, no presenta lenguaje verbal, obedece Unicamente ordenes sencillas y
claras, presenta lenguaje no verbal basico que permite comunicar de manera limitada, sus deseos

0 intereses.

La problematica responde a la linea de investigacion “Educacion para la inclusion y la
sostenibilidad humana”. Para dar respuesta a esta problematica se propone la creacion de un
sistema de actividades que permita mejorar las habilidades sociales y fortalecer los vinculos
afectivos de un nifio con TEA, partiendo de la siguiente pregunta de investigacion ;Cémo mejorar

las habilidades sociales y comunicativas en un nifio con TEA?

Para llevar a cabo la investigacion se plantean los siguientes objetivos:

1.1. Objetivo General

Proponer un sistema de actividades para el mejoramiento de las habilidades sociales en un

nifio con TEA de la Unidad Educativa Especial “Manuela Espejo”

1 Nombre ficticio



1.2. Objetivos Especificos

- Fundamentar teéricamente las habilidades sociales y comunicativas de un nifio con TEA

- Caracterizar las habilidades sociales de un nifio con TEA de la Unidad Educativa Especial
“Manuela Espejo”

- Disefar un sistema de actividades para el mejoramiento de las habilidades sociales en un

nifio con TEA de la Unidad Educativa Especial “Manuela Espejo”

El desarrollo de la investigacion se llevara a cabo en 4 capitulos. En el primer capitulo se
da a conocer la fundamentaciéon tedrica centrada en las habilidades sociales y comunicativas de un
nifio con TEA, asi como también se mencionan estrategias para desarrollar las habilidades
comunicativas y la inclusién social. En el segundo capitulo se abarca el marco metodolégico,
establecido en la metodologia cualitativa con paradigma interpretativo a través del estudio de caso
anico. En el tercer capitulo se presenta la propuesta, el sistema de actividades para desarrollar las
habilidades sociales en un nifio con TEA. En el cuarto capitulo se realiza la evaluacion de la

propuesta mediante criterio de experto.

Para plantear un sistema de actividades es importante tomar en cuenta las fortalezas y
habilidades de cada estudiante, asi como también reconocer sus necesidades, para poder mejorar
comunicacion y socializacién en ambientes estimulantes. Consecuentemente, es necesario
minimizar las barreras sociales, generando espacios que fomenten la igualdad de oportunidades y

la participacion activa de todos los individuos en diferentes espacios.

La investigacion aportard actividades que beneficiaran de forma directa las habilidades
sociales de un nifio con TEA, estableciendo vinculos adecuados con la familia, amigos y en la
sociedad, buscando asi mejorar su adaptacion social, la comunicacion y los niveles de

independencia.



CAPITULO I: Fundamentos Teoricos De La Investigacion

2. Reflexiones Tedricas Sobre EIl Trastorno Del Espectro Del Autismo (Tea)

2.1. Definicion del TEA

El TEA es un trastorno que afecta de gran manera en el desarrollo del infante. La mayoria
de las personas que padecen de este trastorno presenta problemas en su aprendizaje, comunicacion,
habilidades sociales e interaccion social, ya que, afecta de manera directa al sistema nervioso y al
cerebro provocando un deterioro en el desarrollo de estas habilidades. Se suele dar signos de alerta
en los primeros afios de vida. Como sefiala Hervas et al. (2017) que el TEA es un trastorno de
origen neurobioldgico que se caracteriza especialmente por presentar alteraciones y déficit en
diferentes aspectos del desarrollo como la interaccion social y la comunicacion, ademas de
presentar actitudes e intereses estereotipados. Se presenta desde el nacimiento y permanece a lo
largo de la vida, con distintos niveles de afectacion, adecuacion funcional y dominio de las &reas

del lenguaje y desarrollo intelectual, dependiendo del caso y del desarrollo evolutivo.

Haciendo énfasis a lo anterior mencionado, se puede decir que las personas con autismo
presentan un camulo de trastornos en su desarrollo, lo cual ocasiona que el individuo presente
diferentes sintomas con caracteristicas similares entre personas que lo padecen, por lo que el

profesional que diagnostica debe tomar en cuenta.

Con el pasar de los afios el concepto y diagnéstico del TEA ha ido evolucionando con el
objetivo de complementar y ajustarlo a la luz de las nuevas investigaciones. Para el presente trabajo

se tomara como referencia lo establecido en el DSM-V, a través de los siguientes criterios:

A. Deficiencias persistentes en la comunicacién social y en la interaccion social en diversos

contextos.
B. Patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento, intereses o actividades.
C. Los sintomas han de estar presentes en las primeras fases del periodo de desarrollo.

D. Los sintomas causan un deterioro clinicamente significativo en lo social, laboral u otras

areas importantes del funcionamiento habitual.



E. Estas alteraciones no se explican mejor por la discapacidad intelectual (trastorno del
desarrollo intelectual) o por el retraso global del desarrollo. La discapacidad intelectual y el
trastorno del espectro del autismo con frecuencia coinciden; para hacer diagndsticos de
comorbilidades de un trastorno del espectro del autismo y discapacidad intelectual, la

comunicacion social ha de estar por debajo de lo previsto para el nivel general de desarrollo.

Ademas, para el diagndstico del TEA con respecto a sus afectaciones se incorporan niveles
de gravedad en cuanto a deterioros de la comunicacion social y patrones de comportamientos
restringidos y repetitivos. La gravedad se registrara de acuerdo con el grado de ayuda necesaria
para cado uno de los dominios psicopatolégicos que se detallan a continuacion:
Tabla 1

Niveles de gravedad del TEA

Categoria dimensional del Comunicacion social Comportamientos

TEA en el DSM-V restringidos y repetitivos

Grado 3 “Necesita ayuda muy Minima comunicacion social ~ Marcada interferencia en la
notable” vida diaria por inflexibilidad y

dificultades de cambio y foco

atencion
Grado 2 “Necesita ayuda Marcado déficit con limitada Interferencia frecuente
notable” iniciacion o respuestas relacionada con la
reducidas o atipicas inflexibilidad y dificultades

del cambio de foco

Grado 1 “Necesita ayuda” Sin apoyo in situ, aunque Interferencia significativa en,
presenta alteraciones al menos, un contexto
significativas en el area de la
comunicacion social

Nota. Datos tomados del DSM-V (2014).




2.2. Etiopatologia del TEA

Actualmente, tras varias investigaciones y estudios realizados ain se desconocen las causas
exactas que producen el TEA, sin embargo, hay algunos estudios que tratan de explicar por medio
de diversas teorias el origen de dicha afectacion, Vargas y Navas (2012) mencionan algunas de
estas teorias, tratando de explicar la causa de dicho padecimiento:

Teoria genética: defiende que los factores que participan en la etiopatogenia de este
trastorno son 10 genes, los cuales se multiplican e interactian entre si mostrando una gran
variacion fenotipica. Ademas, surge una relacion causal entre algunos sindromes neurogenéticos
y el autismo, como el Sindrome del cromosoma X fragil, el Sindrome de Rett, entre otros. Vargas
y Navas (2012) afirman que las personas con TEA presentan alteraciones del crecimiento cerebral,
el cual se origina en el periodo prenatal y se mantiene a lo largo de la vida del sujeto.

Algunas investigaciones realizadas mencionan que el autismo estd relacionado con
trastornos clinicos y médicos, como: anomalias cromosomicas, lesiones cerebrales precoces, crisis
convulsivas infantiles, entre otros. Ademas, las investigaciones neuropsicologicas han demostrado
que el retraso mental tiene una estrecha correlacion con el autismo, asi como también con
disfunciones fisioldgicas. Todos estos datos ajustan a la hipdtesis que una anormalidad cerebral
define la causa del autismo.

Teoria psicogena: esta teoria se enfoca en que el autismo es inducido como consecuencia
de las primeras interacciones entre madre e hijo. Es decir, que esta teoria se enfoca en que el nifio
con autismo, al momento de nacer es considerado “normal”, es decir, sin la presencia de ninguna
afectacion y por una mala crianza o estimulacién por parte de los padres se van desarrollando los

sintomas, sin embargo, esta teoria carece de sustento empirico.

Factores ambientales. Aunque el autismo es considerado de origen genético, existen
factores ambientales que pueden ser un modulador de las expresiones fenotipicas. Una de las
causas probables asociadas a este trastorno es la edad avanzada de los padres, debido a la importa

genetica 0 mutacion de novo espontaneas.

Los factores ambientales externos pueden actuar como un agente capaz de causar un
defecto congénito (teratdgeno) del sistema nervioso central en los inicios de la vida gestacional,

causado por el ambiente en el que la madre se esta expuesta durante su embarazo. A continuacion,



se mencionan algunos datos relevantes que estan presentes en las primeras etapas del desarrollo

del bebe en el cual los factores ambientales pueden ocasionar complicaciones.

Periodo prenatal: los factores ambientales teratdgenos cumplen un papel importante en el

desarrollo del cerebro fetal por medio de los factores maternos.

Periodo perinatal: en las investigaciones realizadas mencionan que una causa probable
del autismo podria ser el peso al nacer del bebe, la duracién de la gestacion, y las complicaciones

que se tenga durante el parto, aunque estas teorias no poseen consistencia.

Periodo postnatal: en este periodo mencionan posibilidades etiolégicas que suceden
después del nacimiento, en especifico la vacuna SRP (sarampion, rubéola, paperas) y vacunas que
contengan mercurio. El Instituto de Medicina de los Estados Unidos en el 2001 concluy6 que no
hay evidencia que involucre a la vacuna SRP con el autismo, de igual forma con el mercurio
(Vargas y Navas, 2012).

Es importante mencionar que los factores ambientales como; el aire que se respira, la
calidad del agua, contaminacion atmosférica, la alimentacion, el consumo de bebidas alcohdlicas,
son sélo algunos de los factores que ocasionan afectaciones en la salud de las personas. Es decir
que en las etapas del desarrollo del ser humano desde que es concebido, hasta su vida adulta, los
elementos adversos que se alla en el ambiente pueden tener consecuencias graves y negativas en
el desarrollo cerebral de las personas, en este caso se podria decir, que puede ser una de las causas
del origen del TEA.

2.3. Caracteristicas en infantes con TEA

En el TEA al igual que en cualquier trastorno del neurodesarrollo, es primordial la
deteccidn e intervencion temprana, brindando un acompafiamiento adecuado a través de terapias

que permitan mejorar el pronostico y el desarrollo del infante.

Los padres de familia, el pediatra y los docentes de educacion inicial son los primeros que
deberian identificar las sefiales de alerta en la infancia temprana (0 a 3 afios) del TEA, ya que, se
podra hacer evidente el déficit de habilidades sociales, comunicacion, interaccién y actitudes en el

comportamiento restringidas, repetitivas y estereotipadas del nifio. Sin embargo, hay casos en que
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se pueden confundir con otros padecimientos, por lo que estas alertas deben ser confirmadas por

varios estudios, llevados a cabo inicialmente por un neuropediatra y un equipo multidisciplinario.

Es importante sefialar que, a cualquier edad del nifio, la pérdida del lenguaje o habilidades
sociales adquiridas previamente, puede ser tomada como sefial de alerta. A continuacién, se
presentan las alertas tempranas de TEA en nifios entre 0 y 6 afios:

Tabla 2

Signos de alerta para detectar el TEA

Areas  Signos de alerta en nifios de 0 a 3 Signos de alerta en nifios de 3 a 6 afios
anos

> - Falta de balbuceo, carencia de gestos - Problemas con el contacto visual, la
2 a los 12 meses de edad. postura corporal, los gestos para la
[45] . ., . .
= . . comunicacion, y expresiones faciales.
=4 - Las palabras sencillas que deberia
(<5} H H R . .
= pronunciar a los 18 meses no existen - Carencia del lenguaje o alto nivel de
(<3} - e ey
S c - Las frases espontineas de dos atraso enla a(Eiq-L{ISIi(::IOH yddesarrollo d;l
n .
LG palabras no las realiza a los 24 meses. mismo (repeticion fuera de gontexto €
8 S palabras, uso de palabras inventadas,
:L_:: % - Tiene pérdlda de las habilidades del tono excesivamente alto o bajo1
ks £ lenguaje a cualquier edad. modulacién de la voz monétona).

(&)

Interaccion social

- No realizan contacto visual con las
personas

- No responden a la sonrisa

- No prestan atencion o se interesan
por las actividades de otras personas

- Sefialan objetos para dirigir la
atencion de los que le rodean

- Desinterés por relacionarse con el
resto de nifios (evita comenzar juegos
simples con otros nifios, no desea
compartir sus juguetes ni ensefiarlos a
otros nifios, se siente incbmodo cuando
es de compartir juegos sociales con
otros, escoge desarrollar actividades en
solitario, a menudo tiende a estar en
silencio y sin hablar),

- Presenta falta de adecuacién en las
conductas con relacion al contexto
social (no reconoce las reglas sociales,
puede irse con personas que nNo conoce)
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Completa ausencia del juego Presenta mayor tendencia en realizar
simbolico o actividades que conlleve actividades las cuales son repetitivas, al
la imaginacion. momento de realizar juegos que

. involucren la imaginacion no lo logran.
Juegos  funcionales que  son

elementales inducidos desde afuera.
No tienen espontaneidad y son muy
repetitivos.

s

imaginacion

Dificultad para diferenciar entre lo
real y la ficcion.

la | Trastornosy limitaciones de la

Funciones motoras simples y Tienen mas control en el manejo de la
estereotipadas. motricidad y actividades que conlleven
al uso de la misma, pero aun siguen
presentando dificultad, algunos en la
motricidad fina y otros en motricidad
Rituales complejos: presentan un gran  gruesa.

apego a ciertos objetos.

en

Rituales simples: Tendencia a seguir
rutinas, disgusto por los cambios.

Trastornos
flexibilidad

El desarrollo del juego simbdlico es nulo o muy limitado Adicionalmente, los
nifios con autismo pueden presentar las siguientes conductas:

- Movimientos repetitivos de manos y/o dedos

- Reaccion de temor o curiosidad inusual ante estimulos determinados

- Apego excesivo a rutinas y objetos determinados

- Hipersensibilidad a estimulos del ambiente (sonidos, aromas, caricias).

- no entienden las ironias, los dobles sentidos, el lenguaje no literal ni las
expresiones faciales

Otras caracteristicas

Nota. Datos tomados de Hernandez et al. (2005).

La identificacion temprana de estas sefiales es fundamental para diagnosticar el autismo, y
asi poder iniciar oportunamente con terapias para que el nifio pueda fortalecer y desarrollar
habilidades que el trastorno limita en cuanto a la interaccion social, la comunicacion, entre otros,
(Ministerio de Salud Publica, 2017). Cabe mencionar que, esta identificacion es la base primordial
para la intervencion adecuada y temprana en el desarrollo del infante, por lo que se recomienda a

los padres de familia como ente principal que influyen y ayudan en el desarrollo del infante, desde
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que es concebido y su desarrollo desde que nace, estar pendiente de cualquier alerta que dé como

sefial de algun trastorno presente en el nifio, para su temprana intervencion.

Las Habilidades Sociales

2.4. Definicion de habilidades sociales

Caballo (1987, citado por Flores et al., 2016) afirma que, las habilidades sociales son “un
conjunto de conductas emitidas por un individuo en un contexto interpersonal que expresa
sentimientos, actitudes, deseos, opiniones o derechos de ese individuo de un modo adecuado a la
situacion, respetando esas conductas en los demas” (p. 7). Por tanto, las habilidades sociales
asumen un papel primordial en el proceso del desarrollo del nifio, ya que fomenta el lenguaje, las
competencias sociales y forja su personalidad. Es por ello, que la infancia provee de gran
importancia para el nifio, pues es en este periodo es cuando se interiorizan las reglas, normas y
condiciones, mediante el juego simbolico, desarrollando asi vinculos afectivos y normas de

convivencia.

Se individualiza como puntos focales, la importancia de la interaccion social, comunicacion
reciproca y como mediador para la resolucion de problemas, resaltando que dichas habilidades no
son una caracteristica de las personas sino de la conducta. En este sentido, es indiscutible afirmar
que, dentro del desarrollo de habilidades sociales, la interaccion social entre individuos esta
involucrada, sea de manera verbal o no verbal, de hecho, Gismero (1996) afirma que las
habilidades sociales “son un conjunto de respuestas verbales y no verbales; en un contexto
interpersonal en el que el individuo expresa sus necesidades, sentimientos, preferencias y
opiniones sin ansiedad excesiva, respetando en los demas; cuyo efecto es el auto reforzamiento”
(citado en Flores et al., 2016, p. 7), dando por hecho que el desarrollo de habilidades sociales se
concreta en la interaccion, siendo el promotor de enunciar conductas, ya sea positivas 0 negativas,

extensivas o intuitivas, etc.

Dichas habilidades comunmente se ven reflejadas mediante la experimentacion y no
simplemente desde la observacion, los nifios adquieren estas habilidades desde su infancia

mediante sus interacciones con el medio familiar, social y educativo. Dando al juego, la recreacion
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de escenarios, resolucion de conflictos, el contacto visual y las normas de convivencia, mediadores
de interaccion y en si de habilidades sociales. Por ello, se considero al alcance de Gismero (1996,
citado en Flores et al., 2016, p. 7), con respecto a las habilidades sociales, ya que, sefiala que las
respuestas pueden ser aprendidas y mejoradas a través de estimulos y refuerzos que brinda la
educacion por medio de la creacién de espacios en los que los estudiantes con o sin discapacidad

puedan interrelacionarse los unos con otros.

2.5. Caracteristicas de las habilidades sociales

Las habilidades sociales como hemos mencionado son un cimulo de estrategias conductuales
y la forma en las que aplicamos dichos comportamientos y como estas nos pueden ayudar para
desenvolvernos en situaciones sociales especificas y poder resolver otros conflictos presentes de
manera efectiva. Es decir, nos permite expresar nuestras emociones, sentimientos, actitudes,
deseos, opiniones, etc., en determinadas situaciones respetando la conducta del otro. Por lo que

cabe mencionar ciertas caracteristicas presentes en las habilidades sociales.

Segun Férnandez (1994) menciona algunas caracteristicas que estdn presentes en las

habilidades sociales que son:

e Heterogeneidad: en el desarrollo de las habilidades sociales que estan integrados por
diferentes comportamientos en etapas evolutivas distintas, diferentes niveles de
funcionamiento y en todos los ambientes en que las actividades humanas pueden tener
lugar.

e Naturaleza interactiva del comportamiento social: al referirse de una conducta reciproca
que depende de dos o mas personas que se ajusta a los comportamientos de los
interlocutores en un determinado ambiente. La conducta social surge en un orden
establecido y se realiza de una manera integrada.

e Especificidad situacional del comportamiento social: deben considerarse los contextos
socioculturales como imprescindibles.

Las habilidades sociales consienten al individuo desarrollarse en un ambiente individual

expresando sentimientos, deseos, opiniones, derechos o actitudes de una manera acorde a la

situacion (Caballo, 2005). Habitualmente facilitan la resolucion de problemas inmediatos y
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disminuyen los problemas que se pueden presentar a futuro en medida que el sujeto respeta los

comportamientos del otro.

Haciendo eénfasis Delgado (2017) menciones algunas caracteristicas presentes en las

habilidades sociales las cuales son:

e EI comportamiento social depende del ambiente, es decir, esta en dependencia del lugar,
las circunstancias y en el instante que un sujeto se interrelaciona con otras.

e Las habilidades sociales deben estar consideradas adentro de un marco cultural explicito.
Esto es la respuesta de las normativas sociales que estan presentes en cada cultura; cada
integrante de una cultura debe saber como esta conformado esa normativa y debe saber
comportarse.

e Las habilidades sociales varian cambian en el transcurso del tiempo. Todos los individuos
deben adaptarse a las alteraciones temporales; es de gran importancia el lenguaje ya que
permite comunicarse con los otros ajustandose a las caracteristicas personales, de manera
que se consideren aceptados y se acepten asi mismo.

e El nivel de afectividad de un individuo dependera de lo que desea obtener en una situacion
particular. EI comportamiento que en una situacion se puede considerar adecuada, en otra
distinta no puede ser la correcta, ya que depende de lo que se desee conseguir. Por lo tanto,
es imprescindible constituir normas basicas de utilidad para el sin nmero de situaciones a
presentarse.

Las habilidades sociales son muy importantes para aprender a expresarse y comprender a los

otros, saber entender el sentir de los demas, sus necesidades, intereses, deseos, etc., y asi poder

encontrar una solucién ante el surgimiento de algun problema y que sea de beneficio para
todos, esto favorece en la solidaridad del individuo, son aspectos fundamentales para poder

Vivir en sociedad.

2.6. Clasificacion de las habilidades sociales

El buen desarrollo de las habilidades sociales no solo favorece a nivel educativo sino influye
directamente a nivel personal, ya que previene los problemas psicoldgicos, de comportamiento, y

por medio se adquieren normas socialmente aceptables. Existen varios tipos y clasificaciones de



15

habilidades sociales, sin embargo, para los fines de esta investigacion se tomé como base la

clasificacion expuesta por Goldstein et al. (1980):

Goldstein mediante 6 extensos grupos determina las habilidades sociales, tomando bésicas que

parten de la motricidad natural y patrones motores en cual genera nuevos conocimientos. Siendo

estos aspectos basicos los que asume el ser humano desde la primera infancia. Goldstein (1980) lo

clasifica en:

6.

Habilidades sociales basicas: es la forma méas pura y sencilla dentro de la comunicacion. En
esta abarca: escuchar (médium para que se interese en los demés y mantener interacciones
constantes) como; iniciar y mantener una conversacion, formular una pregunta, dar las
gracias, presentarse, presentar a otras personas, hacer cumplidos.
Uno de los tipos de habilidades sociales basicas que expone Garcia (2011) se fundamenta
en las habilidades relacionadas con la comunicacion no verbal que complementa e
implicitamente facilita de mejor manera el mensaje o transmision, e incluso en casos es una
forma unica de comunicarse.
Algunos nifios tienen dificultades a la hora de comunicarse de forma oral, por ello es
imprescindible trabajar en &reas como: la mirada (canal y receptor); expresion facial
(medio de sefiales); sonrisa (reflejo de calma), contacto fisico (expresa sentimientos
como amor, cortesia y profesionalismo), e inclusive apariencia personal (impresién
externa).
Habilidades sociales avanzadas: aqui principalmente las personas son capaces de pedir
ayuda (participar, seguir instrucciones, disculparse, entre otras.)
Habilidades relacionadas con los sentimientos: las personas conocen sus sentimientos
propios.
Habilidades alternativas a la agresion: las personas son capaces de compartir, no entrar en
peleas, tomar turnos, entre otras.
Habilidades para hacer frente al estrés: ser capaz de compartir quejas, dolencias, reconocer
actos, defender a compafieros.

Habilidades de planificacion: ser capaz de tomar decisiones ajustadas a la realidad.

Se puede encontrar tanto habilidades sociales basicas, como otras mas complejas (que no

podremos adquirir si nos faltan las basicas). Dependiendo en el contexto que nos hallemos sera
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pertinente poner en camino unas habilidades u otras. Para iniciar a aprender dichas habilidades
sociales se necesita que reconozcamos primero las técnicas basicas que nos permiten una
comunicacion eficaz y posteriormente juntemos esos comportamientos deseados (habilidades
sociales), por ello se tomara en consideracion esta clasificacion de las habilidades sociales basicas
como fundamento de investigacion. Esta clasificacion serd tomada de base para la realizacion de

la propuesta.

2.7. Teorias del desarrollo de las habilidades sociales

Las competencias sociales se desarrollan a lo largo de la vida, por lo que la conducta y el
comportamiento estan ligados con el proceso de socializacion. Existen diversas teorias que
explican el desarrollo de las habilidades sociales entre ellas: el modelo interactivo de McFall
(1982) y el aprendizaje social de Bandura (1987).

El modelo interactivo como su nombre lo indica, propone al sujeto como rol activo en el
proceso de interaccion social, ya que, el fin de este modelo es recopilar alternativas mediante los
procesos cognitivos y conductuales para dar posibles respuestas comunicativas (recopila, procesa
informacién y modifica la conducta), por tanto, se crea un ambiente social Unico. McFall (1982,
citado por Ledn et al., 1998) fue uno de los exponentes y personajes principales de este modelo,

quien divide en tres categorias de habilidades en algunos estadios graduales:

1. Habilidades de descodificacion: aqui se procesa, analiza e interpreta la informacién
entrante.
2. Habilidades de decision: mediante la interpretacion, se busca, indaga y comprueba
respuestas para finalizar con la mas acertada.
3. Habilidades de codificacidn: ejecucion y retroalimentacion entre la respuesta esperada y
ejecutada para su posterior ajuste.
Por tanto, un nifio que tenga problemas conductuales, el modelo interactivo busca formas
de procesar y ejecutar la conducta con objetivo controlados y dirigidos, es decir, por medio de
recursos, ambientes o formas de aprendizaje, la conducta puede ser influenciada por factores

externo y asi generar acciones controladas y autoimpuestas.
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La Teoria de Aprendizaje Social propuesto por Bandura (1987, citado por Leon et al.,
1998), permite comprender el comportamiento y conducta social del individuo, como resultado de
factores externos y psicologicos del mismo. En un inicio se propuso la adquisicion de aprendizaje
mediante la observacion, es decir un aprendizaje observacional, que constituye de cuatro procesos:
atencion, retencion, produccion y motivacion.
Tabla 3

Proceso de aprendizaje observacional

Atencion Percibir, entender, separar la informacion.

Retencion Codificar y retener y almacenar la informacién

en la memoria.

Produccion Comparacién de conductas y reajustando
incompatibilidades.

Motivacién Motivacién a crear expectativas, ademas,

agregan estimulacion a aprender.

Nota. Elaboracién propia, en base a Leon et al. (1998)

Aunque la observacién es una herramienta Util para el aprendizaje de una conducta o
comportamiento, su sola funcidon no da garantia de adquirir un aprendizaje social. Por ello, para
adquirir habilidades complejas requiere indiscutiblemente de la observacion y seguida de la
imitacion o la accion, es decir, la préactica genera confianza, construccion de aprendizaje, y a la
vez un aprendizaje significativo. Por tanto, la adquisicion de un comportamiento es el resultado de
la observacion e imitacion.

Pero “si los niflos tendian a imitar lo que observaban, era preciso limitar su exposicion a
modelos violentos o a la realizacién de conductas no saludables...” (Rodriguez-Rey y Cantero-
Garcia, 2020, p.75), ya que los nifios adquieren conductas sin distincion de normas morales
aceptables y no aceptables, por lo que se podria afirmar que existe mucha influencia sobre los
factores o circunstancias que rodean al individuo.

Por esta razon, recae el compromiso del docente, ya que constantemente los estudiantes
observan, imitan y adquieren su forma de actuar, muchas veces los educandos lo toman como
figura maxima de admiracion y correccion. Por lo que un nifio recaba de manera directa las formas

de ensefianza que proyecta el docente, siendo los métodos, herramientas, técnicas fundamentales
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para establecer su conducta de manera adecuada. La educacion impartida tendra una gran
influencia no solo en la adquisicién de comportamientos sino en generar bases para resolver

problemas por si mismo, autorregular su conducta y autoevaluarse.

Es importante recalcar la importancia de desarrollar las habilidades sociales, pues como
menciona Camacho y Camacho (2005), el mal desarrollo de las habilidades sociales conlleva a
comportamientos inadecuados, baja autoestima, falta de confianza, es decir, agravamiento a nivel

social e inclusive emocional.
2.8. El desarrollo de las habilidades sociales

Las habilidades sociales comienzan desde el nacimiento por medio de la socializacién con
los otros. El bebé al nacer se encuentra en un estado indefenso que para su desarrollo su potencial
genético necesita de la ayuda de otras personas. Los nifios pequefios muestran una estructura
psiquica en proceso de maduracion, se encuentran en un estado de fragilidad en la que segun
Michelson et al. (1987), se encuentra en un grupo social carente de conocimientos que ayuden a
tener respuestas necesarias para implicarse con éxito en el intercambio social. Las experiencias

afectivas con las primeras personas que le cuidan al nifio en sus primeros afos

La adquisicion de las habilidades sociales comienza con la familia del nifio, en el cual el
infante encuentra los primeros contactos de apego y relacion con ciertos individuos de su contexto
(Corrales y Schroeder, 2018). Los primeros dos afios de vida tienen mucha relevancia para la
conducta de las relaciones interpersonales, la familia es el primer ambiente en donde el infante
crece y se desarrolla y es el primer contexto social donde el nifio vive y le brinda las primeras

oportunidades de socializar.

El infante con TEA al comienzo de su desarrollo, no tiene la capacidad de autorregular sus
estados emocionales y queda expuesto a reacciones emocionales intensas. Para que se dé la
regulacién de la afectividad el infante debe presentar en un contexto una relacion con otro ser
humano, (Corrales y Schroeder 2018). El contacto social, fisico y emocional permite que el nifio
establezca la calma en escenarios de necesidad y asi ir aprendiendo a autorregular sus emociones.

El adulto que esté a cargo del nifio debe dar gran importancia a su capacidad social y de esta
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manera poder comprender lo que el nifio necesita, ya que, se puede comunicar por medio de gestos,

movimientos, miradas, sonrisas o llantos.
Tabla 4

Comportamiento social

e Comunicacidn verbal o no verbal Se puede desarrollar y mantener segun el

e Sonreir reforzamiento. Kelly (2002) sefiala que

e Utilizar sefales para solicitar algo. segun el tiempo este conjunto de conductas
se va desarrollando mas, siendo asi maés
elaboradas, variadas y  verbales,

expandiéndose al ambito social.

Nota. Se describen los comportamientos basicos que un individuo presenta.

El infante debe ir desarrollando poco a poco diversas habilidades sociales que son requeridas
los primeros afios de vida, esto supone adquisicion de conocimiento de normas, habitos, valores y

la conducta que se lleve a cabo correctamente.

El aprendizaje de las habilidades sociales permite en el nifio la comprension de reglas, normas,
pautas y prohibiciones, la formacion de vinculos afectivos, la obtencion de conductas socialmente
aceptables, entre otros aprendizajes y viceversa, para que se desarrolle de forma adecuada las
habilidades sociales es importante trabajar en el desarrollo social, comunicativo, emocional e
inclusive las funciones ejecutivas para que de forma adecuada se desarrolle las habilidades

sociales.

2.8.1. Desarrollo social en nifios con TEA

Como se ha mencionado, las habilidades sociales permiten identificar y estudiar ambientes
sociales, permitiendo generar representaciones de interacciones entre varios sujetos (Adolphs,
2001). Estas habilidades permiten interpretar, analizar e inclusive reconocer emociones gque surgen
de otros individuos, de tal manera, poder hacer o decir algo explicito, en dependencia del lugar,
momento o situacion, algo que en los nifios con TEA estd muy comprometido y no les permite

entender procesos mas avanzados como: la Teoria de la Mente (ToM) y el desarrollo la empatia.
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Uno de los procesos sociales clave en el a&rea comunicativo y social es la empatia (Adolphs,
2003), la cual provee la capacidad de dar respuesta a los comportamientos afectivos, emocionales
y mentales del ser humano, anticipando las emociones de los demas, llegando asi a ser el productor
del aprecio y la compasion (ponerse en el lugar del otro). Se ha demostrado que los nifios con TEA
son capaces de sentir una emocion, mas no la comprenden. Segun Rivera-Ortega (2018) “la
empatia en sujetos con autismo, sugiere un déficit en el funcionamiento cognitivo, pero no en el
afectivo” (p. 193). En otras palabras, comprenden un sentimiento vicario (miedo, tristeza,
irritacion, comportamiento asocial, etc.) sin adoptar la perspectiva o pensamientos de otros en su

mayoria.

Por otra parte, la ToM es el proceso en el cual un individuo reconoce y comprende estados
mentales propios y ajenos (Premack y Woodfruff, 1978). Por tanto, es capaz de predecir, explicar
e inferir en el comportamiento de los demés y poder actuar frente a diversas situaciones en general.
Por ello, un sujeto que no tenga desarrollado este proceso, tendra dificultades en compartir o
entender una opinidn o un deseo, consecuentemente tendra dificultades en interrelacionarse y

desarrollar vinculos afectivos. Siendo personas con TEA mayormente afectadas.

Estudios realizados por Baron-Cohen (1985) afirman que los nifios con TEA tienen su
desarrollo cognitivo afectado, en otras palabras, son capaces de entender el mundo fisico que les
rodea, donde este esta regido por normas, reglas y estructuras organizacionales (sistematizacion)
sin embargo, existe un déficit en cuanto a la comprension y entendimiento de la parte social
(emocional y comportamental) de una persona (empatizar). Ademas de presentar alteraciones en
la comprension de habilidades de representacion mental y su funcionamiento en la accion del
comportamiento del sujeto, generando asi dificultades para comprender la conducta de las personas

en base a creencias 0 deseos y su participar en juegos de imaginacion y simulacion.

Al momento de que personas con TEA “se dan cuenta de su inhabilidad social y
experimentan miedo y frustracion, lo que puede traducirse en conductas disruptivas interpretadas
como “violentas” en contextos académicos y sociales” (Cordero, 2019, p. 3). Mayormente, dichos
comportamientos estarian relacionados con la edad, ya que mientras el sujeto es pequefio tendra
menos autocontrol e inhibicidn. Por el contrario, en caso de ser personas sociales, sus problemas
en relacionarse provocarian reacciones impropias, como un acercamiento improcedente,

tocamientos o desenvolvimiento de vocabulario incorrecto.
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Entre las conductas mas propensas se pueden presentar: autolesiones, irritabilidad,
escapismo, berrinches, enojo frente intensa sensibilidad al ruido o a ciertos estimulos sensoriales,

actuaciones disruptivas, como: morder, golpear, entre otros.

2.8.2. Desarrollo comunicativo en nifios con TEA

Es innegable, aseverar que existe una correlacion entre el nivel de dificultad de la comunicacion
con el grado o nivel de compromiso cognitivo en cada caso, ya que mientras mas afectada esté su
parte cognitiva, el lenguaje sera méas limitado o nulo. En caso de nifios que no han desarrollado su
parte verbal, sera evidente la dificultad que conlleva el uso de gestos protodeclarativos? y a la vez
dificultades en comprender el lenguaje. Muchos de los nifios diagnosticados con TEA no
desarrollan el lenguaje en sus primeros afios de vida, lo que irrumpe un elemento clave para su
posterior desarrollo de habilidades socio-comunicativas; segun Martos y Ayuda (2002) la mitad
de las personas con TEA nunca desarrollaran un lenguaje funcional, y por tanto su comunicacion

sera no verbal con sistemas poco desarrollados.

La comunicacion es un paso clave en el desarrollo de habilidades sociales, pues genera ya sea
de forma verbal o no verbal intenciones comunicativas, que son eje principal en las interacciones
sociales. Segun Soto (2007) los nifios con TEA muestran las siguientes caracteristicas en su

comunicacion:

- No tienen la intencionalidad de comunicarse, es decir, no dan sefiales de intercambio
reciproco y fluido.

- Utilizan una tonalidad aburrida.

- Sus gestos faciales no son acordes a la situacion o contexto en el que estan.

- Evaden o disminuyen todo acto comunicativo.

El motivo por la cual los individuos con TEA nunca llegan a adquirir el lenguaje de forma
adecuada, se debe principalmente a su falta de entendimiento de como funciona este, pues “los
nifios que tienen un profundo trastorno de la implicacion afectiva con los demas, parecen carecer
tanto del motivo como de las posibilidades de comprender la comunicacién, cuando esta se

produce” (Rodas, 2003, p. 73). En este sentido, los estudiantes con una afectaciéon mayor evitarian

2 Conlleva a atraer la atencién de un individuo sobre un objeto
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cualquier tipo de comunicacion, ya que no lo entienden (su razon, empatia 0 ToM) y no ven su

utilidad (generar lazos afectivos y participar de entornos sociales).
2.8.3. Teorias socio-comunicativas en nifios con TEA

La teoria formulada por el psicologo Simon Baron Cohen en 1985 denominada teoria de la
empatia-sistematizacion (E-S), da a conocer la carencia comunicativa y social en personas con
TEA. En la cual, sugiere que las personas con autismo tienen superioridad de sistematizacion, pero
carecen de capacidad de empatizar, es decir, tienden a poseer una extrema comprension de
métodos, reglas, normas, etc., pero con una hipoactividad en la mayor parte de la produccion

empatica.

De hecho, cuando se habla de sistematizacion es incuestionable declarar que existe una
correlacion entre el orden/estructura y las personas con TEA. Por ejemplo: en personas con TEA
muestran un interés en sistemas de coleccion, numérico o mecéanico, ya que, ellos pueden dar
sentido a los objetos mediante sistemas organizativos. Una caracteristica comdn de las personas
con autismo es el interés de encontrar espacios seguros, esta sistematizacion puede dar respuestas
a las diversas dificultades de confusion. Por ejemplo: dentro del aula estar separado por rincones
de espacios con distintos recursos distribuidos en orden, ayudaria a que los nifios con TEA puedan

sentirse seguros y con menos conductas disruptivas.

Las personas TEA pueden adquirir habilidades sociales a través del aprendizaje, sin
embargo, no sera innata e igual que las personas sin TEA. Pero ¢Cual es la importancia de
desarrollar dichos procesos para el mejoramiento de relaciones en los nifios con TEA? El desarrollo
de las relaciones sociales surge a partir de compartir, reconocer y comprender sentimientos o
emociones. Al ser expuesto a relaciones sociales, estas seran méas faciles de procesar, mejorar y
establecer, asi el nifio con TEA podra estar mas consciente con su yo, y de las personas de su
entorno. Ademas, desarrollar tanto la empatia cognitiva y afectiva incrementara las habilidades de

establecer y mantener relaciones sociales, facilitando la comprension del mundo social.

La teoria del déficit Afectivo-Social de Hobson (1986) tiene como fin esclarecer la
incapacidad de las personas con TEA para desarrollar relaciones sociales, pues Hobson afirma que
las personas con autismo son de naturaleza afectiva, en otras palabras, ellos de forma innata tienen

la incapacidad para establecer relaciones personales, y de igual forma el desarrollo de comprender
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y entender emociones propias y de los demas. Ademas, una de las causas por dicha falta
comunicativa se debe a que los nifios con TEA no comprenden el funcionamiento comunicativo,
por lo que estaria ligada a su falta de comunicacién verbal. Es decir, que sus funciones cognitivas

y su relacion con el “significado” también estarian afectadas (Rodas, 2003).

Para Hobson es importante utilizar y extraer todas las “debilidades” que tiene el individuo
para poder usarlas para el mejoramiento del proceso comunicativo, por ejemplo: la ecolalia en
nifios con TEA, que puede ser un medio para abreviar un intercambio social. O el uso de la

comunicacion indical por medio de gestos, indicaciones, sefias, etc.

Para esta investigacion, se va a tomar la teoria propuesto por Hobson (1986) como referente
en la realizacion del sistema de actividades para la propuesta. Ya que esta teoria esclarece que las
personas con TEA tienden a no saber como expresarse, dificultando sus interacciones sociales y
vinculos afectivos, por ello es importante generar estrategias que guien al estudiante a dar sus
primeros intentos comunicativos con la ayuda de la familia, escuela y comunidad. Es importante
estimular y crear ambientes que atribuyen competencias sociales a los nifios desde una edad
temprana, pese a que los nifios con TEA tienen esta dificultad es importante seguir realizando

actividades con este fin, pues las interacciones sociales se pueden mejorar paulatinamente.

2.9. Estrategias para Desarrollar las Habilidades Sociales en Nifios con TEA

Reconociendo las importantes limitaciones que enfrentan los nifios con TEA, es
imprescindible generar estrategias educativas que ayuden a fortalecer o desarrollar las

habilidades sociales y la comunicacion.

2.9.1. Las neurociencias

La aplicacion de la neurociencia en la educacion ha llevado a un cambio de direccion en
cuanto a la adquisicion de nuevos aprendizajes, aungue la neurociencia genere nuevas
aportaciones, su principal funcién es confirmar si las estrategias aplicadas en la educacion
funcionan y cuales no (Bueno, citado en Rodriguez, 2015). Si bien es cierto, la neurociencia
ademas de generar validez a una teoria ayuda a incrementar destrezas que fomentan mas
conocimientos, por ejemplo; la creatividad esta ligada a la experimentacion o la memoria esta

estrechamente relacionado con emociones positivas.
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Segun Bueno (2019) todas las actividades mentales (empatia, creatividad, imaginacion,
inteligencia, entre otras) tienen su ‘“correlato genético” sin embargo, estas son solo
predisposiciones, el entorno juega un papel fundamental en adquirir y construir nuevos

conocimientos e inclusive reforzarlos o potenciarlos.

2.9.2. Neuronas Espejo

Las neuronas espejo constituyen circuitos de células cerebrales que acceden al
reconocimiento de sensaciones, acciones y emociones ajenas. Determinando: su empatia, las
acciones motoras, su habilidad social y su afectividad, incluso participa en el aprendizaje de
imitacion del sujeto, dando una mayor resonancia motora. El funcionamiento de las neuronas
espejo estan estrechamente relacionados con el conocimiento social y personal, que por su
compleja interaccion es capaz de generar un conocimiento por medio de la observacion, accion e

imitacion.

Las neuronas espejo son activadas principalmente por la observacion de acciones de otros
individuos, esto permite que aquellas acciones se codifiquen visualmente, sensorialmente y de
forma motora, permitiendo un razonamiento cognitivo y emocional. Este sistema induce la
capacidad de comprender y categorizar dicha accion, permitiendo a que el sujeto con TEA entienda

las emociones del otro individuo (Bautista y Navarro, 2011).

La imitacion acoge un punto central en el desarrollo social, ya que la repeticion de acciones,
expresiones faciales y gestos entre individuos genera interacciones sociales. Asi afirma Ruggieri
(2013) que “cuantas mas personas tienden a imitar (...) a otras, tienden méas a empatizar, a actuar
de una forma ‘socialmente correcta, (...). Esas personas, que socialmente saben actuar de forma
adecuada, tendran una mejor empatia (...) y una alta cognicidn social” (p. 16). Es por ello que la
imitacion intencionada se transforma un aprendizaje inducido, por medio de la observacion,
analisis y comparacion. De igual forma, Ruggieri (2013) sugiere que, por medio de este

mecanismo, tanto las personas con TEA como las personas sin TEA permiten:

— Hacer propias las acciones, sensaciones y emociones de los demas, ‘corporizarlas’

(sentirlas como propias) a través de la mimetizacion y el contagio social. — Que nos
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pongamos en el lugar del otro. — Anticiparnos, inferir las intenciones de los demas sin

necesidad de presenciar la accion; solo alcanza la representacion mental. (p. 16)

Por tanto, las neuronas espejo tienen un papel importante dentro del desarrollo de las
habilidades sociales, debido a que permite comprender los estados mentales de los otros, sus
intenciones e interacciones sociales, mediante la imitacion como factor y clave primordial en la

comunicacion social.

2.9.3. Aprendizaje por imitacion

Entonces, ¢de qué forma la imitacion contribuye a las habilidades sociales? Un claro
ejemplo se demuestra en un nifio recién nacido, al imitar ciertos comportamientos o conductas en
sus entornos sociales. Por tanto, se podria afirmar que los nifios poseen neuronas espejo. Es por
ello, que mientras mayor sea la imitacién, el nifio pequefio tendra mayor fluidez en su

comunicacion.

Los promotores John Dollard y Neal Miller abordan la imitacion como factor socializador,
siendo la imitacién mutua la clave en la interaccion social (Miller y Dollar, 1941), e inclusive
varios autores como Bandura, en su teoria sobre el aprendizaje social, diferencia la observacion e
imitacion como bases para mejorar las habilidades sociales (Gomez, 2017. p. 12). Las neuronas
espejo muestran relacion entre varias personas, concluyendo que dicha interaccion moldea al

sujeto.

2.9.4. El juego simbolico

El juego simbolico es un vinculo para crear competencias sociales. El juego infantil no
requiere de una anticipacion, o aprendizaje adquirido, es una automotivacion que abarca

representaciones mentales de su entorno o cultura, imitando papeles o personajes.

En este sentido, los juegos simbolicos implican la atribucion en objetos, personas e
inclusive en uno mismo; propiedades y elementos imaginarios. Para Leslie, uno de los elementos
en el desarrollo de la ToM son precisamente los juegos simbdlicos, ya que en esta se puede conocer

la intencionalidad de los participantes y predecir la conducta de los mismos.
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El juego como lo sefiala Vygotsky (citado por Maciques, 2013) es un medio por lo cual se
genera una zona de desarrollo préximo (ZDP) debido a que, el sujeto genera mas aprendizaje
modulando un ambiente socializador y participativo. Por ello, recae la importancia de
proporcionar ambientes de aprendizaje ludicos donde haya diversidad de estrategias

metodoldgicas como el trabajo colaborativo o cooperativo.

3. CAPITULO 2: Marco Metodoldgico

3.1. Fundamentos Metodoldgicos De La Investigacion

El presente capitulo detalla la metodologia aplicada para el desarrollo del trabajo, mediante
una serie de fases que responden a la recoleccidon de datos, su descripcion, analisis e interpretacion

de resultados a través de la aplicacion de diversas técnicas e instrumentos.

La investigacion cualitativa “se enfoca en comprender los fendémenos, explorandolos desde
la perspectiva de los participantes en un ambiente natural y en relaciéon con su contexto”.
(Hern&ndez-Sampieri et al., 2014, p.358).

El paradigma interpretativo “intenta encontrar sentido a los fendmenos en funcion de los
significados que las personas les otorguen” Hernandez-Sampieri (2014, p.9), es decir que se

concibe como un proceso de andlisis sobre la realidad del sujeto de estudio.

Molina (1993) recaba tres aspectos principales del paradigma interpretativo: el ente
principal de la investigacion es el sujeto de estudio y su relacion con el medio, la interpretacion
surge a partir los entornos naturales en el que se desarrolla el sujeto y finalmente, el investigador
parte de la préactica, la observacién y analisis que brinda la realidad del sujeto, para posteriormente

indagar y generar teorias que dan razon a las particularidades o fendbmenos encontrados.

El presente trabajo analiza la dinamica en la que desarrollan las habilidades sociales de un
nifio con TEA, mediante la observacion de su interaccion en su medio circundante y de todo su

proceso adaptativo en diversos contextos sociales.
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3.2. Método de investigacion

Segin Montero y Leén (2002), los estudios de caso son “estudios descriptivos no
estructurados que se refieren a una unica unidad muestral, ya sea una persona, un grupo, una
organizacion. Puede ser intrinseco (el investigador no lo elige) o instrumental (el investigador lo
elige)” (p. 505)., recalcando la amplitud los distintos tipos de estudios de caso, en dependencia a

la problematica y el objeto de estudio.

La utilizacion de disefios de caso unico, se da cuando existe la imposibilidad de congregar
un grupo-muestra con caracteristicas similares. En algunos casos existe la oportunidad de tener un
sujeto con rasgos distintivos por lo que se concreta un estudio de caso Unico a detalle (Leon y
Montero, 2002). Debido a las caracteristicas y generalidades de la investigacion se eligio trabajar

un estudio de caso Unico.

3.3. Operacionalizacion de categorias de analisis

Segln Bauce et al. (2018) la operacionalizacion de las variables no es mas que la seleccion
de indicadores relacionados a cada una de las dimensiones seleccionadas, de modo que se dé
sentido a toda la investigacion, es decir, la operacionalizacion de variables tiene el fin detallar a
profundidad las categorias que aborda el tema de estudio, para posteriormente, generar
subcategorias e indicadores como referente para el analisis e interpretacién de cada uno de los
instrumentos aplicados, llegando a ser compatibles con los objetivos planteados, el paradigmay el

tipo de investigacion que se proyecta.

En este caso se selecciond como Unica categoria las habilidades sociales en un nifio con
TEA, ya que por medio de esta se logran detallar los indicadores que servirdn de base para el

disefio de la propuesta.

Para el estudio metodolégico de las categorias de analisis, se toma como base la siguiente

definicion:

“Las habilidades sociales son un conjunto de respuestas verbales y no verbales que se

manifiestan en un contexto interpersonal en el que el individuo expresa sus necesidades,
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sentimientos, preferencias y opiniones sin ansiedad excesiva, respetando en los demas y

cuyo efecto es el auto reforzamiento” (Gismero, 1996, citado en Flores et al., 2016, p. 7).

Tabla 5

Operacionalizacion de las categorias de analisis

Categoria de Subcategorias

andlisis

Indicadores

Instrumentos

Habilidades sociales
en un nifo con TEA

Respuestas verbales

Utilizacion del
lenguaje verbal para la
comunicacion.

- Utilizacion de sonidos
(gritos) ante
determinadas
situaciones.

- Comprension  del
lenguaje

Entrevistas
Cuestionarios
Lista de cotejo

Respuestas

- Comunicacion indical
- Manejo de gestos

corporales
- Empleo de la mimica
gestual en la

comunicacion con la
familia

- Tiempo en sostener la
mirada

- Tiempo de proximidad
- Sonrisa social

- Comprension  del
lenguaje

- Imitacion

Entrevistas
Cuestionarios
Lista de cotejo

necesidades

- Utilizacion del cuerpo
para solicitar un deseo

- Utilizacion del
lenguaje para indicar
una necesidad

- No sonrie

- No mira al hablar

Entrevistas
Cuestionarios
Lista de cotejo




29

- Utilizan a otras
personas para conseguir

su objetivo

- Escaso  contacto

afectivo
Expresion de estados - Reaccion a estimulos Entrevistas
emocionales externos (ruido) Cuestionarios

- Dificultad para Lista de cotejo
interpretar lo que estan
sintiendo
- Berrinches / Pataletas
- Agresion
- Autolesiones
- Aislamiento
- Risas
- Ignorar a la otra
persona
- llorar cuando se les
elogia o rien al ser
castigados o cuando se
les hace dafio.
Nota. Se detallan las categorias y subcategorias de las habilidades sociales con sus respectivos

indicadores e instrumento que se utilizé para extraer informacion.

3.4. Técnicas e instrumentos

A continuacion, se detallan las técnicas e instrumentos utilizados para la recolecciéon de

informacion.
Tabla 6

Técnicas e instrumentos de la investigacién

Técnicas Instrumentos
Analisis documental Fichas bibliograficas
Analisis de contenido Lista de cotejo

Entrevista Guia de entrevista
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Cuestionarios NEFUCCHA
Historia psicosocial
Perfil de caso

Nota. Se describen las técnicas e instrumentos que se utilizd en el proyecto para extraer

informacion.

El analisis documental esté presente en todo el proceso investigativo, pues “durante la fase
de recopilacion de informacion, la lectura se convierte en un instrumento necesario que permite
obtener informacion relacionada con el tema” (Maya, 2014, citado en Escudero y Cortez, 2018).

Para Escudero y Cortez (2018) el proceso del analisis documental radica en:

1. Indagar e identificar documentos disponibles.

2. Mediante un proceso de seleccidn e investigacion recopilar y discernir los documentos
indispensables para el desarrollo.

3. Por medio de la lectura, recopilar informacién importante para la investigacion.

4. Comparar y contrarrestar la informacion obtenida.

5. Elaborar una sintesis global de los documentos extraidos.

En esta investigacion no abordan unicamente referentes tedricos, sino se han tomado en

cuenta también ciertos documentos

Para Alazraki (2007) “una ficha bibliografica corresponde a un documento breve que
contiene la informacién clave de un texto utilizado en una investigacién. Puede referirse a un
articulo, libro o capitulos de este” (p. 84). La ficha bibliografica facilité la recoleccion de datos,
ya que de forma ordenada y estructurada se analizé bibliografia y documentos relacionados con el

area social y educativa, en los que se sustenta estudio de caso. (Anexo 1)

El analisis de contenido permite recolectar informacion e interpretar un mensaje
comunicativo tanto de forma verbal como escrita, segun Andréu (2002) facilita la interpretacion
de grabaciones, videos, fotos, textos, entre otras, las cuales permiten comprobar y analizar los
fendmenos encontrados. Se analizaron videos del nifio, con los cuales se pudo conocer su

desenvolvimiento en entornos naturales; contexto familiar y en actividades escolares.

La lista de cotejo tiene como fin evaluar criterios planteados sobre una temaética
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determinada. Este instrumento califica el logro y la ausencia de los mismos mediante escalas
valorativas (Division Académica, 2019). Una de las principales funciones de las listas de cotejo es
dar el debido seguimiento al proceso de ensefianza aprendizaje, como proceso de evaluacion
continua entre el docente y estudiante. Sin embargo, se evalué concretamente las habilidades
sociales de un nifio con TEA, por medio de indicadores con tematicas de: conductas, habilidades

sociales e intenciones comunicativas. (Anexo 2).

La entrevista es una serie de preguntas direccionadas a un tema en especifico, con ella se
busca indagar y obtener informacion mediante un registro sistemético de informacion recopilada
de diferentes fuentes. Folgueiras (2016) indica que permite recabar y contrarrestar informacién del
sujeto de estudio mediante interaccién oral y personalizada sobre experiencias, opiniones,
acontecimientos de personas y su entorno. Se realizaron tres entrevistas a diferentes actores; la
primera fue a la docente a cargo del estudiante, la segunda fue dirigida a la madre de familia, y
finalmente, se realizo a la terapista del lenguaje. Estas entrevistas se desarrollaron por medio de
una reunion grabada por Zoom, en el cual se mantuvieron entrevistas de aproximadamente 40 —

60 minutos.

Se utilizaron guias de entrevista, las cuales contiene un listado de preguntas que orientan
la ejecucion de la misma, en esta, contiene los temas y subtemas que deben cubrirse de acuerdo
con los objetivos planteados a la investigacion, evitando formular textos largos o preguntas que
direccionen a respuestas (Vallés, 1999). La guia de entrevista nos permitié recoger datos
especificos sobre el nivel de habilidades sociales que posee el nifio, indagando en el tipo de
comunicacion que utiliza (verbal o no verbal), la generacidn de intenciones comunicativas y las

formas en las que hace conocer sus necesidades o expresar sentimientos. (Anexo 3)

El cuestionario consiste en un conjunto de preguntas respecto de una o mas variables a
medir (Chasteauneuf, 2009, citado en Hernandez-Sampieri, 2014), las cuales pueden ser abiertas
o cerradas. Para la presente investigacion se han utilizado tres cuestionarios: NEFUCCHA (Anexo
4), historia psicosocial (Anexo 5) y Perfil de caso (Anexo 6). Los cuestionarios fueron resueltos

por la docente del nifio a través de Google Forms como medio de difusion.

NEFUCCHA es una guia de apoyo a la intervencion para nifios con necesidades educativas

especiales asociadas 0 no a la discapacidad, el cual aborda ambitos como las neurofunciones,
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competencias curriculares y habilidades basicas como el cumplimiento de ordenes simples o

complejas, dominio del vocabulario y lenguaje.

El cuestionario Historia Psicosocial, tiene como objeto indagar en las habilidades
sociocognitivas del nifio. Tomando en consideracion antecedentes patologicos de la familia, asi

como también del propio nifio, su desarrollo, autonomia, dinamica social, entre otros.

El cuestionario Perfil de Caso, se centra en el nifio con respecto a la identificacion y
asesoramiento sobre sus necesidades especificas, el cual aborda ambitos como: datos de

identificacion, historial escolar, evaluacion del contexto sociofamiliar e institucional.

Los cuestionarios ayudaron a recolectar informacion oportunamente, ya que por motivos
de la pandemia y el distanciamiento social no se pudo tener un contacto directo con el nifio, por lo
que este instrumento fue de mucha relevancia para facilitar el reconocimiento del contexto del

estudiante, como se desenvuelve y qué dificultades presenta en el mismo.

3.5. Fases de la investigacion por estudio de caso

Para este apartado, se tomé como base los cinco pasos que sefialan Montero y Leon (2002):

3.5.1. Fase 1: seleccién y definicion del caso

Se selecciona el caso y se lo define, identificando los aspectos relevantes de la

investigacion, el problema, objetivos y el sujeto en si mismo.

El caso expresa un caso unico de un alumno con TEA perteneciente al 8vo grado de EGB
con problemas de habilidades sociales. El estudiante evade cualquier tipo de interaccion y
comunicacion con personas externas a su contexto familiar, el estudiante mantiene poca atencién,
necesita cambiar constantemente de actividad casi de inmediato, le gusta objetos concretos como

pelotas o felpas.
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3.5.2. Fase 2: Elaboracion de una lista de preguntas

Después de haber identificado la problematica, se plantea una guia de preguntas que

orienten al investigador sobre los datos que se desean recoger.

En las semanas posteriores se realizo la observacion, seguimiento e interaccion tanto con
el estudiante, docente y el representante del nifio, con la finalidad de conocer y establecer las
caracteristicas del caso de estudio. Lo que nos ayudd a concretar la pregunta de investigacion

¢Coémo mejorar las habilidades sociales y comunicativas en un nifio con TEA?
En base de la pregunta establecida surgieron las siguientes interrogantes:

- ¢Cuéles son los sustentos tedricos que fundamentan el estudio de caso de un estudiante con
TEA?

- ¢Cudles son las caracteristicas en el proceso del desarrollo de las habilidades sociales que
la docente maneja con el grupo?

- ¢Como se incluye al estudiante con TEA en las actividades de interaccion con los otros?

- ¢Qué preparacion presenta la docente para atender el TEA?

- ¢Qué solucidn se puede encontrar para reforzar las habilidades sociales del nifio y sea de
utilidad en su ensefianza aprendizaje?
Las preguntas planteadas anteriormente fueron la base para elaborar el banco de preguntas

para la entrevista semiestructura y para aportar a otros instrumentos de recoleccién de datos.

3.5.3. Fase 3: Localizacion de las fuentes de datos

En esta fase se seleccionan las estrategias adecuadas para la recoleccion de datos, es decir,
la identificacién del caso, el analisis documental, las entrevistas, cuestionarios entre otras. Se
aplican técnicas e instrumentos utilizando como guia las categorias e indicadores de analisis de las

habilidades sociales.

3.5.4. Fase 4: Analisis e interpretacion

En esta fase el objetivo es comparar, contrarrestar y relacionar la informacion recolectada,
estableciendo secuencias de causa y efecto respecto a lo observado. Ademas, se establece una

reciprocidad entre los contenidos y los individuos; contextos, situaciones, opiniones, hechos, entre
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otras. En este apartado existe la posibilidad de plantear una teoria generalizada o la aplicacion en

otros sujetos de estudio (aqui emerge la propuesta, en base a cada una de las subcategorias).

Se realizé por medio del analisis, descripcion e interpretacion de los datos obtenidos de las
distintas fuentes durante las practicas preprofesionales. A continuacion, se mencionan los
resultados descritos secuencialmente en orden de aplicacion y con los que se procedio a llevar a

cabo la triangulacion.

- Resultados de la lista de cotejo mediante el analisis de contenido por videos.

- Resultados de las entrevistas tanto del representante (madre), la docente y terapista del
lenguaje.

- Resultados del cuestionario en el cual se encuentra la historia psicosocial, NEFUCCHA y

perfil de caso.
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Hallazgos del Analisis de contenido mediante la lista de cotejo

Categoria de Subcategorias Anélisis
analisis
Habilidades Respuestas Se pudo constatar que Pablo no utiliza ni emite palabras o frases con fines comunicativos,

sociales en un niflo verbales

con TEA

solo emite sonidos como medio de expresion frente al estado de célera, ansiedad, miedo,
estrés.

Por tanto, la comunicacién verbal que refleja Pablo indica Gnicamente alarmas en relacion
con su estado emocional a través de sonidos.

Respuestas
verbales

no

Pablo no utiliza sefias o indicaciones, en el caso de necesitar o querer algo, él lo alcanza o
se sienta dando a entender que es lo que quiere, por ejemplo: si él quiere comer, se sienta
en la mesa, si lo que quiere es ir al bafio él se va solo, generando asi débiles intenciones
comunicativas.

Pablo no presenta sonrisa social, mantiene una sonrisa sin enfocarse en personas, animales
e inclusive cosas.

En cuanto a la proximidad y cercania corporal, de forma voluntaria abrazaba a su mama
por periodos cortos, demostrando asi apego hacia ella. Generalmente, evade el contacto
fisico, por lo que si la mama le toma del brazo fuerte o hace ruidos muy grandes él se
muestra con actitud evasiva y se va del lugar.

Pablo es capaz de comprender ordenes o indicaciones sencillas a las cuales responde con
acciones (guardar la ropa, recoger juguetes, traer algo).

La imitacion es casi nula y se puede ver en actividades ladicas y recreativas, como cuando
la mama le lanza el baldn y él repite la accion (actividades recreativas).
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Expresion de Generalmente Pablo es independiente, ya que, si el nifio quiere o desea algo, €l lo consigue
necesidades por su cuenta.

Expresa su ansiedad por conseguir algo a través de movimientos corporales que son muy
evidentes, pues se mueve de manera rapida y con desespero.

Expresion del Pablo usualmente juega con una pelota, la toma con las manos y hace movimientos rapidos
estado emocional  con ella.

Aunque Pablo es generalmente pacifico, si algun familiar hace algo que lo molesta
empieza a manifestar conductas disruptivas como empujar, llorar, gritar.

Pablo, no se autolesiona, ni agrede, sino aparece conductas alteradas cuando es obligado
a atender clase, hacer terapia o cualquier actividad, ademas, sentarse frente al computador
se le hace tedioso lo que dificulta que la terapista pueda terminar las sesiones.

Nota. Analisis de los datos obtenidos mediante la lista de cotejo

Tabla 8

Analisis de los cuestionarios: NEFUCCHA, perfil de caso y la Historia Psicosocial

Categoria de Subcategorias  Analisis
analisis

Respuestas Nefuccha Psicosocial Perfil de caso
verbales
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Habilidades
sociales en un
nifio con TEA

Pablo tiene un vocabulario
limitado (animales, algunas
prendas de vestir, algunos
atiles de aseo personal).
Confunde los nombres de
las frutas.

Hasta la fecha Pablo no ha
logrado  pronunciar  ninguna
palabra, no posee lenguaje

verbal, presentando retrasos muy
significativos en el desarrollo y
uso del lenguaje.

No utiliza palabras como
medio de comunicacion y
tiene limitada comprension
del lenguaje.

Respuestas no Se menciona que Pablo no Se describe que el nifio frente a EIl nifio no tiene intenciones
verbales posee una comunicacion diferentes situaciones su repuesta comunicativas ya sea por
indical, en otras palabras, se muestra mediante jalones o indicaciones.
no utiliza los gestos para movimientos del cuerpo o su Posee un nivel bajo en su
sefialar lo que desea o gesto habitual de entusiasmo, con lenguaje comprensivo.
comunicar con los otros sus 1o que se sobreentiende que estd No tolera el contacto fisico.
necesidades, no realiza cémodo o quiere jugar.
ningun sonido para
comunicarse y solo logra
comprender un cierto
numero de palabras
Es decir, que Pablo posee
un lenguaje no verbal muy
simple y una comprension
muy limitada.
Expresion  de Pablo ain no comprende Pablo es timido y no desea A Pablo le gustan las

necesidades

las partes de su cuerpo, por
lo que se dificulta la
expresion de sus
necesidades. No tolera el
contacto con las otras

relacionarse ~ con  personas
externas a su nucleo familiar.

Pablo es tranquilo en su hogar,
pero fuera de su zona de confort

actividades mas visuales vy
practicas que tengan que ver
con un balén, ademas, no le
gusta relacionarse con nifios
de su misma edad.
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personas, mayormente
juega solo o realiza
actividades solo.

El Unico lazo afectivo que
tolera es Unicamente de su
madre.

no tolera el contacto fisico, por lo
que se irrita con facilidad.

En su familia es muy tranquilo y
muy carifioso en especial con su
madre.

Expresion
estado
emocional

del

Pablo no presenta
comprension de su
contexto.

No presenta  ningun
comportamiento fuera de lo
comin por sonidos u
objetos extrafios.

Hay momentos en donde
presenta crisis y comienza a
llorar por horas y no sabe el
motivo, ademas al momento de
realizar las actividades de la
escuela por lo general se irrita y
no las quiere realizar.

Pablo al momento de sentirse
muy hostigado o enojado no tiene
conductas de agresion, ni
autoagresion, cabe mencionar,
que fuera del nacleo familiar no
presenta estas conductas, pero si
se frustra y prefiere estar solo,
caminando o corriendo con tal de
no estar en contacto con otras
personas (docentes, compafieros
de clase).

Pablo tiene un estado
emocional incierto, tiene
arranques de desesperacion
por lo que tiende a gritar,
autoagredirse y a salir del
lugar, esto sucede en la
escuela, por lo contrario, en
el hogar no presenta ninguna
conducta disruptiva.

Al irritarse  hace ruidos
fuertes o da empujones
suaves.

Nota. Andlisis de los datos obtenidos mediante NEFUCCHA, perfil de caso y la Historia Psicosocial
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Andlisis de los resultados de las entrevistas
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Categoria  de
analisis

Subcategorias

Anadlisis

Entrevista a la mama

Entrevista a la docente

Entrevista a la Terapista

Habilidades
sociales en un
nifio con TEA

Respuestas verbales

La madre manifiesta que su
hijo no vocaliza ni forma
palabras o frases. Aunque,
él hace sonidos en especial
balbuceos cuando llora
frente a ira o estrés (el nifio
llora mas no grita).

La madre indica que Pablo
comprende Ordenes cortas,
mayormente una 0 dos
ordenes sencillas, ya que si
se ordena de forma
compleja o redundante
muchas de las veces él lo
olvida y se esta dando
vueltas en un solo punto.

La docente indica que Pablo
no presenta un lenguaje
verbal y que su intencion
comunicativa es muy baja
por no decir nula.

Los unicos sonidos que hace
para  comunicarse  son
cuando presenta un estado
de enojo o frustracion.

La terapista del lenguaje que
ha trabajado durante afios
con Pablo menciona que no
tiene un lenguaje verbal pero
que se esta trabajando por
medio de objetos reales y
repeticiones por medio de
grabaciones para que el nifio
desarrolle una escucha
activa en el cual él pueda
interiorizar y con el tiempo
poder desarrollar un
lenguaje verbal.

También manifiesta que él
no emite ningdn sonido, y
las Unicas veces que él ha
realizado  balbuceos es
cuando ha tenido una telita
en la mano y ha correteado
por su entorno (clase, patio,
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casa) 0 cuando ha
comenzado a llorar pero los
balbuceos no han sido tan
pronunciados.

Respuestas
verbales

no Pablo por momentos utiliza

la comunicacion indical, es
decir, por sefias 0
indicaciones. Esta aparece
cuando el nifio requiere de
algo, pero no sabe cémo
conseguirlo.

Pablo no ha desarrollado
aun el lenguaje gestual o
una comunicacion verbal,
por lo que la mama intenta
observar acciones para
suponer que es lo que le
pasa o que es lo que quiere
expresar.

El nifio mantiene una
mirada desenfocada, es
decir, que por mas que la
mama intenta ponerse a la
altura de él y hablar o
indicar algo él simplemente
lo evade y se va del lugar.
Pablo no posee expresiones
faciales, y a la dUnica
persona que le permite que

La docente menciona que
Pablo aun no comprende el
uso de gestos corporales
para comunicar intenciones.

La terapista del lenguaje
menciona que Pablo es un
nifio muy tranquilo, que aun
falta desarrollar un lenguaje
no verbal, no comprende
todavia el lenguaje de sefias
0 gestos, pero en el tiempo
que se ha estado trabajando
se ha tratado de que Pablo
logre comprender por medio
de gestos o lenguaje de
sefias utilizadas mientras se
da una indicacion.

La terapista menciona que
este  proceso y las
actividades tiene un
resultado de largo plazo por
lo cual recalca que aun
Pablo tiene dificultades para
comprender los gestos o el
mismo emplearlos para
poder comunicarse con sus
pares, ademéas, menciona
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le abrace, coja de la mano es
a ella, su madre, por tanto,
la Unica interaccion social
que le interesa es ella, a
quien abraza y con quien
juega.

que en se esta trabajando el
foco de atencion es decir
comprension que pueda o
logre entender la intenciones
bésicas de la comunicacion,
en cual lo primordial es
lograr que Pablo pueda
sostener la mirada hacia la
boca mientras se le habla, en
lo cual presenta dificultad
para realizarlo.

Expresion
necesidades

de

Sus

La madre indica que al
momento que €l necesita
algo o desea realizar alguna
actividad especifica, como
él conoce el contexto del
hogar, va por si solo y hace
lo que desea, es decir el no
usa el lenguaje verbal o0 no
verbal para solicitar un
deseo simplemente realiza
la actividad que él desea por
su cuenta, lo que menciona
la mama es que lo Unico que
a veces realiza es cogerle de
la mano para guiar y
conseguir lo que desea.

La docente menciond que
Pablo no tiene intencién
comunicativa, por lo cual se
le hace muy dificil saber lo
que él desea por su falta de
expresion.

A Pablo se le esta trabajando
actividades con  objetos
reales y  pictogramas
vinculado con expresiones y
grabaciones para desarrollar
la intencion comunicativa.
De esta manera Pablo pueda
ser mas independiente y
autbonomo y al mismo
tiempo se pueda comunicar
con los demas.

Pablo presenta gran
dificultad para expresar sus
necesidades, sus
expresiones faciales no son
acorde a sus emociones. Lo
que si ha logrado por el
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momento es coger de la
mano del tutor a cargo y
llevar al objeto que él desea
que se lo den, y no tiene una
mirada fija y se
desconcentra con facilidad y
no desea tener interaccion
con los demas prefiere estar
y jugar solo.

Expresion  de
estados emocionales

sus La madre menciona que el

nifio no reacciona
inmediatamente a algln
estimulo que no le agrada.
Ademas, menciona que hay
veces que el nifio llora sin
razén y que llora por horas,
la mama piensa que es por
estrés ya que ha pasado en
su casa desde que empez0 la
pandemia y no ha tenido
una interaccion mas alla de
eso.

Pablo no tiene conductas de
agresion ni autolesion, e
inclusive cuando alguien
coge sus juguetes favoritos

La docente no pudo facilitar
mucha informacion en este
aspecto puesto ya que por la
pandemia no ha podido
interactuar mucho con el
nifo.

La terapista del lenguaje
menciona que Pablo es muy
sensible a los estimulos y
son pocas las cosas que a él
le agradan o le llaman su
atencion por lo que
menciona que con él se
trabaja una actividad corta
con tres estimulos ( la hora
de comer debe decirle el
tutor a cargo comer y
mostrarle una  cuchara,
dormir una almohada, bafio
papel higiénico, entre otros)
la terapista ademas
menciona que para que
tengan éxito las actividades
el apoyo fundamental es de
la mama la cual tendra que
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él simplemente les queda reforzar mucho en el hogar y

mirando o se va del lugar. cuando se logre que la mama
ayude en estas actividades
Pablo tendra més avances.

Ademas la terapista recalca
que €l no presenta conductas
disruptivas, lo unico es que
se frustra o se enoja cuando
se casa de hacer actividades
y hace a lado el objeto con el
que esta trabajando.

Nota. Analisis de los datos obtenidos mediante las entrevistas.
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Triangulacion de los datos

En base a los datos recogidos y al analisis de estos se procede a corroborar y contrastar la
informacidn por medio de la triangulacion de datos, para posteriormente elaborar la redaccion del
informe, que se expone mediante la narracion del caso. El analisis se realiz en base a cada

subcategoria.

La triangulacion de datos no es més que la sintesis que se llego luego de la comparacion y
contrastacion de los datos recolectados con las diferentes técnicas e instrumentos aplicados, en el
cual se realiza un analisis pertinente de la informacién adquirida y las bases tedricas que ayudaran
a extraer elementos importantes para la creacion de la propuesta. Segin Benavides y Gémez (2005)
“consiste en la verificacion y comparacion de la informacion obtenida en diferentes momentos
mediante los diferentes métodos” (p. 121). Por tanto, ayuda a generar una concepcion

representativa.

Respuestas verbales

Tras los datos aportados por las diferentes fuentes de informacion, se puede observar que

los resultados en esta subcategoria fueron en su mayoria concordantes y coherentes.

Pablo no emite ni formula palabras, dificultando directamente la interaccién y habilidades
sociales. No comprende sus emociones, sus repentinos ataques de ansiedad o tristeza, aunque, el
estudiante emite sonidos o genera balbuceos. Es dificil que pueda adquirir la capacidad de
comunicarse con lenguaje oral. EI 3% de las personas que tienen autismo no logran desarrollar
esta habilidad, lo que no significa que no se pueda desarrollar alternativas de comunicacion

(Chaves, 2021). Pablo tiene un vocabulario muy limitado (animales y frutas).

Utiliza sefializaciones o indicaciones, que se pueden aprovechar para mejorar su intencion
comunicativa que le permita relacionarse de mejor manera con personas gque no estén dentro de su

entorno familiar.

Por lo que es importante, organizar diversas actividades mediante el uso de iméagenes,
repeticiones, grabaciones o aprendizaje por imitacion, que gradualmente se adquirira competencias

comunicativas y de socializacion.
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Respuestas no verbales

En esta subcategoria existieron algunas incompatibilidades en la informacion recogida
puesto que la madre del estudiante supo indicar que el nifio de vez en cuando utiliza la
comunicacion por medio de sefializacion o indicaciones como forma de respuestas ante diversas
situaciones. Por lo contrario, segun la terapista del lenguaje quien ha trabajado durante un largo
periodo con el estudiante, afirmé que el nifio no indica ni sefaliza nada, por lo que actualmente se
encuentra trabajando en la parte atencional, es decir actividades que conlleve a que preste la debida
atencion para introducir habilidades sociales basicas como, por ejemplo: mantener la mirada al

hablar o sefialar lo que desee.

En cuanto a la proximidad, la madre indica que se da por cortos periodos, aunque
frecuentemente muestra afectos o sefias amorosas hacia ella como besos y abrazos. Sin embargo,
la terapista y la docente a cargo del estudiante indican que evade el contacto fisico, lo que involucra
toques, abrazos, ayuda con el manejo de la mano, entre otras. Segin Bowly (2012, citado en
Sanchis, 2008) el primer vinculo emocional que el nifio crea es entre él y su madre, que da inicio
a la personalidad y define sus posteriores relaciones. Por tanto, se puede corroborar que el
estudiante si genera intenciones comunicativas, pero en su mayoria en ambientes familiares, lo que
se observa el manejo de sefias o indicaciones como medio de comunicacion. Ademas, Pablo tiene
un vinculo de apego siendo la mama la Unica persona que el nifio muestra estos signos de

afectividad.

Por ello, para seguir desarrollando estrategias comunicativas es importante realizar
actividades que se inicia con poca proximidad o contacto fisico, gradualmente avanzar con
actividades que tengan en cuenta los grupos, parejas o actividades con la docente. Ademas, se
podria iniciar el manejo de ilustraciones con objetos reales (dormir-pequefia almohada; comer-

cuchara) para posteriormente utilizar pictogramas para mejorar habilidades sociales.

Expresion de necesidades

Pablo mayormente expresa sus necesidades mediante acciones de acuerdo con sus deseos,

“se hace entender” guiando al tutor hacia el objeto que él desee.
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La terapista del lenguaje indica la importancia de reforzar cada accion que realiza el
estudiante mediante pictogramas con objetos reales, de esta forma preparar al estudiante y avanzar
en el desarrollo de sus futuras relaciones sociales. El pictograma es una herramienta muy usada
para desarrollar la comprension y expresion mediante imagenes (Regis y Callejon, 2015), en otras
palabras, es un medio que ayuda a personas a comprender y expresar sus necesidades sin requerir

el lenguaje oral.

Expresion de estados emocionales

De acuerdo con los datos recogidos, existen algunas inconsistencias en cuanto a los estados
emocionales de Pablo, ya que lamama y la terapista del lenguaje afirmaron que el nifio no muestra
conductas disruptivas ni autolesiones, simplemente ante frustraciones o estrés llora al alrededor de
20 a 30 min. Por el contrario, los informes de la escuela y la docente a cargo del nifio, indican que
el estudiante tiende a tener arranques de desesperacion, mostrando gritos, autoagresiones y

posteriormente a salir del aula.

Se observa que el estudiante al sentirse obligado ante el cumplimiento de actividades o atender
por un largo periodo clases virtuales tiende a empujar y levantarse. Permitiendo concluir que él se
aburre a actividades repetitivas y largas, por lo que el sistema de actividades se podria ajustar a
actividades cortas con un estimulo diferente en cada una. Las actividades a los nifios con autismo
deben estar reforzadas con apoyos visuales y minimizando el tiempo de trabajo, generando
condiciones 6ptimas para evitar frustraciones o sentirse reprimidos (Vazquez-Vazquez et al.,
2020).

3.5.5. Fase 5. Elaboracion del informe

De forma organizada y cronoldgica se describen situaciones, o eventos mas relevantes del
caso. Se explica por qué, como y de qué forma se consiguio la informacién y expresar de forma

clara toda la informacion, facilitando el estudio y reflexion sobre el caso.
Narracién del Caso

La Unidad Educativa Especializada Manuela Espejo ha acogido a los estudiantes de la
UNAE, con el objetivo de desarrollar el proceso de préacticas preprofesionales durante el afio
lectivo 2021 — 2022. La asistencia ha sido regular en octavo ciclo en modalidad virtual y de manera
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semipresencial en noveno ciclo, en el cual se pudo dar mejor seguimiento a uno de los estudiantes
de 8vo de EGB. Esta préactica nos permitié adquirir un cimulo de experiencias que aportaron en

la construccidn del presente proyecto y de nuestro perfil profesional.

La institucion nos facilitd la entrega de informes lo que junto con reuniones y entrevistas
facilitd la completa informacion de los estudiantes. Las primeras reuniones se realizaron mediante
la aplicacion Zoom y posteriormente, de manera presencial con la tutora docente del Octavo afio
de EGB, quien nos brind6 informacion sobre el curso dandonos una vision mas clara del contexto

de cada estudiante.

Con el transcurso de los dias mediante la observacion participante se corrobordé como es el
desarrollo de la clase y los ambientes de aprendizaje. Cada dia que se presentaban las clases
virtuales, se mostraba una situacion diferente, en donde solo se conectaba un estudiante 0 maximo
dos en distintos horarios. Una de las principales dificultades era la conexion y al no poder tener
continuidad en la clase, generaba aburrimiento en los estudiantes. Eventualmente, la docente
mandaba por medio de WhatsApp documentos comprimidos de Word con actividades que puedan
realizar en casa. Cabe recalcar que las clases virtuales se desarrollaban dos dias a la semana.

Con el desarrollo de las practicas se organizaron encuentros sincrénicos y asincrénicos con
Pablo, un estudiante con TEA; en donde se pudo apreciar las dificultades que presentaba en el
desarrollo de sus procesos de ensefianza-aprendizaje. Participamos en el desarrollo y elaboracion
de actividades académicas que ayuden a mejorar aspectos como: aprender a comunicar, aprender
a socializar, aprender a expresar sus deseos, aprender a compartir, etc., con el objetivo de que estas
nuevas actividades sean de utilidad para la institucién en el desarrollo de la socializacién de Pablo

y de todos los estudiantes que forman parte de esta.

Segun lo observado, se concluyé que la mayor dificultad que presenta Pablo en su
desarrollo es el momento de socializar, su sensibilidad ante el contacto fisico y su dificultad en la
comunicacion. Pablo no presenta comunicacion verbal y su comunicacion no verbal es muy
limitada, dificultando la expresion de sus necesidades y estados emocionales. Generalmente
prefiere estar solo, por lo que las actividades propuestas por la docente eran individuales y

repetitivas, lo que provocaba frustracién en el nifio y no las concluia.
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Dentro de un salén de clase es primordial planificar actividades variadas y que atiendan a
las necesidades de cada alumno. El aula estd conformada por nifios con diferentes ritmos de
aprendizaje, e inclusive diferentes niveles de desarrollo en las areas (lenguaje, matemaéticas,
ciencia, etc.) por lo que, es muy necesario realizar una adaptacion en la que tome en cuenta las
potencialidades del nifio, permitiendo asi que el desarrollo de aprendizaje del estudiante sea de

beneficio a corto y largo plazo.

Por motivos de la pandemia no se daban actividades para desarrollar, ni reforzar las
habilidades sociales de Pablo, ya sea, por la conectividad o su poca tolerancia a estar mucho tiempo
frente al computador. Dando como resultado, una ensefianza en mayor parte asincrénica y
mayormente dando a su representante las indicaciones de las actividades que se debe realizar con
el estudiante y pedir informacidn del progreso de su hijo. Sin embargo, muchas de estas actividades

no se enfocaban especificamente en el desarrollo social y comunicativo del nifio.

En este sentido, es importante trabajar desde habilidades basicas que permitan al estudiante
acercarse 0 permanecer mas tiempo con personas de su entorno familiar y personas fuera del

mismo, para que de forma gradual vaya aceptando mas las actividades que requieran socializacion.

Segln De Leon y Silio (2010) una parte necesaria en el desarrollo fisico e intelectual de un
nifio son los entornos afectivos, es decir, ambientes acogedores, seguros y que motiven al
estudiante a aprender, siendo los padres un pilar fundamental en el crecimiento y bienestar del
nifio, pues son ellos los encargados de satisfacer sus necesidades tanto fisicas como emocionales,
en un primer momento, sin embargo luego la escuela se convierte en su segundo hogar y es por
eso que las relaciones con sus pares y profesores, se desarrollen en un ambiente de carifio y que

brinde seguridad al nifio.

Como menciona Martifia (2003) “la escuela y la familia son las dos instituciones que a lo
largo de los siglos se han encargado de criar, socializar y preparar a las nuevas generaciones para
insertarse positivamente en el mundo social y cultural de los adultos” (p. 12). Por lo tanto, la
familia debe ser la base para poder reforzar y desarrollar las habilidades sociales que al nifio le
faltan para poder interactuar con su medio, y el docente debe estar dispuesto a plantear actividades
innovadoras que motiven al nifio desarrollar sus habilidades sociales reforzando estas en cada area

de aprendizaje.



49

Hay que tomar en cuenta que al trabajar con nifios con autismo las estrategias de ensefianza
deben ser repetitivas y con resultados lentos y a largo plazo, por lo que, es importante tener
constancia en las actividades que se realizan al nifio y dar seguimiento constante a su proceso de
aprendizaje. De tal forma, que las actividades formen parte de su rutina diaria, ya que esto seré de
gran beneficio para hacer que las habilidades que se estén desarrollando puedan quedar

permanentemente en el nifio, ayudandolo en su independencia y autonomia.

Como futuros docentes, tomamos en cuenta que, para mejorar nuestro sistema educativo,
se debe implementar diversas metodologias, estrategias y actividades que ayuden al desarrollo
integral de todos los estudiantes, concibiéndolos como seres capaces, ya que, en el futuro los nifios,
nifias y jovenes dependerdn mucho de nosotros como educadores inclusivos y de las expectativas

que tengamos sobre ellos.

La propuesta de intervencion se elaboré con el objetivo de implementarla en el aula
mediante actividades de aprendizaje cooperativo, colaborativo y auténomo, las cuales se
desarrollaran tanto con la guia de la familia como de la docente, permitiendo que en el estudiante
se desarrollen o refuercen vinculos socio — comunicativos en diferentes ambientes, facilitando asi

la interaccién y desenvolvimiento con su medio social.

4. CAPITULO 3: Sistema De Actividades Para Mejorar Las Habilidades Sociales En

Un Nifio Con Trastorno Del Espectro Autista

4.1. Marco Tedrico

Las habilidades sociales hacen referencia al comportamiento de un individuo en la sociedad
y las formas de expresar sus necesidades y deseos, en donde las interacciones fisicas o verbales
representan una habilidad comunicativa que se manifiesta de diferentes formas en diversas
situaciones. Desarrollar dichas habilidades proporcionan no solo un relacionamiento 6ptimo, sino
generan bienestar fisico, psicoldégico y emocional. Estas habilidades permiten que nifios,
independientemente de su condicion puedan desenvolverse en el entorno que los rodea y por ende

tener mayor independencia y autonomia.
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Una persona con TEA generalmente presenta dificultades para desarrollar su capacidad de
autocontrol o de autorregulacion frente a sus estados emocionales, provocando conductas
disruptivas, frustracion o llanto. Pero, esto no impide que se pueda trabajar en estrategias o

actividades que beneficien en la adquisicion de habilidades sociales a través de:

1. Elaprendizaje por imitacion: segun Dollard y Miller (1941) la imitacion ayuda adquirir
conocimientos de manera gradual mediante la observacion y la repeticion, para
posteriormente generar acciones de manera automatica.

2. El juego simbdlico: autores como Vygotsky, Leslie y demas, afirman que el juego
provoca curiosidad e intriga, y por medio de juegos inducidos con objetivos especificos
se generaran interacciones y espacios de socializacion. El juego simbélico ayuda a que
los estudiantes se pongan en el lugar del otro, conozcan la intencion de su compafiero

y a predecir conductas.

Por lo tanto, para mejorar las habilidades sociales resulta pertinente realizar actividades
que beneficien la interaccion y socializacion en ambientes adecuados. En base al estudio de estas
dos estrategias se ha visto oportuno elaborar un sistema de actividades de manera extracurricular,
ya que no solo se limita a una necesidad dentro del aula, sino en todos los entornos en el que se

encuentra el sujeto, por tanto, lo beneficiara en las actividades de la vida diaria.

El sistema de actividades que se plantea, se apega a directrices para el mejoramiento o
fortalecimiento de habilidades sociales en un nifio con TEA, el cual, mediante la secuencia de
respuestas no verbales, expresion de necesidades, estados emocionales y respuestas no verbales,

permite que el nifio desarrolle estas habilidades, desde lo méas simple hasta lo mas complejo.

Un sistema de actividades es una variedad de elementos, relacionados y secuenciales que
se integran entre si y dan respuesta a la meta general que se quiere alcanzar, en dependencia de los
objetivos planteados en la investigacion (Valle, 2012). Por ello determinar el objetivo de cada una

de ellas y contextualizarla al entorno en el que se desarrollaran.

Este sistema de actividades tiene un enfoque constructivista. Segun, Coll (1997) el
conocimiento no es la simple copia de la realidad, sino este involucra el proceso ludico y dinamico
que es analizado por la mente, y que de forma gradual se construyen modelos mas complejos y

desarrollados. Esta propuesta pretende que las actividades propuestas se caractericen por ser



51

motivadoras, que incentiven la curiosidad del estudiante y sobre todo fomenten la terminacion de

cada una de ellas.

4.2. Metodologia

La propuesta se basa en los componentes mencionados de Armas et al. (2003):

1. Introduccién-fundamentacion: se detalla la importancia y la concepcion de los elementos
especificos que sentaran las bases para la elaboracién de las actividades. Se manifiestan los
puntos de partida que fundamentaran el sistema.

2. Diagnostico: se analiza el estado del objeto real, es decir las variantes que le impiden al sujeto
desarrollar habilidades o aprendizajes, ademas, este componente servira como evidencia para
personalizar las actividades.

3. Planeacion estratégica: en este punto se planifica las metas a corto, mediano y largo plazo que
se quiere alcanzar con el sujeto de estudio, ademas se planifica qué tipo de actividades, los
objetivos especificos, acciones, recursos, métodos y medios que se necesitaran para cumplir
cada uno de ellos.

4. Instrumentacion: es importante detallar el tiempo, los responsables y qué condiciones se
necesita para que el trabajo sea personalizado, dinamico y el adecuado.

5. Evaluacion: se detalla observaciones de los logros y obstaculos que se han dado, el tipo de

evaluacion que se debe aplicar y dar la valoracion del cumplimiento y proceso de la actividad.

La aplicacion de estos componentes ayudard a mantener organizada y estructurada la
propuesta, la cual sera accesible tanto a padres como docentes, pues la ayuda de ambos actores en

dos contextos distintos complementara el desarrollo de habilidades que se desea adquiera el nifio.

4.3. Objetivo general

Proporcionar actividades diversificadas para la intervencion de las habilidades sociales de

un nifio con TEA del 8vo de EGB de La Unidad de Educacion Especializada Manuela Espejo.

En la tabla 10 se muestran el tipo de habilidades sociales que se desea alcanzar con el fin

de dar solucion a las necesidades encontradas en el caso de estudio.

Tabla 10
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Areas y subareas que se requieren desarrollar para mejorar las habilidades sociales.

AREAS

SUBAREAS

Respuestas no verbales

Propiciar el contacto fisico o
proximidad entre el alumno y sus
pares.

Sostener la mirada

Entender indicaciones sencillas
Interaccion familiar

Interaccion social

Expresion de necesidades

Relacién de sus necesidades con
objetos reales
Uso de pictogramas

Expresion de estados emocionales

Actividades para remplazar emociones
negativas
Actividades para hacer frente al estrés

Respuestas verbales

Nota. Descripcion de las &reas y subéreas.

Desarrollar la comunicacion del nifio
en base a sonidos

Generar bases para la correcta
articulacion de palabras

La tabla 10 se generd desde las sub areas mas basicas de las habilidades sociales para que

el estudiante las adquiera paulatinamente, posteriormente se aumentara el nimero de actividades

y el nivel de dificultad. Para la aplicacion de las actividades, se establecié un cronograma sugerido

para el desarrollo de estas. (Anexo 7)

La propuesta es un material completo y detallado de como se pueden implementar

actividades y recursos que ayuden a desarrollar y potenciar las habilidades socio — comunicativas

en ninos con Autismo.



4.4. Desarrollo Del Sistema De Actividades

Respuestas no verbales
Tabla 11

Proximidad y contacto fisico

¢ Qué es contacto fisico?

El contacto fisico y la proximidad son un aspecto importante en la comunicacion no verbal,
pues permiten establecer la mayoria de las relaciones personales, ademas de cumplir la
funcién de manifestar expresiones o estados emocionales. El hecho del contacto fisico
estimula respuestas negativas o positivas, en dependencia del lugar, modo, tiempo y

duracion del toque va a representar al receptor un significado.

¢ COmo reacciona Pablo al contacto fisico?

Pablo evita el contacto con personas externas a su familia, evadiendo actividades ludicas
y creativas que conlleven proximidad. Pablo tiene sensibilidad al tacto, es decir, evade
texturas blandas o viscosas. Por ello, la elaboracion de actividades se debe iniciar con

contactos basicos para evitar cualquier tipo de frustracion.

Objetivo: Trabajar la tolerancia al contacto fisico y la proximidad por medio de

actividades ldicas que permita al nifio interactuar entre sus pares.

¢Como lo haremos?

- Se iniciaré con actividades de proximidad y contacto fisico con miembros de su
familia.

- Establecer un tiempo de proximidad en el que el nifio se sienta comodo con la
actividad.

- Maés adelante, se proporcionaran actividades que involucren el contacto paulatino
con el docente.

- Finalmente, se proporcionaran actividades que involucren trabajo individual, en
pares y de forma grupal en el aula de clase. Se trata de establecer secuencia y

niveles para que el estudiante se sienta comodo de manera gradual.
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Aplicar el reforzamiento positivo en el cumplimento de logros (terminacion de las

actividades).

Recomendaciones:

Las actividades deben durar como
maximo de 5 a 8 min, para no
cansar al nifio y que cumpla con
éxito la actividad.

Inicialmente la familia serd
quienes ejecuten las actividades, y
méas adelante con la ayuda de la
docente y los compafieros de clase.
Aprovechar los momentos mas
calmados para realizar las
actividades.

No superar 3 actividades por dia.
Se utilizard apoyos visuales para
todas las actividades.

¢ Qué necesitaremos?

Pelota

Cepillo de dientes

Pintura liquida

Material ilustrativo: imagenes sobre
el contacto fisico y proximidad
Materiales auditivos: grabacion de

voz

Vias para su ejecucion

Actividad 1

Con ayuda de uno de los integrantes de la familia, en parejas colocar al estudiante frente

a frente. Extender las manos para que de forma suave roce las yemas de los dedos del

alumno y viceversa. Variante: se puede hacer usando material concreto como plumas,

pedazos de tela, algodon, entre otros.

Figura 1
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Ponerse frente a frente con el estudiante.

Nota. Lado dél\'c-epillo de dientes en el fondo blanco. Tomado de Dreamstime, 2022.

https://es.dreamstime.com/foto-de-archivo-toothbrush-image44152902

Figura 2

Roce de las yemas de los dedos.

Nota. Dedo en gatillo. Comprehensive hand  surgery center, 2022.

https://www.comprehensivehandsurgerycenter.com/services/trigger-finger

Esta actividad permite acostumbrar al estudiante al roce y tacto con distintas personas, es
importante empezar con los distintos miembros de la familia como base para seguir
reforzando el contacto con los integrantes de la institucion.
Actividad 2

El adulto a cargo le pedira al estudiante colocar su mano con la palma hacia arriba y con
ayuda de un cepillo de dientes, lo cepillara suavemente, comenzando desde las yemas de
los dedos hasta llegar a la palma de la mano. Se rotara el brazo para cepillar el costado y
el lado frontal de la mano, tomando en cuenta la tolerancia del nifio al roce se procedera

por todo el brazo hasta llegar a la espalda.
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https://thumbs.dreamstime.com/z/toothbrush-44152902.jpg
https://es.dreamstime.com/foto-de-archivo-toothbrush-image44152902

Figura 3

Extender mano.

~Z

Nota. Gesto de la mano derecha <con la palma. Pngtree, 2020.

https://id.pngtree.com/freepng/right-hand-gesture-with-palm-up_5802084.html

Figura 4
Sostener un cepillo de dientes.

‘ g‘ﬁ
i

3

Nota. Cepillo de dientes en la mano. Dreamstime, 2022.

https://es.dreamstime.com/cepillo-de-dientes-en-la-mano-el-camino-aislado-blanco-
image222914923

Figura 5
Cepillar la mano.

v

~.

Nota. Te cepillas demasiado fuerte. Tomado de MyBESTDentists, 2021.

https://www.mybestdentists.com/news/FiveBadBrushingHabitsTha-1044
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La actividad se dara por concluida cuando el nifio no se sienta comodo, aunque la actividad
deberd repetirse constantemente en la semana y recompensar por el progreso del
estudiante.
Es recomendable que esta actividad se realice en contacto directo con la piel.

Actividad 3
Tomando en cuenta el progreso del estudiante en la actividad anterior, se proseguira a la
siguiente actividad. Se pedira formar pareja con un compafiero de su clase o con un
familiar. En esta actividad se hara cambio de roles:
Primero el estudiante sostendra el cepillo y recorrera por la mano de su compariero desde
las yemas de los dedos, hasta recorrer toda su palma, luego su pareja realizard la misma
accion.
Esta actividad estimulara el sistema sensorial del nifio y permitira interactuar mas con su
entorno.
Figura 6
Colocarse frente a frente.

3

Nota. Comunicacion Clipart Cara a Cara. Tomado de FlyClipart, 2022.
https://flyclipart.com/communication-clipart-face-to-face-communication-face-to-face-
communication-clipart-655009

Figura7

Recorrer el cepillo por la mano de su compafiero.
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Nota. Tratan el deterioro cognitivo en pacientes con trastorno obsesivo compulsivo.
Direccion General de Comuncacion Social, 2015.
https://www.dgcs.unam.mx/boletin/bdboletin/2015_731.html

Actividad 4
En esta actividad se formara un grupo de 3 miembros, en la cual se combinard dos
estimulos sensoriales, cepillo de dientes y pintura liquida. La actividad se realizara de la
siguiente manera:

1. Se dara el cepillo de dientes a uno de los integrantes y a otro la pintura liquida de

cualquier color.

Figura 8
Cepillo de dientes.

Nota. La feria de Cepillin. Tomado de Alfital809 on emaze, 2022.
https://app.emaze.com/@AOZROCRZQ#11

Figura 9
Pintura liquida de colores.

=

Nota. Pinturas de colores. Illustoon, 2022. https://illustoon.com/?dl=2764




2. Se pedira que los dos estudiantes (el que sostiene uno de los objetos sensoriales y
el otro que tiene la pintura) se coloquen cada costado con el fin que el estudiante
del medio pueda ver el rostro de sus comparieros.

Figura 10
Estudiantes con materiales didacticos.

en

e &
n & N

Nota. Tres Personas hablando. Tomado de 124RF por rmsl64, 2022.

https://www.123rf.com/photo_126842962_three-children-are-discussing-a-school-

assignment-cartoon-vector-illustration-for-banner-poster-

nhtml?vti=mh6amv0a6iicrxjq91-1-1

3. Se procedera a pedir que el nifio del centro extienda sus manos con las palmas
hacia arriba.

4. Luego el compafiero que posea el cepillo comenzara a rozar suavemente con el
cepillo las yemas de los dedos y la palma de la mano, de igual forma el nifio que
tiene la pintura liquida se pintara los dedos y procedera a dar ligeros toques en toda

la mano del estudiante.

La actividad se dara por concluida si uno de los nifios no se sienta comodo o cuando todos
los integrantes hayan realizado cada accion.

La actividad debera repetirse constantemente en la semana y recompensar por el progreso
del estudiante.

Es recomendable que esta actividad se realice en contacto directo con la piel.

Actividad 5
Con ayuda de uno o varios integrantes de la familia o de compafieritos del aula, el

estudiante va a pasar el baldn de forma intercalada, de tal forma que el estudiante recuerde
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direcciones y mejore su proximidad. Cuando el estudiante se vaya acoplando, se puede
cambiar de posicion, acercarse o alejarse del sujeto en cuestion:
1. Colocar al estudiante frente a un familiar
2. Tomar la pelota y lanzar para que el nifio pueda atraparlo (Repetir 5 veces
intercaladas en la misma posicion).
3. Con ayuda de otro familiar se incrementara el nimero de pases, generando un
acoplamiento por parte del nifio (5 repeticiones)
4. Se aceraran a cada miembro con el fin de darle directamente el balon (8

repeticiones)

Figura 11

Pases de baldn entre compafieros.

&

Nota. Nifio jugando voleibol Colouring pages. Tomado de Imagui por florenceponce,
2015. https://www.imagui.com/a/imagenes-de-ninos-jugando-voleibol-i5epGKxg9

Esta actividad genera comodidad pues no es toque directo, ademas, la familia es el punto
de partida para generar habilidades sociales. Gracias a la pelota (objeto favorito del nifio)

ayuda a concluir con la actividad e interesarse por participar.

Evaluacion:
Proximidad y contacto fisico
Si No En proceso
Tolera el contacto fisico prolongado
Muestra interés en las actividades propuestas
Reacciona positivas ante el contacto fisico de otras
personas

Comprende las instrucciones de la actividades




Muestra simpatia e interés al realizando la actividad
Permite que cualquier miembro de la familia
interactle con él

Permite que sus comparieros de clases interaccionen
con el

Permite que la docente interactde con él

Tiene iniciativa de querer jugar con sus pares

Logra culminar las actividades

Observaciones y comentarios

Tabla 12

Sostener la mirada o contacto visual

¢Por qué es importante sostener la mirada o hacer contacto visual?

El contacto visual una forma de comunicacion no verbal mediante el intercambio de
miradas, es importante ya que permite a la interaccion inicial entre dos 0 més individuos.
Es uno de los requisitos al momento de mantener una conversacion, relacionarnos y

prestar atencion.

¢Pablo logra sostener la mirada?
El evadir la mirada es una caracteristica del autismo, Pablo no sostiene la mirada cuando

una persona le habla.

Objetivo: Estimular el contacto visual por medio de actividades que permitan recibir

informacion visual para estimular la atencion y la exploracion visual para comunicarse.

¢Como lo haremos?
- Se iniciara con actividades direccionadas a diferentes partes del rostro.
- Las actividades involucraran la atencion del estudiante por medio de gestos y
poSes.

- Se trabajara con canciones y cuentos que involucren la fijacién de la mirada.
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Se evaluara por medio de la lista de cotejo los logros y ausencias del proceso de

fijacion de la mirada.

Recomendaciones:

Las actividades tendran un tiempo
aproximado de 10 a 15 minutos.

Al trabajar con el sostenimiento de
la mirada, todas las actividades
necesitaran que la persona a cargo
fije su mirada en el estudiante y se
ponga a la altura del mismo.

Se utilizaran distintos recursos con
colores llamativos que Ilamen la
atencion y provoguen curiosidad en
el nifio.

Se utilizaran refuerzos positivos si el
estudiante logra sostener la mirada o
se centra en la actividad (poner en el
cuaderno una carita feliz o dar
dulces)

Todas las actividades  serdn

reforzadas por pictogramas.

¢, Qué necesitaremos?

Videos musicales
Pictogramas
Pelotitas

Cuento ilustrado

Vias para su ejecucion

Actividad 1

Esta actividad la persona a cargo se colocara al frente del nifio y cuidando de estar a su

altura, se le jugara con sus manos acompafado de la cancion Debajo de un botén (Clic

Aqui).

Figura 12
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https://www.youtube.com/watch?v=cCdcaUwy65w
https://www.youtube.com/watch?v=cCdcaUwy65w
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Colocarse al frente del estudiante.

Not.' La&d del cepillo de dientes en el fondo blanco. Tomado de Dreamstime, 2022.

https://es.dreamstime.com/foto-de-archivo-toothbrush-image44152902

Figura 13

Sostener las manos

A

- ——
Nota. Coppie che tengono le mani del bambino e delladulto, per tenere per mano il

concetto di persone insieme. Tomado de freepik Company S.L., 2022.
https://it.freepik.com/foto-premium/coppie-che-tengono-le-mani-del-bambino-e-dell-

adulto-per-tenere-per-mano-il-concetto-di-persone-insieme_10356930.htm

Cada vez que llegue al fin del verso ton, ton o tin, tin, se le estirara los brazos, alternando
de arriba, abajo con el ritmo de la cancion.
Actividad 2



https://thumbs.dreamstime.com/z/toothbrush-44152902.jpg
https://es.dreamstime.com/foto-de-archivo-toothbrush-image44152902

Esta actividad se enfocara en que el nifio intente ver al rostro del docente, por lo cual, se
prepararan pelotitas de diferente color y se colocar al frente y en posicion con altura del

estudiante y acompafiado de la cancidn Quiero jugar con mi pelota (Clic Aqui)

Figura 14

Colocacion de la pelota en el frente

Nota." Léda del cepillo de dientes en el fondo blanco. Tomado de Dreamstime, 2022.
https://es.dreamstime.com/foto-de-archivo-toothbrush-image44152902

Figura 15

Docente poniendo la pelota en su cara.

por Tobias Titz, 2022. https://www.alamy.es/foto-un-hombre-sostiene-dos-pelotas-de-
tenis-en-frente-de-su-rostro-13302360.html

Cada vez que se pronuncie la palabra pelota el docente traera el objeto hacia su cara,
alternando los colores para que el nifio pueda poco a poco mirar y mantener la mirada al
rostro del docente.

Actividad 3
Figura 16
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https://www.youtube.com/watch?v=DYmyZOWSjeE&t=42s
https://thumbs.dreamstime.com/z/toothbrush-44152902.jpg
https://es.dreamstime.com/foto-de-archivo-toothbrush-image44152902

Pictograma colocado en la frente del docente.

Nota. Dino describiendo una actividad de bricolaje. Tomado de Rock Chalk Speech Talk
por Kari, 2013. http://rockchalkspeechtalk.blogspot.com/2013/

En esta actividad con ayuda de una corona de papel y pictogramas con velcro en el centro
se procedera a realizar la actividad:
1. El docente se colocara la corona de papel y mientras va relatando el cuento de La
gallina roja.
2. Cuando mencione las palabras: gallina roja, graja, campo, vacas, caballos, cerdos,

patos, gallinas, familia, pollitos, grano de trigo, perro

Se colocara el pictograma de los animales, objetos o vegetales que se menciona en la
frente, utilizando los gestos y vocalizando las palabras.
Cuento “Gallina Reja”: http://didacticadelosmdios.blogspot.com/2013/04/cuento-la-

gallinita-roja.html

Evaluacion:

Sostener la mirada

Si No En proceso:
Intenta ver al rostro.
Logra hacer contacto visual por unos segundos.
Mira a los ojos cuando alguien le habla.
Comprende las indicaciones que se le dan.
Comprenden varias érdenes simples.
Logra comprender 6rdenes complejas.
Visualiza los objetos ubicados en la frente

Participa de las canciones.

65


http://didacticadelosmdios.blogspot.com/2013/04/cuento-la-gallinita-roja.html
http://didacticadelosmdios.blogspot.com/2013/04/cuento-la-gallinita-roja.html

Culmina la actividad planteada.

Observaciones y comentarios

Tabla 13.

Dar indicaciones

¢ Qué es son indicaciones 0 comunicacion indical?

Las indicaciones son sefiales o actos de lo que se tiene o quiere realizar, es decir, va
dirigido al como debe realizar la actividad, pero no de una manera autoritaria, sino a través
del modelamiento, la ensefianza de patrones y la imitacion, utilizando gestos, sefias o

simbolos.

¢ Como Pablo entiende las indicaciones que se le dan?

Pablo comprende 6rdenes sencillas (“Pablo pon las medias en la cesta”). Pero se le
dificulta comprender indicaciones complejas o varias ordenes, ademas, se le dificulta el
manejo de sefias o indicaciones para pedir lo que desea 0 generar intenciones

comunicativas.

Objetivo: Proporcionar actividades que estimulen la comunicacion indical vinculando
los objetos reales con la accidn y la interioricen por medio de la observacién y la puesta

en préctica.

¢ Como lo haremos?
- Se iniciard con actividades de drdenes sencillas. Por medio de estas se
espera gue el nifio imite acciones.
- Se procurara aumentar el vocabulario con cosas que hay dentro de casa.

- Paulatinamente se incrementaran las indicaciones y ordenes.

Recomendaciones: ¢ Qué necesitaremos?:
- En todas las actividades la - Bolsa para hacer compras
persona a cargo, realizara - Objetos de la cocina

diversas indicaciones y dara - Pictogramas
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ejemplos para una mejor - Carton o caja
comprension. - Juguetes

- Para las actividades es - Frutas
importante  iniciar  con - Botellas
materiales que se utiliza - Bolitas de colores

dentro de casa, y de esta
forma relacione el objeto
con el nombre.

- Las actividades tendran un
tiempo aproximado de 7 —

10 minutos.

Vias para su ejecucion

Actividad 1
Con guia del docente o padre de familia, se tomara una bolsa para hacer compras en la
cual el estudiante ird introduciendo diferentes objetos de la cocina. La persona que esté
guiando al nifio deberd indicarle con gestos y palabras la actividad a realizar, como:
Poner la sal dentro de la bolsa
Poner la azlcar dentro de la bolsa
Poner la manzana dentro de la bolsa

Poner los frijoles dentro de la bolsa

Esta actividad primero sera realizada por el adulto en la cual se indicara al nifio de la
siguiente manera:

Yo pongo la salsa dentro de la bolsa

Yo ponga la azucar dentro de la bolsa

Yo pongo la manzana dentro de la bolsa

Yo pongo los frijoles dentro de la bolsa

Esta actividad tiene como objetivo que el nifio comprenda lo que estd realizando
vinculando objetos reales con una accién y asi pueda interiorizar las indicaciones, para

que posteriormente pueda utilizarlas para expresar opiniones, necesidades o deseos, ya




sea por gestos, ilustraciones o indicaciones. Por esta razén, es muy importante que la
tutora a cargo utilice los gestos de la mano y la cara vocalizando bien las palabras, para
que el nifio capte cada una de esas acciones.

Actividad 2
Con una caja y diversos juguetes y frutas se le indicara al nifio vocalizando y utilizando

gestos que coloque los juguetes dentro y fuera de la caja lo que no son juguetes como:

Figura 17

Caja de juguetes.

Nota. Emblema de la caja de juguetes. Tomado de dreamstime por Macrovector, 2022.
https://es.dreamstime.com/fotos-de-archivo-libres-de-regal%C3%ADas-emblema-de-la-

caja-de-juguetes-image40380328

Poner dentro de la caja el 0so
Poner dentro de la caja la pelota
Poner dentro de la caja el carrito

Colocar fuera de la caja la fruta

Cabe mencionar que esta actividad ayudara a que el nifio tenga mayor vocabulario, asi
como, a realizar érdenes, reconocimiento y relacion de objetos.

Actividad 3
Figura 18
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Botella plastica y bolitas de colores.

Nota. Botellas Sensoriales. Tomado de El cabas de Ana, 2016.

https://elcabasdeana.wordpress.com/2016/01/27/botellas-sensoriales/

Con una botella pléstica y bolitas de colores; rojo, azul, blanco y verde, se procedera a
indicar al nifio que:
1. Abralabotella
2. Colocar las bolitas
- Poner la bolita de color azul dentro de la botella
- Poner la bolita de color roja dentro de la botella
- Poner la bolita de color blanca dentro de la botella

- Poner la bolita de color verde dentro de la botella

Hay que tomar en cuenta que la actividad primero sera realizada por la persona a cargo,
se le indicaré al nifio vocalizando la accién y los colores, para que el nifio comprenda lo

que esta realizando.

Evaluacion:

Indicaciones

Si No En proceso:
Muestra interés en las actividades.
Entiende ordenes simples
Entiende ordenes complejas
Intenta expresar sus necesidades y deseo.
Indica lo que quiere o desea por medio de sefiales o
gestos.
Se distrae facilmente al realizar la actividad.




Logra culminar las actividades.

Comparte sus materiales de trabajo o juguetes a sus
comparieros.

Invierte mucho tiempo al realizar alguna actividad.
Realiza rdpidamente la actividad.

Observaciones y comentarios

Tabla 14

Interaccién familiar

¢ Cual es la importancia de la interaccion familiar?

La interaccion familiar es importante en la vida del estudiante, ya que las personas que
conforman el hogar del nifio serén los primeros entes que influirdn en su desarrollo,
promoviendo el desarrollo de habilidades que permitiran al nifio desenvolverse en su vida
diaria. Es decir, los padres, seran las primeras personas en las que el nifio se guiara para
conformar sus caracteristicas psicoldgicas: su personalidad, inteligencia, emociones,

conductas, etc.

¢ Como Pablo interacciona con su familia?

Pablo vive con su madre y su hermana. El tiene una interaccion limitada con su familia,
ya que, el Unico lazo de apego que tiene y con la Unica persona que se relaciona
favorablemente es con su madre, con su hermana u otros familiares no tiene interés en
relacionarse.

Las actividades que se describen estan relacionadas para que el nifio pueda interactuar
mas con todos los miembros de su familia, quizas no formando un apego como con el que
tiene con su mama, pero que pueda entablar un vinculo fraternal con los familiares

cercanos.

Objetivo: proporcionar a la familia diferentes actividades para aportar a la educacion del

nifio que permitan el fortalecimiento de los vinculos familiares y emocionales.
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¢Como lo haremos?

Se iniciara con actividades que involucren a cada miembro de la familia.

- Las actividades estaran direccionadas a la imitacion para aprender una habilidad.
- Las actividades seran daran de manera secuencial y cronoldgica.

- Con cada actividad que se realice, la docente o representante mostrara un

pictograma de la accion que se trabaje.

Recomendaciones: ¢ Qué necesitaremos?:

- Pese a que estas actividades estan - Juguetes
direccionadas a la familia, la docente - Olla
podra ajustarlas para trabajar dentro - Palomitas de maiz
del aula. - Aceite

- La formacion de grupos contribuira - Cocina
a que los estudiantes se acostumbren - Pictograma de animales
a estar con personas externas a la - Plato

familia, por ello el docente podra
trabajar por parejas, en grupos
medianos o trabajar con todo el

grupo clase.

Vias para su ejecucion

Actividad 1
Figura 19

Adulto y nifio compartiendo con juguetes.
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Nota. La creatividad de los nifios. Madre e hijos jugando con juguetes en la sala de juegos.
Tomado de dreamstime por Bakhauaddin  Bek  Sopybekov, 2022.
https://www.dreamstime.com/children-s-creativity-mother-playing-toys-playroom-

concept-motherhood-child-rearing-vector-cartoon-illustration-image135526434

Esta actividad se realizard uno a uno (adulto y nifio), el adulto llevara al nifio a un lugar
tranquilo de la casa y cuidando que no se interrumpa la actividad por 15 minutos. Se
colocaran diversos juguetes y se observara lo que el nifio realiza.

Luego de 5 minutos, el adulto se acercarad e imitara lo que su hijo este realizado; por
ejemplo: si el nifio coge un carrito y lo arrastra, el adulto debe hacer lo mismo; el adulto
debe imitarlo y cuando el nifio menos se lo espere hacer algo inesperado como: gritar,
imitar el sonido de un animal, mostrar la lengua, esto tiene como propoésito que el nifio

intente imitar la accion.

Se recomienda que la actividad se realice de forma rutinaria. Esta actividad puede realizar
cualquier miembro de la familia para fortalecer la relacion con el nifio.

Actividad 2
Figura 20

Preparacién de canguil.

Nota. Bebes Alex y Lily como hacer palomitas para ver una pelicula. Tomado de Youtube

por Toontoon juegos, 2019. https://www.youtube.com/watch?v=1bjPwL09sgU

El nifio con indicaciones y ayuda de uno o mas miembros de la familia haran un juego de

roles imitando que son chefs, en el cual haran canguil.

1. Lapersona lider de la actividad indicara al nifio que con cuidado coja una olla.
2. Ubicar la olla en un lugar seguro y la madre indicara la cantidad de aceite que

deberéa poner en la olla, previamente sacado en una taza.




3. Dar lavuelta un reloj de arena para esperar el tiempo necesario para que se caliente
el aceite.

4. Luego le pedird q coloque el canguil en la olla, colocado en un pozuelo

previamente.

Luego el representante procedera a colocar la olla en la estufa.

La mama preparara el canguil.

Al estar listo el canguil, con mucho cuidado las colocaré en un recipiente seguro.

© N o O

A continuacion, le pedira al nifio que cologue el canguil en la mesa del comedor

para disfrutarlo en familia.

Las personas que realicen la actividad deberan vocalizar muy bien los objetos que se
manipularan en el proceso, de esta manera el nifio ird conociendo los objetos y la funcion
de cada uno de ellos, al mismo tiempo que interacciona con su familia.

Actividad 3
Figura 21

Nifia explorando con pictogramas

Nota. Haz tu propia Memorya y jA JUGAR! Tomado de La mama de Fa el que POT,
2015. https://lamamafaelquepot.com/2015/06/diy-juego-memory.html

Con pictogramas de animales, los nifios con diferentes miembros de la familia procederan

a realizar la actividad de la siguiente manera:

1. Se colocaran diversos pictogramas en una mesa

2. Con los ojos vendados o cerrados el nifio debera coger un pictograma.
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3. Luego se descubrira los ojos y vera que animal le salid.
4. El animal que le haya toca deberd uno de los miembros de la familia imitar el
sonido y como el animal actla.

5. Este procedimiento deberé realizar cada participante.

En esta actividad el nifio sera el que siempre se cubra los ojos y coja el pictograma, el
resto de los participantes deberan vocalizar de manera muy clara el nombre del animal
que les toco y hacer el sonido lo mejor que puedan. Esto ayudara al nifio a interactuar con

la familia, asi como, también reconocer animales que se puede encontrar en su entorno.

Evaluacion:

Interaccion familiar
Si No En proceso:

Muestra interés en las actividades.
Comparte sus materiales de trabajo o juguetes.
Comprende las instrucciones de la actividad
Le interesa participar de las actividades en familia.
Invierte mucho tiempo al realizar alguna actividad.
Participa activamente en la actividad.
Realiza rdpidamente la actividad.
Culmina con la actividad

Observaciones y comentarios

Tabla 15

Interaccién social

¢ Qué es la interaccion social?
La interaccidn social es la forma en la cual las personas se relacionan entre ellas. Es decir,

es el vinculo que existe entre las personas y que son esenciales para entablar una relacion




en un grupo de individuos. La interaccion social va mas alla de la familia o del parentesco;
incluye las relaciones que se dan en la escuela, trabajo y en los diferentes entornos en los

que nos desenvolvemos.

¢ Como es la relacion de Pablo con otras personas?
Pablo no tiene interés en relacionarse con otras personas sean adultos o nifios, el Unico

lazo afectivo que tiene y con la persona que interactia, es Unicamente con su mama.

Objetivo: proponer actividades que permitan organizar encuentros entre nifios, para jugar

o realizar dinamicas que estimulen la interaccion y socializacion entre comparieros.

¢ Como lo haremos?
- Seiniciara con una actividad que permita al nifio tener una breve interaccion con
sus comparieros y el docente a cargo.
- Las actividades deben mantener una continua comunicacion por medio del juego.

- Sevincularan actividades con juegos grupales.

Recomendaciones: ¢ Qué necesitaremos?:
- Es importante no presionar al - Pelotas
estudiante con respecto a la - Botellas
socializacion. - Videos musicales

- La docente estimulara al estudiante

por medio de vocalizacion y gestos.

Vias para su ejecucion

Actividad 1
Figura 22




Grupo de nifios jugando a derribar botellas.

Nota. Stecke Knicklichter in Wasserflaschen — und du kannst auch drauben kegeln, wenn
es schon dunkelist. Tomado de BuzzFeed por Parents.com, 2020.
https://www.buzzfeed.de/buzz/32-grenzgeniale-ideen-um-deinen-garten-aufzumotzen-

90142080.html

Esta actividad consiste en que el grupo clase junto a la docente colocaran 6 botellas una
junto a la otra.
La docente colocara a los estudiantes en una cola (uno detras de otro) a distancia de dos
metros de donde ubicd las botellas. A cada nifio se le entregara una pelotita.
La profesora que antes de tirar la pelota deben escoger entre:

e Abrazar

e Darle la mano

e Chocar la palma de la mano

e Tocarle la mano

Cuando ya hayan hecho cualquiera de estas 4 acciones podran tirar la pelota e intentar
tumbar las botellas.

Si el nifio logro esta accion la docente reforzara la accion proporcionando un dulce o algo
que le guste al nifio. Se realizara esta actividad hasta que todas las botellas sean derribadas.

Esta actividad esta enfocada para que el nifio interacte con sus compafieros y docente.
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Actividad 2
Figura 23
Grupo de nifios colocados en fila.
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Nota. Wordcard pour illustration en arriere et en avant. Tomado de 123RF por

Blueringmedia, 2022. https://fr.123rf.com/photo_ 71261203 wordcard-pour-illustration-

en-arri%C3%AS8re-et-en-avant.html

La docente pedira a todos los nifios que se cologuen uno a lado del otro.
La profesora se ubicara en el medio de los nifios y les dara ordenes sencillas:
e Adelante
e Hacia atras
e Caminamos
e Nos paramos
e Nos damos las manos
e Chocamos pufios con el amigo de alado

e Nos damos un abrazo

Estas ordenes se las iran alternando, no importa si el nifio se equivoca. Lo importante de
esta actividad es que el nifio quiera incluirse en la actividad y desee realizarla.
Actividad 3

En esta actividad el docente colocara a los estudiantes en diferentes lugares del salon y
con apoyo de la cancion SOY UNA SERPIENTE

La docente comenzara a caminar por todo el salon cantando la cancion hasta llegar a uno

de los estudiantes y le hara la pregunta ¢ quiere ser usted una parte de mi cola?
Luego le tomara al nifio de la mano y le pondra detras de ella sosteniendo una cuerda y

asi continuara hasta que todos los nifios hayan formado una serpiente larga.

Evaluacion:



https://www.youtube.com/watch?v=WUol0rMWxAc

Interaccion social
Si No En proceso:
Muestra interés en las actividades.
Permite que sus comparfieros de clases interaccionen
con él.
Obedece ordenes simples.
Permite que la docente interactte con él.
Tiene iniciativa de querer jugar con sus pares.
Se distrae facilmente al realizar la actividad.
Muestra interés en las canciones.
Logra culminar las actividades.
Comparte sus materiales de trabajo o juguetes a sus
companieros.
Invierte mucho tiempo al realizar alguna actividad.

Observaciones y comentarios

Expresion de necesidades
Tabla 16

Relacionar sus necesidades con objetos

¢En qué consiste relacionar sus necesidades con los objetos reales?
Consiste en que el nifio pueda expresar lo que quiere con objetos reales como: un plato
de comida y que lo relacione con la accién de comer, y asi él pueda expresar que tiene

hambre, que quiere ir al bafio, que quiere jugar, entre otros.

¢De qué forma Pablo expresa sus necesidades?
Pablo no logra expresar lo que desea, por lo general en ambientes conocidos cuando
quiere algo solo va y lo toma, sin embargo, en la escuela el no realiza esa accion, ni

tampoco expresa lo que necesita.




Objetivo: Proporcionar actividades que permitan comunicarse por medio del aprender a

relacionar sus necesidades con objetos reales.

¢ Como lo haremos?
- Se comenzara con actividades basicas que permitan al nifio reconocer la utilidad
de objetos reales.
- Por medio de ilustraciones o pictogramas hacer que el nifio aprenda a relacionar
los objetos con sus deseos.

- Cuando el nifio comprenda la utilidad de los objetos reales y pueda comunicar sus

deseos.
Recomendaciones: ¢ Qué necesitaremos?:

- Siempre se tomard en cuenta la - Una bandeja
vocalizacion de las palabras y los - Vaso
gestos. - Tenedor

- Serealizara cada vez que vayamos a - Plato
preguntar lo que el nifio desea hacer, - Cuchara
siempre vocalizando la palabra e - Manzana
indicando el pictograma al mismo - Pictogramas
tiempo. De esta manera para que el - Papel
nifilo comprenda, relacione y pueda - Pinturas
expresar lo que quiere o necesita con - Marcadores
los objetos.

- Conforme el estudiante progrese en
la comprension e identificacion de
los objetos reales, el docente
aumentara vocabulario en las

actividades.

Vias para su ejecucion

Actividad 1
Figura 24
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Aumentando el vocabulario por medio de elementos de la cocina.

Nota. Joven maestra y nifios pequefios jugando comidas usando comida plastica y juguete
de cubiertos en el jardin de infantes. Tomado de Depositphotos por Krakenimages.com,
2009. https://sp.depositphotos.com/similar-images/352733514.html

Damos al nifio un recipiente con diferentes objetos: un vaso, un tenedor, una cuchara, un
plato, una manzana. Nos colocamos al frente del nifio a su altura y a continuacion:

1. Se ensefia el vaso al nifio y decimos: “tengo un vaso” y le preguntamos ;para qué
sirve el vaso? le damos dos opciones: para ponerme en la cabeza como gorro o
para beber. Luego decimos para beber y hacemos la mimica con el vaso.

2. Tengo un tenedor y le preguntamos ¢para qué sirve el tenedor? para peinarme el
pelo o para comer.

3. Tengo una cuchara y preguntamos ¢para qué sirve la cuchara? Para cortar o para

comer.

Estas acciones y preguntas se realizaran con cada uno de los objetos, siempre dando do
opciones para que escojan y puedan relacionar el objeto real con la accion.

Actividad 2
Figura 25

Uso de imagenes para aumentar vocabulario.
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Nota. La psicologia educativa y sus aportes al proceso de aprendizaje. Tomado de
Psicdlogos Cordoba, 2021. https://psicologoscordoba.org/la-psicologia-educativa-y-sus-
aportes-al-proceso-de-aprendizaje/

Le brindamos al estudiante dos pictogramas que muestren dos acciones diferentes, como:
Un televisor y el otro de pinturas de colores, un plato de comida y un juguete, un patio y
una sala, un parque y una casa.

Hacemos la pregunta ¢ Qué quieres hacer ahora?

El nifio deberéa elegir con el dedo o puede indicar el pictograma de lo que desee hacer.
Esta actividad se realizara cada vez que vayamos a preguntar lo que el nifio desea hacer,
siempre vocalizando la palabra e indicando el pictograma al mismo tiempo. De esta
manera para que el niflo comprenda, relacione y pueda expresar lo que quiere o necesita

con los objetos.

Actividad 3
Figura 26
Pictograma de un carro.
Nota. Garaje. Tomado de Pictotraductor, 2021.

https://www.pictotraductor.com/frase/144768/gato-gallina-galletas-garaje-gafas-gorra-

gota-gotero-gorila-golosinas-gusano-laguna-aguja-triangulo

Figura 27




Pictograma de una pelota.

PELOTA

Nota. Pelota. Tomado de EducaSaac por ARASAAC, 2019.

https://educasaac.educa.madrid.org/fichas/pelota

Le brindamos al nifio dos pictogramas con los juguetes que le agradan, este caso sera: un
carrito y una pelota.
Colocéndonos frente al nifio a su altura le preguntamos ¢Quieres jugar con el carrito o
con la pelota?
Lo que el nifio elija se debera indicar la accion que realiza el juguete. Si el nifio elije el
carrito le mostramos el uso del carrito con 6rdenes simples: empuja el carrito, jala el
carrito, decirle es tu turno, es mi turno, me toca a mi, te toca a ti, ¢quién quiere el auto?
YO, quieres seguir jugando Sl, quieres seguir jugando NO.
De igual forma se realizara si elige la pelota. Tiro la pelota hacia mi, tirar la pelota hacia
él, pateo la pelota, decirle es tu turno, es mi turno, me toca a mi, te toca a ti, quieres seguir
jugando NO, quieres seguir jugando SI.
Es importan vocalizar bien las acciones y también utilizar correctamente los gestos.
Esta actividad permitira relacionar los objetos con sus deseos, asi como también, se va
armando circulos de juego, de interaccion y de comunicacion.

Actividad 4
En una caja en la cual estan pegadas diferentes partes de la casa (dormitorio, bafio, sala,
cocina) y diferentes pictogramas con objetos que tiene cada habitacion (juego de platos,
cucharas, ollas, cepillo de dientes, pasta de dientes, ropa, cobijas, cuadernos, televisor,
sofé, cuadro decorativo, etc.).
Figura 28

Partes de la casa.




Feo o o0
COCINA HABITACION

Nota. Mi casa. Tomado de SlipePlayer por Sergio Palao y Cristina Fernandez.
https://slideplayer.es/amp/4009906/. Licencia: CC(BY-NC-SA)

Le pediremos al nifio que ubique cada objeto en el lugar que corresponde, primero la
actividad la realizara el docente en el cual utilizara gestos y buena vocalizacion, como:

e LaCUCHARA vaen la COCINA.

e LaPASTA dental en el BANO.

e EISOFAen laSALA.

e Las COBIJAS en el DORMITORIO.

Luego se procedera a que el nifio lo realice con ayuda del docente, quien constantemente
estara vocalizando el objeto junto con los gestos.
Esta actividad permitird adquirir mas vocabulario y relacionar los objetos con el entorno

que le corresponde.

Evaluacion:
Relacionar sus necesidades con objetos
Si No En proceso:
Si necesita ayuda lo pide utilizando algin objeto o
pictograma.
Al momento de la actividad conoce las ilustraciones u
objetos que se le muestran.
Escogen el pictograma de la actividad que desea hacer

cuando le preguntan.
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Muestra interés al relacionarse con los objetos de su
medio

Expresa lo que desea relacionando los pictogramas
para solicitar el objeto que quiere manipular.

Intenta comunicar lo que quiere o desea utilizando
pictogramas.

Necesita ayuda para realizar las actividades.
Comprende las indicaciones que le dan.

Obedece las indicaciones dadas.

Observaciones y comentarios

Expresion de estados emocionales
Tabla 17:

Actividades para remplazar emociones negativas

¢A qué se les denomina emociones negativas?
Las emociones negativas son las que producen malestar en las personas, como: miedo,
tristeza, ansiedad, asco, ira. Estas emociones van acompariadas de una a accion fisiologica

(la tristeza con el llanto, miedo con temblor del cuerpo, etc.).

¢ Como son las emociones negativas de Pablo?

Pablo tiene emociones negativas, pero no puede expresarlas con palabras y decir lo que
le ocurre o lo que causé ese sentimiento, él usualmente cuando se siente frustrado o
cansado de hacer una actividad, llora o simplemente busca hacer otra cosa o de la nada

comienza a llorar.

Objetivo: proponer actividades que permitan intervenir para disipar las emociones

negativas gque se presentan en el nifio y al mismo tiempo que las reconozca.

¢Coémo lo haremos?
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Se iniciara con el reconocimiento de las emociones y al mismo tiempo calmar o distraer
de lo que esta sintiendo.

Se proseguira con actividades que ayudaran, a que el nifio exprese lo que desea utilizando
palabras o sefialando, asi también, ayudara a que el nifio respete los tiempos establecidos

en cada actividad y poder regular asi sus emociones.

Recomendaciones: ¢ Qué necesitaremos?:
Se recomienda que, si el nifio no cumple - Pictogramas
con los pasos establecidos en la actividad, - Grabaciones
dejar que se calme sin darle lo que desea y - Juguetes

sin insistirle con la actividad. Se volvera a - Videos

intentar la proxima vez. - Frutas

Se debe incentivar al nifio con una - Objetos

recompensa por cada vez que realice la
actividad motivando asi a seguir con la
tarea.

Se debe usar voz firme, utilizando gestos y
vocalizando muy bien las palabras y con
apoyo de pictogramas.

Las actividades se pueden realizar en
diferentes contextos, tanto en casa como en

la escuela o en la calle.

Vias para su ejecucion

Actividad 1
Cuando el nifio comienza a llorar sin razon el adulto ayudara a regular esta emocién e
inferir la razon que ocasiond esta actitud e intentara que el nifio exprese cdmo se siente.
Figura 29

Madre e hijo se colocan en la misma altura.
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Nota. Lado del cepillo de dientes en el fondo blanco. Tomado de Dreamstime, 2022.

https://es.dreamstime.com/foto-de-archivo-toothbrush-image44152902

Figura 30

Masaje en los hombros.

4\\//

Nota. Knete mit einer Hand die Muskeln der gegenuberliegenden Schulter. Tomado de
WikiHow por Marty Morales, 2021. https://de.wikihow.com/Eine-Schultermassage-

geben

1. Acercarse al nifio cuando comienza a llorar sin ninguna razon, se pondra al frente
y altura del nifio le apretara suavemente los hombros.

2. Luego con vos firme le preguntara ¢Por qué lloras? ¢ Queé quieres?

3. Luego volvera a preguntar ¢Te duele algo? SI o NO, ¢quieres comer? Si o No,

¢Cdémo te sientes? Triste, enojado, feliz, asustado. ;quiere ir al patio? Sl o NO.

Las preguntas deben ir acompafiadas de gestos y vocalizando muy bien las palabras y con
apoyo de pictogramas, las preguntas no tienen un orden especifico.

Actividad 2
Cuando el llanto del nifio comienza sin razén y comienza a balancearse o morderse las
ufas, el adulto a cargo debera realizar lo siguiente:
Le cruzara los brazos del nifio y de espalda le abrazara.
Después de un momento a ver que el nifio se ha calmado un poco, el adulto se colocara
al frente y altura del nifio y le preguntara utilizando pictogramas.
¢ Como te sientes hoy? Se mostrara pictogramas de diferentes emociones.
El pictograma que sefiale (enojo, tristeza, susto) le diremos vamos a jugar (juguetes
favoritos) o vamos a salir a caminar por el patio de la casa, ayudar en la cocina o los

guehaceres, buscando que al cambiar de actividad el nifio logre calmarse.



https://thumbs.dreamstime.com/z/toothbrush-44152902.jpg
https://es.dreamstime.com/foto-de-archivo-toothbrush-image44152902

Con esta actividad trataremos de que el nifio reconozca sus emociones y al mismo tipo

pueda disiparlas, enfocAndose en una actividad en especifica.

Actividad 3

Figura 31

Interaccion de un adulto y un nifio para regular emociones negativas.

Nota. El trabajo c

=)

on nifios con Trastorno del Espectro Autista. Tomado de Pinterest por

Afanya, 2014. https://www.pinterest.es/pin/559713059921897004/

Al momento que el nifio comienza a llorar o gritar haciendo las actividades en la escuela

0 en la casa, el adulto ayudara a regular estas emociones. Para lo que debera:

1.
2.

Acercarse al nifio a su altura

Con apoyo de pictogramas, utilizando gestos y vocalizando muy bien las palabras
preguntaran ¢Quieres hacer la actividad? Sl o NO

Si el nifio responde NO, preguntar ¢quieres jugar? o ¢quieres comer? (las
preguntas pueden variar)

La accion que él escoja si quiere jugar o comer le diremos: primero terminaremos
esta actividad (se cambiara la actividad que se esté realizando por otra que sea
mas corta) y luego haremos lo que tu quieres.

Cuando ya haya finalizado la actividad, siempre con gestos, vocalizando haremos
entender al nifio que la actividad finaliz6 y como recompensa de culminar la

actividad se le dara un dulce o algin objeto que al nifio le guste.

Esta actividad ayudara a que el nifio exprese lo que desea utilizando palabras o sefialando

lo que desea, asi también, ayudara a que el nifio respete los tiempos establecidos en cada

actividad y poder manejar el tiempo de actividad.




Se recomienda que, si el nifio no cumple con los pasos anteriores, dejaremos que se calme
sin darle lo que desea y sin insistirle con la actividad. Al momento que el nifio se encuentre
calmado volveremos a intentar nuevamente.

Esta actividad se puede realizar en casa o en la escuela.

Evaluacion:
Actividades para remplazar emociones negativas
Si No En proceso:
Tiene dificultad para expresar lo que siente.
Logra cambiar su comportamiento cuando la docente
u otra persona tratan de intervenir.
Cuando se siente triste, frustrado o enojado trata de
expresar lo que siente por algun medio que no sea el
Ilanto.
Intenta expresar si alguna actividad le causa molestia.
Reacciona de manera agresiva si algo le molesta o
cuando se siente presionado.
Cuando el docente interviene al surgir las emociones
negativas logra clamarse
Demora al calmar sus emociones negativas.
Cuando la docente muestra pictogramas de las
emociones intenta decir cOmo se siente en ese
momento.
Expresa utilizando gestos o pictogramas que quiere
terminar la actividad.
Culmina las actividades sin reaccionar de manera
negativa en el proceso.
Los incentivos que se le da en cada actividad le
motivan a seguir en la actividad.

Prefiere estar solo al realizar la actividad.




Observaciones y comentarios

Tabla 18

Hacer frente al estrés

¢ Qué es el estrés?
El estrés es un sentimiento de tension fisica o emocional, que puede ser provocado por
cualquier pensamiento o situacion que a la persona le haga sentirse furioso, nervioso o

frustrado.

¢ Qué ocasiona estrés a Pablo?
Como Pablo no expresa lo que siente, el adulto deduce la causa probable que ocasiona

ese estado.

Objetivo: Ofrecer a la tutora a cargo actividades que permitan la respectiva intervencion
ante momentos de estrés presentes en el nifio en determinadas situaciones y poder

disiparlas.

¢ Como lo haremos?

Se comenzaré con actividades sencillas y cortas para distraer al nifio, que no le agoten,
que no impliguen mucha complejidad y que estimulen su interés y curiosidad.

Se continuara con actividades que al nifio le permita salir de la rutina usual con algo que

le parezca agradable y pueda al mismo tiempo interactuar con el grupo.

Recomendaciones: ¢ Qué necesitaremos?:
Las actividades seran realizadas primero por - Pictogramas

la tutora y luego le ayudara al nifio a realizar - Unaalcancia

la actividad. - Botellas

En cada actividad a realizar se recomienda - Cajade carton
que le incentive al nifio con una recompensa - Fichas

por cada vez que realice la actividad - Canicas

motivando asi a seguir con la tarea. - Juguetes
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Es importante que cada actividad la docente - Frijoles o lentejas
de indicaciones vocalizando las palabras y - Bandeja
por medio de gestos que se termind la - Bandeja con divisiones

actividad, o usando algun sonido que el nifio

relacione.

Vias para su ejecucion

Actividad 1
La docente se ubicara a la altura y frente del nifio. Por medio de gestos y vocalizado bien
las palabras la docente ensefiara al nifio a respirar correctamente de una manera consiente.
Por lo cual la docente debera ir explicando con serenidad al nifio como el aire ingresa por
la nariz al momento que respiramos y recorre por todo el pulmén y luego sale por la boca
lentamente.
Luego de haber explicado por medio de pictogramas la respiracion comenzara a indicar
al nifio por medio de la practica.
Figura 32

Postura para respirar de manera relajada.

—

2

Siéntate con la espalda  Ahora cierra la boca Después suelta el aire
recta, los hombros hacia  y toma lentamente aire despacio. Respira asi
atrds y saca pecho. por la nariz. varias veces.

Nota. Consejos para aprender a respirar bien. Tomado de El parque de las emociones.
Exito en el cole y Habilidades para la vida por Agencia Krece, 2021.
https://elparquedelasemociones.com/recursos-educativos/mindfulness/consejos-respirar-
bien/

Actividad 2
En esta actividad la tutora colocara en unos recipientes diferentes objetos pequefios
(figuras, bolitas, pinzas de colores) y sobre ellos se echara hasta cubrir las figuras con

arroz o lenteja.
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A continuacion, pedira que formen parejas y le entregara a cada pareja un recipiente, en
el que deberan sacar las figuritas que estan escondidas e intentar colocarlas cada figura
con su respectivo color.

Figura 33

Manipulacién de objetos pequefios en pozuelos.

Nota. Actividades para ensefiar figuras geométricas. Tomado de pinterest por educahogar
— Picgram, 2020. https://www.pinterest.fr/pin/46373071150365257/

Actividad 3
Con la ayuda de una cancién “El baile del Sapito” la docente junto a los nifios cantara y

bailara al ritmo de la musica.

Esta actividad permitira al nifio relajarse, eliminando tensiones y estar en forma, ya que
el baile es la accion que permite liberar sentimientos y emociones por lo que es una
actividad adecuada para liberar la energia del nifio de una manera divertida. Ademas, de
poder fortalecer vinculos.

Evaluacion:

Actividades para hacer frente al estrés

Si No En proceso:
Se calma mientras realiza la actividad

Se enfada al realizar la actividad.
Se desespera por cambiar de actividad.
Cuando se siente estresado intenta comunicarlo por

medio de gestos 0 pictogramas.
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https://www.youtube.com/watch?v=LsXRIrUrCac

Se adapta con facilidad a nuevos ambientes.
Se adapta con facilidad a nuevos cambios.
Culmina la actividad.

Observaciones y comentarios

Respuestas verbales

Tabla 9

Comunicacion sonora

¢ Qué que sirven los sonidos en la comunicacién?

Los sonidos en la comunicacién son importantes ya que permiten al oyente construir una
imagen de la realidad por medio de los sonidos receptados, se genera una imagen auditiva.
Esta imagen surge de la relacion que se hace con el conocimiento previo, la memoria o la
experiencia que el sujeto tiene, con el nuevo objeto o sonido que aprecia. Es decir, permite

asociar el sonido con un objeto, situacion o ambiente.

¢Pablo produce algun sonido para comunicarse?
Pablo no produce ningun sonido a parte del llanto ocasionado por la frustracion u otras

situaciones.

Objetivo: Desarrollar la comunicacion del nifio en base a sonidos (gritos, canciones,

sonido de animales) para mejorar la comunicacion.

¢Como lo haremos?

Se comenzara con actividades que permita al nifio reconocer sonidos y relacionar con los
objetos que lo producen.

Se hara uso de pictogramas para que tenga una guia visual y posteriormente pueda
utilizarlo para su comunicacion.

Se continuara segun el progreso del nifio con actividades un poco mas complejas que

permita relacionar las actividades realizadas anteriormente.

Recomendaciones: ¢, Qué necesitaremos?
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Importante que el tutor vocalice muy bien
los animales y utilice bien los sonidos. De
esta forma ayudara al nifio a conocer los
objetos, animales y cosas Yy pueda
relacionarlos.

En cada actividad a realizar se recomienda
utilizar incentivos al nifio con una
recompensa por cada vez que realice la
actividad motivando asi a seguir con la
tarea.

Segin el progreso del nifio se iran
realizando actividades un poco mas
complejas.

Es necesario que cada vez que se vaya a
terminar una actividad, la tutora a cargo de
a entender al nifio que la actividad
concluyé con un sonido o una accién

(aplausos).

Pictogramas
Videos musicales
Cinta

Frutas

Juguetes

Grabaciones

Vias para su ejecucion

Actividad 1

Figura 34
Pictograma de animales




CONEJO

2,

| CABALLO |

|

GALLINA

POLLITO

. 4

CERDO

©

PATO

Nota. Bingo de animales domésticos. Tomado de Pinterest por Sergio Palao — ARASAAC,
2020. https://www.pinterest.com/pin/230246599688082055/

En esta actividad el docente con ayuda de los sonidos grabados (clic aqui) de los animales,
se ubicaré frente y altura del nifio con diferentes pictogramas de animales le ira diciendo:
¢Qué animal hace este sonido? Ta ta tac ta ta tac. El caballo
¢Qué animal dice MEEE? La oveja
¢Qué animal dice oig oig oig? El cerdo
¢Qué animal dice pio pio? El pollito
Y asi sucesivamente hacer que el nifio relacione el sonido con el animal.
Actividad 2
Figura 35

Nifia explorando con pictogramas.

Nota. Haz tu propia Memorya y jA JUGAR! Tomado de La mama de Fa el que POT,
2015. https://lamamafaelquepot.com/2015/06/diy-juego-memory.html
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https://www.youtube.com/watch?v=8sb2QTew-bA

En esta actividad el docente colocard en una mesa pictogramas con graficos distintos
(perro, gato, cuchara, casa, mesa, lapiz, silla, entre otros).
Pedir4 a todos los estudiantes que formen una fila delante de la mesa donde se encuentran
los pictogramas.
La docente pedira que uno por uno coja una tarjeta y luego la levanten a la altura de la
frente.
La docente sera la encargada de decir el nombre del objeto o animal y para qué sirve o
que ruido hace el animal.
Importante: la maestra debe utilizar los gestos y vocalizar cada uno de los objetos de
manera clara y con un tono de voz fuerte.
Esta actividad se realizara en un tiempo aproximado de 10 a 15 minutos

Actividad 3
Figura 36

Pictograma de frutas.

CEREZAS FRUTILLA
o | 25
j | &
BERENJENA
fQ
,‘ e
MORRON

Nota. Aprendemos las frutas coleccion. Tomado de Imagegraveinterest por learngiftpic,

o,
e
4 17%

°
BROCOLI

2021. https://imagegraveinterest.blogspot.com/2021/04/the-best-14-pictogramas-de-
frutas-para.html

Figura 37
Pictograma de animales.
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PERRO | VACA CABALLO
CABRA | CONEJO GALLINA
POLLITO | CERDO PATO

Nota. Bingo de animales domésticos. Tomado de Pinterest por Sergio Palao — ARASAAC,
2020. https://www.pinterest.com/pin/230246599688082055/

En esta actividad se utilizard el juego de YO VEO, VEO, aqui el docente pegara
pictogramas de diferentes objetos o animales: un carrito, una moto, un perro, un gato, una
vaca, una manzana, una naranja., en diferentes lugares del aula.

Al haber ubicado los pictogramas en lugares visibles, procedera decirle al nifio.

Yo veo, veo, una MANZANA de color ROJO.

Busquemos donde estd la MANZANA de color ROJO

Yo veo, veo, un PERRO como hace el perro GUA, GUA

Busquemos donde esta el PERRO que hace GUA, GUA

Yo veo, veo, una BICICLETA de color amarillo

Busquemos donde esta la BICICLETA de color AMARILLA

Siempre con guia del docente el nifio procedera a buscar el pictograma del objeto, animal
0 cosa.

En cada pictograma debe estar con un dulce que al nifio le guste, de esta forma, motivarle
a que siga buscando los demas pictogramas restantes.

Es importante la utilizacion de gestos y vocalizacion, sobre todo en el objeto, animal o
cosa que se esté pronunciando y la accion o color de estos.

Esta actividad tendra un tiempo aproximado de 10 a 15 minutos.

Evaluacion:
Actividades para la comunicacion

Si No En proceso:




Se comunica el nifio haciendo algun sonido.

El nifio hace algun sonido mientras juega.

Reconoce los sonidos que escucha.

Los sonidos que escucha lo relacionan con los
pictogramas.

Intenta comunicar algo utilizando sonidos junto con
los gestos

Intenta expresar utilizando Unicamente los sonidos.
Culmina la actividad.

Observaciones y comentarios

Tabla 20

Aprendemos a articular palabras

¢ Qué es la articulacion de palabras?
Es la accion de producir diferentes sonidos del habla moviendo los labios, la lengua, la

mandibula y el paladar.

¢Pablo logra articular alguna palabra?
Pablo no articula ninguna palabra, por lo cual las actividades a realizar se enfocaran en
motivar la vocalizacion de algunos sonidos de objetos, animales o cosas y que quiza en un

futuro articule una o varias palabras.

Objetivo: Generar bases para la correcta articulacion, vocalizacion y uso de gestos por

medio de distintas actividades con el uso de pictogramas.

¢Como lo haremos?

Las actividades se comenzaran articulando y usando gestos para nombrar los objetos que
usualmente utiliza y relacionando con el uso de cada una.

Luego se relacionara la actividad con objetos externos al nifio y pueda conocer en qué

contexto se ubica cada uno.
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Se continuara con actividades que permitan al nifio adquirir mas vocabulario reconociendo

cada objeto por el sonido que produce la articulacion de las palabras.

Recomendaciones: ¢ Qué necesitaremos?:

En estas actividades se realizara una - Objetos de uso cotidiano, como:
excelente articulacion de las palabras y el uso - Cuchara

de gestos, ya que, aunque el nifio no - Platos

pronuncie ninguna palabra pueda reconocer - Vasos

objeto y el sonido que produce al articular - Pasta dental

cada palabra. - Servilleta

No importa si el nifio se equivoca, en esta - Cepillo dental
actividad se tomara en cuenta el esfuerzo que - Pictogramas

hace para poder realizar la actividad, ya que - Grabaciones

la actividad esta enfocada en que el nifio - Iméagenes impresas

aprenda a reconocer el sonido que produce al
articular la palabra que nombra a cada objeto.
Esta actividad se podrad realizar de forma
rutinaria al momento de realizar cada accion,
permitird al nifio reconocer objetos, adquirir
nuevo vocabulario, conocer la actividad que

realiza dia a dia.

Vias para su ejecucion

Actividad 1
Figura 38

Utensilios de la cocina.
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Nota. La ley de etiquetado impulsa\como estrategia la educacion alimentaria en los
colegios ¢ Cuél sera el papel del consejo federal de educacion? Tomado de Rosario3, 2021.
https://www.rosario3.com/educacion/La-ley-de-Etiquetado-impulsa-como-estrategia-la-

educacion-alimentaria-en-los-colegios-20211115-0086.html

En esta actividad el docente tendra los objetos que se utilizan usualmente para comer,
lavarse los dientes o ir al bafio (cuchara, plato, vaso, taza, servilleta, cepillo de dientes,
otros) entonces:

Se ubicaré al frente y altura del nifio con los objetos ubicados junto a él. Utilizando gestos,
voz firme y buena vocalizacion, le diremos: VAMOS A COMER mostrandole el plato de
comida con la cuchara, la servilleta, el vaso de jugo o si se quiere dar una orden cuando
esta jugando en el patio o esta en otro lugar, llevar un pictograma del plato de comida y
mostrandole decirle VAMOS A COMER.

Al momento que el nifio ya esté acomodado en la mesa para comer, indicamos la cuchara
y decimos VAMOS A COMER EL ARROZ, LA SOPA, TALLARINES U OTROS.
Luego cuando sea de tomar el jugo indicando EL VASO diremos VAMOS A BEBER O
VAMOS A TOMAR EL JUGO O EL AGUA.

Al finalizar la actividad que se realiza siempre con gestos y vocalizando bien la palabra se
le dara entender que la actividad ha finalizado.

Esta actividad se podra realizar de forma rutinaria al momento de realizar cada accion,
permitira al nifio reconocer objetos, adquirir nuevo vocabulario, conocer la actividad que
realiza dia a dia.

Actividad 2

Figura 39

Medios de transporte.
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Nota. Ejercicio de Medios de Trasnporte. Tomado de pinterest por Elis — liveworksheets,
2015. https://id.pinterest.com/pin/636977941054093896/

En esta actividad la docente entregaréa al nifio una hoja con un paisaje en el cual se observe
de forma clara el mar, la tierra y el cielo y con imégenes pequefias de diferentes medios
de transporte (carro, avion, barco, helicoptero, bicicleta, canoa).
- La docente le indicard al nifio vocalizando bien y mostrando la imagen los
diferentes ambientes:
- Este es el cielo, el cielo es de color azul con nubes blancas.
- Esta son las montafias y son de color verde.

- Este es el mar y es de color azul.

Luego indicaran los medios de transporte y en qué ambiente van.

- El helicéptero vuela por el cielo (lo colocara en ese espacio)

- El carro de color verde rueda por las montafas (lo colocara en ese espacio).
- El barco de color café flota en el mar (lo colocara en el espacio)
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Luego de haber dado la breve explicacion, la docente guiara vocalizando las ilustraciones
al nifio para que logre hacer la actividad, identificando los medios de transporte y en que
ambiente se ubican.

Importante: la docente debera siempre estar utilizando la ilustracién en conjunto con los
gestos y la vocalizacion.

Actividad 3

En esta actividad la docente entregara una ldmina con recuadro de diferentes colores (rojo,
amarillo, naranja, verde) y con frutas (manzana, limon, naranja, durazno, calabaza,
platano, lechuga), objetos (qguitarra, carro, hoja, sol, paisaje) o animales (rana, cangrejo,
pollito) que sean de colores descritos.

La docente ubicandose frente y a altura del estudiante explicara la actividad.

Utilizando gestos y la vocalizacién de las palabras en conjunto con el pictograma de la
fruta, animal o cosa ira relacionando con el color:

La MANZANA es de color ROJO y va en el recuadro ROJO

El POLLITO es de color AMARILLO y va en el recuadro AMARILLO

El DURAZNO es de color NARANJA y va en el recuadro NARANJA

Y asi sucesivamente con cada uno de los pictogramas.

Luego que la docente haya terminado la explicacion, debera guiar al estudiante a que haga

la misma actividad y ubique cada ilustracion en el lugar que corresponde.

Cabe recalcar que no importa si el nifio se equivoca si no tomar en cuenta el esfuerzo que
hace para poder realizar la actividad.
Es muy importante para esta actividad utilizar los gestos y vocalizar bien las palabras sobre

todo con un todo més fuerte de voz las que estan con mayuscula.

Evaluacion:
Aprendemos a articular palabras
Si No En proceso:
Avrticula alguna silaba o palabra.
Intenta pronuncia algun objeto en concreto.
Reconoce las palabras articuladas por el docente o

familiar.
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Participa activamente en las actividades.

Intenta comunicar algo utilizando gestos.
Conoce mas de 50 palabras de vocabulario.
Presta atencion a la persona que le esta hablando
Muestra interés en realizar la actividad.

Observaciones y comentarios

4.5. Resultados

En el Autismo es comun tener dificultes en las habilidades sociales, pero esto no significa
que se deba trabajar como un componente aislado, por el contrario, estas actividades deben permitir
que el estudiante pueda desarrollar sistemas comunicativos y de socializacién a través de la

interaccion en diferentes espacios y contextos.

Es primordial, identificar las fortalezas y debilidades que tenga el estudiante, para
intervenir tempranamente en sus habilidades de lenguaje, ya sea para estimularlo o plantear
estrategias de intervencidn que le permitan aprender estrategias que les permitan comunicarse, por

ejemplo, a través de sistemas alternativos y aumentativos de comunicacion.

El contacto social durante la infancia influye positivamente en el desarrollo socio
comunicativo del nifio, pues aprende normas, conductas y reglas regidos por un contexto. Es
necesario integrar al nifio en diversos entornos con distintas personas dentro y fuera del circulo
familiar, para que de esta manera les resulte mas facil relacionarse en los contextos en los que se

desenvuelve.

El desarrollo de habilidades sociales no unicamente beneficia en el entorno educativo, sino
genera bienestar fisico y emocional del estudiante. Por ello, el trabajar mediante la
experimentacién, observacion e imitacion ayudard al estudiante a aprender a relacionarse, a

comprender los escenarios, a como actuar y qué decir frente a diversas situaciones sociales.
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La propuesta organizada de actividades mediante areas y subareas de las habilidades
sociales dan estructura al desarrollo de habilidades sociales, siendo de facil implementacion para
la familia y los docentes a cargo. El uso de las actividades sugeridas dara al estudiante una mayor
seguridad y confianza para expresar sus sentimiento y emociones, tolerar el contacto fisico, hacer

contacto visual, desarrollar intenciones comunicativas y finalmente comunicarse.

Finalmente, es importante ser observadores en los logros y refuerzos que necesite el
estudiante, llevar un registro en el que se verifique sus avances y estar atentos a posibles
necesidades que se puedan ir presentando en el transcurso d la intervencion y aplicacion del

sistema.
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5. Conclusiones

Tras laterminacion de la presente investigacion, surgen reflexiones interesantes en relacion
con las habilidades sociales en nifios con TEA, pues su funcién va mas alla de un mero emisor o
receptor de informacion, puesto que estos procesos conllevan a la formacion de vinculos afectivos,
a generar intenciones comunicativas y a comprender sentimientos propios y ajenos. En este
sentido, las habilidades sociales no son una opcion, por el contrario, son una necesidad en la vida
de los sujetos, en la cual el ambiente también es fundamental y se debe procurar que el contexto

brinde seguridad y confianza para poder desarrollar estas habilidades.

Durante las primeras etapas del desarrollo en nifios con TEA se puede visualizar la
dificultad o carencia del lenguaje y su interaccion social es limitada. Cabe indicar que todas las
caracteristicas van a estar siempre en dependencia de los entornos en gue se desenvuelve el sujeto,
es decir, mientras mas estimulacion y contacto social, fisico y emocional tenga el nifio, mejores
niveles de adaptacion social podré alcanzar. Por ello, es imprescindible enfocarse en este punto
desde de las actividades que se planteen en los entornos en los que se desarrolla (casa o escuela),
promoviendo el uso del lenguaje mediante gestos, sefias, palabras o frases, haciendo uso del

lenguaje de manera efectiva en su vida cotidiana.

El Sistema de Actividades detalla con exactitud las actividades y recursos que se van a
utilizar, como se pueden aplicar y qué habilidades se pretende desarrollar con dichas actividades
en relacién con los objetivos de la propuesta. Se pretende que al momento de su implementacion
el docente cree espacios y situaciones necesarias para estimular las habilidades sociales del nifio y
que la aplicacion paulatina de la propuesta, el nifio vaya mejorando las habilidades sociales. La
propuesta brinda herramientas necesarias para fortalecer la comunicacién y las relaciones
interpersonales, buscando incluir al nifio de manera activa y participativa en los entornos en los
que se desenvuelve y de esta manera beneficiar el desarrollo de destrezas y habilidades que le

ayuden a fomentar su autonomia e independencia.
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6. Recomendaciones

Aunque es una propuesta realizada en base a la contextualizacion de un caso especifico, se han
considerado las caracteristicas basicas de un nifio con TEA, por lo que el Sistema de Actividades

puede ser aplicado sin dificultad en cualquier otra situacién similar.

Se recomienda que al aplicar el Sistema de Actividades siempre se tome en cuenta la tolerancia
del nifio en cada actividad. Hay actividades que requeriran mayor esfuerzo y constancia,
considerando que el aprendizaje no es un proceso lineal y se debe respetar el ritmo de aprendizaje
de cada estudiante. Las actividades pueden ir subiendo paulatinamente el nivel de complejidad

hasta lograr los resultados deseados.

Finalmente, indicamos que el trabajar con el Autismo es un reto que debemos asumir como
docentes, pues una intervencion oportuna y efectiva es la Unica manera de garantizar una mejor

calidad de vida a los nifios que tenemos a nuestro cargo.
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https://eva.fic.udelar.edu.uy/pluginfile.php/25827/mod_resource/content/1/Valles%2C%20Miguel%20%281999%29%20Tecnicas_Cualitativas_De_Investigacion_Social.pdf
https://eva.fic.udelar.edu.uy/pluginfile.php/25827/mod_resource/content/1/Valles%2C%20Miguel%20%281999%29%20Tecnicas_Cualitativas_De_Investigacion_Social.pdf
https://www.binasss.sa.cr/bibliotecas/bhp/cupula/v26n2/art5.pdf
http://dx.doi.org/10.35381/r.k.v5i1.799
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Vygotsky (1995). Pensamiento y lenguaje teoria del desarrollo cultural de las funciones

psiquicas. Ediciones Fausto. https://abacoenred.com/wp-

content/uploads/2015/10/Pensamiento-y-Lenguaje-Vigotsky-Lev.pdf
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8. Anexos
Anexo 1
Ficha bibliografica
INFORMACION IDEA FUERZA MOTIVO POR EL QUE

BIBLIOGRAFICA

LA

IMPORTANTE

IDEA

ES

Cisternasy Droguett (2014). La relacion
entre lenguaje, desarrollo y aprendizaje
desde la teoria sociohistorica de
Vygotsky [Trabajo de investigacion,
Creative

Commons]  Repositorio

Creative Commons:

https://www.aacademica.org/ccisternas

casabonne/3

La infancia es la etapa méas importante

para que el nifio desarrolle
habilidades comunicativas, pues el
contacto social se presenta desde el

primer afio de vida.

Aporte personal del autor

Saldarriaga-Zambrano, P., Bravo-
Cedefio, G. y Loor-Rivadeneira, M.
(2016). La teoria constructivista de
Jean Piaget y su significacion para la
pedagogia contemporanea. Revista
Cientifica: Dominio de las Ciencias,

2(ndm. esp.), 127-137

En su estudio sobre el desarrollo
cognitiva de Jean Piaget, plantea la
importancia de la interaccion fisica 'y
social para desarrollar habilidades

sociales

Responde a primer objetivo

Vygotsky (1995) La interaccion social mejora los Aporte personal del autor
procesos cognitivos.

Rodriguez, Acosta y Rodriguez. A treves de Frith, afirma que las Responde  al primer

(2010). Teoria de la mente, competencias sociales son la objetivo

reconocimiento facial y procesamiento
emocional en la esquizofrenia. Revista
de Psiquiatria y Salud Mental, 4(1), 1-

10. https://www.elsevier.es/es-revista-

respuesta a la forma que percibimos
emociones, creencias e intenciones
por lo que al desarrollarlas alcanzan

lo llamado adaptacion social.



https://www.aacademica.org/ccisternascasabonne/3
https://www.aacademica.org/ccisternascasabonne/3
https://www.elsevier.es/es-revista-revista-psiquiatria-salud-mental--286-pdf-S1888989111000073
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revista-psiquiatria-salud-mental--286-
pdf-S1888989111000073

Artigas-Pallares, J. y Pérez, I. (2011).
El autismo 70 afios después de Leo
Kanner y Hans Asperger. Revista de la
Asociacion Espafiola de
Neuropsiquiatria, 32(115).
https://dx.doi.org/10.4321/S0211-

57352012000300008

El TEA proyecta la incapacidad de

socializar entre los individuos

Respaldo de informacion

Uribe Ortiz, D., Gémez, M. y Arango,
O. (2010). Teoria de la Mente: una
revision acerca del desarrollo del
concepto. Revista Colombiana de

Ciencias Sociales, 1(1), 28-37.

Presenta a los juegos simbolicos
como herramientas para entender la

TOM

Aporte personal del autor

Barbolla, M. y Garcia Villamisar, D.
(1993). La “teoria de la mente” y el
autismo infantil: una revision critica.
Revista Complutense de Educacion,
4(2), 11-28.

La Teoria del déficit Afectivo-Social
propuesto por Hobson aclara la
incapacidad de las personas con tea en
comprender emociones, sentimientos,
expresare adecuadamente y por ende

afecta sus interacciones sociales

Aporte personal del autor

Bandura y Walters (1987, citado en
Leon et al. 1998)

El sujeta para mantener u obtener un
comportamiento aceptable, es
necesario proyectar su educacion en
un ambiente social adecuado, ya que
se adquiere un conocimiento en base

a la observacion

Aporte personal del autor



https://www.elsevier.es/es-revista-revista-psiquiatria-salud-mental--286-pdf-S1888989111000073
https://www.elsevier.es/es-revista-revista-psiquiatria-salud-mental--286-pdf-S1888989111000073
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Tekman education.

(2019). David Las actividades mentales tienen un Aporte personal del autor

Bueno:  neuroeducaciéon en el equivalente a su correlato genético,

aprendizaje y el papel de la educacion.

siendo el entono fundamental para

[Video]. YouTube. generar conocimientos
https://www.youtube.com/watch?v=H
08YYIiUN5 U

Anexo 2

Indicadores generales a evaluar

SUB-AREAS Indicadores a evaluar
AREAS
Respuestas - Propiciar el Tolera el contacto fisico prolongado.
no verbales contacto fisico o Muestra interés en las actividades.

proximidad entre el
alumno y sus pares.
Sostener la mirada
Indicaciones
Interaccion familiar
Interaccion social

Tiene reacciones positivas ante el contacto
fisico de otras personas.

Muestra simpatia e interés al realizando la
actividad

Permite que sus compafieros de clases
interaccionen con él.

Permite que la docente interactle con él.
Tiene iniciativa de querer jugar con sus
pares.

Intenta ver al rostro.

Logra hacer contacto visual por unos
segundos.

Mira a los ojos cuando alguien le habla.
Comprende las indicaciones que se le dan.
Comprenden varias 6rdenes simples.

Logra comprender ordenes complejas.
Intenta expresar sus necesidades y deseo.
Indica lo que quiere o desea por medio de
sefiales o gestos.

Se distrae facilmente al realizar la actividad
Logra culminar las actividades.

Invierte mucho tiempo al realizar alguna
actividad



https://www.youtube.com/channel/UCFWkJfDcViRpQVaXRj1h8Rg
https://www.youtube.com/watch?v=Ho8YYiUN5_U
https://www.youtube.com/watch?v=Ho8YYiUN5_U
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Realiza rapidamente la actividad.
Comparte sus materiales de trabajo o
juguetes a sus comparieros.

Expresion de
necesidades

Relacion de sus
necesidades con
objetos reales

Si necesita ayuda lo pide utilizando algln
objeto o pictograma.

Al momento de la actividad conoce las
ilustraciones u objetos que se le muestran.
Escogen el pictograma de la actividad que
desea hacer cuando le preguntan.

Muestra interés al relacionarse con los
objetos de su medio.

Expresa lo que desea relacionando los
pictogramas para solicitar el objeto que
quiere manipular.

Intenta comunicar lo que quiere o desea
utilizando pictogramas.

Necesita ayuda para realizar las actividades.
Hace caso a las indicaciones que le dan.

Expresion de
estados
emocionales

Actividades  para
remplazar
emociones
negativas

Para hacer frente al
estrés

Tiene dificultad para expresar lo que siente.
Logra cambiar su comportamiento cuando la
docente u otra persona tratan de intervenir.
Cuando se siente triste, frustrado o enojado
trata de expresar lo que siente por algun
medio que no sea el llanto.

Intenta expresar si alguna actividad le causa
molestia.

Reacciona de manera agresiva si algo le
molesta o cuando se siente presionado.
Cuando el docente interviene al surgir las
emociones negativas logra clamarse.
Demora al calmar sus emociones negativas.
Cuando la docente muestra pictogramas de
las emociones intenta decir como se siente en
ese momento.

Cuando se siente estresado intenta
comunicarlo por medio de gestos o
pictogramas.

Expresa utilizando gestos o pictogramas que
quiere terminar la actividad.
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Culmina las actividades sin reaccionar de
manera negativa en el proceso.

Los incentivos que se le da en cada actividad
le motivan a seguir en la actividad.

Prefiere estar solo al realizar la actividad.

Se adapta con facilidad a nuevos ambientes.
Se adapta con facilidad a nuevos cambios.

Respuestas - Desarrollar la
verbales comunicacion  del
nino en base a
sonidos (gritos)
para mejorar la
comunicacion.
- Generar bases para
la correcta
articulacion.

Se comunica el nifio haciendo algin sonido.
El nifio hace algin sonido mientras juega.
Reconoce lo sonidos que escucha.

Los sonidos que escucha lo relaciona con los
pictogramas.

Intenta comunicar algo utilizando sonidos
junto con los gestos.

Intenta expresar utilizando Unicamente los
sonidos.

Intenta expresar utilizando Unicamente
gestos.

Intenta comunicarse sefialando lo que desea.
Conoce los objetos que se articula o se
mencionan en la actividad.

Presta atencion a la persona que le estd
hablando.

Muestra interés al realizar la actividad.

Nota. Elaborado por las autoras

Anexo 3
Guia de entrevista

Objetivo de la entrevista

Interpretar las habilidades sociales de Pablo mediante la percepcion del docente del aula.

Instrucciones:

Saludo

Se da a conocer el objetivo de la entrevista

Se indica la confidencialidad de la misma
Debera conseguir el consentimiento informado

En notas se resaltara puntos clave de la entrevista



Datos generales:

Entrevistado 1 (nombre o seudénimo):

Ao de ingreso:

Tiempo que imparte a Pablo:

Fecha:

Duracion:

Preguntas:
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Inicio

Duracion

1.
2.

¢Con que discapacidad usted ha trabajado en su vida profesional?
¢ Qué conoce usted sobre el autismo?

5 min

Desarrollo

Duracion

3.

¢Cudles son los protocolos de atencion o adecuacién curricular que
usted realiza para los nifios con autismo?

¢Considera usted que un nifio con autismo puede tener retrocesos en el
aprendizaje ya adquirido?

¢ Qué conductas puede presentar un nifio con autismo?

En Pablo, ¢;Qué es lo que mas le dificulta?

¢ Qué herramientas o materiales frecuentemente utiliza para trabajar con
nifios con autismo?

¢Qué entiendo por habilidades sociales?

¢Piensa usted que los nifios con autismo pueden mejorar sus habilidades
sociales?

50 min

Conclusién

Duracion

11.

10. En general, ¢cree importante las habilidades sociales en la vida de una

persona?
¢Qué haria usted para potenciar estas habilidades?

10 min

Guia de entrevista 2

Objetivo de la entrevista
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Interpretar las habilidades sociales de Pablo mediante la percepcién de la representante del caso
de estudio.

Instrucciones:

Saludo

Se da a conocer el objetivo de la entrevista

Se indica la confidencialidad de la misma

Deberéa conseguir el consentimiento informado

En notas se resaltara puntos clave de la entrevista

Datos generales:

Entrevistado 2 (nombre o seuddnimo):

Fecha:

Duracion:

Preguntas:

Inicio

Duracion

1.
2.

A Pablo, ¢le gusta ir al parque?
¢ Se siente segura sobre la ensefianza impartida en la escuela?

5 min

Desarrollo

Duracion

12.
13.

¢ Cudles son los comportamientos estereotipados (aleteo, chasquear los
dedos, enroscarse el pelo...) que el nifio presenta?

¢A qué edad fue detectado el nifio con TEA?

¢Como es la interaccion entre familia y estudiante?

¢Existen problemas al momento de relacionarse? ¢con quiénes?

¢En qué medida la familia se involucra en el desarrollo del nifio?

¢ Cbémo se comunica el nifio?

¢COmMo expresa sus emociones?

. ¢El nifio realiza expresiones faciles? ; Como cuales?
. ¢ COmo es su conducta 0 comportamientos cuando interacttia con nuevas

personas?
¢Por qué se altera el nifio?
¢ Cual es la rutina diaria del nifio?

50 min
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14. ¢ Cuando realiza sonidos el nifio? explique

Conclusion Duracion

15. ;De qué manera usted piensa que las habilidades sociales de Pablo | 5 min
afecte en su dia a dia?

Guia de entrevista 3

Objetivo de la entrevista

Interpretar las habilidades sociales de Pablo mediante la percepcion de la terapeuta del lenguaje.
Instrucciones:

Saludo

Se da a conocer el objetivo de la entrevista

Se indica la confidencialidad de la misma
Deberéa conseguir el consentimiento informado
En notas se resaltara puntos clave de la entrevista
Datos generales:

Entrevistado 3 (nombre o seuddnimo):

Afio de ingreso:

Tiempo que imparte a Pablo:

Fecha:

Duracion:

Preguntas:

Inicio Duracion

1. ¢Hatrabajado usted con personas con autismo grave o severo? 5 min
2. ¢Piensa usted que el curriculo fomenta la inclusion educativa?
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Desarrollo

Duracion

O N ko

10.
11.
12.
13.

¢ Como se comunica el nifio?

¢Como expresa sus emociones?

¢Cdémo trabaja en la comunicacién de Pablo?

¢ Existe apoyo por parte de la familia?

¢El nifio realiza expresiones faciles? ; Como cuales?
¢COmo es su conducta o comportamientos cuando interacttia con nuevas
personas?

El nifio cuando quiere algo ;Como se comunica?

¢ Como expresa sus necesidades?

¢Como expresa sus emociones?

¢El nifio mantiene una mirada fija?

¢ Presenta una sonrisa social?

60 min

Conclu

sion

Duracion

14.

¢ Qué estrategias propondria para mejorar estas habilidades?

5 min

Anexo 4



GUIA NEFUCCHA de apoyo a la intervencion

Nombres y Apellidos:

I- NEUROFUNCIONES

1- ESQUEMA CORPORAL: conciencia parcial (a veces si y otras no)

¥v" Reconocimiento en su propio cuerpo.
¥" Reconocimiento en el cuerpo de otra persona.
¥v"  Reconocimiento en el espejo.

A) Vocabulario y figuracién

Percepciony
control del cuerpo

Partes del cuerpo

Vocabulario |

Conciencia

Sl NO

Sl

NO

cuerpo

cabeza

cara-rostro

frente

cejas

pestafias

ojos

orejas

nariz

boca

labios

cachetes-mejillas

lengua

dientes

barbilla

cuello

hombros

axila

codos

rodilla

tobillo

pelo

dedos

ufas

brazos

manos

pecho

espalda

barriaa

ombligo

cintura
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B) Posiciones del cuerpo: imitar a personas

cuerpo

Posicion Vocabulario Figuracion
de pie Sl NO sl NO
sentado

Percepcion y control del| en un pie
agachado
en puntillas

acostado boca abajo
acostado boca arriba

C) Conciencia de sensaciones elementales

. Vocabulario Figuracién
Categoria 3l NO § NO
dulce
salado
caliente
Percepcion y control del | frio
cuerpo duro
blando
dspero
suave
liso
rugoso
Actividades SI| NO | Observaciones
Reconocimiento de objetos de uso cotidiano a Solo cosas que
tacto. son apegadas a el
distinguir formas
Con los ojos cerrados comparar objetos por
5U peso
Gnosis tactiles tamafio -
Qrogor----—-—-------—--
papel
Reconocimiento de d
texturas al tacto madera
cartén
cristal
tela
pldstico
D) Equilibrio postural
EQUILIBRIO Sl NO
dinamico (recta. zigzag, circular)
estatico
freno

E) Control de respiracion y relajacion

Control de respiracion

Control de relajacion

124
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Cumplimiento de ordenes simples: (pueden variar las actividades, pero siguiendo este patron).

a. Levanta (alguna parte derecha o izquierda del cuerpo).
b. Sefiala (alguna parte derecha o izquierda del cuerpo).
c. Toca (alguna parte derecha o izquierda del cuerpo).

Cumplimiento de ordenes complejas: (pueden variar las actividades, pero siguiendo este patron).

a) con una mano (derecha o izquierda) sefialar una parte determinada (derecha o izquierda) del cuerpo).

Ordenes simples (6 afios). PUEDE NO PUEDE
Levanta tu brazo derecho
Levanta tu brazo izquierdo
Sefiala tu ojo derecho

Tocate tu oreja izquierda

Ordenes complejas (7 afios o mas). PUEDE NO PUEDE
Con tu mano izquierda tdcate tu rodilla izquierda.
Con tu mano izguierda tocate tu oreja derecha.
Con tu mano derecha tocate tu ojo izquierdo.

En el examinador (8 9 afios en adelante). PUEDE NO PUEDE
#.Cual es mi mano derecha?
#Cual es mi ojo derecho?

i Cudl es mi pierna izquierda?
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LENGUA.JE:

=== \/alorar la formacién de conceptos generalizadores.

(de 2do a 4to menos de 7 palabras de 4to en adelante minimo 7 palabras)

Valoracion de: Sl NO Observaciones
HABLAR

articulacion

(tiles de aseo personal

frutas

vegetales

animales

medios de transporte

prendas de vestir

Volumen de Muebles

vocabulario i -
titiles de limpieza

equipos electrodomésticos

instrumentos musicales

deportes

flores

plantas

oficios y profesiones

Comprensién de drdenes simples.
Escucha activa

Comprensién de ordenes complejas.

ESCRITURA vertical

horizontal

Imitacion de trazos circulo

Cruz

rombo




Trazo vertical

horizontal

circulo

cruz

rombo

Copia de

de letras

de silabas

de palabras

de oraciones

de parrafos breves

Manipulacion del 1ap

Fd

vocales

consonantes

Dictado

silabas directas

silabas inversas

palabras cortas

palabras largas

oraciones simples

oraciones compuestas

parrafos

oraciones

Redaccion

parrafos

Dominio de las estructuras gramaticales basicas del

idioma.

Pronunciacién de las palabras.

LECTURA

Actitud ante la lectura.

Postura al leer.

Seguimiento de la lectura.

Comprension de la esencia de
un texto que lee.

TEXTO

Comprension de la esencia de
un cuento o parrafo que le lee un
adulto.

Version de un texto creada por el
alumno.
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- HABILIDADES ADAPTATIVAS

1.Comunicacion:

2.Autocuidado:

3.Habilidades de vida en el hogar:
4. Habilidades sociales:

5. Utilizacion de la comunidad:

6. Autodireccion.

7.Salud y seguridad.
8.Académicas Funcionales.
9.0cio y tiempo libre.

10.Trabajo:

Anexo 5



HISTORIA PSICOSOCIAL

PROFESIONAL}

FECHA ENTREVISTA: HORA:

NUMERO DE EXPEDIENTE:

ENTREVISTA A: REPRESENTANTE LEGAL:
Teléfono(s):

Motivo de consulta:

Nombre y apellidos del estudiante:

Unidad Educativa:

Curso: Jornada:

Lugar de nacimiento:

Fecha de nacimiento:

Edad:

Diagndstico médico:

é5e le ha realizado examen oftalmologico?
éSe le ha realizado audiometria?

éSe le ha realizado estudio neurolégico?
ANTECEDENTES PRENATALES:

Edad de la madre:

Edad del padre:

Numero de embarazos: logrados: no logrados:

LUGAR QUE OCUPA EN LA FAMILIA

Hijos de la misma pareja: sexo: MUJER:
HOMBRE:
Embarazo deseado: no
iAmenaza de aborto? si no: ~Aen qué trimestre?

Enfermedades durante el embarazo:

Estrés emocional: si no: trimestre

Causa:
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DESARROLLO PSICOMOTOR:
A qué edad:

Sostuvo:

Gated:

Se sentd:

Se pard:

Caminé:

Dijo las primeras palabras:

Dijo las primeras frases corridas:
Controld esfinter vesical:

Controlé esfinter anal:

AUTONOMIA

éQué edad comenzo a:
Bafiarse solo [ a:
Abotonarse la ropa:
Desvestirse:

Vestirse:

Calzarse:

Descalzarse:

Amarrarse los cordones:

Peinarse:
CONDUCTA SOCIAL

Respuesta a sustos exagerados

Llanto:

CONDUCTA SOCIAL
Respuesta a sustos exagerados
Llanto:

Agresividad:

Irritable:

Timido fa:

Se auto agrede:

Muy pasivo [ a:

éCémo reacciona ante la presencia de un extrafo?
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COMPOSICION DEL NUCLEQ FAMILIAR

DINAMICA FAMILIAR

Relacién entre adultos:

Relacion entre adultos y nifios:

Relacién entre nifios:

Relacién entre vecinos:

Quien es la persona que mas influye sobre el nifio/nifia.
Positivamente:

Negativamente:

VIVIENDA

Espacio:

Tiene su habitacién propia:

Tiene acceso a los equipos electrodomésticos:
Planificacion del tiempo de atencidn al caso

Régimen de vida ...

Qué actividades realizan en casa:

Sale de paseo, a donde:

Con que frecuencia:

Visitan amigos y a otros miembros de la familia:
Durante la visita:

Qué hacen los adultos:

Qué hacen los nifios:

Anexo 6
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Perfil- Caso —Identificacion y Asesoramiento NEE

Datos de identificacion:

No. de expediente:

Nombre y Apellidos:

Fecha de elaboracién del informe:
Motivo de elaboracion del informe:
Sexo:

Ocupacion:

Fecha de nacimiento:

Lugar de nacimiento:

Lo T R

Lugar de residencia actual:

10. Edad:

11. Nimero de cédula:

12. Carnet del CONADIS:

13. Representante legal: -Teléfono:
14. Direccion:

15. Institucion educativa:

16. Grado escolar:

Historia escolar:

Antecedentes escolares

Edad de insercion a la escuela:

Datos relevantes de su adaptacion a la escuela y al aula de clases

Comportamiento de los ultimos afios escolares aprobados:

Potencialidades

Dificultades:

Intereses del alumno:
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Condiciones clinicas relevantes:

- Medicacién:

- Tiempo de evolucién de la enfermedad:

-Datos Prenatales:

-Datos Perinatales:

-Datos Posnatales:

- Presencia de patologia similar u otras en padres o en hermanos:
-Audicién:

-Vision:

Evaluacion del contexto sociofamiliar:

- Habitos téxicos:

- Nivel escolar de los padres o representantes legales:
- Padres con lenguaje deficitario:

- Ambiente familiar:

- Tipo de familia (con quien vive):

- Medio socioeconémico:

Nivel de competencia curricular, Destrezas o Destrezas
con Criterio de Desempeio.

- ¢ Necesita adaptacién curricular?

-Grado de adaptacién curricular:

- ¢En qué dreas?

- ¢En qué contenidos?

- (Por qué necesita adaptacién curricular?

- Estilo de aprendizaje:

- Descripcion de las relaciones mas cercanas en el contexto escolar:
- Estado emocional:

- Evaluacion del contexto escolar:

- Apoyo familiar:

Criterios para la promocion:

- Areas de estudio en las que mis se interesa.
- Evaluacion durante el proceso de adaptacion a la institucion educativa:

- Evaluacion al final del proceso de adaptacién a la institucién educativa:
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Intervencion en el ambito familiar y social:
- Ayuda familiar (;En qué areas?

Resultados de la intervencion:



Anexo 7
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Propuesta de cronograma de caracter flexible segun la evolucion del nifio para la aplicacion del sistema de actividades

Actividades

1ler mes 2do mes 3er mes 4to mes
Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

Proximidad y contacto

fisico

Sostener la mirada

Indicaciones

Interaccion familiar

Interaccion social

Relacion de sus
necesidades con
objetos reales

Actividades para
remplazar emociones
negativas
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Para hacer frente al
estrés

Comunicacion sonora

Nota. Este cronograma tiene el fin de organizar y dar sentido a las actividades: las tres primeras semanas se espera que el nifio, comience
a tolerar por mas tiempo la proximidad y contacto fisico. Las dos siguientes semanas se trabajara en sostener la mirada, realizando de
manera continua las actividades. Las tres semanas siguientes se reforzara las indicaciones. En interaccion familiar se trabajaré los dos
meses continuos, pues las actividades estan direccionadas al nucleo familiar y los deméas miembros. El tercer y cuarto mes se trabajara
en la interaccion social, aqui involucra la participacion del docente y de los estudiantes. En la Relacion de sus necesidades con objetos
reales, se trabajara las tres primeras semanas del tercer mes, aunque en todas las actividades se debe reforzar con pictogramas de objetos
reales. Para hacer frente el estrés, se espera que la docente pueda realizarlas en cualquier dia de los 4 meses, pues son actividades de
relajamiento. Finalmente, en comunicacion sonora se estima trabajar las tres ultimas semanas del cuarto mes.
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Anexo 8
Informe de Originalidad Turnitin )
TT_BURI_PICHAZACA por Buri Pichazaca Turnitin

Desde TT_BURI_PICHAZACA (TITULACION 2022)

« Procesaco el 20-abr.-2022 08:50 -05
« |dentificador: 1815406508
« Numero de palabras: 30309

Indice de similitud
5%
Similitud segun fuente

Intemet Sources:
4%
Publicaciones;
1%
Trabajos del estudiante:
2%

< 1% match (trabajos de los estudiantes desde 23-may.-2018)
Submitted to Universidad de Burgos UBUCEY on 2018-05-23

—

< 1% match (trabajos de los estudiantes desde 01-abr.-2018)
Submitted to Universidad de Burgos UBUCEY on 2018-04-01

"o | = 1% match (trabajos de los estudiantes desde 18-ago.-2021)
— Submitted to Pontificia Universidad Catolica del Ecuador - PUCE on 2021-08-18

4 = 1% match (Intemet desde 16-nov.-2020)

hitps://repository.unimilitar.edu.colbitstreamyhandle! 10654/13955/Investigaci%C3%B3n%20F Inal%20%28Ar%C3"



138

Anexo 9

UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

CERTIFICADO DEL TUTOR
Certificado para Trabajo de Integracion Curricular de Carreras de Grado de Modalidad Presencial

(Carrera de: Educacién Especial

Itinerario Académico en: Discapacidad Intelectual v Desarrollo ]

Yo, SANDRA PAMELA MEDINA MiRQL"EZl tutora ]del Trabajo de Integracion Curricular de
Carreras de Grado de Modalidad Presencial denominado Sistema de Actividades para
el mejoramiento de las habilidades sociales en un nino con TEA en edad
escolar, perteneciente a las estudiantes JOSELVIY MISHELL BURI PACHECO, C.I. 0350012423 V
JUDITH YADIRA PICHAZACA VELASQUEZ, CI. 35013447-4. Doy fe de haber guiado v aprobado el
Trabajo de Integraciém Curricular. También informo que el trabajo fue revisado con la
herramienta de prevencion de plagio donde reporto el [5 % |de coincidencia en fuentes de
internet, apegandose a la normativa académica vigente de la Universidad.

L—‘gzogues, 20 de abril del 2022

]

t{ rirmdo slactrScommnts por
f2 BANDRA PAMELA

SANDRA PAMELA MEDINA MARQUEZ

C.L: 0103829073
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Anexo 10

n UNIVERSIDAD
— | NACIONAL DE
= | EDUCACION

CLAUSULA DE LICENCIA Y AUTORIZACION PARA PUBLICACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Certificadn para Trabajo de Integracian Cwrricular de Carreras de Grado de Modalidad Presencial

Carrera de: Educacién Especial

Itinerario Académico en: Discapacidad Intelectual y Desarrollo |

Yo, JOSELYN MISHELL BURI PACHECO, en calidad de autora y titular de los derechos
morales y patrimoniales del Trabajo de Integracién Curricular de Carreras de Grado de
Modalidad Presencial Sistema de actividades para el mejoramiento de las
habilidades sociales en un nifio con TEA en edad escolar, de conformidad con el
Art. 114 del CODIGO ORGANICO DE LA ECONOMIA SOCIAL DE LOS
CONOCIMIENTOS, CREATIVIDAD E INNOVACION reconozco a favor de la Universidad
Nacional de Educacion UNAE una licencia gratuita, intransferible y no exclusiva para el

iiso no comereial de la obra, con fines estrictamente académicos.

Asimismo, autorizo a la Universidad Nacional de Educacién UNAE para que realice la
publicacitén de este trabajo de titulacién en el repositorio institucional, de conformidad a

1o dispuesto en el Art, 144 de la Ley Organica de Eduocacion Superior.

|Azogues, 20 de abril del 2022

M
= - =

JOSELYN MlSHﬁL[.EURI PACHECO

C.I 035001242 - 3



140

Anexo 11

UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

I

CLAUSULA DE PROPIEDAD INTELECTUAL

Certificado para Trabajo de Integracion Curricular de Carreras de Grado de Modalidad Presencial

Carrera de: Educacién Especial

Itinerario Académico en: Discapacidad Intelectual y Desarrollo |

Yo, JOSELYN MISHELL BURI PACHECO, autora del Trabajo de Integracién Curricular de
Carreras de Grado de Modalidad Presencial Sistema de actividades para el
mejoramiento de las habilidades sociales en un nifio con TEA en edad escolar,
certifico que todas las ideas, opiniones y contenidos expuestos en la presente investigacién
son de exclusiva responsabilidad de suautora,

\Azogues, 20 de abril del 2022

jﬁ%%
JOSELYN MISHELL BURI PACHECO

C.I: 035001242 -3 |
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Anexo 12

UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

CLAUSULA DE LICENCIA Y AUTORIZACION PARA PUBLICACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Cortifiead o paurs Trobahs de integraciis Curriou b de Camoras de Graado de Meslalidad Presncial

Carrera de: Educacidin Especial

Itinerario Académico en: Discapacidad Intelectual y Desarrollo

Yo, JUDTTH VADHEA PICHAZACA VELASQUEE, en calidad de autora y titular de los
derechos morales ¥ patrimoniales del Trabajo de Integracidn Curricular de Carreras de
Grado de Modalidad Presencial Sistema de actividades para ¢l mejoramiento de las
habilidades sociales en un nifio con TEA en edad escolar, de conformidad con el
Art. 114 del CODIGO ORGANICO DE LA ECONOMIA SOCIAL DE LOS CONOCIMIENTOS,
CREATIVIDAD E INNOVACION reconozeo a favor de la Universidad Macional de
Eduocacitn UNAE una licencia gratuitla, int ransferible ¥ no exclusiva para el uso no comencial
de la obra, con fines estrictamente académicos.

Asimismo, autorizo a la Universidad Macional de Educacidén UNAE para que realice la
publicacitn de este trabajo de titulacion en el repositorio institecional, de eonformidad a
lo dispuesto en el Art. 144 de la Ley Orgéinica de Edueacidin Superior.

Arogues, 01 de abril del 2022
Ifﬁ__.-_"
e
P T

(firma)
JUDTH YADITRA PICHALACS VELASQUES

C.l 035013447 - 4
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Anexo 13

UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

I

CLAUSULA DE PROPIEDAD INTELECTUAL
Certificado para Trabajo de Integracién Curricular de Carreras de Grado de Modalidad Presencial

Carrera de: Educacion Especial

Itinerario Académico en: Discapacidad Intelectual ¥ Desarrollo

Yo, JUDITH YADIRA PICHAZACA VELASQUEZ, autora del Trabajo de Integracion
Curricular de Carreras de Grado de Modalidad Presencial Sistema de actividades para
el mejoramiento de las habilidades sociales en un nifio con TEA en edad
escolar, certifico que todas las ideas, opiniones y contenidos expuestos en la presente

investigacion son de exclusiva responsabilidad de su autora.

Azogues, 20 de abril del 2022

—— */}HE_____ a
'-)-'f':é}

—
JUDITH YADIRA PICHAZACA VELASQUEZ

C.I: 035013447 - 4



