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Resumen

La motricidad fina es una de las habilidades més importantes que debe desarrollar la
poblacion infantil desde edades tempranas, ya que contribuye a un desenvolvimiento éptimo en
los procesos de aprendizaje, permitiéndoles adquirir destrezas necesarias para su diario
vivir. Bajo esta perspectiva, la presente investigacion tiene como objetivo general, mejorar la
motricidad fina de los nifios con discapacidad intelectual del inicial I de la Escuela Especial
“Manuela Espejo”. La investigacion se basé en un paradigma cualitativo de tipo descriptivo, el
mismo que parte de un estudio de caso miltiple como método de investigacion; para la
recoleccion de informacion se utilizé diarios de campo, entrevistas semiestructuradas, el
subtest del area motora del Inventario de Desarrollo Battelle y el anélisis documental, desde
estas técnicas e instrumentos se realiz6 una triangulacion de datos la misma que arrojo ciertos
resultados que son base para la formulacion de la propuesta. A partir de las necesidades
identificadas se estructur6 una guia didactica dirigida a la docente con diversas actividades de
caracter ludico, partiendo de cuatro contenidos utiles que permitan a los estudiantes adquirir
destrezas motoras finas relacionadas con el movimiento de la mano, dedos, coordinacioén 6culo-
manual, gestual y facial. Finalmente, se comparten las conclusiones que dan cumplimiento a los
objetivos especificos de la investigacion, teniendo en cuenta que seria util implementar la guia
didactica en otro tipo de poblacion siempre y cuando se presente una problemaética similar a la

identificada.

Palabras claves: desarrollo de la motricidad fina, discapacidad intelectual, guia

didéactica.
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Abstract

Fine motor skills are one of the most important abilities that children should develop
from an early age, since they contribute to an optimal development in the learning process,
allowing them to acquire the necessary skills for their daily life. From this perspective, the
general objective of this research is to improve the fine motor skills of children with intellectual
disabilities in the first grade of the "Manuela Espejo" Special School. The research was based on
a descriptive qualitative paradigm, which is based on a multiple case study as a research
method; field diaries, semi-structured interviews, the motor area subtest of the Battelle
Development Inventory and documentary analysis were used to collect information; from these
techniques and instruments, a triangulation of data was carried out, which yielded certain
results that are the basis for the formulation of the proposal. Based on the needs identified, a
didactic guide was structured for the teacher with various activities of a playful nature, starting
from four useful contents that allow students to acquire fine motor skills related to hand
movement, fingers, hand-eye coordination, gestures and facial coordination. Finally,
conclusions are shared that comply with the specific objectives of the research, taking into
account that it would be useful to implement the didactic guide in another type of population as

long as there is a similar problem to the one identified.

Keywords: fine motor development, intellectual disability, didactic guide.
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Introduccion

Uno de los desafios mas importantes que enfrenta en la actualidad el Sistema Educativo
Ecuatoriano es romper con los estigmas tradicionales que han envuelto a las personas con
discapacidad, clasificAndolos, excluyéndolos, marginandolos como aquellos sujetos sin
derechos, que han sido apartados por la misma sociedad.

Desde el Ministerio de Educacién (2013) se han generado espacios a nivel cultural,
social, ambiental y educativo con la finalidad de beneficiar a las personas con discapacidad a
través de una participacion adecuada y participativa. Estos avances son considerados positivos
en el Sistema Educativo Ecuatoriano, dado que impulsan espacios de inclusion para los nuevos
estudiantes como su familia, haciéndolos parte de una comunidad mas diversa.

El Consejo Nacional para la Igualdad de Discapacidades CONADIS (2015) menciona que
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), establece que existen mas de 1.000 millones de
personas con algun tipo de discapacidad, es decir el 15% de la poblaciéon mundial tiene alguna
discapacidad ya sea fisica, psicosocial, intelectual o sensorial. A nivel nacional el 5.13%
corresponde a personas con discapacidad intelectual, de estas, el 20% tiene un grado de
discapacidad severo o extremo. Se considera que la discapacidad no solo afecta a la persona,
sino a la familia y comunidad en general, el porcentaje de dicha afectacion es elevado tal como lo
evidencian estas estadisticas.

Partiendo de lo mencionado por el CONADIS (2015), es importante acotar que el tipo de
discapacidad que se aborda en esta investigacion es de nivel intelectual, la misma que recae en
un grupo de sujetos del nivel inicial de la Escuela Especial “Manuela Espejo”, siendo un
nucleo de estudio dentro de las practicas pre-profesionales.

La discapacidad intelectual (DI) es una condicion, que se presenta en distintas areas del

desarrollo: cognitivo, del lenguaje, comunicacion y motriz, haciendo de su aprendizaje un

Trabajo de Integracion Curricular Diana Augusta Narvaez Vazquez
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proceso lento. Peredo (2016) menciona que esta discapacidad se ubica en la clasificacion de
problemas o trastornos globales del desarrollo infantil o neurodesarrollo, aunque las
peculiaridades de esta problematica son propias en cada caso.

Las personas con DI presentan dificultades en el area motriz, esta es una condicion que
esta presente en distintas actividades de la vida cotidiana. Los autores Navas y Pérez (2016)
definen el concepto de desarrollo motriz en las personas con discapacidad intelectual como las
habilidades y destrezas que lo adentran a la independencia. Este aspecto permite al nino
descubrir y experimentar a partir del movimiento con su cuerpo, desarrollando estabilidad y
equilibrio dentro de la coordinacién motora.

Los estudios en torno a la motricidad parten desde la infancia del nifio, siendo los
progenitores los encargados principales de llevar consigo una buena estimulacién, ponderando
la salud y el bienestar del recién nacido. Machuca et al. (2017) hace mencion que “el 60% de los
nifilos menores de seis afios no se encuentran estimulados, lo cual puede condicionar un retraso
en su desarrollo motor; refiere que la primera infancia es el periodo de desarrollo cerebral mas
intenso de toda la vida”. (p.2). Por lo tanto, el desarrollo de esta etapa es la base de la
dependencia en las relaciones interpersonales que los nifios establezcan a futuro.

En este sentido Cervantes y Moran (2018) mencionan en una investigacion a
profundidad sobre el tema, que, si no se estimula de manera temprana y adecuada, pueden
surgir problemas en el desarrollo de la motricidad. También muestra que los padres deben
participar en la estimulacion de los bebés hasta los siete anos de edad, dado que su cerebro es
muy moldeable. Si ocurre un cierto tipo de problema y el nifio no responde adecuadamente al
estimulo, se podrian dar ciertas complicaciones como: dificultades al gatear, problemas del
lenguaje, siendo un referente negativo para su vinculo con la sociedad.

Por otra parte, el investigador Caraguay (2018) analiza que la motricidad es de vital

importancia, porque a partir de estas destrezas se desarrollan varias habilidades que van

Trabajo de Integracion Curricular Diana Augusta Narvaez Vazquez
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dependiendo de la estimulacién que se da a los nifios por parte de los padres o las personas que
les rodean, proporcionandoles diferentes estimulos que impulsan al nifio a conseguir objetivos
como: gatear, caminar o realizar otras actividades. El autor menciona que el cuerpo del nifio se
convierte en una ventana de emociones, sensaciones y acciones, que hacen que el mismo
descubra su mundo, involucrando los musculos y el cuerpo.

Dentro de las investigaciones previas que han abordado el tema, hemos podido
encontrar dentro del contexto peruano el efecto de juegos favoritos en el desarrollo motriz de los
ninos de 5 anos. El autor Cabezas (2020) sefiala que, dentro del nivel de educacion inicial la
discusion en la realidad actual del aspecto cognitivo o el aspecto motor pasa por la priorizacion
de la educacion intelectual, dejando de lado la importancia de la integralidad del desarrollo
humano en conjunto con actividades que afiancen el conocimiento y desempeno del estudiante
dentro del contexto escolar.

En el ambito ecuatoriano especificamente en la Escuela Especial “Manuela Espejo” se
han hecho estudios sobre la estimulacion en la motricidad en dos estudiantes con discapacidad
Intelectual. Huiracocha y Maxi (2020) establecen estrategias destinadas al desarrollo motriz con
esta poblacion. Dentro de este aporte, las autoras expusieron diferentes principios y técnicas
generales centradas en la persona, proporcionando pautas especificas de intervencion para los
problemas de comportamiento mas frecuentes en el desarrollo motriz fino y grueso de los
estudiantes.

La investigacion antes mencionada mantiene relacion con el desarrollo de las practicas
pre-profesionales dentro de la Escuela Especial “Manuela Espejo”, en el inicial I, ubicada en la
ciudad de Azogues, ciudadela, Rojas Vintimilla y calle César Izquierdo. A través de la
observacion participante se pudo constatar que cuatro estudiantes cuya edad oscila entre los 4 y

5 anos de edad, presentaban discapacidad intelectual y dificultades en su desarrollo motriz fino.

Trabajo de Integracion Curricular Diana Augusta Narvaez Vazquez
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En este sentido el estudio pretendi6 investigar las capacidades motrices finas de los
estudiantes, y las diferentes estrategias que implementa la docente para mejorarlas.

El estudio se ha desarrollado en un contexto un tanto adverso por la presencia de la
pandemia de la Covid-19, ha hecho que estudiantes y docentes lleven un encuentro con la
virtualidad, viéndose un tanto limitados ante esta situacion. La modalidad-de estudio produjo
ciertos desacuerdos entre padres y docentes, debido a que las actividades propuestas no eran
|realizadas por los alumnos mas bien las resolvian sus tutores, haciendo que su desarrollo en
ciertas areas sobre todo en la parte motriz fina vaya en decadencia. Cabe mencionar que después
de esto los estudiantes tuvieron un retorno paulatino a la escuela, por lo que se pudo observar
mas de cerca el retraso en esta area.

Bajo este andlisis y tras la observacion participante, asi como los instrumentos de
recoleccion de datos, se evidencio que los nifios no mantenian un desenvolvimiento adecuado en
su motricidad fina, ya que presentaban cierta limitacion en las actividades que contenia,
el manejo de la pinza dactilar, trazos de lineas rectas, horizontal, vertical, zigzag, manejo de
lapiz y tijeras, construcciéon y manipulacion de objetos. Esto se dio al cambio de modalidad entre
las clases virtuales a presenciales, evidenciando la falta de independencia de los estudiantes en
dichas tareas. De modo que, tienen dificultades al momento de realizar actividades como:
movimientos de las manos y dedos dentro del trazado, moldeado de plastilina, precision con el
lapiz, dibujo y pintura, falta de coordinacién 6culo-manual, manipulacién de objetos de caracter
espacial (basado en la ubicacion de objetos), de igual manera presentan dificultades en su
coordinacion gestual y facial, lo que provoca la falta de evidencia en las emociones y expresiones
del estudiante de forma directa. Tras este anélisis y la evidencia obtenida en las
préacticas pre-profesionales, se pretende mejorar el desarrollo motriz fino de los estudiantes,
considerando trabajar de forma directa la estimulacion de esta area, a través de estrategias

ladicas que se introduzcan hacia el desenvolvimiento del mismo.
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Es importante destacar que las vivencias obtenidas en las practicas pre-profesionales nos
llenaron de experiencias a través de la observacion sistematica, el intercambio con los docentes
de las escuelas visitadas, los directivos y padres de familias, de las cuales se derivaron una serie
de interrogantes que nos llevaron a cuestionar como mejorar la calidad de educacion especial
dentro del Ecuador. De manera particular nos ha motivado a investigar el desarrollo motriz de
los estudiantes, pues como futuros docentes debemos saber identificar y aplicar estrategias que
nos guien hacia el desenvolvimiento de las capacidades de los alumnos.

La reflexion de todo lo sefialado anteriormente se puede precisar en la siguiente
pregunta de investigaciéon: ¢Como contribuir a mejorar el desarrollo de l1a motricidad
fina en los nifios con Discapacidad Intelectual del Inicial I de la Escuela Especial
“Manuela Espejo”?

Para dar solucion a la pregunta de investigacion se plantea como objetivo general:

Proponer una guia didactica para mejorar la motricidad fina de los nifios con
Discapacidad Intelectual del inicial I de la Escuela Especial “Manuela Espejo”.

Para dar respuesta al objetivo general se hacen mencién cuatro objetivos especificos.

-Fundamentar tedéricamente la importancia de la estimulacién del desarrollo motriz en
nifios con Discapacidad Intelectual.

-Caracterizar el estado de la motricidad fina en los nifios con Discapacidad Intelectual
del Inicial I de la Escuela Especial “Manuela Espejo”.

-Disefiar una guia didactica para la estimulacion de la motricidad fina en los nifios con
Discapacidad Intelectual del Inicial I.

Este trabajo se cobija bajo la linea de investigacién ~Educacién para la inclusién y
sustentabilidad humana™ planteada por la Universidad Nacional de Educacion (UNAE), a su vez
esta relacionada con lo aprendido en el transcurso de varios ciclos dentro de la carrera de

Educacion Especial. La UNAE desde sus inicios se ajusta al Plan Nacional de desarrollo (2017-
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2021) con la finalidad de crear espacios de inclusion dentro de las instituciones educativas, que
acogen a sus practicantes teniendo en cuenta las necesidades y requerimientos de apoyo para los
estudiantes.

Uno de los elementos aprendidos durante los estudios en la carrera de Educacion
Especial como docentes investigadores, es el diseno de guias didacticas, instrumentos que
ayudan a perfeccionar el proceso de ensefianza y aprendizaje, y en el caso concreto de la
investigacion que se realiza, la propuesta busca mejorar el desarrollo de la motricidad fina de los
estudiantes con discapacidad intelectual. Este es un material que los docentes podran utilizar
para su desempeio profesional en la institucion, aspecto que constituye un aporte practico de la
investigacion.

El informe de la investigacion se organiza de la siguiente manera: primer capitulo donde
se asumen las posturas teéricas que fundamentan el objeto de estudio, a través de la revision de
diferentes autores que aportan al desarrollo de la investigacion; presentando referentes teoricos
acerca de la motricidad fina en nihos con discapacidad intelectual, campliendo asi con el primer
objetivo.

En el segundo capitulo, se presentan los fundamentos metodoldgicos partiendo de una
investigacion descriptiva y el estudio de caso miltiple como método de investigacién. Se
presentan las técnicas e instrumentos que fueron utiles para la recoleccion de informacion,
generando un anélisis de resultados que da entrada al campo en el estudio de casos.

Por su parte en el tercer capitulo, se fundamenta y describe la propuesta, la cual se basa
en una guia did4ctica que permita estimular la motricidad fina de los nifios con discapacidad
intelectual del inicial I. Para finalizar, se reflejaran las conclusiones que dan cumplimiento con

los objetivos especificos, describiendo recomendaciones en utilidad de la propuesta.
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CAPITILO I: MARCO TEORICO

Reflexiones tedricas en torno al desarrollo de 1a motricidad fina en los niflos con

Discapacidad Intelectual

Para la mejor comprension del marco tedrico se presenta un mapa logico, en el cual se

muestran los distintos temas a abordar, partiendo desde sus epigrafes y subepigrafes, esto con el

fin de facilitar la comprension del lector.
Tabla 1

Marco Tedrico

Marco Teorico
| I
- i N S —
. . [ |
Dizcapacidad .
Intelectual Desarralls Motriz Desarrollo motriz en 1as persnlasl
con discapacidad inteelctual
—I,_ S
B = - _
Fecomido historice Concegtos Camsas = Comcepto r —l
— Caracterisfica:
~ - | | Areas del desamrallo - S
—  Caracteristicas. mokziz |
- — —  Estimulacion
Caracterizticas - [
| psicologicasy | Matricidad groes2 [
nedagogicas. A fotricidad fina L Esfrategias
| Discapacidad Intelectual en 2

primers fnfancia

Nota. Mapa logico acerca del marco tebrico que muestra sus epigrafes y subepigrafe. Fuente:

Elaboracién propia.
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1.1 Discapacidad Intelectual:
1.1.1 Breve recorrido historico sobre el concepto de la Discapacidad Intelectual

El concepto de Discapacidad Intelectual (DI) ha pasado por varios cambios y
conceptualizaciones a lo largo de la historia. Siendo mejorada cada vez por varios autores, desde
un pensamiento critico y analitico, con el fin de que se dé una inclusién escolar y social
adecuada y pertinente.

Las personas con esta condicion han enfrentado prejuicios en distintos ambitos, para
referirse a ellos se empleaban términos como: subnormal, retrasado, mongo6lico, imbécil,
etc. Todas estas expresiones fueron abordadas dentro de una época distinta, donde mantenia
un rechazo a todo ser humano que se veia diferente, de modo que no se les consideraba 1util para
la sociedad (Carrillo, 2018).

De acuerdo con Alvarez (2011) la discapacidad intelectual se inici6 con estudios desde la
parte médica, este concepto se basaba en la causa de enfermedades. Siendo asi que, antes del
siglo XIX, se crea la Asociacion Americana sobre personas con Deficiencia Mental (AAMD), la
cual consideraba a la discapacidad intelectual como variante de demencia que presentaba
alteraciones, conocido como un cambio de locura que era producida por fallas biologicas e
innatas del ser humano. A partir del afio 1959 el nombre de la AAMD cambia a Asociacion
Americana sobre personas con Retraso Mental (AAMR) marcando el concepto méas aceptado por
medios cientificos y profesionales (Verdugo, 1994). Partiendo de la concepcion de los autores,
los términos reconocidos en esa época hacian que las personas con DI sean nombradas por lo
descrito en esta asociacién y mas no por lo que la sociedad opinaba.

Si bien este término se ha establecido en la década del siglo XXI, el cual fue determinado
por diferentes profesionales y politicos espafioles, quienes pretendendian darle un significado
mas acorde para las personas con esta discapacidad, nombrandolo como Asociacién Americana

de Discapacidad Intelectual y de desarrollo (AAIDD), siendo el término que hoy en dia se
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encuentre vigente ante la sociedad (Lacasta, 2015). A partir de ello esta poblacion se ha
convertido en miembros de atencién en general, logrando una comunidad mas inclusiva.

Flores (2015) manifiesta que el campo de la discapacidad intelectual parece estar en
constante debate, ya que, se crean oposiciones dentro de la visién médica y social. En esta
perspectiva se destacan gestos de exclusion, por parte de la sociedad, en distintos &mbitos
fisicos, sociales y culturales, espacios en los que normalmente se desarrolla el ser humano. Del
mismo modo, la visibn médica consideraba a esta discapacidad como enfermedad, trastorno,
condicion o situacion (Cuesta et al.,2019). La evolucion de la terminologia utilizada para
dirigirse a las personas con discapacidad intelectual y del desarrollo ha sido como un sintoma
que expresa cambios en las percepciones y valoraciones de este colectivo a lo largo del tiempo
(Lacasta, 2015).

Como expresa Verdugo (2017) el proceso de transicion a diferentes sistemas de apoyo a
la DI dentro de las organizaciones, es muy comun y ampliamente aceptado, pero no bien
recibido como fuese deseado. El énfasis de la atencion a la discapacidad intelectual ha ido
evolucionando desde enfoques centrados en lo académico y laboral hasta llegar a centrarse més
en la vida de la persona.

Es asi como los autores expresan, la evolucion del término de discapacidad
intelectual. Han surgido cambios significativos para el bien comuin de estas personas, teniendo
en cuenta que la segregacion por parte de la sociedad ha disminuido. Es por ello que este avance
es importante en el marco de esta investigacion, siendo de gran ayuda a la recopilacion de
informacion, en pro del bienestar e inclusién de las personas con esta necesidad, dentro del
ambito educativo como fuera de ello.

Desde este punto de vista se cree que, la evolucion del término de discapacidad
intelectual ha mejorado a través del tiempo, permitiendo el avance de cierto grupo discriminado

por su condicion. Por lo tanto, es necesario fundamentar teéricamente el concepto de DI.
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1.1.2 ¢Que es la Discapacidad Intelectual?

Ali y Blanco (2015) definen a la discapacidad intelectual como la condicion de limitacién
de la funci6on humana, significa que la comprension de la discapacidad es coherente con el punto
de vista ecologico social y multidimensional, y resalta el importante papel del apoyo
personalizado en la mejora de la funcion humana. Este tipo de discapacidad tiene un impacto
importante en la vida de las personas y sus familias ya que es permanente.

CONADIS (2015) define que las personas con esta discapacidad tienen dificultades para
la resolucion de problemas, comprender ideas y tomar decisiones. Las mismas que hacen que su
desenvolvimiento 6ptimo no se desarrolle de una manera plena en distintos &mbitos educativos,
culturales y sociales. Teniendo en cuenta que al presentar DI los estudiantes dependen del
apoyo de sus padres o tutores a lo largo de su proceso educativo, ya que en torno a su
discapacidad se limitan a llevar una vida auténoma e independiente, provocando la segregacion
de ciertos grupos funcionales.

Desde el Ministerio de Educacion (2013) describen, que “es una manifestacion en el
desarrollo, asociada a alteraciones en los comportamientos adaptativos”(p.28). Por lo que “se
ubica como uno de los problemas de mayor incidencia dentro de las dificultades generales o
globales del desarrollo y el aprendizaje” (Peredo, 2016,p.103). Por ello, las personas con
DI presentan limitaciones en las funcionalidades de su dia a dia, manifestando dificultades,
barreras y obstaculos en sus actividades, “en este caso la discapacidad intelectual se caracteriza
por limitaciones significativas en el funcionamiento intelectual y en la conducta adaptativa,
expresada en las habilidades conceptuales, sociales y practicas” (Gémez, 2007, p.8).

Por lo tanto, esta investigacion se posesiona en el concepto de Gomez (2007), el cual
plantea esta condicion como un trastorno del desarrollo neuroldgico por lo que el estudiante

tiene varias limitaciones, las cuales se ven reflejadas en su aprendizaje. A diferencia de los otros
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autores, éste hace énfasis en las limitaciones en el desarrollo intelectual y conductual
adaptativo.

Partiendo desde el concepto de DI se evidencia que existen limitaciones que interfieren
en su aprendizaje, por lo que es importante conocer las causas propias de esta discapacidad.

1.1.3 Causas de la Discapacidad Intelectual.

En la DI se presentan muchos factores causales dentro del periodo, prenatal, perinatal o
postnatal que llegan a influir en el desarrollo y funcionamiento del cerebro del nino. Lardoeyt et
al. (2011) sefiala que en el periodo prenatal se presentan malformaciones por causas congénitas,
datos maternos de agentes biolégicos quimicos o fisicos, enfermedades maternas (metabolismo,
hipertension arterial, etc.), asi como los antecedentes que pueden presentar los familiares
cercanos.

Las causas prenatales segiin Perdomo et al. (2011) son:

Prenatal genética: Esto se tiene en cuenta cuando existe una causa genética total o
parcial que conduce a la aparicion de sindromes genéticos cromosémicos o multifactoriales.

Prenatal ambiental: Se presentan durante el embarazo, en caso que la progenitora llega a
ingerir bebidas alcohoélicas, sustancias estupefacientes o si se presenta alguna enfermedad
relacionada con el embarazo.

Prenatal inespecifica: Se le determina por no presentar causas genéticas o ambientales,
pero si se sospecha de diferentes malformaciones congénitas aisladas al sistema nervioso
central. Otra causa es por los antecedentes médicos en los familiares, como: epilepsia, sindrome
o retraso del crecimiento intrauterino.

Flores et al. (2013) presenta una de las tantas causas dentro del periodo perinatal, la
misma que se presenta por la falta de oxigeno en el cerebro.

El cerebro puede quedar privado de oxigeno por dos mecanismos patégenos

importantes. La hipoxemia es una disminucion del oxigeno en la sangre. La isquemia, es
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la baja en la cantidad de sangre que riega al cerebro causando menor aporte de oxigeno a
las células, lo que limita la produccion de energia a niveles, por debajo de los
requerimientos celulares. (p. 1)

Esta causa ocurre antes del trabajo de parto o durante el periodo neonatal es decir
durante las cuatro primeras semanas de vida del bebe.

Periodo Postnatal: hace referencia a los fendémenos ambientales que se presentaron a
causa de las secuelas en el funcionamiento del Sistema Nervioso Central, provocando diferentes
infecciones cerebrales como: tuberculosis, meningitis bacteriana, etc. (Lardoeyt et al., 2011).

Por consiguiente, ha sido necesario presentar estas causas manifestando el porqué de la
DI en los nifios, las mismas que ayudan como guia de apoyo para buscar los diferentes origenes
de esta discapacidad y asi obtener ciertas estrategias pertinentes que permitan lograr un trabajo
significativo en los estudiantes.

Desde la posicion de los autores las causas de esta discapacidad pueden tener su origen,
durante o después del embarazo. Es decir, se presentan durante la etapa intrauterina, en el
proceso de parto hasta 48 horas posteriores al nacimiento y luego del nacimiento. Partiendo de
la fundamentacion de algunas de las causas que se presentan en esta discapacidad, es
importante indagar las diferentes caracteristicas de la DI.

1.1.4 Caracteristicas de las personas con Discapacidad Intelectual.

Las personas con DI pueden presentar varias limitaciones en su desarrollo cognitivo,
motriz, coordinacién manual, visual y gestual, las cuales se ven reflejadas en su aprendizaje y a
su vez presentan un retroceso a su diario vivir. Rincon y Linares (s.f.) mencionan que, con
frecuencia el estudiante con discapacidad intelectual manifiesta algunas particularidades como:
la falta de coordinacion fisica y manual en el desarrollo de actividades, haciendo que la docente

vaya evidenciando su retraso en el aprendizaje.
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A continuacion, se presentan algunas caracteristicas que determinan a las personas con
discapacidad intelectual:

Atencion: Suelen distraerse con estimulos externos, entonces, para mejorar su
concentracion, es importante observarlos mas de cerca, cara a cara cuando se comunica con
ellos de manera que reciban informacion, destacando curiosidad en temas impartidos en clase,
para que sea mas facil dar oido a las sugerencias y explicaciones que imparte el docente.

Percepcion: Es la capacidad de recibir estimulos ambientales a través del oido, la vista y
el tacto. Por eso, es importante presentar distintas imagenes, fotografias etc., que hagan de su
sentido un descubrimiento significativo a nivel educativo y social.

Memoria: Se presentan dificultades en la memoria a corto plazo, explicita o declarativa.
Por lo que se considera importante que, el guia o tutor de estas personas tengan consigo
estrategias de apoyo, impartiendo habilidades de concentraciéon como de reconocimiento, que
hagan del estudiante algo menos complejo de aprender.

Motivacion: La motivacion es vital, mas ain si nos encontramos en una etapa inicial
como la infancia, por lo que es necesario darle al nifio pautas que le permita sentirse seguro de si
mismo. Motivarlos hara crecer su interés en ciertas actividades presentes a lo largo de su
escolarizacion.

Caracteristicas como la atencion, percepcion, memoria y motivacion deben ser
trabajadas desde el contexto escolar, a través de la aplicacion de metodologias pertinentes que
contribuyan a atender de manera oportuna sus necesidades. Se sugiere que la docente
implemente una serie de actividades en las cuales se trabaje de forma pertinente la motivacion y
percepcion en base a la mejora del aprendizaje. De igual manera es importante realizar un
analisis de estas caracteristicas partiendo desde sus caracteristicas psicologicas y pedagogicas,

las mismas que se analizan a continuacion.
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1.1.5 Caracteristicas psicolégicas y pedagégicas de las personas con
Discapacidad Intelectual.

Las caracteristicas de una persona con DI se presentan a través de las necesidades
fisicas, psicoldgicas o pedagogicas que presenta el individuo ante los primeros afios de vida.
Teniendo en cuenta que la familia son los primeros en tratar de asimilar la condicién del nifio,
por lo que se genera un recelo al no saber como reaccionar, teniendo en cuenta diferentes
factores y procesos que estos deben llevar, necesitando el apoyo de diferentes especialistas
(educadores, psicologos, terapeutas, médicos etc.). Segiin Mercado y Garcia (2010) mencionan
que “el apoyo psicolégico y social, ayuda mutua y profesional de referencia a entender el
diagnostico de su hijo desde una perspectiva global e integral, para superar los diferentes
estados de &nimo de la familia”. (p.15)

Las caracteristicas de las personas con DI, estin cominmente relacionadas con la
personalidad, el entorno que los rodea y la comunicacion.

Rincon y Linares (s.f.) proponen las siguientes caracteristicas:

Poca capacidad para interpretar y analizar eventos externos.

Baja capacidad de auto frenado

Pueden tener dificultad para entender y anticipar las consecuencias de sus
acciones.

Pueden ser menos capaces de iniciar y mantener interacciones sociales.

A menudo, suelen frustrarse ante situaciones o actividades que crean dificultoso
por lo que es necesario crear un ambiente que les permita vivenciar situaciones reales.

(p- 3-4)

Desde este punto de vista, es necesario contar con el apoyo profesional desde la parte
educativa, la misma que favorece a un soporte conjunto entre docente, familia y estudiante,

generando vinculos afectivos, que haran del progreso del estudiante con DI algo provechoso a su

Trabajo de Integracion Curricular Diana Augusta Narvaez Vazquez
Andrea Natali Pesantez Barros 14



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

educacion como a su vida cotidiana. Partiendo desde esta perspectiva es necesario mencionar
cuan importante ha sido conocer las distintas caracteristicas psicologicas y pedagogicas, las
mismas que han permitido vivenciar a partir de la observacién de los sujetos de estudio que
enmarcan esta investigacion, siendo necesario describir a la discapacidad intelectual desde la
etapa inicial del nifo, la cual se presenta a continuacién.

1.1.6 La Discapacidad Intelectual en la primera infancia.

En edades tempranas se observa un desarrollo distinto de los nifios con DI en sus
actividades diarias, al momento de ir al baio, comer u otras actividades. Figueredo et al. (2021)
mencionan que “la atencion a la primera infancia tiene como fin lograr el maximo desarrollo de
cada nino y nina de cero a seis afos; se considera este desarrollo integral pues incluye, el inicio
de la formacion de la personalidad”. (p.2) Siendo que la etapa inicial del nifio prioriza su
descubrimiento al mundo exterior, creando espacios que contribuyan a su formaciéon de una
manera auténoma, e independice cada una de sus funciones a largo de su proceso educativo.

Los nifios y las nifias en la primera infancia son seres que aluden a un crecimiento
intenso, los mismos que estan propicios al derecho activo de las experiencias (Figueredo et al.,
2021). Del mismo modo se hace atribucién a la formacion de calidad de todos los estudiantes
con y sin discapacidad, es por eso que Huiracocha y Maxi (2020):

Resaltan la importancia de crear una sociedad inclusiva y sensibilizada sobre la

discapacidad y los mecanismos para su abordaje desde una etapa inicial. La educaciéon

con enfoque inclusivo es un derecho de nifios, nifias y adolescentes, por ello se necesita

conocer y formarse en procesos que generen educacion de calidad y calidez. (p. 7)

Presentar una discapacidad en esta etapa significa menos posibilidades de lograr un
desarrollo pleno de las capacidades y potencialidades, es por ello, que la discapacidad en la
primera infancia constituye en si, un grupo de especial vulnerabilidad (Sanchez, 2015). La

discapacidad en esta etapa causa que el desarrollo sea mas lento en comparacion a los pares de
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su edad, con deterioro en la comunicacion, caminata o el agarre de objetos. Estas situaciones
son procesos que requieren su tiempo, el tiempo en el que los familiares, guias y tutores deben ir
de la mano junto con su hijo y mantenerse paciente a estos hechos.

Aleman de Le6n (2015) manifiesta que todas las familias pasan por diferentes etapas que
se presentan desde el nacimiento hasta la emancipacion del nino con discapacidad, cada una de
ellas las enfrentan de diferente manera dependiendo de las caracteristicas particulares de dicha
familia. Se hace alusion que si la familia esta dispuesta y mantiene un orden de ideas méas
complejas como ser apoyo y guia para su nifio, entonces dicho progreso sera llevado con gran
normalidad, pero si no cuentan con el entusiasmo y méas que todo con los recursos necesarios,
esto hara que el desarrollo del estudiante no vaya a la par de los demas. Es por ello que, el apoyo
de la familia es de vital importancia en el proceso educativo desde la etapa inicial.

Con base a la vivencia presentada dentro de las practicas pre-profesionales se asume que
los nifios dentro de la etapa inicial, requieren de otra voz, un mediador como es el educador,
dispuesto a guiarlo en sus primeros pasos. Para estructurar y orientar al nino desde temprana
edad, las escuelas se enfrentan a diferentes estandares educativos, comenzando por los alumnos
mas pequeiios, resguardados en un mundo desconocido que tienden a buscar diferentes
espacios de aprendizaje que cumplan con sus expectativas. Siendo que todo nifio merece un
ambiente céalido de aprendizaje, donde se pueden crear personas autbnomas.

Por otra parte, los educadores toman el rol protagbnico en la necesidad de impartir y
crear conocimiento como experiencias que satisfagan al proceso del nifio desde su inicio, siendo
la mas importante a desarrollar, donde el nifio conocera y descubrira sus habilidades ttiles a su
formacion.

1.2 Desarrollo motriz, definiciéon y bases teéricas
El desarrollo motor parte desde el nacimiento del nifio, ya que se basa en el desarrollo

(infancia-ninez), permitiéndole el descubrimiento de destrezas hacia el mundo que los
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rodea. Segun Pérez (2016) “el término motricidad es el medio por el cual las personas adquieren
los aprendizajes necesarios para su desarrollo”. (p.6)

La motricidad del nifio es importante en la adquisicion de las habilidades basicas de
aprendizaje, adquiere el equilibrio, la coordinacién, la orientacion espacial, y el manejo de la
pinza digital, deben ser estimulados adecuadamente, ya que estos factores facilitaran el
desenvolvimiento de actividades que seran desempefiadas a nivel escolar, fomentando distintas
destrezas en la lectura y escritura (Macias et al., 2020). Es asi que se vincula a esta area con
distintas acciones psicologicas, sociales y sensoriales que hace del aprendizaje del nifio una
accion a su motricidad, dandole la oportunidad de realizar movimientos desde una edad
temprana en un ambiente motivante, teniendo oportunidades de aprendizaje y exploracion.

Si bien el desarrollo motor parte de las capacidades que adquiere el individuo en su
movimiento y postura, los nifios siguen la misma secuencia de madurez, pero cada uno a su
propio ritmo. Es asi que Pfocco (2020) manifiesta que “el orden de adquisicion de los hitos
motores es el mismo para todos los nifios, cada cual tendra su propia cadencia particular”
(p.20).

Dentro de la motricidad se establecen dos grandes areas que complementan la funcion
motora general del cuerpo, es decir, la representacion del area motora gruesa relacionada con el
movimiento corporal del cuerpo, y la motora fina, que da movimiento a los misculos pequenios
como: las manos y los dedos. Es importante mencionar que, esta base investigativa parte desde
la necesidad de mejorar el area motriz fina en nifios con discapacidad intelectual.

1.2.1 Areas del desarrollo motor

1.2.1.1 Motricidad gruesa.

El desarrollo de la motricidad gruesa depende de la estimulacion que los padres les den a
sus nifios para que puedan explorar en el entorno diario, lo que les ayudara a ser seres

independientes, saber como controlar sus cuerpos y aumentar la seguridad en si mismos
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(Caraguay, 2018). Huiracocha y Maxi (2020) manifiesta que “el desarrollo de estas habilidades
forma parte de las bases para que el nifio desarrolle otras areas tales como motricidad fina,
cognitiva, lenguaje y social”. (p. 27)

Con base a la definicion revisada. Se determina que la motricidad gruesa es parte del
nifio desde su infancia ya que aprende a gatear, caminar, saltar y correr, aplicando sus
movimientos musculares como: extremidades inferiores y superiores. Se podria decir que la
motricidad gruesa permite que el nifio comprenda y explore el mundo a su alrededor

1.2.1.2 Motricidad fina.

La motricidad fina parte de movimientos pequefios como lo son: movimientos de las
manos, dedos, cara (gestos, emociones) estimulandolos de forma gradual para la adquisicion de
destrezas y habilidades que requieren adquirir los ninos. Caraguay (2018) indica que “la
motricidad fina consiste en la posibilidad de manipular los objetos, ya sea con movimientos de
los dedos o con toda la mano”. (p. 17) El desarrollo de la funcién de la mano se puede observar a
partir de los cuatro meses de edad, donde al ir progresando sera capaz de sostener un lapiz en
una edad de 4 a 6 anos (Matute et al., 2018).

A menudo, al comienzo de la educacion infantil, los ninos y nifias tienen dificultades
para adquirir esta habilidad. Estos movimientos determinan la conducta motriz de los nifios de
0 a 6 afnos, manifestandose a través de habilidades motrices basicas, que a su vez expresan el
movimiento de la naturaleza humana (Mendoza, 2017).

Es por eso que, es indispensable mejorar el desarrollo de la motricidad fina para la
adquisicion de distintas habilidades que van a aportar posteriormente a procesos como la lecto-
escritura, comprendiendo las dimensiones involucradas como lo son: la coordinacion 6culo-
manual, la organizacion perceptiva y el ritmo. Partiendo de aquello, es necesario analizar la
importancia de una buena estimulacion en la motricidad fina para la adquisicion de destrezas

autonomas que independicen al nifio en su labor.
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1.2.1.2.1 Estimulacién en la motricidad fina.

Una buena estimulacién en la motricidad fina, har4 en el estudiante adquirir una
autonomia propia en la realizacion de actividades de la vida cotidiana, creando una
independencia 1til a distintas actividades que prolonguen su formacion, mas ain si esta
empieza a reflejarse desde el inicio de su etapa infantil. “La estimulacion de la motricidad fina
en los nifios de 0 a 6 anos se refiere a excitar y avivar los musculos que intervienen en el
desarrollo de las actividades motrices como los movimientos finos, que exigen exactitud” (de la
Caridad y de las Nieves, 2019, p.4).

Se considera que estas edades son los momentos donde los estimulos constituyen
determinantes del desarrollo, debido a una serie de factores que los estimulan: crecimiento
acelerado, desarrollo del sistema sensorial, sistema articular, flexibilidad de muasculos tendones
y calcificacion de huesos (de la Caridad y de las Nieves, 2019).

De acuerdo con Quinteros (2015) la estimulacién en la motricidad fina est4 disefiada
para ayudar a los alumnos de una manera adecuada, su proposito es promover el desarrollo de
estos, brindandole una escala de experiencia que sirva a su desarrollo. De este modo lograra
mejorar las habilidades y destrezas de acuerdo al desarrollo fisico, emocional e intelectual.

En sintesis, con lo que ya han mencionado los autores, se busca promover el desarrollo
fino de los nifios, generando nuevas habilidades que potencien su desarrollo intelectual al marco
de su independencia dentro de su proceso de escolarizaciéon y vida cotidiana. Partiendo desde la
estimulacion motriz fina, es pertinente mencionar ciertas caracteristicas que reflejan esta area
importante.

1.2.1.2.2 Caracteristicas de la motricidad fina.
La siguiente informacién es muy til para conocer el progreso de la motricidad fina y el

desarrollo intelectual de los nifios en diferentes etapas y edades. Chuva (2016) menciona las

Trabajo de Integracion Curricular Diana Augusta Narvaez Vazquez
Andrea Natali Pesantez Barros 19



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

siguientes caracteristicas de la motricidad fina en los nifios, partiendo desde los 0 meses hasta
los 5 afnos:
Tabla 2

Progreso de la motricidad fina por edades segiin Geysell

Edad Caracteristicas del desarrollo de la motricidad fina
Deoaz2 El reflejo de presion esta presente en las manos de los bebés. Se
meses cierra cuando se frota con la mano y los movimientos inconscientes. Al
principio, solo explorara el tacto, pero luego, alrededor de los tres meses
de edad, el bebé también podra participar en la vista.

De2ag4 La coordinacion ojo-mano comienza a desarrollarse entre el

meses segundo y el cuarto mes. Esta practica se llama "ensayo y error" y ocurre
cuando el nino ve objetos y trata de agarrarlos con las manos.

Dega6 Pueden tomar objetos a su alcance y mirarlos sin mirar sus manos.

meses Este logro se conoce como el "Nivel Maximo de Logro" y se considera que
es: desarrollo de motores de precision.

De6ao9g El bebé ahora puede sostener facilmente un objeto pequeno por

meses periodos cortos de tiempo. A pesar de la capacidad de agarre del bebé
todavia es torpe y, a menudo, deja caer las cosas que esté sosteniendo y
comienza a llevar pequefios objetos a la boca alegremente.

Deoga Le gusta mirar primero los objetos y luego sujetarlos con las
manos. Por lo tanto, entraré en contacto con el objeto y la mano, pero solo

12 meses
puede empujarla con el dedo indice.
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De12 a Su hijo aprendera a hacer abrazaderas con las manos, agarrar
15 meses objetos con los dedos. Y separa las partes pequefias de las grandes.
De1a3 El nifio puede manipular objetos mas complicados, separar las
afios piezas de sus juguetes. Montado o construido (puede usar torres de hasta
6 columnas), manipular libros, cerrar y abrir cajones , usar juguetes con
cuerdas o cintas.
De3ag Cuando se exponen a los cubiertos, los nifios deben aprender a
afios atarse los cordones y abrochar botones. Tienen més control sobre el lapiz,
como cuando dibuja circulos o figuras, aunque los trazos siguen siendo
rectos. A los cuatro afos, aprenderan a usar tijeras, copiar formas, letras y
hacer objetos con plastilina. Dos o tres partes.
Alos 5 Estan listos para cortar, pegar y calcar las formas. Sus pinturas
Afios tienen lineas claras y forma reconocible.

Nota. Guia para el estudio del nino de 1 a 5 afios de Chuva (2016)

Cabe senalar que la motricidad de los nifios no esta completamente desarrollada desde el
principio. Para este proyecto se utilizara las descripciones correspondientes a los 5 afios que se
presenta en la tabla anterior, en donde se observan ciertas caracteristicas que estimularan el
movimiento de los misculos de las manos y dedos. Para ello es necesario destacar la
importancia de la motricidad fina que se desarrolla a continuacion.

1.2.1.2.3 Importancia de la motricidad fina en la educacion.

La importancia de trabajar la motricidad fina desde una edad temprana es crucial,
permitira al nifio crecer con autonomia estable, la misma que se vera reflejada en una edad

posterior. De acuerdo con Gonzalez (2020) la etapa escolar es el momento en donde el nifio
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desarrolla distintas capas de conocimiento como: sentidos, vista, audicion, tacto etc.,
desarrollando su motricidad.

Realizar actividades que coordinen el movimiento del nifio es crucial, siendo necesario
establecerlas desde los primeros afios de vida, es decir, iniciarlas cuando él bebe ya logre
mantener un movimiento adecuado, como agarrar cosas. Por lo que al comenzar el preescolar
estos ya tienen un conocimiento mas claro de su entorno. Siendo asi que la escuela sera
mediadora de apoyo a los padres de familia, quienes seran los encargados de continuar con este
proceso formativo por el bien del nifio.

La experiencia en las practicas pre-profesionales, dejan en evidencia el trabajo arduo de
las docentes, quienes adecuan estrategias en funcion de la motricidad de los educandos, pero de
cierta manera son los padres quienes hacen de su progreso un retroceso a la formacion del
estudiante. Por lo que es conveniente crear conciencia en los familiares para que no rompan el
progreso del nifio.

Bajo este analisis Velasquez (2021) manifiesta que la motricidad fina necesita de la
capacitacion del docente y padres de familia aportando de esta manera al conocimiento del nifio
a través de actividades del uso del movimiento, apoyandose conjuntamente desde el lugar que
les compete. Por eso “estimular la motricidad fina no solo ayuda a que el nifio pueda leer y
escribir sino también activa el desarrollo de otras areas como: memoria, equilibrio y ritmo”
(Chuva, 2016, p.41).

De acuerdo con lo planteado, la motricidad fina es vital en la formacion del estudiante,
mas aun si este empieza desde la etapa inicial de la educacion, haciéndolo un ser autbnomo en
actividades de uso diario.

1.2.2 El desarrollo motriz en la primera infancia
Es necesario destacar la importancia que conlleva este desarrollo en la etapa inicial de

los ninos, siendo que, proporciona habilidades motoras que ayudan al descubrimiento de
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experiencias. “A partir de ello van construyendo y organizando lo real, segiin un conjunto de
estructuras espacio temporales y causales” (Ordofiez, 2016). Desde el cual se fundamentan la
habilidad coordinativa y la seguridad de sus movimientos gruesos y finos a la hora de participar
en actividades cognitivas y procedimentales.

Se puede decir que existe una correlacion altamente significativa entre el desarrollo
motriz y las habilidades estructurales y espaciales, que permiten a los estudiantes de educaciéon
inicial, asimilar situaciones, que son observadas por los docentes en la identificacion de las
direcciones, las relaciones con los objetos y la ubicacién de su propio cuerpo, lo que es conocido
como propioceptivo. Para lograr este objetivo se guia més por una relaciéon con los objetos e ir
identificandose de lado a lado al igual que reconocer los movimientos de su cuerpo, en casos de
nifios con discapacidad intelectual es mas lento el proceso dependiendo de las afecciones que se
den tanto a nivel corporal como en su coeficiente intelectual (Cabezas, 2020).

Por lo tanto, este desarrollo esta basado en la coordinacion y sincronizaciéon de
diferentes estructuras en las cuales intervienen las funciones neuromotrices y psiquicas que
ofrecen logros de modo que el estudiante tenga mayor dominio corporal en su entorno,
analizando la coordinacién como punto clave para el desarrollo motriz del nifio en la primera
infancia (Navas, 2016).

Bajo esta perspectiva, la motricidad dentro de la primera infancia, alude que los nifos
empiecen a emplear distintas acciones de experiencia y descubrimiento acordes a su capacidad,
lo que les permite crear ciertas caracteristicas en funcion de sus movimientos, ayudandolos a
equilibrar su desarrollo personal en varias actividades cotidianas.

1.3 Desarrollo motriz en las personas con Discapacidad Intelectual

Alonso (2018) menciona que las personas con DI estan restringidas en sus actividades

motoras, las mismas que se adquieren de destrezas y habilidades en funcién del movimiento del

cuerpo para el desarrollo de su autonomia. “Las habilidades y destrezas motrices son los factores
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que establecen la capacidad motriz y el nivel de capacidad de cualquier individuo, de esta
manera, podran desarrollarse en la misma medida que los demas” (Alonso, 2018, p. 230).

Sobre la base de Lozada y Vargas (2020) se aplican tres factores determinantes a la
habilidad motora como lo son: crecimiento, entendido como cambios fisicos en la altura y peso.
Madurez, correspondiente a cambios morfoldgicos. El aprendizaje que se produce debido a la
experiencia que se brinda dentro del entorno educativo y fuera de ello, de esta manera se puede
afirmar que estos factores seran la base del pleno desarrollo deportivo de los nifios. Sin
embargo, estos procesos no solo se veran afectados por la etapa o el proceso educativo, sino
también por deficiencias médicas que conducen a la discapacidad intelectual y trastornos del
movimiento.

Bajo la postura del autor se aplican distintas pautas que hacen que los nifios con DI
asuman estas habilidades de formacion en su proceso. Por otro lado, Alonso (2018) hace
mencion a ciertas dimensiones motrices que estan aplicadas dentro de las habilidades y
destrezas de las personas con DI:

Esquema corporal: Es el reconocimiento de la expresion cuerpo-mente, el nifio
usa su cuerpo como manera de expresarse al mundo que lo rodea.

Respiracion y relajacion: La relajacion es la sensacion de descanso o reposo que
posee el cuerpo cuando no existe tension

Equilibrio: Es la capacidad para adoptar y mantener una posiciéon corporal
opuesta a la fuerza de gravedad, y es resultado del trabajo muscular para sostener el
cuerpo sobre su base.

Estructuracion espacial-temporal: Representa el resultado de un esfuerzo

adicional para realizar un anélisis intelectual de datos directos dirigidos.
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Ritmo: Es un proceso que comienza desde los primeros anos de vida, donde se va
desarrollando los estimulos visuales y auditivos. El ritmo sostiene una estrecha relacion
con el movimiento, el espacio y el tiempo.
Coordinacién: Es la capacidad que tiene el cuerpo para asociar el trabajo de
diversos musculos, con la intencion de realizar determinadas acciones.
La sensomotricidad: afecta a la sensacion y a la motricidad, es el conjunto de
sistemas sensorio motores teniendo una nocién como respuesta de como esta actuando y
desenvolviéndose cada movimiento practico del sujeto sobre su mundo exterior. (p. 230)
A partir de ello, entendemos que las personas con discapacidad intelectual
presentan dificultades en distintas areas de la motricidad, por lo que es necesario
mencionar algunas caracteristicas que se presentan a lo largo de su desarrollo en el
marco de la motricidad.
1.3.1 Caracteristicas motrices en las personas con Discapacidad Intelectual

El desarrollo motor del nifio con Discapacidad Intelectual no presenta grandes
distinciones con las etapas de las demés personas, pero si existe un retraso porque el desarrollo
de la motricidad se relaciona directamente con los grados variables de afectacion segin el nivel
de deficiencia intelectual (Alonso, 2018).

Las caracteristicas o los trastornos motores més frecuentes en los nifios con DI son:

-Respiracion superficial.

-Torpeza.

-Mala configuracion del esquema corporal y de la autoimagen.

-Mala orientacion y estructuracion del espacio.

-Problemas para ejercitar el equilibrio de forma estatica.

-Dificultades para conseguir un estado de relajacion y distension muscular.

-Adaptacidn lenta de las conductas en el tiempo.
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En conclusion, el desarrollo motriz de las personas con DI no difieren mucho con las
demas personas, pero el pequeiio retraso se debe a la edad cognitiva y al déficit intelectual. Es
por ello que las autoras se basan en trabajar una guia didactica centrada en la motricidad fina
que genere aportes para afrontar los trastornos motrices méas frecuentes.

1.3.2 Estimulacion motriz en la Discapacidad Intelectual desde una perspectiva
pedagogica.

Esta investigacion esta centrada en mejorar la estimulacion del desarrollo motriz en
estudiantes con discapacidad intelectual, para el fortalecimiento del proceso ensenanza
aprendizaje. De tal manera que se planteen estrategias que estén centradas en las necesidades
de los estudiantes trabajando desde actividades ludicas, sensoriales y deportivas que ayuden a
mejorar la independencia y el desarrollo social de los nifos.

Segun Torres et al. (2021) “Estimular al nifio de una forma integral y desde la mirada de
la estimulacién temprana nos lleva a una intervencion educativa mas respetuosa y
personalizada” (p.2). Por lo que se considera este estimulo, el inicio de la formacion del
individuo mas atn si este presenta alguna discapacidad, haciendo de su periodo algo efectivo a
lo largo de su proceso de escolarizacion.

Cervantes y Moran (2018) mencionan que es importante brindar una buena
estimulacion para el desarrollo fisico y social de los estudiantes, ya que les brinda el
desenvolvimiento de sus capacidades y habilidades, los mismo que se reflejan en el entorno. “La
importancia de la estimulacion temprana, en conjunto con actividades recreativas, ayudara al
nifio en el aprendizaje para que alcance las metas del desarrollo motriz propias de su edad”
(Machuca et al., 2017, p. 3).

Si bien los estimulos adquiridos dentro de las areas motoras son de gran relevancia al
potencial del aprendizaje del estudiante a futuro, el docente debe tomar en cuenta cada una de

las necesidades que presente el nifo, esto con el objetivo de poder mantener una formacion
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accesible, teniendo presente que se necesita un apoyo de actividades que sean de gran relevancia
a las 4reas corporales, motrices, equilibrio, coordinacién y ritmo.

1.3.4 Estrategias de estimulacion para el desarrollo motriz en niitos con
Discapacidad Intelectual.

Realizar una buena estimulacion a las capacidades del nifio con Discapacidad
Intelectual, es primordial. Si bien esta parte desde el area motriz, seria importante desarrollarla
desde una etapa inicial, con la finalidad de valorar distintas pautas de desarrollo.

Espinoza (2011) presenta estrategias de actividades de uso cotidiano, acordes a lo
impartido dentro de la institucion.

Tabla 3

Programas de actividades para el desarrollo motor

Periodo Gimnasia Basica Desplazamientos (Caminando, trote y corriendo)
Saltos
Trepar

Ejercicios de flexibilidad

1° Actividades Movimientos fundamentales

Ritmicas Pasos fundamentales

Expresion corporal
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Juegos Juegos sensoriales (ritmico, miméticos y
dramatizados)
Juegos coeducaciones sencillos
Juegos motrices con desplazamientos y carreras
Juegos motrices para el desarrollo de las
habilidades de saltar y trepar
20 Gimnasia Basica Caminar, correr y saltar (combinandolos sin
complejidad)
Ejercicios de flexibilidad
Juegos Juegos motrices para el desarrollo de las
habilidades de caminar, correr y saltar (con o sin
combinacién)
Juegos sensoriales y coeducaciones
3° Gimnasia Basica Lanzamiento y atrape
Ejercicios para la fuerza
Ejercicios para la flexibilidad
Juegos Juegos motrices de lanzamiento y atrape

Juegos para el desarrollo de la fuerza

Juegos sensoriales y coeducaciones
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Nota. Estrategias para el docente, reflejando actividades motrices de Espinoza (2011).

1.4 La motricidad desde un enfoque pedagégico, didactico e inclusivo.
1.4.1 Enfoque pedagogico

La motricidad ha sido tratada desde una perspectiva diferente, pero en los taltimos afios
es a través de la pedagogia que ha cobrado relevancia, pues la motricidad ha abordado el
establecimiento de intervenciones educativas en el desarrollo de los nifios. En este sentido, el
desarrollo motor se considera una técnica, pero también es una forma de entender la educacion,
basada en una pedagogia activa que aborda desde una perspectiva global y debe centrarse en
diferentes etapas de desarrollo (Consejo s.f.).

Este programa de motricidad responde a la necesidad de mejora de la calidad en la
practica docente en los centros educativos. Para aquellos alumnos con necesidades educativas
especiales, se requiere una formaciéon docente en la practica habitual, una formaciéon dedicada a
la innovacion, integrando teoria y practica, despertando perspectivas criticas, orientando el
desarrollo de la autonomia, la competencia y creatividad docente, de esta forma se limita a la
consecucion de objetivos y contenidos, procedimientos, estrategias o métodos (Diaz y Quinta,
2016).

Desde el &mbito de Educacién Especial y bajo una perspectiva practica, se puede decir
que el tema de desarrollo motriz a ponderado en beneficio de los estudiantes, ya que, la
docente mantiene una formacion acorde a las necesidades del nifio, por lo que intentan
mejorar este proceso desde el inicio escolar del estudiante, teniendo como objetivo desarrollar
diferentes habilidades y destrezas en uso de esta funcion que sera beneficiado para la vida

cotidiana del estudiante.
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1.4.2 Enfoque didactico

Empezando por los métodos didacticos, la motricidad permite al nifio estimular la
actividad neuronal con el fin de articular su aprendizaje, destacando determinadas actividades
centradas en el interés y el movimiento (Dulanto, 2019).

La principal caracteristica de la motricidad es que se da en las etapas iniciales de la
educacion, por lo que estd méas orientada al entrenamiento, con mas estimulaciéon y
movimientos mas sencillos, y su objetivo basico es encontrar patrones motores que posibiliten el
posterior aprendizaje de habilidades (Chang, 2016).

Dulanto (2019) menciona, que se debe utilizar actividades diarias en torno al desarrollo

motor, permitiendo que los ninos corran, salten, jueguen con pelotas, etc. Se pueden aplicar
diversos juegos, destinados a desarrollar la coordinacion, el equilibrio y el sentido de la
direccion del alumno, a través de estas actividades el nino podra desarrollar conceptos
espaciales y laterales como arriba y abajo, izquierda y derecha, adelante y atras.

1.4.3 Enfoque inclusivo

La motricidad dentro de un proceso inclusivo no crea grupos especificos, ni tampoco
enmarca una distincion entre los estudiantes. Al hablar de motricidad como un proceso de
desarrollo dentro de las escuelas regulares y especiales, partiendo de una misma perspectiva,
busca generar distintas habilidades y destrezas en funcion de la necesidad que requiere el
estudiante, fomentando la participacion de los mismo de forma activa y no solo de aquellos que
conllevan una discapacidad.

Por ultimo, se plante6 que es importante y necesario conocer las bases tedricas acerca de
la discapacidad intelectual como el desarrollo motriz fino, las mismas que permiten tener una
idea clara de los conceptos ya que va en dependencia de la problemética planteada. Haciendo
hincapié que todo este proceso teorico partié desde un marco investigativo centrado en

fundamentos metodologicos, los mismo que se presentan a continuacion.
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INVESTIGATIVO

Dentro de este capitulo se describen los procesos por los que atraviesa la investigacion

siendo esto: paradigma cualitativo, tipo de investigacion, fases de la investigacion, métodos,

técnicas e instrumentos y su respectivo analisis. A continuacién, se muestra un mapa conceptual

para la mejor comprension del capitulo metodolégico.

Tabla 4

Marco Metodolégico

Marco Metodoldgico

Nota: Estructura del marco metodolégico. Fuente: Elaboracion propia.

Tipo de Investigacion
Paradigma Cualitative P g Meétodo
Descriptiva
Fases de la Estudio de Caso
Investigacion \
Seleccion ¥ definicion Inztrumentos Te'antls
del cazo
I Anilisiz Andlisiz d
Elaboracion de una lista dorcumantal m;!n]?d:
de preguntas I I
I Observacion L
.. Diario de Campo
Localizacién de las participante
fuentes de datos I I
I Entrevista Guia de entrevista
semiestructurada
Anahsis e Interpretacion I I
Tast Inventario da
I deszarrolle Battelle
Elaboracion del Informe |_ Tri laridn J
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2.1 Paradigma y Tipo de Investigacion

La presente investigacion se basa en el paradigma cualitativo, el mismo que asume lo que
ya existe en la realidad a partir de la perspectiva del sujeto, teniendo como finalidad la causa y
efecto de los autores involucrados en el proceso de investigacion (Mendoza y Esparrajoza, 2019).

Los paradigmas cualitativos resaltan el descubrimiento del contexto, describen y
explican los fenémenos de aprendizaje de los participes de la investigacion, buscando el
significado y comprension de la realidad, teniendo en cuenta el contexto y la cultura (Rodriguez
y Caurcel, 2019).

El tipo de investigacion es descriptiva, la misma que permite al investigador la
recoleccion de informacién de un caso en particular, permitiendo describir la situaciéon de ese
hecho. Esteban (2018) menciona que, la investigacion descriptiva recopila datos para la
aprobacion de una hipotesis sobre el estado actual de los sujetos investigados.

Por otra parte, Mousalli-Kayat (2015) afirma que, la investigaciéon descriptiva intenta,
designar personas, grupos o cualquier otro atributo para un proceso analitico, es decir pretende
recopilar informacién de forma independiente o conjunta, de manera que aplique una propuesta
en funcion de la exigencia del investigador.

2.2 Fase de la Investigacion

La metodologia se basa en un estudio de caso, basada en las fases que proponen (Lebén y
Montero,2003):

2.2.1 Seleccion y definicion del caso: se identifica el caso, dentro de ello los sujetos
de estudio, el problema y los objetivos de la investigacion.

El objetivo se basa en la mejora de la estimulacion de la motricidad fina, los sujetos de

estudio son los nifios de la inicial I de la Escuela Especial “Manuela Espejo”.
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2.2.2 Elaboracion de una lista de preguntas: una vez identificado el problema, el

investigador realiza un conjunto de preguntas la cual servira de guia al investigador.

2.2.3 Localizacion de las fuentes de datos: se seleccionan las estrategias para la adquisicion
de informacion, es decir, encuestas, entrevistas y observaciones etc. Todo esto desde la

perspectiva del investigador.

2.2.4 Analisis e interpretaciéon: Se procesa la informacion recopilada durante la fase de

campo para luego establecer la mayor calidad posible sobre lo observado.

2.2.5 Elaboracion del informe: Se le presenta la informaciéon en orden cronolégico, con la
descripcién detallada de los hechos y situaciones mas relevantes. Ademas, se debe indicar cémo

se obtuvo la informacion (recopilacion datos, elaboracion de preguntas, etc.)

2.3 Unidad de Analisis: Poblacion y Muestra

Para el marco de esta investigacion es necesario destacar que la unidad de anélisis son
estudiantes con discapacidad intelectual. La poblacion a elegir es alrededor de 64 estudiantes
pertenecientes a la Escuela Especial “Manuela Espejo” la misma donde se desarroll6 las
practicas pre profesionales. Arias-Gémez et al (2016) mencionan que, una poblacion de estudio
es un conjunto de casos bien definidos, los cuales formaran una referencia para la muestra
cumpliendo con un conjunto de criterios predeterminados.

Siendo asi, de esta poblacién se seleccioné como muestra cuatro casos (nifios de 4 a 5)
con un diagnostico de discapacidad intelectual, la misma que se present6 dentro del inicial I de
la Escuela Especial Manuela Espejo. Otzen y Manterola (2017) afirman que, la muestra permite
explorar y generalizar los resultados observados de la poblacion y en base a ello generar una

muestra representativa.
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2.4 Operacionalizacion de las categorias de analisis

Tabla 5

Operacionalizacion de las categorias de andlisis

Categoria de Definicion Subcategorias Indicadores Instrumentos
Analisis Conceptual
Desarrollo de Son los e Movimientos - Trazado -Diario de campo
la motricidad movimientos de la de las manos - Arrugado _Observacién
mano y de los y dedos de -Moldeado
fina dedos de manera manera (plastilina etc.) participante
recisa, para la i ye .
P p precisa -Analisis
ejecucion de una
accibn  con  un documental.
sentido util, asi _Entrevista
como de una e Ejecucién de -Manejo de lapiz
coordinacién una accion -Dibujo y pintura semiestructurada
oculo-manual con un -Subtest de Battelle

donde la vista o el
tacto faciliten la
ubicacion de los
objetos y/o
instrumentos. Sin
embargo, la
motricidad fina es
compleja y exige la
participacion de
distintas
coordinaciones
como la
coordinacion
facial y gestual que

permiten ver los

sentido nutil.

Coordinacion
6culo-

manual

Ubicacién de

los objetos

- Manejo de tijeras
-Ensartado.
-Acciones para
insertar la pinza
digital.

-Cerrar y abrir
botones.

- Manipulacion de
objetos (Piedras,

masa, arena, etc.).
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movimientos del -Actividades de
rostro y coordinar caracter espacial

los movimientos

del cuerpo -Expresiones y

produciendo gestos.

movimientos -Observacion de su

precisos. ( de la rostro en un

Claridad et al e Coordinacién espejo.

2019) facial y -Realizacion de
gestual muecas.

-Abrir y cerrar
0jos.

Vibracién de
labios.

- Movimiento del
rostro.
-Movimientos con
los dedos.
-Teclear
-Coordinacion
lateral de las
manos (arriba,
abajo, adelante,

atras)

Nota: Estructura de las categorias de analisis. Fuente: Elaboracion propia

2.5 Métodos, técnicas e instrumentos
En cuanto a la metodologia, se sostiene bajo un método de estudio de caso multiple,
realizado de modo descriptivo para luego analizar los casos presentes dentro del Inicial I de la

escuela Especial Manuela Espejo.
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Rivadeneira (2015) plantea que, el estudio de caso, es un enfoque amplio que necesita de
técnicas como: la observacion, entrevista, cuestionarios y analisis de documentos, pero varia al
decir que, estas técnicas no son utilizadas para definir el estudio de caso, sino mas bien se les
utiliza por su direccion tedrica que permite comprender el proceso del contexto.

En cambio, Lopez (2013) menciona que, el estudio de caso multiple se lleva a cabo
cuando queremos estudiar varios casos simultdneamente para estudiar la realidad que
queremos, donde se podra: explorar, describir, explicar, evaluar o modificar. Un factor
importante en los casos multiples es la seleccion de estos en funcion de su importancia, que cada
uno puede aportar al estudio en conjunto.

A continuacion, se describiran las técnicas e instrumentos de recoleccién de informacion
como: analisis documental, observacion participante, diario de campo, entrevista
semiestructurada y prueba Battelle.

Analisis de documentos como técnica, es un conjunto de operaciones encaminadas a
representar un documento y su contenido bajo una manera diferente de su forma original, con la
finalidad de posibilitar su identificacion. Esta es la parte méas externa del documento, y esta
basicamente orientado al desempefio, organizacién y posicionamiento de la informacion; sus
resultados son la bisqueda y recuperacién; basado en la investigacion de las principales fuentes
de informacion (Lujardo, 2016).

Como instrumento se hizo uso del Analisis de contenido el cual no tiene como fin sélo
la bisqueda de ciertos contenidos dentro de un material de estudio, sino de encontrar el sentido
que estos argumentos son abordados al contexto, con el fin de ser interpretada y argumentada a
una conclusiéon (Diaz, 2018). Por ende, el analisis de contenido fue de relevancia a la obtenciéon
primordial de documentos de la estancia de los estudiantes dentro de su contexto educativo, asi
como la formacion, su procedencia, tipo de discapacidad, sefialamientos de entorno en las

distintas areas centrales.
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La observacion participante (ver anexo 1) es una de las técnicas més antiguas usadas
por los investigadores para describir y comprender la naturaleza del sujeto de estudio,
descubriendo patrones que permitan usar esta informacion para la mejora del aprendizaje,
poniendo énfasis en la experiencia de vida y ser parte del problema que se est4 analizando.

Esta técnica puede ser llevada de manera directa o estructurada siempre teniendo la
claridad objetiva de como abordar la situaciéon problémica, profundizando la interpretaciéon y
comprension de la realidad, basada desde otro punto, puede ser cualitativa como cuantitativa
dependiendo el contexto en el que se desenvuelve el sujeto de estudio (Martinez, 2016).

Para ello las autoras de esta investigacion se han encargado de recolectar la informacion
correspondiente al sujeto a investigar mediante la observacion realizada desde los encuentros
sincronizados de forma virtual y presencial, junto con la docente, los alumnos y padres de
familia, tratando de obtener una informacién clara con la cual las investigadoras pudiesen
proyectar soluciones a las necesidades del estudiante.

El instrumento utilizado fue el diario de campo (ver anexo 2) que es un cuadernillo
fisico o digital que permite al observante sistematizar sus practicas investigativas, permitiendo
lograr una relacion tedrica-practica, entre el docente, el estudiante y el practicante. Esta técnica
se basa en partir desde la observaciéon de un contexto o sujeto de estudio por medio del trabajo
de campo (practicas), con este analisis se provee recompilar informacién que nos permita
acceder a la elaboracion de un informe con tres aspectos fundamentales: la descripcion,
argumentacion e interpretacion (Martinez, 2016).

Desde las practicas pre profesionales se llevé a cabo un disenio para el diario de campo el
cual se llen6 semanalmente con respecto a lo observado dentro de las clases presenciales y
virtuales. En este instrumento se realiz6é un analisis de la informacion, la cual fue de utilidad
para analizar los puntos més débiles que se deben trabajar con los estudiantes, desde distintas

areas motoras con relacion a la discapacidad intelectual.
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La entrevista (ver anexo 3) es una técnica en la que una persona en papel de
entrevistador solicita de otra con el objetivo de obtener datos sobre un tema o un problema
determinado (Folgueiras, 2016).

El instrumento a utilizar fue la guia de entrevista semiestructurada, en definitiva,
son entrevistas més dinamicas, flexibles y abiertas, permitiendo una interpretacién mas concisa
de los datos que requiere el entrevistador, contando con preguntas fijas, pero en este caso los
entrevistados pueden contestar libremente sin necesidad de elegir una respuesta especifica
(Lopezosa, 2020).

La entrevista semiestructurada fue realizada a la docente, la cual se hizo a través de un
encuentro virtual, teniendo como objetivo recaudar la mayor informacién relacionada con el
desarrollo motriz de los estudiantes con discapacidad intelectual del Inicial I de la Escuela
Especial “Manuela Espejo”.

El subtest (ver anexo 4) como técnica de medida més utilizada por los psicélogos para
obtener datos sobre la conducta de las personas, por ello los profesionales y los investigadores
toman decisiones que pueden tener serias repercusiones sobre la vida de las personas evaluadas
(Muhniz y Fonseca-Pedrero, 2019).

Como instrumento se utilizo el inventario de desarrollo battelle, Newborg et al.
(2011) mencionan que este inventario es una bateria para evaluar las habilidades del desarrollo
en ninos con edades comprendidas entre el nacimiento y los ocho afios. Dentro del inventario
Battelle se hace presente distintas areas de evaluacion como lo son: personal/social, adaptativa,
motora, comunicacién y cognitiva.

El objetivo de este inventario es conocer y recaudar informacién en areas relacionadas
con el desarrollo de la motricidad fina, teniendo en cuenta que se hizo una valoracion individual

con una duracion de 15 min por los 4 estudiantes.
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A continuacion, se presenta el objetivo de cada técnica e instrumento que ha aportado a
la recoleccion de informacion a este proyecto.
Tabla 6

Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos

Técnica Instrumento Objetivo

Anilisis de documentos Anilisis de contenidos Procesar datos relevantes de
los sujetos de estudio,
analizando su proceso en el

4rea motriz.

Observacion participante Diario de Campo Identificacion de la
problemaética

Entrevista Guia de wuna entrevista Conocer los  distintos

semiestructurada planteamientos que tiene la

docente dentro de Ila
tematica de esta

investigacion.
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Test Inventario de desarrollo Identificar fortalezas y
Battelle debilidades dentro de los

distintos items que se hace
presente en el inventario

Battelle.

Nota. Objetivos de las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos. Fuente: Elaboracion

propia

2.6 Analisis del estudio de caso basado en las fases que proponen Le6n y Montero

Fase 1- Seleccion y definicion del caso: para la seleccion del caso, se hizo uso de la
observacién como técnica y el diario de campo como instrumento de recoleccion de datos,
permitiendo contextualizar la unidad de analisis, determinado como poblacién a los 64
estudiantes de la Escuela Especial Manuela Espejo. Como muestra se seleccion6 a 4 sujetos de
estudio con discapacidad intelectual del inicial I, dando paso a la situacion problémica,
planteando el propésito de la investigacion a partir del objetivo general.

Fase 2-Elaboracion de una lista de preguntas: la lista de preguntas se basa desde
la identificacion del caso y sistema problemaético, partiendo desde la observacion y el diario de
campo recolectando informacion, elaborando interrogantes que guien al investigador. Las
preguntas que han orientado a esta fase parte desde una entrevista semiestructurada, realizada a
la docente como entrevistada. Acotando las siguientes interrogantes estan: ¢Como afecta la
discapacidad intelectual en el desarrollo motriz de los nifios? ¢Qué métodos o estrategias se
implementan para trabajar con temas de discapacidad intelectual? ¢Qué tipo de actividades les

permiten a los nifios desarrollar su autonomia motriz (fina) en la vida diaria? ¢Las actividades
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que ayudan al desarrollo motriz de los estudiantes también ayudan a mejorar los niveles de
aprendizaje de estos? ¢Es importante el apoyo de la familia para mejorar el aprendizaje de los
ninos? ¢El uso de actividades motrices integra al nifio facilmente al grupo familiar y social? ¢El
gobierno deberia apoyar con mas material para los nifios con discapacidad intelectual?

Fase 3 Localizacion de las fuentes de datos: Parte desde la mirada observadora a
un grupo de estudiantes como muestra de investigacion, desde la perspectiva de la observacion
participante y diarios de campo. La entrevista semiestructurada fue dirigida hacia la docente con
el propdsito de conocer distintas perspectivas acerca de la problemética identificada. Se hizo uso
de un anélisis de contenidos a partir de los documentos impartidos por la docente, en ella se
analiz6 datos informativos y relevantes de los nifios. Por altimo, se aplico el inventario de
desarrollo Battelle, para conocer los alcances que tiene los alumnos en el desarrollo del area
motriz.

Fase 4- Analisis e interpretacion: Se da a través de la triangulacion de datos, la cual
nos permite comprobar la informacién recopilada, partiendo de ello surge la
propuesta, centrada en una guia didactica, la cual dar4 solucién al problema de investigacion.

Fase 5- Elaboracion del informe: parte de todo lo descrito, permitiendo que el
lector reflexione sobre el caso.

2.7 Analisis de las técnicas e instrumentos para la caracterizacion de la motricidad
fina en los nifios con Discapacidad Intelectual del Inicial I.

Dentro de este apartado, las autoras han optado por realizar un cuadro de analisis que se
presenta a continuacion. Donde se observa un anélisis grupal e individual, partiendo de un
analisis general de las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos que han dado paso a una
elaboracion importante a este proyecto.

Tabla 7
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Andlisis de las técnicas e instrumentos

Categoria Subcategoria Analisis grupal

Analisis Individual

Movimientos de Se pudo
las manos y dedos

de manera precisa

Desarrollo o
de la motricidad considerar que
dentro del grupo de
fina estudiantes se ha
trabajado solo con
los que asisten de
manera presencial a
la institucion, lo cual
nos ha permitido
identificar sus
fortalezas y
debilidades, desde lo
proyectado en los
diarios de campo se
puede identificar
ciertos alumnos que
tienen mejor
desarrollo de su
motricidad finay a
su vez desde la
aplicacion del test de
Battelle se puede
identificar
individualmente el
desarrollo de cada
uno de los

estudiantes.

E.R: el estudiante
no logra controlar con
precision el movimiento
de sus manos y dedos.

N.N: debido a su
condicion por el TEA es
un estudiante que se
desenvuelve bien en las
actividades propuestas,
pero en un cierto tiempo
limitado.

A.C: el estudiante
debido a su condicion
fisica no le ha impedido
demostrar su agilidad en
el movimiento de sus
manos ya que busca la
forma de resolver la
actividad.

F.A: el estudiante
desarrolla a cabalidad las
actividades, pese a no
mantener una rigidez
estable de sus manos y
dedos.
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e Ejecucion de una
con un

accidén
sentido 1til.

E.R.: Debido al

Sindrome de Down y su

Desde lo
observado por las
practicantes dentro  desarrollo cognitivo el
del aula de inicial manejo del 1apiz se
uno se puedo encuentra en una etapa
manifestar que no nula.

N.N.: El

estudiante intenta

todos los estudiantes

cumplen con el

agarrar el lapiz.
A.C.:Esun

estudiante que pese a la

correcto manejo del

lapiz.

torpeza que se presenta
en sus extremidades
superiores, esta en
constante avance e
intenta manipular el
lapiz o pintura.

F.A.: El
estudiante cumple a
cabalidad con la

manipulacion del 1apiz.

e Coordinaciéon

6culo-manual

E.R.: El

estudiante no cumple

Desde la
observacion
participante y lo con el manejo de tijeras

proyectado en los
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diarios de campo se  ni el ensartado dentro de
puede expresar que las tareas asignadas.
el grupo de
estudiantes cumple N.N.: El
con un nivel muy estudiante trata de
bajo de manejar manipular las tijeras. Sin
actividades como el ~ embargo, cumple
ensartado y manejo  favorablemente con la
de tijeras de manera  orden del ensartado.
correcta.

A.C.: El
estudiante se encuentra
en intentos de manipular
la tijera. El ensartado lo
realiza sin ningin
problema.

F.A.: El alumno
cumple con el manejo de
tijeras y ensartado.

e Ubicaciéon de los Desde el E.R.: Si cumple

objetos punto de vista delas  con la manipulacién de
practicantes y como  objetos como harina,
se encuentra plastilina, etc.
redactado en los
diarios de campo se N.N.:el
puede identificar que estudiante manipula
el grupo de adecuadamente algunos
estudiantes cumple  objetos como plastilina y
con uno de los a su vez descubre nuevos
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indicadores ya antes
mencionados que es

el de manipulacion.

e Coordinacion Desde la

facial y gestual

observacién y
anélisis documental
se puede determinar
que esta fase de
coordinacion facial y

gestual es de gran

elementos que sean
presentados dentro del

aula de clase.

A.C.: cumple
adecuadamente con la
etapa de descubrimiento
con cada objeto que se le
dé.

F.A: El estudiante
busca los objetos que
quiere descubrir e
incluso si son cambiados
de lugar, él busca hasta
lograr encontrarlos, a
mas de eso tiene un buen
manejo para la plastilina,
masa de harina y arena

moldeable.

E.R.: Con el
estudiante se ha
realizado actividades de
reconocimiento frente al
espejo con el fin de que

identifique su rostro.
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importancia en el N.N: Reconoce
desarrollo del grupo  muy bien sus partes del
de estudiantes de cuerpo sin necesidad de
inicial uno dado que  ayuda.

son actividades de

aceptacion y A.C.: El alumno
reconocimiento para reconoce muy bien la
cada uno de ellos posicién y ubicacion de
como se expresaen  cada parte de su cuerpo.
los diarios de campo.

F.A.: El
estudiante reconoce muy
bien las partes de su
cuerpo teniendo en
cuenta que es el tnico del
grupo de estudiantes que

sabe controlar esfinteres.

Nota: Anélisis de las técnicas e instrumentos Fuente: Elaboracién propia

2.8 Analisis de resultados
Segtin Aguilar y Barroso (2015) la triangulacién de datos (ver anexo 5) hace
referencia a la utilizacion de diferentes estrategias y fuentes de informacion sobre una recogida

de datos que permite contrastar la informacién recabada.

Movimientos de las manos y dedos de manera precisa

En base a los instrumentos aplicados se pudo constatar que los estudiantes no
mantienen un manejo preciso de sus movimientos y manos, ya que existen problemas de
coordinacion al momento del trazado, arrugado y moldeado de la plastilina, teniendo en cuenta

que es poco su tiempo de concentracion y un grupo muy diverso. La docente se centra en
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realizar actividades de recreacion que hacen que el estudiante no tenga el avance esperado en
Sus manos.

Segun Rivera (2010), la coordinacion del movimiento de las manos va a depender del
desarrollo 6ptimo que tenga el nifo, el mismo en el que se refleja, los estimulos y aprendizajes
motores que otorgue al inicio de su escolarizacion.

Se manifiesta que el movimiento de las manos y dedos se veran reflejadas a partir de las
actividades que se cumplan con la motricidad fina, permitiendo a los estudiantes descubrir y
experimentar nuevas adquisiciones de movimientos.

Ejecucion de una accion con un sentido util

Se pudo constatar que los estudiantes no mantienen un manejo 6ptimo del lapiz como
deberia ser. Al momento de realizar actividades de dibujo y pintura estos realizan garabateos de
modo preciso, pero su pintado es irregular ya que suelen salirse del marco sin direccién alguna.

Segun Zuna (2021) manifiesta, que hacer uso de un buen manejo del lapiz es esencial,
permite desenvolver distintas habilidades en torno a la motricidad fina, de modo que se refleje
los primeros trazos, llegando a potenciar una buena escritura.

Bajo esta revision se analiza que la importancia de un manejo correcto de lapiz como del
dibujo ayuda a la adquisicién de habilidades especificas para el desarrollo de la motricidad fina,
posibilitando el manejo preciso de las manos, siendo indispensable para el inicio de los primeros
trazos de la pre-escritura.

Coordinacién Oculo-Manual

Desde la aplicacion en los instrumentos se ha observado que los estudiantes tienen un
deficiente manejo de tijeras ya que la docente les cohibe de esta actividad al mencionar que son
pequenos y que en base a su discapacidad se pueden lastimar. Asimismo, existe una falta de
coordinacion al momento del ensartado ya que no mantienen un equilibrio controlado sobre el

movimiento de sus manos sobre todo de sus dedos.
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Chavez y Valdivia (2015) describen que una buena coordinacién manual parte de una
estimulacion precisa desde una edad temprana, de este modo permite al nifio desarrollar el
dominio y control de su cuerpo sobre todo de musculos pequefios como lo son las manos y dedos
permitiendo una relacién entre la vista y su movimiento corporal para la adquisiciéon de una
adecuada motricidad.

Es por ello que la coordinacion 6culo-manual, refleja y permite al nifio a esclarecer sus
movimientos bajo una observacion visual, permitiéndole centrarse en el objeto y su
manipulaciéon de los dedos al momento de realizar la pinza dactilar, el ensartado y la
manipulacién de las tijeras.

Ubicacion de objetos

Dentro de este apartado se pudo analizar que a los estudiantes atin se les complica
distinguir posiciones de ubicacion, ya sea de distintos objetos o de ellos mismos en un tiempo
determinado.

Berga (2013), menciona que las actividades de caracter espacial, reflejan un
conocimiento mas adecuado al estudiante ya que le permite crear habilidades coordinadas con
la ubicacion de los objetos, permitiéndole aprender y coordinar las posiciones como: al frente,
atras, arriba, abajo, izquierda y derecha.

Resulta indispensable crear actividades de caracter espacial, donde permita a los
estudiantes mantener una adecuada coordinacion del cuerpo, la vista y el descubrimiento, asi
como la manipulacién de los distintos objetos a ubicar.

Coordinacién facial y gestual.

Desde la observacion participante se analiz6 las interpretaciones de expresion y gestos de
los estudiantes, siendo tan notorias al momento de realizar actividades de su agrado y disgusto.

No obstante, mantienen ciertas dificultades al momento de sefialar o ubicar los sentidos en su
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propio rostro, por lo que se considera necesario potenciar estrategias que desarrollen su
coordinacion gestual y facial.

Morales y Camargo (2014) enfatizan que la expresion de los gestos en los nifios, permite
esclarecer sus emociones como: felicidad, tristeza, enojo, cansancio, etc.

Es por ello, que conllevar una buena coordinacién gestual ayuda a esclarecer como se
encuentra el estudiante, de modo que le permita a la docente crear actividades que lo motiven y
lo hagan salir de su zona de confort, de modo que no se sienta intimidado por sus demas
companeros y pueda desarrollar sus actividades de manera adecuada.

Como conclusion, se puede manifestar que ha sido importante la utilizacion de las
diferentes técnicas e instrumentos aplicadas a la recopilaciéon de informacién, ya que han
permitido identificar el problema, de forma que sea mejorado en funcion de los estudiantes, a
partir de la aplicacion de una propuesta, que da cumplimiento a la resolucion de los casos

investigados.
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CAPITULO 11
GUIA DIDACTICA PARA LA MOTRICIDAD FINA EN LOS NINOS CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL
3.1 Introduccion

La motricidad fina parte de movimientos de los mtsculos pequefios como lo son: manos
y dedos. Esta se presenta desde la etapa infantil, donde los nifios mueven sus manos y brazos de
manera no controlada. Conforme al progreso de este desarrollo el nifio va progresando y
adquiriendo habilidades en funcién de su autonomia.

La estimulacion de esta area es primordial en el aprendizaje del estudiante ya que de esta
parte la habilidad de la lecto-escritura. De modo que los docentes deben realizar distintas
actividades que forjen el dominio y destreza de la motricidad.

Considerando lo anterior se establece que, esta propuesta va dirigida a mejorar una de
las areas de motricidad como lo es la motricidad fina y su estimulaciéon dentro del inicial
I. Calidonio y Galandez (2019) hacen atribucién a la importancia de una estimulacion en la
primera infancia, destacando que, si se lleva consigo desde una edad temprana, los nifios
empezaran a utilizar al maximo sus capacidades intelectuales, fisicas y emocionales, ejerciendo
un control autébnomo hacia el mundo que los rodea. Siendo asi que la motricidad fina busca
equilibrar los movimientos musculares como el movimiento de la mano y dedos. Es decir, el
desarrollo de los musculos de las manos, asistiendo a una coordinacién viso-manual
(coordinacion de los ojos con las habilidades motoras) y la coordinacion gestual y facial (parte
del movimiento de la cara, destacando sentimientos y emociones), con el fin de otorgar una
mayor autonomia en los educandos dentro y fuera del sistema educativo.

Ahora, en funcion de la problematica establecida se ha propuesto crear una guia
didactica la misma que esta disenada como herramienta de apoyo para la docente en funciéon de

los estudiantes, denominada “JUGUEMOS: Mis manos mis movimientos”. Esta guia contara con
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estrategias ladicas las mismas que ayudaran a la estimulacién de la motricidad fina de los
estudiantes del inicial I de la Escuela Especial Manuela Espejo. Haciendo hincapié que esta
herramienta sera en funcion de los estudiantes que han sido de esta investigacion. Del mismo
modo, se espera que este material sirva de apoyo a otros docentes, en calidad de mejorar

problemaéticas similares en los estudiantes.
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3.2 Fundamentos Teoricos
3.2.1 Guia didactica

La guia didactica, es una herramienta de apoyo educativa funcional para los docentes, la
misma que se elabora con el propoésito de brindar apoyo a los estudiantes desde distintos
ambitos académicos, promoviendo en si un proceso de ensefianza provechoso. Aguilar (2004)
define a la guia didactica como una herramienta valiosa que contiene distintos recursos de
aprendizaje, contribuyendo a generar un ambiente adecuado entre docente y estudiante y ofrece
los direccionamientos necesarios para integrar elementos didacticos.

Para Garcia (2014) una guia didactica deberia ser un elemento motivador que incite al
estudiante en despertar interés y motivacion por la materia o asignatura correspondiente. “Debe
indicar, de manera precisa, qué tiene que aprender, como puede aprenderlo y cuando lo habra
aprendido” (Arteaga y Figueroa, s.f., p. 1). De esta manera la guia did4ctica busca crear
habilidades de conocimiento en el proceso ensenanza y aprendizaje de los estudiantes dentro de
su formacion educativa.

Bajo la posicion de los autores, se manifiesta la importancia que conlleva en si esta guia
didactica como propuesta de estimulacién a la motricidad fina en los nifios con discapacidad
intelectual. La misma, busca la mejora del area motriz fina de los alumnos, de manera que
logren adquirir habilidades y destrezas dentro de su proceso formativo y a futuro. Esta
herramienta se basa en estrategias ladicas, utiles para el desarrollo de la motricidad fina.

3.2.2 Estrategias ludicas

Las estrategias ludicas son actividades que conllevan con si el “juego” como objeto de

apoyo al estudiante, reforzando distintos ambitos de conocimiento dentro y fuera del contexto

aulico. Vasquez y Pérez (2020) mencionan dentro de las estrategias lidicas al juego, como
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acompanante de formacion en el ser humano, siendo mediador de preparacion de distintas
experiencias en el desarrollo de los ninos desde la etapa infantil.

“Conllevar una actitud ludica, es funcion de experimentar diversas vivencias que,
permite al ser humano hacer uso de su curiosidad, didlogo, reflexion y experiencia” (Posado,
2014, p. 27). Ademas, crea el interés y creatividad de los nifios en funcién de su desarrollo en
distintas areas de aprendizaje dentro del sistema educativo. Entonces, utilizando estrategias
Iadicas se generan actividades que logren en los nifios incrementar su motivacion (Vasquez y
Pérez,2020). Siendo que, los nifios necesitan desarrollar un aprendizaje sano para su bien
comun, desde una etapa inicial y que mejor emplear actividades de juego que contribuyan con
este objetivo. Teniendo en cuenta los conceptos ya mencionados, se indica que las estrategias
lddicas parten desde una vision mas desarrolladora al aprendizaje de los nifios y no solo el
“juego” en si.

3.2.3 Importancia de la estrategia lidica en el aprendizaje

Las estrategias ludicas son incorporadas por los estudiantes de forma natural al
relacionarse con otros, estas estrategias son parte fundamental del proceso de aprendizaje
significativo, centrado en actividades recreativas y educativas que permitan la estimulacion y el
desempeiio de los nifios mediante el juego (Candela y Benavides,2020). Es por ello que las
estrategias ladicas van centradas en el proceso de aprendizaje de los alumnos, a partir del juego,
permitiendo estimular y potenciar su interaccion con otros.

Desde un punto mas critico se puede decir que las actividades ladicas mediante el juego
son una actividad que contribuye al desarrollo de la accion, siendo un proceso por el cual se
adquieren o modifican actividades, teniendo en cuenta la decision, la interpretacion, dejando
asi una valiosa estrategia para el proceso educativo, ademas de ser una simple diversion. El
estudiante es duefio de su aprendizaje, espacio y sus tiempos de concentracion dejando notar

que es de vital importancia implementar estrategias lidicas dentro del aula para que el docente
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obtenga una mejor respuesta de aprendizaje por parte de sus alumnos (Candela y Benavides,
2020).
3.3 Descripcion de la propuesta

La guia didactica nos presenta estrategias ltdicas, la cual tiene como objetivo estimular
la motricidad fina de los nifios con discapacidad intelectual. Este material es de apoyo a las
docentes dentro del proceso de ensefnanza y aprendizaje de los estudiantes, con el solo proposito
de desarrollar habilidades y destrezas acordes al desenvolvimiento personal de los nifios dentro
y fuera del contexto educativo.

Las actividades lidicas presentadas dentro de la guia didactica tienen una funcionalidad
activa en el area motriz fina de los nifios con discapacidad intelectual. Las mismas que se
centran en 3 contenidos, divididas de la siguiente manera:

3.3.1 Juegos sensoriales

Este tipo de juegos logra un vinculo natural al juego infantil desarrollando aspectos
relacionados a nuestros sentidos y movimientos del cuerpo (Fuentes 2016). Por otra parte, les
permite crear un espacio de relajacion, donde el nifio explore en distintos &mbitos, manteniendo
su confianza y autoestima, desarrollando habilidades 6ptimas para su aprendizaje.

Por lo tanto, este juego, ayudara al nifio en el desenvolvimiento de su motricidad fina, ya
que tendré a su alcance actividades en funciéon del movimiento de la mano, dedos y su vinculo
con la coordinacion 6culo -manual, explorando los diversos sentidos en funcién de las
actividades.

3.3.2 Juegos de construccion

Los juegos de construccion permiten que el nino explore diferentes objetos,
manipuldndolos entre si, permitiéndoles volar su imaginacién. Gallardo y Gallardo
(2018) dicen que los juegos de construccion son fundamentales dentro de la etapa infantil del

nino, ya que les permite desarrollar distintas habilidades dentro del area motriz, en este caso la
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motricidad fina. Por otro lado, le permite aumentar su imaginacion y creatividad siendo un pilar
fundamental para el progreso del nifio dentro del contexto educativo, aulico y familiar.

Este juego, permitira al nifio buscar y explorar distintos objetos a su alcance,
permitiéndoles establecer una funcién optima dentro de su motricidad fina.

3.3.3 Juegos de adquisicion para la coordinacion gestual y facial

Son acciones en las que los nifios tratan de imitar expresiones que ven en su contexto
familiar como aulico, las cuales implican actos repetitivos en los que pueden expresar
aprendizajes simbolicos y significativos, el cual se puede comprender a través de imégenes,
cuentos o canciones (Omenaca y Ruiz ,2005).

Estos juegos van relacionados con un proceso de adquisicion y desarrollo del vocabulario
desde la combinacion con el juego que permitira desarrollar el movimiento motriz, la
coordinacion gestual y facial, el desarrollo cognitivo y 1éxico, de los estudiantes a lo largo de su
vida cotidiana.

Estas actividades se desprenden desde una necesidad de mejora basada en el desarrollo
de la motricidad fina de los nifios, dado que se presentan problemas en las habilidades del
movimiento de las manos y dedos, la concentraciéon, emocion y coordinacion viso-manual, las
mismas que son necesarias al desenvolvimiento autonomo de los estudiantes dentro de
diferentes contextos sociales y educativos.

Por lo tanto, la seleccion de estas actividades va desde lo general hacia lo particular,
trabajando en primer lugar la extension de los musculos los cuales se puedan potenciar la pinza
inferior, superior y la fuerza del agarre.

Teniendo en cuenta que las actividades maés fciles de lograr por el estudiante parten
desde el contenido del juego sensorial como: el trazo, pintado, dibujado, rasgado y
moldeado, dado que son juegos de estimulacion que fortalecen al sentido del tacto y

posteriormente se completaran con actividades mas complejas como, el ensartado de cuentas,
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enroscado, recortado y el manejo del lapiz, esto dara como resultado un enlazamiento de las
siguientes categorias de juegos comenzando desde lo macro hacia lo micro basados siempre en
el aprendizaje, la construccion y adquisicion de destrezas que mejoren el desarrollo de la
motricidad fina de los alumnos.
3.4 Objetivo General de la guia didactica: Estimular la motricidad fina de los nifios con
Discapacidad Intelectual a través de estrategias ladicas.

3.4.1 Objetivos Especificos:

Indagar actividades ladicas que se basen en el desarrollo motriz fino de los estudiantes
con Discapacidad Intelectual.

Estimular la motricidad fina de los nifios con Discapacidad Intelectual a través de juegos
sensoriales.

Estimular la motricidad fina de los nifios con Discapacidad Intelectual a través de juegos
de construccion.

Estimular la motricidad fina de los nifios con Discapacidad Intelectual a través de juegos
de adquisicion.

Evaluar las estrategias lidicas aplicadas en el desarrollo motriz fino de los estudiantes
con Discapacidad Intelectual.

Indicaciones generales

Las actividades se deben desarrollar en un ambiente de silencio, por eso es necesario no
tener objetos que puedan distraer al estudiante.

Las actividades se realizaran en distintos espacios (aula, patio).

Los recursos indicados se encontraran dentro del aula de clase.

En cada una de las actividades se presenta el objetivo, material, tiempo y proceso que

desarrollara cada juego.
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Existiran casos en el que las actividades presenten ciertas dificultades, por lo que sera
necesario adquirir ayuda.

Indicaciones durante el desarrollo de las actividades

Las actividades se desarrollaran al principio o final de la clase. Conforme la docente crea
pertinente.

Verificar que el nifio realice la actividad

Motivar al nino en el desarrollo de las actividades

Se puede realizar ajustes a las actividades de acuerdo a las necesidades que presente el
estudiante.

Indicaciones para la evaluacion

La ribrica evaluativa consta de dos evaluaciones, grupal e individual. La encargada de
llevar este proceso sera la docente, quien a través de la observacion podra mejorar las destrezas
de los estudiantes mediante las actividades propuestas a través del juego: sensorial,
construccion y adquisicion.

Evaluacion Grupal

Esta evaluacion consta de 10 items, reflejando las actividades a presentar dentro de los
tres contenidos formados en el desarrollo de esta guia didactica. La cual se evaltia por nimeros
siendo el 1 no alcanzado y el 5 alcanzado.

Evaluaciéon individual

Consta de 10 items, que caracterizan las actividades en funcion del desarrollo motriz fino
del nifio, teniendo en cuenta que el SI (alcanza) y No (no alcanza).

A continuacion, se comparten una serie de actividades, que tienen como finalidad

potenciar el desarrollo motriz fino de los estudiantes.
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JUEGOS SENSORIALES
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TEMA 1
Trazando sal, arena y arroz.
Objetivo: Realizar movimientos manuales con el o los dedos, representando diferentes
graficos.
Recursos:
e Recipiente de plastico
e Sal
e Arroz, etc.
Tiempo: 10 a 15 minutos
Orientaciones didacticas:
Dentro del recipiente de plastico colocamos la sal u otro elemento a utilizar.
La docente sera quien guie los trazos como: lineas rectas, horizontales, verticales, curvas,
zigzag. Es necesario dibujar esa linea en una hoja aparte.
Se le indica al nifio la linea dibujada, haciendo un breve reconocimiento a través de las
yemas de sus dedos.
El nifio imita el grafico dentro del recipiente.
Opcién: Los estudiantes pueden tomar la libertad de graficar figuras a su gusto.
Grafico explicativo
Figura 1

Trazo con sal
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Nota. Esta figura muestra el trazado que se realiza en forma de zigzag dentro un recipiente con
sal. Fuente: Pinterest
Evaluacion: Ver la ribrica nimero 1y 2 que se encuentran al final de los juegos

sensoriales primera fila.

Tema 2
Encontrar al intruso
Objetivo: Identificar y descubrir la tarjeta perteneciente a través de la pinza digital
Recursos:
e Tarjetas de trabajo (animales)
Tiempo: 15 minutos
Orientaciones didacticas:
Dentro de un recipiente de plastico, la docente procedera a colocar imagenes de
animales, donde incluird més im4genes que no pertenezcan al mismo grupo.
Descripcion:
La docente tendra cinco tarjetas de animales y frutas, por lo que, pedira al nino que

saque las tarjetas que no pertenezcan al grupo de los animales.
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El estudiante proceder4 a sacarlas una a una a través del pinzado digital (dedos).
Opcién
Los estudiantes pueden sacar las imagenes con ayuda de la pinza de ropa.

Grafico Explicativo

Figura 2

Descubriendo el recipiente

Nota. En esta figura muestra como el nifio descubre objetos que no pertenecen al mismo grupo

de iguales. Fuente: BabySparks (2021).

Evaluacion: Ver la rabrica nimero 1y 2 que se encuentran al final de los juegos

sensoriales segunda fila.

TEMA 3
Dibujando y pintando

Objetivo: Estimular habilidades de creatividad y descubrimiento a través del dibujo y

pintura.
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Recursos:
e Cartulinas
¢ Pintura dactilar.
Tiempo: 1 hora
Orientaciones didacticas:
Comenzaremos con una cancion de ambientacién, sentaremos a los estudiantes en su
respectiva silla e iremos indicando el proceso de la actividad.
Se procede a repartir una cartulina y un recipiente con pintura dactilar (amarillo, azul y
rojo)
La docente dar4 la orden de realizar trazos de arriba, abajo, de un lado al otro usando
unicamente el dedo.
Grafico explicativo
Figura 3

Historia y arte

Nota. Esta figura, muestra el pintado con un solo dedo, teniendo como referencia la imaginacién
del nino. Fuente: Newsroom (2016).
Evaluacion: Ver la ribrica nimero 1y 2 que se encuentran al final de los juegos

sensoriales tercera fila.
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TEMA 4
Descubriendo la imagen

Objetivo: Descubrir la imagen a través del movimiento de los dedos indice y pulgar

manteniendo una precision adecuada de rasgado.

Recursos:
e Cartulinas
e Imaéagenes
e Papel de seda
Tiempo: 30 minutos

Orientaciones didacticas:

En una cartulina procedemos a pegar cualquier tipo de imagen (se puede considerar el

personaje favorito del nifio)

Pegamos los extremos del papel de seda de modo que cubra la imagen.

En el papel de seda dejamos un orificio pequeno (es importante que este se encuentre en

el medio)
Proceso:

El estudiante debera rasgar el papel de seda desde el orificio hecho.

Grafico explicativo
Figura 4

Juego actividad: encontrando la imagen
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Nota. Estas figuras muestran como el estudiante debe descubrir la imagen que no pertenece
entre el grupo. Fuente: Juegos Ideas.
Evaluacion: Ver la rabrica nimero 1y 2 que se encuentran al final de los juegos

sensoriales cuarta fila.

TEMA 5
Moldear con plastilina y harina
Objetivo: Descubrir la motricidad fina mediante el movimiento exacto de las manosy
dedos, explorando la contextura de la plastilina y harina.
Recursos
e Plastilina
e Harina
Tiempo: de 15 a 20 minutos
Orientaciones didacticas:
Se empezara con una actividad de estiramiento, desestresando a los estudiantes para
luego proceder a realizar la actividad.
La docente proporcionara la orden al estudiante de qué forma especifica desea el
moldeado de su plastilina o masa.
Grafico explicativo
Figura 5

Plastilina con harina
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e/

- 4 dEn
Nota. Esta figura muestra el moldeado de la plastilina. Fuente: Meca (2021)

Evaluacién: Ver la rabrica nimero 1y 2 que se encuentran al final de los juegos

sensoriales quinta fila.

TEMA 6
Hilar cuentas grandes

Objetivo: Alcanzar la independencia del movimiento de los dedos del estudiante

mediante el proceso de insertado de cuentas

Recursos
e Hilodelana

e Cuentas grandes de colores
Tiempo: de 5 a 15 minutos

Orientaciones didacticas:

La docente guiara al estudiante mostrando un modelo de como realizar la actividad antes

de la misma.

El estudiante comenzara un modelo de insertado e ira repasando dos o tres veces las

cuentas por el hilo de lana segin la orden de la docente.
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Grafico explicativo

Figura 6

Cuenta para hilar

Nota. Esta figura muestra como el nifio debe insertar cada cuenta en un hilo de lana utilizando

su pinza dactilar. Fuente: Timonspa.

Evaluacion: Ver la ribrica nimero 1y 2 que se encuentran al final de los juegos

sensoriales sexta fila.

TEMA 7

Enroscando y desenroscando botellas
Objetivo: Abrir y cerrar tapas de botellas de diferentes tamafos, desarrollando la
destreza de los dedos a partir del movimiento continuo de las manos.
Recursos
¢ Botella con tapa

Tiempo: 10 a 15 minutos

Orientaciones didacticas:
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Una vez tengamos nuestro material la docente hara una breve demostracion de como se

hace la actividad.
Se pedira al nifio que abra y cierre la tapa de la botella con ayuda de sus dedos indice y

pulgar.
La actividad se puede repetir las veces que se desee.
Grafico Explicativo

Figura 7

Abriendo una botella

Nota. Esta figura muestra como abrir la tapa de la botella. Fuente: Borusikk

Evaluacion: Ver la rabrica nimero 1y 2 que se encuentran al final de los juegos

sensoriales séptima fila.

TEMA 8

Recortando y Construyendo mi granja
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Objetivo: Identificar el uso de la pinza motriz y agarre de tijeras a través del recortado
de imagenes.
Recursos:
¢ Laminas de animales
¢ Tijeras sin punta
e Goma
Tiempo: 50 min
Orientaciones didacticas:
La docente tratara de que cada estudiante manipule la tijera. recortando cada elemento o
animal de la granja.
Seguido, el estudiante pegara cada recorte en una base de cartulina.
Grafico explicativo
Figura 8

Construyendo la granja

Nota. Esta figura muestra el resultado que se obtendré de cada estudiante después de hacer uso

o manipulacién de tijeras. Fuente: Diariocreativo (2016).
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Evaluacion: Ver la ribrica nimero 1y 2 que se encuentran al final de los juegos

sensoriales octava fila.

TEMA 9
Manejo del lapiz
Objetivo: Controlar la motricidad fina de manera divertida
Recursos:
e Lapiz
Tiempo: 20 a 25 minutos
Orientaciones didacticas:
Colocar el lapiz sobre el dedo indice y pulgar consiguiendo una pinza sobre el lapicero.
Realizar trazos, circulos
Es recomendable evitar que el nifio presione sobre el lapiz.
Grafico explicativo
Figura 9

Manejo del lapiz

Nota. Estas figuras muestran como el estudiante debe llegar a manipular la pinza dactilar.

Fuente: del Carmen (2015).
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Evaluacion: Ver la rabrica nimero 1y 2 que se encuentran al final de los juegos

sensoriales novena fila.

Rubrica grupal de evaluaciéon -Motricidad fina
JUEGOS SENSORIALES
RUBRICA#1

Nombres de los estudiantes:

Fecha:

1. Trazando sal,

arena y arroz.

2. Encontrar al

intruso

3. Dibujandoy

pintando
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4. Descubriendo la

imagen

5. Moldear con
plastilina y

harina

6. Hilar cuentas

grandes

7. Enroscandoy
desenroscando

botellas

8. Recortandoy

Construyendo mi

granja

9. Manejo del lapiz

Rubrica individual de evaluacion -Motricidad fina

JUEGOS SENSORIALES
RUBRICA#2
Nombre del estudiante:
Edad:
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Fecha:

Indicador SI NO Observacion

1. ¢Realiza movimientos manuales con el o los

dedos, representando diferentes graficos ?

2. ¢Identifica y descubre la tarjeta que no pertenece

a través de la pinza digital ?

3. ¢Realiza habilidades de creatividad y

descubrimiento a través del dibujo y pintura?

4. <¢Descubre la imagen a través del movimiento de
los dedos indice y pulgar manteniendo una

precision adecuada de rasgado ?

5. ¢Descubre la motricidad fina mediante
el movimiento exacto de las manos y dedos,

explorando la contextura de la plastilina y harina?

6. ¢ Alcanza la independencia del movimiento de los
dedos del estudiante mediante el proceso de

insertado de cuentas ?

7. ¢Abrey cierra botellas de diferentes tamanos,
desarrollando la destreza de los dedos a partir del

movimiento continuo de las manos?
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8. ¢Identifica el uso de la pinza motriz y agarre de

tijeras a través del recortado de imagenes?

9.¢Controla la motricidad fina de manera divertida ?

Diana Augusta Narvaez Vazquez
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JUEGOS DE CONSTRUCCION
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Tema1
Coleccion de ligas
Objetivo:

Utilizar los musculos de las manos (movimiento y manipulacion) para el pase de las

Recursos:
e Botella o tubo de papel vacio
e Ligas de colores grandes
Tiempo: 10 minutos
Orientaciones didacticas:
Se le pedira al nifio que coloque las ligas alrededor del tubo o botella.
Otra opcion:

Pedirle al nino que pase las ligas desde sus manos hacia el material de apoyo que ha

adquirido.

La docente puede tomar alternativas diciendo é¢pasa la liga de color rojo?

Grafico explicativo
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Figura 10

Inserto de ligas

Nota. Esta figura muestra como el nino inserta las ligas en un envase de plastico. Fuente:
Contuhoc (2017).
Evaluacién: Ver la rabrica nimero 1y 2 que se encuentran al final de los juegos de

construccion primera fila.

Tema 2
Tirar a la canasta
Objetivo: Permitir que el estudiante mida la fuerza de los movimientos de las manos a
través de lanzamientos.

Recursos:
¢ Una caja de carton
e Una bola de papel (grande y mediana)

Tiempo: 30 min

Orientaciones didacticas:
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El espacio requerido para esta actividad ser4 el patio.

La docente marcara una linea en el piso de modo que sea el punto estable de

lanzamiento.

Se coloca la caja a 10 pies del estudiante de tal manera que el nifio mida su fuerza al
tratar de introducir la pelota en la caja.
Grafico explicativo

Figura 11

Juego de canasta

rgm f N

s

WGt

\:\- w/ /
Nota. Estas figuras muestran como el estudiante debe avanzar en el proceso del movimiento y

fuerza de sus extremidades superiores. Fuente: Pinterest.

Evaluacion: Ver la rabrica nimero 1y 2 que se encuentran al final de los juegos de

construccion segunda fila.

Tema
Castillo de tubo

Objetivo: Ubicar los objetos a través de la manipulacion, acorde al orden solicitado.

Recursos:
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e Tubos de papel higiénico
e Tijeras

Tiempo: 15 a 20 minutos

Construccion del material: Para poder adquirir la obtencion de la base de los tubos, es
necesario hacer un pequefio corte al interior del tubo de papel.

Pueden ser pintados, seria preferible que la docente opte por colores aprendidos o que

esté por ensefiar.

Orientaciones didacticas:

La docente elaborara una figura de muestra, la cual ira de forma secuenciada, es decir
colocara un tubo de color amarillo como base, seguido, verde, rojo, azul etc.

El nifio, debe imitar la figura en el orden de colores que procedié a realizar la docente.

Graéfico explicativo

Figura 12

Construccion con rollo de papel

Nota. Esta figura muestra como el nifio va colocando el tubo de papel uno encima del otro

Figura: Totnens (2020).
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Evaluacion: Ver la rubrica nimero 1y 2 que se encuentran al final de los juegos de

construccién tercera fila.

Rubrica grupal de evaluaciéon -Motricidad fina

JUEGOS DE CONSTRUCCION

RUBRICA#1
Nombres de los estudiantes:
Fecha:
Casi
No
Intenta alcanza Bueno | Alcanza
alcanza
Indicador Observacion
1 2 3 4 5
1. Coleccion de
ligas
2. Tirar la canasta
3. Castillo de
tubos
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Ribrica individual de evaluacion -Motricidad fina

JUEGOS SENSORIALES
RUBRICA#2
Nombre del estudiante:
Edad:
Fecha:
Indicador Sl NO [ Observacion

1. (Pasa adecuadamente la liga hacia el tubo?

2. ¢ Coordina adecuadamente la fuerza

del movimiento de sus manos y vista?

3. ¢Ubica los tubos de papel en el orden solicitado ?
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Tema 1
Dibujando mi cara

Objetivo: Reconocer el rostro, mediante la manipulacion de los dedos.
Recursos:

e Manos (dedos)

e Rostro
Tiempo: 10 minutos
Orientaciones didacticas:
Se le pedira al estudiante que, con sus dedos vaya tocando la forma de su rostro.
La docente indicara cuando debe tocar sus ojos, cabello, boca, orejas y nariz.
Grafico explicativo

Figura 13

Tocando la cara (ojos, nariz y boca)

N Y G

Nota. Dentro de esta figura se muestra como el nifio toca con sus manos y dedos partes de su

rostro. Fuente: Tsukasa (2020)

Evaluacion: Ver la rubrica nimero 1y 2 que se encuentran al final de los juegos de

adquisicién primera fila.

Trabajo de Integracion Curricular Diana Augusta Narvaez Vazquez
Andrea Natali Pesantez Barros 83



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

Tema 2
Mis muecas

Objetivo: Imitar distintas muecas expresando sentimientos (tristeza, felicidad, enojo,
alegria etc.)

Recursos:

e Rostro

Tiempo: 10 minutos

Orientaciones didacticas:

Los nifnos tendran que estar en un espacio relajado (colchoneta, piso, silla).

La docente sera quien inicie con las muecas.

Si la docente saca la lengua, el nino tendra que sacar su lengua.

Si la docente sonrie, el niflo sonreira.

Si la docente pone cara de enojada, el nifio pondréa su cara de enojo

Grafico explicativo
Figura 14

Expresion del rostro
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Nota. Esta figura muestra el rostro de un nifio en distintas emociones. Fuente: crazystripes
(2022).
Evaluacion: Ver la rabrica nimero 1y 2 que se encuentran al final de los juegos de

adquisicion segunda fila.

Tema
Juguetes por todos lados
Objetivo: Analizar y ubicar la relacion espacial de los distintos objetos (juguetes).
Recursos:
e Juguetes (grandes pequenos)
Tiempo: 15 minutos
Orientaciones didacticas:

Se pedira al nifio que se siente en una alfombra, colchoneta etc.
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Los juguetes seran esparcidos alrededor del estudiante de forma que queden a la

izquierda, derecha, frente y atras de él.

El estudiante tendra un tiempo determinado para hacer una observacion del contenido

que mantiene a su alrededor.

La docente sera quien pregunte ¢Qué juguete esta a la izquierda? o ¢donde se encuentra

el carro?
El juguete se encontrari al frente del estudiante.
El estudiante tendra que indicar donde esta el juguete.

Grafico explicativo

Figura 15

Ubicando objetos

Nota. La figura muestra como la nifia coloca sus juguetes dentro de una caja. Fuente:

Cutewallpaper (2022).

Evaluacion: Ver la rabrica nimero 1y 2 que se encuentran al final de los juegos de

adquisicion, tercera fila.

Diana Augusta Narvaez Vazquez
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Rubrica grupal de evaluaciéon -Motricidad fina
JUEGOS DE ADQUISICION
RUBRICA#1

Nombres de los estudiantes:

Fecha:
Casi
No
Intenta | alcanza | Bueno | Alcanza
alcanza
Indicador Observacion
1 2 3 4 5
1. Dibujando mi
rostro
2. Muecas
3. Juguetes por
todos lados
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Ribrica individual de evaluacion -Motricidad fina

JUEGOS SENSORIALES
RUBRICA#2
Nombre del estudiante:
Edad:
Fecha:
Indicador Sl NO | Observacion

1. ¢ Reconoce con facilidad su rostro?

2. ¢Logra expresar sus sentimientos a través de las

muecas?

3. ¢Ubica los juguetes correctamente?

La guia didactica se la realiz6 a partir de la problematica identificada en las practicas

pre-profesionales, donde se observo una afectacion en el desarrollo de la motricidad fina de los

nifios con discapacidad intelectual, la falta de dominio de estas habilidades finas causaba un

retraso al momento de realizar actividades relacionadas con esta area en el aula.

De modo que, esta propuesta se diseié con la finalidad de contribuir a la mejora del

desarrollo motriz de los estudiantes, partiendo de estrategias ladicas; las cuales sirven como

estimulacion en el progreso de esta area motora, en funcién de las habilidades del alumno. Es
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por ello que, se ha impulsado en trabajar temas que vayan acorde a la mejora de la motricidad

fina de los nifnos con DI, tanto a nivel social y educativo.

CONCLUSIONES

O

e}

Desde el punto de vista tedrico, la investigacion asume los aportes realizados por
diferentes autores que trabajan conocimientos relevantes relacionados con el
desarrollo de la motricidad en la edad temprana, desde una concepcién méas
social de analisis dentro del area mencionada. Se caracteriza lo relacionado con
categorias especificas como es el desarrollo de la motricidad y sus
particularidades en los ninos con discapacidad intelectual; alrededor de eso se
consultaron investigaciones recientes que dan un aporte més significativo a la
investigacion, la misma que nos permitié conocer cuan importante es el
desarrollo de la motricidad fina en ninos con Discapacidad Intelectual desde una
edad temprana, a partir de ello se pudo plantear una propuesta en funcién de las
necesidades que presentaban los estudiantes.

Los estudios de campo permitieron realizar una caracterizacion sobre el
desarrollo de la motricidad fina en nifios con discapacidad intelectual del grupo
inicial I de la escuela especial Manuela Espejo. A través de la aplicacion de
técnicas e instrumentos se constaté dificultades en: movimientos de las manos y
dedos de manera precisa, ejecucion de una acciéon con un sentido 1til,
coordinacion 6culo-manual, ubicacion de los objetos y coordinacion facial y
gestual. Esta caracterizacion sirvié de punto de partida para la realizacion de la
propuesta de solucion a través de una guia didactica dirigida a los maestros.
Sobre la base de lo identificado desde el diagndstico realizado se construy6 una

guia didactica para la motricidad fina de los nifos con discapacidad intelectual,
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utilizando estrategias ladicas relacionadas con juegos sensoriales, de
construccion y adquisicion.
e RECOMENDACIONES

o Implementar la guia didactica, de tema “Juguemos: mis manos, mis
movimientos”, siguiendo las indicaciones establecidas dentro de su
elaboracion, para probar su efectividad en la estimulacion de la motricidad fina
de los nifios con discapacidad intelectual.

o Laaplicacion de la guia didactica a un grupo y contexto diferente con
caracteristicas similares conlleva, una nueva evaluaciéon diagnostica que
considere las habilidades e intereses del grupo al cual est4 dirigido, pues los
resultados de la investigacion realizada a través de un estudio de casos no
permite generalizar la propuesta sin hacer una nueva caracterizacion o

diagnostico de los casos.
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Anexo 1. Observacion participante

Datos informativos

- Nombre de la Institucion: Escuela Especial “Manuela Espejo”
- Nivel perteneciente: Inicial 1
- Docente a Cargo: Lic. Johanna Rodriguez

- Investigadoras: Diana Narviez- Andrea Pesantez

Objetivo
- Realizar una observacion diaria de los estudiantes con discapacidad intelectual en torno a cobmo es su desarrollo en la
motricidad fina.
Guia de observacién
Subcategoria Indicador Observacion individual
E.R N.N A.C. F.A
Movimientos - Trazo No logra un Controla los Sus El
de las manos y - Arrugado control adecuado de | movimientos de movimientos son | control de sus
dedos. - Moldeado . .
las manos sobre todo | manera precisaen | precisos, pero manos son
al momento del un tiempo aun no mantiene | coordinados no
trazado. determinado una postura obstante,
procura
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totalmente mantener una
adecuada. precision
adecuada al
momento del
trazo o
moldeado.
Ejecucion de - Manejo de No utiliza el No utiliza el No hace No
una accion lapiz lapiz de manera lapiz. Su dibujono | uso del lapiz. Su . _
- Dibujoy acertada. Sus es preciso por lo que | garabateo en utiliza el 1apiz.
intura arabateos son su pintado es cuanto al dibujo S
P 8 , b . . J Su dibujo no es
mono6tonos. descoordinado. es simple y su
pintado es propio y suele
desorientado
fuera del salirse del
margen.
margen
dibujado.
Coordinacion - Manejo de No tiene una Su Tiene Su
tijeras
o6culo-manual - Ensartado coordinaciéon visual | coordinacion es casi | una coordinaciéon es
- Acciones
parainsertar | adecuada ya que | adecuada, no utiliza | coordinacién casi adecuada,
la pinza
digital suele aburrirse | la tijera, mantiene | casi adecuada, | mantiene  una
rapidamente. un insertado medio | no hace uso de | postura precisay
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preciso ya que suele
concentrarse  por

poco tiempo.

las tijeras.
Realiza el
insertado de

manera correcta

una buena

concentracion al
momento del

insertado. No

por no querer seguir

en el aula.

felicidad , alegria

o tristeza.

maneja las
tijeras .
Ubicacion de - Manipulacién Manipula Manipula los Su Mantiene
de objetos.
objetos adecuadamente los | objetos en | manipulacién es | una
objetos no obstante | momentos precisos | adecuada. manipulaciéon
suele llevarselo a la | ya que sueleirritarse adecuada.
boca. con rapidez.
Coordinacion - Expresionesy Expresa Demuestra Es muy Tiene
gestos
facial y gestual - Realizacion correctamente  sus | adecuadamente sus | expresivo al | una  expresion
de muecas
- Movimiento | emociones. sentimientos. La | momento de | adecuada.
del rostro
- Coordinacion mayor parte se irrita | demostrar su
lateral
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Anexo 2. Diario de Campo
Formato del diario de campo
Objetivo: Recaudar informacién en base a las vivenciadas diarias, presentadas dentro

de las practicas pre profesionales.

PRACTICAS PRE-PROFESIONALES NOVENO CICLO EE P1
ITINERARIO: Discapacidad Intelectual y Desarrollo

Semana

Diario de
Campo 1

Pareja Pedagogica:

Aula de Practicas:

Tutor Profesional:
Nombre de la Institucion:
Direccion:

Nombre del Directivo:
Fecha:

Tema de clase

El inicio de la clase

Dentro de la clase
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Final de la Clase

Observaciones :

Diario de campo elaborado
PRACTICAS PRE-PROFESIONALES NOVENO CICLO EE P1

ITINERARIO: Discapacidad Intelectual y Desarrollo

Semana 2
Diario de
Campo 2
Pareja Pedagogica: Andrea Pesantez- Diana Narvaez

Aula de Practicas: Inicial 1.

Tutor Profesional: Lcda. Johanna Rodriguez

Nombre de la Institucion: Unidad de Educaciéon Especial “MANUELA ESPEJO”
Direccion: Ciudadela “Rojas Vintimilla, calle Cesar Izquierdo”

Nombre del Directivo: Leda. Guillermina Ortega

Fecha: 29/11/2021

01/12/2021

Tema de clase

- Bienvenida de retorno a clases presenciales
- Trazos

El inicio de la clase
e Hoy por ser el primer dia de asistencia a las clases presenciales de los estudiantes
no se dio un inicio cautivo, sino mas bien se pretendio6 hacerles reconocer el
lugar de asistencia como la presencia de la docente, practicantes y entre si.
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¢ En este segundo dia de practicas la docente los recibié con una cancion inicial,
deja que los ninos se adapten y procura que mantenga el uso de la mascarilla.

Dentro de la clase

Como lo antes ya mencionado, se pretendio a los estudiantes adentrarse de nuevo al
aula de clases de una manera no apresurada. Es por ello que, dentro del inicio de
clases de hoy, se hizo que los estudiantes jueguen, salten, caminen, entre otras
actividades divertidas. Eso en el tiempo determinado de asistencia a la clase que es
de dos horas.

La docente interactiia y motiva a los nifios a prestar atencion al material que indica
para trabajar en clase, en este caso fue rellenar un circulo con papel rojo en el que
ellos tenian que realizar bolitas y pegarlos dentro del circulo.

Final de la Clase

Habitos de aseo (lavarse las manos)
Cancion de despedida

Observaciones :

Dentro de las primeras practicas pre-profesionales, se dio un ajuste en cuento al aula
asignada, ya que por conveniencia se present6 de manera imprevista un cambio al
aula de inicial 1 para luego de ello ser el aula precisa a la cual permaneceremos
durante estos encuentros de practicas dentro de la institucion.

Hemos tenido la oportunidad que la docente nos da apertura a cualquier inquietud
que se tenga con respecto a los estudiantes como al tema de investigacion.

Anexo 3. La entrevista

1.

2.

“Entrevista Docente”

Datos Informativos:

Nombre de la Institucion:

Nombre de la docente:

Fecha:

Objetivo
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Recolectar e identificar informacion acerca de los estudiantes del inicial 1 en torno al
objetivo propuesto, vinculado al desarrollo motriz fino de los estudiantes con discapacidad
intelectual. Cabe mencionar que dicha informacion seré de utilidad en funcién de fines
pedagdgicos. Teniendo en cuenta su confidencialidad.

3. Preguntas

1. En base a su experiencia. ¢Como piensa Ud. que afecta la discapacidad intelectual en el
desarrollo motriz de los ninos?

2. ¢Qué métodos o estrategias implementaria para trabajar con temas de discapacidad
intelectual?

3. ¢Qué tipo de actividades cree conveniente Ud. que les permita a los nifios desarrollar su
autonomia motriz (fina) en la vida diaria?

4. ¢Cuan conveniente cree Ud. que las actividades que ayudan al desarrollo motriz de los
estudiantes también ayudan a mejorar los niveles de aprendizaje de estos?

ninos?

6. ¢Cree Ud. que el uso de actividades motrices integra al nifio facilmente al grupo familiar
y social?
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7. éCuan conforme se siente Ud. cuando uno de los estudiantes avanza en su aprendizaje?

8. ¢Cree Ud. que el gobierno deberia apoyar con més material para los nifios con
discapacidad intelectual?

Descripcion de la entrevista a la docente

Entrevistadora: ¢En base a su experiencia? ¢Como piensa Ud. que afecta la
discapacidad intelectual en el desarrollo motriz de los nifios?

Docente: Bueno, la discapacidad intelectual afecta el desarrollo motriz tomando en
cuenta el tipo de lesion cerebral que tiene el nifio, la discapacidad también, si es que hay
trastornos asociados en si y si es que es leve, moderada o profunda afecta a la motricidad segtiin
el grado de discapacidad intelectual. Comtinmente en los nifios leves afecta menos, pero cuando
estamos hablando de un nifio profundo le afecta al 100%. Es segtin el grado de lesiéon que tenga
el nino

Entrevistadora: (Qué métodos o estrategias implementaria para trabajar con temas de
discapacidad intelectual?

Docente: En primer lugar, yo parto de una valoracion, siempre se parte de un test en
donde le describe al nifio en que edad de comprension esta y entre ellos la edad motora. Al
tratarse de tipo de lesiones entre leve, moderado, grave o profunda, se usa métodos y técnicas

donde se parte de un desarrollo préximo distal. Eso ¢qué significa? Que siempre partimos desde
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el movimiento de los hombros hasta llegar a los mas finos que son los dedos. Entonces, les
ayudamos controlando primero hombros, brazo, antebrazo, mano y de alli dedos. Esa son las
técnicas que se utilizan para en si realizar una actividad motora fina.

Entrevistadora: ¢Qué tipo de actividades cree conveniente Ud. que les permita a los
nifios desarrollar su autonomia motriz (fina) en la vida diaria?

Docente: Igual, siempre se va en un desarrollo, claro que ha mayor movimiento fino
mejor es el desarrollo intelectual del nifio y a menos movimiento, eso quiere decir que el nifio
tiene mas compromiso intelectual.

Entrevistadora: ¢Cuén conveniente cree Ud. que las actividades que ayudan al
desarrollo motriz de los estudiantes también ayudan a mejorar los niveles de aprendizaje de
estos?

Docente: Es muy importante el movimiento. Sabemos que un nifio que se mueve es
porque esta aprendiendo. Esto les ayuda a mejorar el aprendizaje. Como le comenté es proximo
distal. toda actividad que denote el movimiento siempre ayudara a mejorar el nivel de
aprendizaje

Entrevistadora: ¢Cuin importante es para Ud. el apoyo de la familia para mejorar el
aprendizaje de los nifios?

Docente: La familia es un factor muy importante para el aprendizaje del nifio, si bien es
cierto recibe todos los estimulos para aprender en la escuela. Pero también es muy importante el
refuerzo y el apoyo que da la familia en casa. Porque muchas veces se trabaja en la institucion se
le pide colaboracion al papéa reforzando. Ud. sabe a mayor refuerzo mejor es la condicion de
aprendizaje. S i en casa el papa no ayuda a reforzar ciertas tareas que pide la maestra, quias el
trabajo se vuelva inconcluso. Un nifio que aprende en la escuela y en la casa es un nifio que sale
mas pronto, es un nifilo que aprende mas rapido, los estimulos positivos siempre seran un apoyo

para ellos. Mientras que, si no hay apoyo familiar, el avance se puede volverse un poco lento.
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Entrevistadora: ¢Cree Ud. que el uso de actividades motrices integra al nifio
facilmente al grupo familiar y social?

Docente: Si, igual habiamos hablado del tipo de lesién que tiene el nifio, por ejemplo,
hay tipos de discapacidad intelectual como el autismo , eso o por la misma condicion , quizas
evite un poco la relacion social , pero también el hecho de que un nifio se mueva o senale con el
dedo lo que necita o desee, asi use silla de ruedas usa sus manos para el movimiento , para
comunicarse , si usa el ojo de sus movimientos , de su cabeza es muy importante para que el
nifio se desarrolle en un &mbito social y familiar.

Entrevistadora: ¢Cuan conforme se siente Ud. cuando uno de los estudiantes avanza
en su aprendizaje?

Docente: Yo me siento al 100% feliz cuando un nifo avanza, es un logro para todo el
equipo que estamos en relacién con el nifio. Es una satisfaccion muy placentera en ver que un
nifo avance.

Entrevistadora: ¢Cree Ud. que el gobierno deberia apoyar con mas material para los
nifios con discapacidad intelectual?

Docente: Si. Sabemos que somos un grupo vulnerable y en si nuestra institucién al ser
grupo vulnerable y la economia de cada familia est4 un poco insolvente, el gobierno si deberia
implementar todo lo que es material y equipos para los nifios con discapacidad intelectual
porque esto ayudaria al desarrollo. Ya que cada va avanzado las tecnologias, la ciencia y es muy
bonito usar las nuevas técnicas innovadoras, nuevo material didactico, ya no solo hojas y lapices,
como por ejemplo el material sensorial si seria de mucha importancia que el gobierno apoye y

parte en lo que es el desarrollo de los nifios con discapacidad intelectual.
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Anexo 4. Subtest
Inventario de Desarrollo Battelle

Objetivo: Identificar las dificultades precisas de los estudiantes, a través de los items.
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Anexo 5. TRIANGULACION DE DATOS

CATEGORIA

Movimiento de las manos y los dedos de manera precisa

Desarrollo Motriz Fino

FUENTE

Instrumento

Observacion
participante

A través de la
observacion dentro
del contexto aulico
se hizo presencia
que los estudiantes
requieren de ayuda

en funcién de un

Diario de campo

Durante las sesiones
dentro y fuera de
aula se pudo
evidenciar que la
imposibilidad del
movimiento de las

manos en los ninos

SUBCATEGORIA

Estudiante

Analisis de
documentos

Los estudiantes
requieren del apoyo
constante de la
docente y
padre/madre de
familia para la

realizacion de

Prueba

Battelle

A través del
inventario de
desarrollo Battelle se
constato que los
estudiantes manejan
sus dedos en

oposicion al pulgar

-Trazado
-Arrugado

INDICADORES

-Moldeado (plastilina, etc.)

Docente

Entrevista

semiestructurada

La docente plantea
en la entrevista que
la adquisicion de
distintas actividades
de uso continuo
dentro de la

motricidad fina

Conclusiones

-Dado a la discapacidad
intelectual que presentan
los estudiantes es
importante establecer
actividades continuas que
los hagan mantener una

autonomia diversificada al
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guia para obtener un
movimiento
adecuado de sus
manos ya que sus
movimientos no son
precisos y
particularmente son

perturbados.

es algo nulay
perturbadora por lo

que les imposibilita

mantener el ritmo de

las actividades

brindadas dentro del

horario de clases.

actividades que
hagan de uso al
movimiento de las
manos ya que
mantienen una
respuesta casi nula
en cuento a su

motricidad fina.

en este caso para la
adquisicion de
algunos objetos.
Pero también
muestran
conocimiento de sus

manos.

ayuda al
requerimiento
opcional en esta
area, ayudandole a
obtener un
movimiento preciso
€n Sus manos como

en sus dedos.

momento de realizar un
movimiento activo de sus
manos y dedos.

- Rivera (2010) manifiesta
La importancia de la
coordinaci6on motriz la
cual es uno de los
elementos cualitativos del
movimiento que va a
depender del grado de
desarrollo del nino/a,
quien va a depender de los
estimulos, de las
experiencias y
aprendizajes motoras para
conseguir los movimientos
de estimulos correctos en
cuanto a su desarrollo en
el area motriz fina.

-Es en tanto que, los
movimientos corporales de

las manos van en

Trabajo de Integracion Curricular

Diana Augusta Narvaez Vazquez

Andrea Natali Pesantez Barros

112



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

concordancia de
actividades que sean
generadas para estimular
los movimientos de los
dedos permitiendo mayor

flexibilidad de si mismos.

-Ejecucidén de una accién con un sentido ttil. -Manejo de lapiz
Desarrollo Motriz Fino -Dibujo y pintura
Estudiante Docente
Observacién Analisis de Prueba Entrevista Conclusiones
Diario de campo
participante documentos Battelle semiestructurada
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-Lo observado
dentro del aula se
pudo constatar que
el manejo del lapiz
de los estudiantes no
es precisay
requieren ayuda
para lograr ciertos
trazos asi como la
muestra de
garabateos con la
ayuda de pintura,

crayon, etc.

-A través de lo
observado y lo
contrastado dentro
del diario de campo
se puede decir que el
requerimiento de los
estudiantes al
manejo de un lapiz
es nulo, requiriendo
la ayuda de alguien a

su alrededor.

-La docente
mantiene un trabajo
constante con la
terapeuta fisica de
este modo ayudan a
los nifios a que se
realicen actividades
que requieren la
utilizacion del lapiz
asi como del dibujo y

la pintura.

-De acuerdo al item
planteado por la
prueba Battelle el
uso del lapiz para un
copiado o dibujado
establecidos por los
nifios es nula ya que
el requerimiento
para estas
actividades es con

ayuda de un guia.

-La docente presenta
actividades en
funcién de su
motricidad fina , por
lo que ella recurre a
la utilizacién del
manejo del lapiz y el
uso de la pintura por
lo que manifiesta en
requerir de ayuda
para mantener al
estudiante vigente y
motivado al
desarrollo de la

actividad.

- La importancia de una
correcta ejecucion y accion
dentro del manejo del
lapiz como del dibujo y
pintura ayuda al nifio a
adquirir un movimiento de
manera controlada de la
mano como de sus dedos.

- Zufla (2021) manifiesta
que la importancia de un
manejo correcto de lapiz
ayuda a la adquisiciéon de
habilidades especificas
para el desarrollo de la
motricidad fina
posibilitando el manejo del
lapiz con gran precision
siendo este indispensable
para el inicio de los
primeros trazos de la pre-

escritura.
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- El manejo del lapiz como
del dibujo dentro del
proceso desarrollo del
estudiante parte desde una
estimulacién adecuada a
sus manos como de sus
dedos ya que adquirira
mayor estabilidad del
mismo al momento de
realizar algan trazo como
la incision de su proceso

de escritura.
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-Coordinacion 6culo-manual

Desarrollo Motriz Fino

Observacion
participante

-Dado la observaciéon
participante se
expone que los
estudiantes no
mantienen una
coordinacion
manual activa ya que
el manifiesto por la
docente se pueden

hacer dano al

Diario de campo

-Lo descrito dentro
de los diarios de
campo , no se
constat6 del manejo
de la tijera pero si

del inserto de la

pinza a través de una

actividad en clase

virtual por lo que no

todos necesitaban de

Estudiante

Analisis de
documentos

- Dado a que los
estudiantes
mantienen una
motricidad fina de
menos de los 24
meses , esto hace
que la docente no
establezca
actividades en

funcién de su

Prueba

Battelle

- Dentro del
inventario los
estudiantes no
tienen un manejo
accesible de las
tijeras. Se realiz6
una pequena
demostracion en
cuanto al cortado

por lo que se

-Manejo de tijeras
-Ensartado

-Acciones para insertar la pinza digital

Docente

Entrevista

semiestructurada

-La docente
manifiesta que los
nifios son pequenos
y que acorde a su
discapacidad
intelectual el manejo
de las tijeras podria
ser peligrosa ya que
al ser mal uso de

este pueden llegar a

Conclusiones

-Es de gran importancia
estimular las actividades
6culo-manuales ya que los
movimientos empleados
son de uso en nuestro
diario vivir, teniendo en
cuenta el movimiento del
cuerpo como el de la mano

y dedos.
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momento de cortar
papel, etc. En cuanto
al ensartado , a
través de una clase
virtual se constato el
gran manejo y
motivacion de dos de
ellos por lo que no
tuvieron dificultad a
la hora de realizar la
actividad , dando a
entender que uno de
los estudiantes
requeria de la ayuda
de su familiar para
lograr insertar la
pinza dentro de la
botella.

la ayuda de su
familiar , por lo que
tres de ellos se
mantuvieron activos
y motivados en
cuento a su

actividad.

coordinacion-
manual como el uso

de las tijeras.

constato6 que los
estudiantes utilizan
ambas manos para el
desarrollo de esta
actividad, teniendo
en cuenta que logran
intentarlo, pero su
funcion es poco
favorable. Otro del
item presentado
dentro del area
motricidad es si
meten anillasen un
soporte, por lo que a
través de una
actividad de insertar
fideos en un cordén
se constatd que dos
de los estudiantes
aplicaron con la
mayor facilidad por

lo que los demés

costarse provocando
un accidente , lo que
si manifiesta es que
ala ayuda de su
motricidad fina el
insertado de ciertos
objetos dentro de
otro es de gran
ayuda ya que ayuda
al control de los
dedos indice y
pulgar teniendo un
control preciso y
voluntario de sus
dedos.

-Chavez y Valdivia (2015).
La estimulacion de la
coordinacion manual es de
gran importancia para el
desarrollo y dominio del
cuerpo, hasta aquellos
movimientos de caracter
fino, facilitando patrones
de conducta que seran de
gran valor para el actuar
diario, mediante la
relacion de la vista y el
movimiento corporal en
actuacion simultanea
favoreciendo el desarrollo
motriz del nifio/a.

- El manejo la
coordinacion 6culo-
manual impulsa al
desarrollo espacial de los
nifos a parte que les

permite tener una
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tuvieron conflictos y coordinacién visual y
no se mantenian manual , mejorando los
activos a la movimientos especificos
realizacion de lo del cuerpo como de las
aplicado. manos y dedos .

st
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-Dentro de aula no
se ha observado
actividades que
demuestren que los
estudiantes logren
cerrar y abrir
distintos objetos,
partiendo de las
actividades de
motricidad fina
planteadas por la
docente se hizo uso
de masa moldeando
y creando distintas
figuras donde los
estudiantes se
mantuvieron activos
y motivados. Por
otra parte las
actividades de
caracter espacial son

realizadas a través

-A través de lo
manifestado dentro
de los diarios de
campo, se pudo
observar como
plantear actividades
de manipulacion
como: masa, arroz,
etc., donde los
estudiantes se
mantuvieron en
constante
motivacién a la
realizacion de este
tipo de actividades.
Por otra parte se
pudo constatar a
través de una
actividad con una de
sus prendas de vestir
que los 4 estudiantes

no mantienen una

- No se establece la
ubicacion de los
objetos por lo que
dentro de los
documentos
establecidos se hace
presente que la
motricidad de los
estudiantes son
rigidas como casi

nulas .

-Dentro del area de
motricidad se hace
presente el item de
tocar un objeto, por
lo que los 4
estudiantes lo logran
con toda facilidad
puesto que lo
manipulan y suelen
llevarse a la boca.
Manifestando que
no tienen una
concentracion por
las actividades de
caracter espacial ya
que se
desconcentran o se

mantienen inactivos.

- La docente
manifiesta la
motricidad fina en
general , por lo que
menciona que
algunos de sus
estudiantes
mantienen una
motivacion a ciertos
objetos més a los
objetos de

manipulacion.

- El manejo como la
manipulacién de los
objetos dentro del area
motriz, es de importancia
para el funcionamiento del
mismo, por lo que es
necesario adecuar
actividades de uso diario
que cumplan con los
objetivos de los
estudiantes potenciando
sus habilidades y destrezas
dentro de su contexto
aulico.

- Berga (2013). La
manipulacién es
primordial en educaciéon
infantil, ayuda al
alumnado a adquirir
conocimientos y
representaciones

mentales, ayudandolos a
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de fichas pero en si
no se ha logrado
observar alguna
funcién en cuanto a

lo ya mencionado.

coordinacién con sus
dedos al momento
de cerrar o abrir un
botén provocando su
frustraciéon y
descontinuo a la

actividad.

dar significado a sus
aprendizajes y poderlos
llevar a la practica en
distintos contextos.

- El estimulo a presentar
dentro de la manipulacion
de objetos, debe ser
primordial para el
desarrollo motriz del nifio

dentro del aula.
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Observacion

participante

El estudiante

manifiesta distintos
hechos o situaciones
donde muestran sus

emociones como:

Diario de campo

-A través de la
observacion se
manifiesta que la
docente trata de

implementar en su

Estudiante

Analisis de
documentos

- Los anélisis de los
contenidos son de
manera general ya
que cuenta con el

desarrollo motor

Prueba

Battelle

-Dentro de la prueba
Battelle, a través del
area motriz, dentro
del item: describe

sus sentimientos, se

Docente

Entrevista

semiestructurada

-Para la docente es
importante
considerar los
aspectos

emocionales del

Conclusiones

-los estudiantes necesitan
crear conocimiento acerca
de su rostro como de sus
emociones desde una edad

temprana, por lo que es

alegria, fastidio o rutina diaria fino del nifo. puede manifestar nifio. recomendable utilizar
cansancio es notoria. = actividades de que cada uno de los formas y normas que
Por otra parte, coordinacién lateral, estudiantes enfaticen actividades de
dentro de las clases  puesto que se realiza muestran sus coordinaci6n facial y
la docente opta por  al inicio o final de la emociones a pulso, gestual.
colocar al inicioy al | clase. puesto que se - Morales y Camargo
final actividades en presenta cuando (2014) enfatizan que el
funcion de su estan molestos, dominio de los musculos
coordinacion lateral, activos, felices, faciales, permite al nino
por lo que el expresar sus sentimientos
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estudiante a través
de la imitaci6n lo
logra, pero en ciertos
casos requieren de

ayuda.

desanimados o

irritados.

mediante el uso de gestos,
desarrollando actividades
que requieran de
movimientos y
expresiones por medio de
las manos y el cuerpo.

-La importancia de
sobrellevar una motricidad
facial y gestual desde los
primeros anos de vida del
nifo es vital ya que
empezara a mantener un
dominio de los miusculos
de la cara, permitiéndole
sobrellevar distintas
emociones, asi como
enfatizar una
comunicacion versatil con

su entorno y alrededor.
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derechos morales y patrimoniales del Trabajo de Integraciéon Curricular de Carreras de
Grado de Modalidad Presencial “Guia didéctica para el desarrollo de la motricidad fina
en los ninos con Discapacidad Intelectual del Inicial I de la Escuela Especial Manuela
Espejo”, de conformidad con el Art. 114 del CODIGO ORGANICO DE LA ECONOMIA
SOCIAL DE LOS CONOCIMIENTOS, CREATIVIDAD E INNOVACION reconozco a
favor de la Universidad Nacional de Educacion UNAE una licencia gratuita,
intransferible y no exclusiva para el uso no comercial de la obra, con fines estrictamente

académicos.

Asimismo, autorizo a la Universidad Nacional de Educacion UNAE para que realice la
publicacion de este trabajo de titulacion en el repositorio institucional, de conformidad

alo dispuesto en el Art. 144 de la Ley Organica de Educacion Superior.

Azogues, 20 de abril de 2022

Andrea Natali Pesantez Barros

C.I: 0150268340
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Carrera de: Educacion Especial

Itinerario Académico en: Discapacidad Intelectual y de Desarrollo

Yo, Diana Augusta Narviez Vizquez, autora del Trabajo de Integraciéon Curricular
de Carreras de Grado de Modalidad Presencial “Guia diddctica para el desarrollo de la
motricidad fina en los nifios con Discapacidad Intelectual del Inicial I de la Escuela
Especial Manuela Espejo”, certifico que todas las ideas, opiniones y contenidos expuestos

en la presente investigacion son de exclusiva responsabilidad de su autora.

Azogues, 20 de abril de 2022
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Diana Augusta Narvéez Vizquez

C.I: 03027023094
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Yo, Andrea Natali Pesantez Barros, autora del Trabajo de Integracion Curricular
de Carreras de Grado de Modalidad Presencial “Guia didéctica para el desarrollo de la
motricidad fina en los nifios con Discapacidad Intelectual del Inicial I de la Escuela
Especial Manuela Espejo”, certifico que todas las ideas, opiniones y contenidos expuestos

en la presente investigacion son de exclusiva responsabilidad de su autora.
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CERTIFICADO DEL TUTOR/COTUTOR

Certificado para Trabajo de Integracién Curricular de Carreras de Grado de

Modalidad Presencial
Carrera de: Educacion Especial

Itinerario Académico en: Discapacidad Intelectual y Desarrollo

Yo, Glenda Jimabel Encalada Jiménez, tutora y Graciela de la Caridad Urias
Arbolaez, cotutora del Trabajo de Integracion Curricular de Carreras de Grado de
ModalidadPresencial denominado “Guia didactica para el desarrollo de la motricidad fina
en los nifioscon Discapacidad Intelectual del Inicial I de la Escuela Especial Manuela
Espejo” perteneciente a los estudiantes: Diana Augusta Narviaez Vazquez con C.I.
0302702394, Andrea Natali Pesantez Barros con C.I. 0150268340. Damos fe de haber
guiado y aprobadoel Trabajo de Integracién Curricular. También informamos que el
trabajo fue revisado con la herramienta de prevencion de plagio donde report6 el 7% de
coincidencia en fuentes de internet, apegandose a la normativa académica vigente de la

Universidad.

Azogues, 20 de abril de 2022

Glenda Jimabel Encalada Jiménez
C.I: 0103906806

URIAS
ARBOLAEZ

Graciela de la Caridad Urias
Arbolaez
C.I: 0151273976
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