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Resumen:

La presente investigacidon propone la elaboracion de una guia de actividades didacticas para el desarrollo de
la lateralidad en ninos de 4 a 5 afios del nivel inicial 2 paralelo “F” del CEI “Rita Chavez de Munoz”, Cuenca-
Ecuador. La investigaciéon contempla estudiar el contexto presencial, sin embargo, las actividades propuestas
estan destinadas para ser aplicadas en el &mbito presencial y virtual. Como principales referentes teoricos se
tomaron en cuenta temas como: la lateralidad y desarrollo cognitivo en la primera infancia Portellano (2005),
Garcia (2007), Ilbay (2012), entre otros. Ademas, se abord6 la lateralidad cerebral Cantt et al. (2017) y
Karolis et al. (2019), lateralidad corporal Bryden (2015), Reyes (2018) y Ferradas (2015), actividades para
desarrollar la lateralidad Mayolas et al. (2010) y Ferré et al. (2006), etapas de lateralidad con relacién a las
edades Ferré y Ferré (2013) y Lopez (2010), fases del desarrollo lateral Duarte y Pérez (2020) y Sanchez
(2018), tipos de lateralidad Sanchez (2018) y Martinez (2020). En la investigacion se trabajo con el
paradigma sociocritico, siguiendo un enfoque cualitativo, de tipo descriptiva, con el método de investigacion-
accion. Para ello se disen6 una tabla de categorizacion para el desarrollo de la fase diagnostica, donde se
utilizaron técnicas como: la observacion participante y la entrevista, ademés de los instrumentos: diarios de
campo, lista de cotejo y guia de preguntas. Para la evaluacion, se utiliz6 el formato de los instrumentos de la
fase diagnostica. Finalmente, la implementacion de la guia de actividades fortaleci6 la lateralidad de los nifios

y los motivo en su aprendizaje.

Palabras claves: lateralidad, desarrollo, guia didactica, educacion inicial, investigacion accién.
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Abstract:

The present investigation proposes the elaboration of a guide of didactic activities for the development of
laterality in children from 4 to 5 years of the initial level 2 parallel "F" of the CEI "Rita Chavez de Mufoz",
Cuenca-Ecuador. The research contemplates studying the face-to-face context; however, the proposed
activities are intended to be applied in the face-to-face and virtual environment. Topics such as laterality and
cognitive development in early childhood were considered as main theoretical references: Portellano (2005),
Garcia (2007), Ilbay (2012), among others. In addition, cerebral laterality was addressed Cantt et al. (2017)
and Karolis et al. (2019), body laterality Bryden (2015), Reyes (2018) and Ferradas (2015), activities to
develop laterality Mayolas et al. (2010) and Ferré et al. (2006), stages of laterality in relation to ages Ferré
and Ferré (2013) and Lopez (2010), phases of lateral development Duarte and Pérez (2020) and Sanchez
(2018), types of laterality Sanchez (2018) and Martinez ( 2020). In the research, we worked with the socio-
critical paradigm, following a qualitative, descriptive approach, with the Action-Research method. For this, a
categorization table was designed for the development of the diagnostic phase, where techniques such as:
participant observation and interview were used, in addition to the instruments: field diaries, checklist and
question guide. For the evaluation, the format of the diagnostic phase instruments was used. Finally, the
implementation of the activity guide strengthened the children's laterality and motivated them in their

learning.

Keywords: laterality, development, didactic guide, early childhood education, action research.
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Introduccion

El presente trabajo de titulacion brinda actividades innovadoras y motivadoras, basadas en la
metodologia del aprendizaje basado en el juego, con el fin de aportar en el desarrollo de la lateralidad en nifios
de 4 a 5 anos, del subnivel 2, paralelo “F” del CEI Rita Chavez de Mufioz, a partir de una guia de actividades
didacticas como propuesta. Debido al contexto de estudio, el trabajo se crea a partir de la necesidad de los
estudiantes al momento de descubrir su entorno, pues la lateralidad es un referente importante en la evolucion

escolar del ser humano, la cual debe ser estimulada desde la primera infancia.

Las autoras buscan cumplir con el modelo pedagégico planteado en la Universidad Nacional de
Educacion (UNAE) en el que se indica que el 40% de importancia en la formaciéon docente corresponde a la
experiencia en los contextos educativos, debido a que en estas vivencias se evidencian los problemas reales que
permiten la reconstruccion de la practica. Por otro lado, el 60% se concibe en el estudio tedrico, pues la reflexion

e indagacion también aportan significativamente en el desenvolvimiento profesional.

El trabajo investigativo tiene el fin de aportar en la lateralidad de los estudiantes del inicial subnivel 2,
beneficiando a los estudiantes y con ello, los cuidadores tengan conocimiento de la importancia del tema en
cada accién que se realice a partir de actividades cotidianas y académicas. Principalmente, se parte de la
observacidn participante dentro del entorno a estudiar, ademés de recolecciéon de informacién con ayuda de la
docente, construccion de instrumentos diagnoésticos y estructuracion de una propuesta, la cual engloba los
requerimientos de los sujetos de estudio, validar su aplicacion y construir las conclusiones y recomendaciones

que marquen el impacto del desarrollo de la lateralidad.

La estructuracion del trabajo investigativo es a partir de la metodologia investigacion- accion pues las
autoras han seguido un proceso en el que su involucramiento ha sido permanente, durante todo el transcurso

del proyecto. Han estado inmersas en el contexto escolar en donde han podido recaudar informacion relevante,
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todo esto con un enfoque en el objeto de estudio (desarrollo de la lateralidad). Después de conocer la
problemaética y seguir un proceso de elaboracion del proyecto investigativo es posible plantear soluciones. La
propuesta que se plantea y ejecuta es una guia didactica para el desarrollo de la lateralidad, en ella se incluyen
actividades innovadoras en las que se utiliza el aprendizaje ladico como el medio que brinda experiencias

enriquecedoras y sale de las planificaciones cotidianas.
CAPITULOI

Problema de investigaciéon
1.1 Planteamiento del problema
La presente investigacion surge a partir de las practicas preprofesionales realizadas en el Centro de
Educacion Inicial “Rita Chavez de Muioz” con el codigo AMIE: 01Hoo077. Ubicado en la provincia del
Azuay, cant6n Cuenca, en la parroquia Canaribamba, en las calles, la Reptblica 2- 12 y Juan de Velasco. Tiene
225 estudiantes, 10 docentes y 1 administrativo. La participacion de los practicantes de octavo ciclo se ejecuto
de manera virtual, en el subnivel 2 de educacion inicial paralelo “F” con un total de 11 nihos y 9 ninas de 4 a 5

afos, en la jornada matutina, en un lapso de 8 semanas.

A partir de la nueva modalidad virtual, se ha evidenciado que dentro de la institucién existe una falta
de conocimiento y préctica en el manejo de técnicas y herramientas digitales para potenciar la lateralidad,
pues no se observa la manipulacién de los objetos con la mano/pie derecho e izquierdo con facilidad, creando

asi una falencia al momento de descubrir su lado dominante y desarrollar habilidades motrices.

El bajo desarrollo de la lateralidad puede repercutir en ciertas dificultades de aprendizaje y en el
desenvolvimiento de los infantes. Una mala adquisicion de la lateralidad puede generar alteraciones en sus
actividades psicomotrices, en su orientacion espacial, del esquema corporal, dificultad en la lecto-escritura y

para distinguir entre izquierda y derecha. Al momento de trabajar incorrectamente el desarrollo de la
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lateralidad en los nifios, puede tener serias consecuencias como dificultad para leer y escribir, pues se le hara
dificil reconocer su lado dominante. Esta problematica requiere ser atendida en varios contextos educativos
pues no solo se expone dentro de esta institucion sino es un muy comun en esta etapa infantil pues es en la

que desarrollan y comienzan el predominio.

Desde la antigiiedad se tenia la creencia que todas las personas debian ser diestras, es decir, manejar
su lado derecho para realizar todas las actividades; mientras a quienes eran zurdos (lado izquierdo
dominante) los obligaban a trabajar su lado derecho, pues veian extrafio que su lado izquierdo sea méas
dominante, por los mitos que se tenia en esa época. Debido a ello es importante que la educacion de hoy vea
la utilidad del correcto manejo de la lateralidad y se dé la importancia debida para contribuir en su proceso

de ensefianza-aprendizaje.

1.2  Pregunta de investigacion
¢Como una guia de actividades didacticas puede contribuir al desarrollo de la lateralidad en la

primera infancia en ninos de 4 a 5 afios del CEI Rita Chavez de Mufioz Cuenca-Ecuador?

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo general

Implementar una guia de actividades didacticas a través de la metodologia de aprendizaje basado en
el juego, para el desarrollo de la lateralidad en nifios del subnivel 2, grupo de 4 a 5 anos, del Centro de

Educacion Inicial Rita Chavez de Munoz, Cuenca — Ecuador.

1.3.2 Objetivos especificos

e Fundamentar teéricamente el desarrollo de la lateralidad y su importancia en la primera infancia.

e Diagnosticar desarrollo de la lateralidad a través de la ejecucion de actividades o juegos.
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e Disefiar una guia de actividades didacticas dirigida a docentes para el desarrollo de la lateralidad
basada en la metodologia de aprendizaje basado en el juego, para nifios de educacién inicial.

e Aplicar la guia de actividades didacticas dirigida a docentes para el desarrollo de la lateralidad en
nifos de educacioén inicial.

e Evaluar la implementacion de la guia de actividades didécticas para el desarrollo de la lateralidad en

nifios de educacidn inicial.

1.4 Justificacion

El presente trabajo de titulacion tiene la intencioén de dar a conocer la importancia de un correcto
desarrollo de la lateralidad desde la primera infancia. Pues a lo largo de las practicas preprofesionales se ha
evidenciado como un mal desarrollo de la lateralidad puede perjudicar a los nifios en su aprendizaje tanto
fisico como cognitivo en sus primeros anos de vida. Este proyecto de investigacion tiene la finalidad de
proponer y aplicar una guia con actividades didacticas a través de juegos y ejercicios fisicos que ayuden a
desarrollar estas habilidades de una manera dinamica, las mismas que se planificaran para ser desarrolladas
en el ambito presencial y virtual. Apoyada por siete actividades innovadoras y creativas, utilizando la
metodologia aprendizaje basado en el juego, la cual permite que los nifios con base en experiencias vividas
vayan cumpliendo los objetivos de acuerdo a su edad, de manera que el docente los motive en cada

encuentro, llevando un aprendizaje activo y significativo para toda su vida.

El Curriculo de Educacion Inicial 2014 menciona que la expresion corporal y motricidad incrementan
la capacidad de controlar sus funciones con respecto a la lateralidad, de manera que los infantes pueden
coordinar el movimiento de sus manos junto con la mirada al momento de realizar diferentes actividades.
Ademas, en el ambito de expresion corporal y motricidad se destaca que, “se realizaran procesos para lograr
la coordinacion dinamica global, disociacién de movimientos, el equilibrio dinamico y estatico, relajacion,

respiracion, esquema corporal, lateralidad y orientacion en el espacio” (p. 32). Por tal motivo para aportar en
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la lateralidad del ser humano, es necesario que se estimule y se trabaje de manera oportuna, lo cual sera
evidenciado en el proceso cognitivo, debido a ello, este trabajo de titulacion busca con actividades concretas

ayudar en la primera infancia, para que los cuidadores conozcan y las ejecuten.

Los beneficiarios directos en el cual se centra esta investigacion son los 20 nifos de 4 a 5 afios en el
subnivel 2 de educacién inicial paralelo “F” del Centro de Educacion Inicial “Rita Chavez”, durante el periodo
escolar 2021 - 2022. Como beneficiarios indirectos de identifica a los padres de familia, la docente y el
personal docente y administrativo de la institucion en virtud de que contaran con una guia de actividades
realizada con una rigurosidad cientifica, orientada en el conocimiento plasmado de Piaget, en cuanto

concierne al esquema corporal y la motricidad.

CAPITULO II

2. Marco tedrico

2.1 Antecedentes

Para el presente proyecto de investigacion se han tomado en cuenta varios aportes locales, nacionales
e internacionales, las cuales permitieron identificar diferentes dimensiones y perspectivas sobre el desarrollo
de la lateralidad en la primera infancia. Estas investigaciones fueron una guia que permiti6 conocer
profundamente la cuestion y de esta manera proponer un marco teérico fundamentado y contextualizado,
para que la propuesta sea significativa, con experiencias gratificantes y de respuesta al problema que se ha

identificado.

2.1.1 Locales

Segun Pefia (2015) en su estudio titulado “Propuesta de un programa de actividades motoras para el
desarrollo de las habilidades motrices basicas en nifnos de 3 a 5 afos del nivel inicial de la Unidad Educativa

Santana”, tiene como objetivo “aplicar un programa de actividades psicomotoras en nifios y nifnas de nivel
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inicial entre 3 y 5 afios de la Unidad Educativa Santana, que contribuya al desarrollo de sus habilidades
motrices como parte de su formacion integral” (p. 16). La metodologia usada en este proyecto corresponde a
un enfoque cuantitativo, haciendo uso de la encuesta como técnica y del cuestionario como instrumento, con
el fin de brindar informacion para la ejecucion de la propuesta de actividades. En cuanto a los resultados, se
evidencia los indicadores que se debe considerar al momento de establecer actividades y como estas
interfieren en el proceso cognitivo de los infantes. Por lo tanto, las habilidades motrices son de gran
importancia para el desarrollo y desenvolvimiento de los nifios. Este estudi6 represent6 un aporte para la
investigacion, puesto que brinda orientaciones en cuanto a los elementos considerados en la realizaciéon de
una propuesta, destacando ademaés la eficacia de formar habilidades en los nifios en educacion inicial y el

desarrollo de la lateralidad.

Beltran (2021) en su trabajo titulado “Elaboracion de una guia didactica para la estimulacion de la
lateralidad en nifios de 5 a 6 afios”, tiene como objetivo implementar una guia en la que cada actividad tiene
la funcidén de estimular el desarrollo lateral mediante el juego trabajo. La metodologia corresponde a un
enfoque cualitativo. La autora concluye que, la lateralidad desarrollada adecuadamente, permite conocer el
lado dominante del nifo o nifia y con ello sus habilidades psicomotrices. Este estudio representa un aporte
valioso para el presente proyecto, ya que proporciona aspectos relevantes con relacién a la principal base
tedrica como la lateralidad. Aunado a ello, sirve como base para la elaboracién de los elementos que
conformaran la guia didactica a ser considerada en el presente estudio, pues la metodologia Juego — trabajo
considera un aprendizaje significativo para toda la vida, mediante actividades motivadoras e innovadoras, la
misma es abalada por el Ministerio de Educacion, ya que permite el cumplimiento de objetivos de

aprendizaje.

Rea (2021) en su tesis titulada “Guia de estrategias ladicas para desarrollar la grafomotricidad en

ninos y ninas de 4 a 5 anos de la escuela de educacion basica Isidro Ayora”. Tiene el objetivo de “plantear una
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guia que contenga actividades ludicas, didacticas e innovadoras para mejorar la grafomotricidad en los nifios
y nifias de cuatro a cinco afios, de la escuela de Educacién Bésica Isidro Ayora” (p. 5). Este trabajo de
investigacion hace uso del enfoque cuantitativo y cualitativo, que les permite observar la importancia de la
grafomotricidad, a través de instrumentos como: observaciones, listas de cotejo, entrevistas
semiestructuradas. De ese modo, concluyen que las actividades lidicas propuestas en el proyecto permiten
adquirir habilidades, mejorar las falencias y evolucionar el desarrollo motor de los ninos. El proyecto
mencionado anteriormente sirve de base para establecer una guia de actividades que sea enriquecedora en el

desarrollo de la lateralidad a partir de la innovaciéon docente.

Con relacion a estos proyectos de titulacion, se puede mencionar que tienen como punto en comtn
plantear el uso del juego - trabajo como estrategia que brinda actividades lidicas con el fin de desarrollar las
habilidades psicomotrices en los nifios de educacién inicial. Cabe destacar, que dicho propdsito forma parte
de los objetivos planteados en el presente estudio, por lo cual se espera no solo proponer una guia dirigida a

los docentes del mencionado nivel educativo; sino ademas aplicar y valorar su implementacion.

2.1.2 Nacionales

Sanchez (2019) con su tema “Anélisis de patrones motores y lateralidad de los nifios y ninas del nivel
inicial 2 de la Unidad Educativa Fiscal Ramén Bedoya Navia de la ciudad de Esmeraldas en el afio lectivo
2018”. El objetivo es analizar los patrones motores y lateralidad de los nifios de inicial, identificada en la
realidad educativa. Corresponde a un enfoque cuantitativo — descriptivo, a través de la observacién como
técnica la cual registran el contexto estudiado y como instrumentos; una ficha de observacion, la prueba de
Mc Clenaghan y Gallahue (1985) y la prueba de lateralidad de Harris (1961). Entre los principales hallazgos se
destacan que, los nifios del nivel inicial 2 poseen un dominio de los patrones motores en el estadio elemental
en un mayor porcentaje y que su lateralidad se encuentra definida con nifios zurdos, diestros y con

lateralidad cruzada, ademas, de mejorar y desarrollar aspectos relacionados con su edad y madurez. Este
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trabajo proporciona aporte tedrico en cuanto a la tematica en cuestion de este estudio, como lo es la
lateralidad y elementos que componen el desarrollo en la primera infancia. Debido a los resultados favorables
de la investigacion, ya que los estudiantes se destacaron en actividades psicomotrices, articulando mano/ojo

para el fortalecimiento de sus habilidades.

En la investigacion realizada por Banda (2020), con su tema “Propuesta Metodologica para Estimular
el Desarrollo de la Lateralidad en los nifios de 3 a 4 afios de Educacidon Inicial en la Unidad Educativa Marco
A. Subia Batalla de Panupali”. Lleva como objetivo “determinar la influencia del desarrollo de la lateralidad a
través de una guia de estrategias metodologicas, como alternativa dentro de los procesos educativos y del
aprendizaje en los nifios de 3 a 4 afios de educacion inicial” (p. 6). La metodologia implementada en la
investigacion corresponde a un enfoque cuantitativo con el método cientifico deductivo, con proposito de
implantar niveles de estudio que proporcionen criterios seguros y efectivos. Asimismo, como técnicas se

emplearon la observacion y la encuesta, y como instrumentos una ficha de observacion y el cuestionario.

A partir del resultado obtenido se determina que el estudio de la propuesta tiene como fin mostrar la
importancia de la lateralidad y poder diagnosticar las dificultades que presentaba cada nifio y como estas
pueden afectar el desarrollo consecuentemente las destrezas o hitos que se deben ir cumpliendo segin la
edad, por consiguiente, de acuerdo con varias investigaciones, se puede determinar que la lateralidad es
posible estimular desde edades tempranas. El aporte que esta investigacion otorga al presente proyecto es la
orientacion que brinda sobre como abordar tedrica y metodologicamente una propuesta para la estimulacion

de la lateralidad en los nifios de educacidn inicial.

Rodriguez (2021), en su trabajo de titulacion “Recursos técnico-didacticos grafomotrices para la
ensenanza de la preescritura en ninos y nifias zurdos de educacion inicial 2 subnivel 2 y preparatoria”. Cuyo
objetivo es “determinar la importancia de los recursos técnico-didacticos grafomotrices para la ensefianza de

la preescritura en nifios y nifias zurdos de educacion inicial 2 subnivel 2 y preparatoria” (p. 25). Dentro de su
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marco metodologico trabajo basdndose en un enfoque cualitativo, haciendo uso de técnicas como:
observacidn y encuestas, y como instrumentos: ficha de observacion aplicada a los infantes y cuestionario a

las docentes.

Los resultados indicaron que, es fundamental establecer la dominancia lateral antes que los infantes
inicien con el desarrollo de la escritura, considerando que la primera infancia es el momento mas importante
en el proceso de adquisicion de destrezas, por consiguiente, se debe dar una correcta estimulacion. El aporte
que contribuye este trabajo a la presente investigacion es el sustento tedrico pues en este se consideran y
proponen recursos técnico-didacticos para que los nifios establezcan su dominio lateral y a nivel
metodologico proporciona pautas para elaborar un estudio cualitativo, cuyo enfoque servira para abordar el

desarrollo de esta investigacion.

Con base a los trabajos mencionados, se puede concordar que una buena estimulacién durante la
primera infancia es necesaria para fomentar habilidades motoras. Al mismo tiempo, los recursos para
estimular el desarrollo de la lateralidad permiten evaluar el dominio de escritura desde una edad temprana.
Ademaés, se observo que, a pesar de hacer uso de diferentes enfoques en la metodologia, tienen un factor en

comun que es determinar la importancia que los nifios desarrollen su lateralidad en edades tempranas.

2.1.3 Internacionales

Adrianzén (2018), con su tema “Relacion entre lateralidad y el desarrollo motor en nifios de cinco
afos del Colegio Peruano Brit4nico”, cuyo objetivo es “determinar la relacion entre la lateralidad y el
desarrollo motor en nifios de cinco afios” (p. 30). Pertenece a un enfoque que esta basado en el método
hipotético deductivo que inicia con afirmaciones en forma de hipoétesis y los instrumentos utilizados fueron
test de Harris y la prueba de Tepsi. Como resultado se encontré una elocuente conexion entre lateralidad y
desarrollo motor, por lo que la relacion entre estas variables se considera efectiva. Esta investigacion brinda

aportes teéricos en cuanto a dos elementos a ser considerados en el trabajo, como lo es la lateralidad y el
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desarrollo motor. Sumado a ello, a nivel metodolégico menciona instrumentos que pueden ser empleados

para tratar la informacioén relativa a las variables ya mencionadas.

Villalobos (2018), con su tema “Aplicacién de juegos psicomotrices para desarrollar la ubicacién
espacial en los nifios de 5 anos de educacion inicial, Utcubamba, Amazonas, 2017”, cuyo objetivo es “verificar
si la aplicacién de los juegos psicomotrices mejora de manera significativa la ubicacién en el espacio o
espacial de los nifios de cinco afios” (p. 13). Dentro de la metodologia proponen un enfoque mixto, haciendo
el uso del método de la investigacion-accion y los instrumentos: observacion, entrevista y examen
psicomotor. A partir de los resultados se revela que, el juego-trabajo, expone que el aprendizaje depende de la
metodologia y el acompaniamiento del docente y padre de familia en el proceso del desarrollo del
pensamiento de los nifios. Ademaés, brinda aportes que orientan a nivel metodolégico sobre cémo
implementar actividades a partir de juegos psicomotrices que permiten fortalecer la lateralidad en los
infantes; ademas de ello, orienta sobre cobmo abordar el estudio desde la investigacion- accion, el cual

representa el método a ser considerado dentro de este proyecto.

Lozano (2021), con su tema “Estrategia did4ctica para estimular el esquema corporal y lateralidad, a
partir de algunos juegos tradicionales en los ninos del curso 301 de la IED Nueva Constituciéon” realizado en
la ciudad de Bogota- Colombia, tiene como objetivo “formular una estrategia didactica basada en algunos
juegos tradicionales, que permita el estimulo de las capacidades perceptivo-motrices (Esquema corporal y
Lateralidad)” (p. 6). Por lo que se relaciona con este trabajo investigativo pues, ademés de fortalecer el
desarrollo de lateralidad, incluye el aprendizaje a través del juego. Se bas6 en un enfoque cuantitativo,
haciendo uso de varios métodos: inductivo, hipotético-deductivo, analitico y sintético. Los instrumentos

utilizados dentro de la investigacion fueron: la observacion, el analisis documental.

Entre los resultados, se destaca que la estrategia didactica estimul6 las habilidades perceptivo-

motoras y se observo un avance a momento de realizar diferentes habilidades motrices. A su vez, la
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contribucion del estudio hacia esta investigacion radica desde el punto de vista practico al proporcionar
informacion sobre elementos como juegos motrices para estimular diversas capacidades y distintos referentes

tedricos.

Segun lo expuesto por los autores, se puede mencionar que estos estudios concuerdan en que la
lateralidad es un factor fundamental para que los infantes desenvuelvan mejor su motricidad gruesa y fina, a
través de actividades que le motiven a descubrir su entorno. Asimismo, el implementar estrategias didacticas
como el juego-trabajo, contribuye al desarrollo de cada nifio, al permitirles adquirir nociones temporo
espaciales, de tal manera que el mismo genere un aprendizaje significativo y este se estimule aportando

beneficios a lo largo de la vida del ser humano.

2.2, Fundamentos tedricos
A continuacién, se presenta el marco teorico conceptual, a partir del cual, en primer lugar, se
abordaran temas como la lateralidad desde el enfoque cognitivo, sus etapas, fases, tipos, la lateralidad en la

primera infancia y los procesos cognitivos en la primera infancia.

2.2.1 Lateralidad y desarrollo cognitivo en la primera infancia

Se parte de la conceptualizacion de lateralidad, que hace referencia a la tendencia a utilizar de manera
espontanea una de las partes motoras del cuerpo tal como manos, pies y oidos (Banda, 2020). En este orden
de ideas, se entiende por lateralidad a la preferencia o dominancia que tiene cada persona en un hemisferio
de su cuerpo. Por otro lado, Portellano (2005) plantea que “la lateralidad es una medida indirecta de la
dominancia para el lenguaje, existiendo diferencias cuantitativas y cualitativas en el rendimiento cognitivo de
las personas en funcion de su lateralidad” (p. 129). De esa manera, es indispensable que la lateralidad se
desarrolle espontaneamente mediante la exploracion natural del cuerpo, por lo que es un referente necesario

y util para el desarrollo evolutivo del ser humano.
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La lateralidad cerebral maneja la lateralidad corporal, siendo que cada hemisferio controla su lado
opuesto. Sin embargo, ambas permiten el desarrollo de coordinacion espacial y la elaboracion del esquema
corporal (Garcia, 2007). La lateralidad se encuentra establecida por la dominancia de uno de los hemisferios
cerebrales y representa el predominio funcional de un lado del cuerpo (Ilbay, 2012). Asimismo, cabe resaltar
la relevancia de que la lateralidad debe ser desarrollada de forma espontanea y no de manera forzada, por lo
cual, durante la educacion infantil, la lateralidad debe ser estimulada en ambas partes del cuerpo, con el fin

de que los nifios puedan elegir su mano preferente (derecha o izquierda).

Ilbay (2012) indica que la preferencia lateral se evidencia al afio y medio de edad, una vez que el nifio
comienza a tomar los objetos. No obstante, no es hasta los dos afios cuando se establece una diferencia entre
un lado y el otro y posteriormente la lateralidad evoluciona, puesto que desde los cuatro anos se produce la
determinacion de esta. Posteriormente, el infante se basa en la dominancia lateral para mostrar mediante el

uso de su cuerpo el establecimiento de los conceptos de derecha e izquierda.

Asimismo, Duarte y Pérez (2020) sefialan que la lateralidad forma una parte importante en el
desenvolvimiento integral y educativo del infante, en cuanto a sus movimientos en el espacio y tiempo, lo cual
involucra ademaés la evolucién motriz y la evolucion cognitiva del ser humano. Dentro del desarrollo motor, la
ausencia de la lateralidad puede entorpecer la realizacion de trabajos manuales, trazos de graficos, la

circulacion de los estimulos sobre el cerebro, entre otros.

Por otro lado, Lozano (2021) manifiesta que, en los nifios, el manejo de la dominancia lateral y el
control del esquema corporal incide en el buen incremento de los movimientos en los nifos. En tal sentido,
coordinar de manera adecuada las aptitudes perceptivo-motrices les facilita a los infantes la integracion y
utilizacion de estas ante distintas situaciones. Repila (2014) menciona que la lateralidad afecta a la

orientacion espaciotemporal, a la lecto-escritura, a la ubicacion con otros objetos, a funciones visuales, entre
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otros. Por lo que, es fundamental un buen desarrollo de la lateralidad, puesto que es un factor predominante

para los infantes en el desarrollo de su vida cotidiana y escolar.

De acuerdo con Banda (2020), la laterizacion debe ser emprendida desde la edad preescolar e infantil,
con el fin de establecer su dominancia cerebral y fortalecerla, considerando ademaés su preferencia espacial.
En este sentido, el dominio de la lateralidad desde la primera infancia se sustenta en la diversidad de
conceptos de derecha e izquierda; asi como su interrelacion con su alrededor, expresa que la lateralidad debe
trabajarse mediante ejercicios que posibiliten al infante a elegir la parte del cuerpo que desea utilizar y

consolidar paulatinamente su lateralidad.

Por ende, la estimulacion temprana de las dos partes del cuerpo debe formar parte de la educaciéon
infantil para que los nifios desarrollen sus habilidades. Segiin Sanches, (2021) los procesos relacionados con
la cognicion tales como el lenguaje, la memoria, percepcion y la atencion influyen en la lateralizacion. Por lo
tanto, las tareas cognoscitivas son desarrollos mentales, los cuales facilitan la acumulacion, clasificacion,
almacenamiento, transformacion, construccion y restauracion de la informaciéon del ambiente, por

consiguiente, lleva a entender la relacion estrecha entre el individuo con el mundo que le rodea.

Asimismo, se sabe que la lateralidad en la primera infancia se consolida a los 7- 8 afios. Sin embargo,
las inclinaciones de uso corporal se desarrollan desde los 2 afios, donde el nifio empieza a favorecer el uso de
uno de sus lados, es en donde se produce la disposicion funcional del cerebro y cuerpo dentro del proceso

cognitivo.

Dentro de la primera infancia se trabaja el desarrollo de todo el cuerpo de los nifos, pues la
estimulacion de ojos, oido, manos y pies tiene una gran relevancia a medida que el nino crece. Por lo que
Blanco et al. (2017) indican que: “La lateralidad se establece en el sistema visual, auditivo, manual y podal,

por lo que es necesario conocer si la dominancia es diestra o zurda en la vista, el oido, y a nivel motriz en la
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mano y el pie” (p. 82). Al mismo tiempo, los autores mencionados anteriormente desarrollaron varios

conceptos que se detallan a continuacion:

e Lateralidad visual: es la preferencia de uno de los o0jos, demuestra habilidades visuales,
desarrollando una dominancia visual.

e Lateralidad auditiva: es la preferencia sensorial del oido frente a estimulos.

¢ Lateralidad manual: es la prioridad al momento de utilizar una de las manos al momento de
ejecutar diferentes acciones.

e Lateralidad podal: es la preferencia de uno de los pies para ejecutar actividades.

2.2.2 Lateralidad cerebral

La lateralidad cerebral se refiere a las labores que tienen los hemisferios cerebrales. Siendo que el
hemisferio izquierdo se especializa en las emociones y el lenguaje, mientras que el derecho se encarga del
pensamiento espacial, 16gico y reconocimiento facial. Tal como lo detallan a continuacion diversos autores.
Cantu et al. (2017) sefialan que las estructuras laterales estan conectadas por el cuerpo calloso, el cual
consiste en una serie de fibras nerviosas que conectan los hemisferios cerebrales, cuya funcion es integrar y

organizar la informacién de cada hemisferio.

Por su parte, Karolis et al. (2019) senalan que la lateralidad cerebral se vincula a las funciones del
hemisferio dominante cerebral. En tal sentido, también destacan que la percepcidn, acciones y emociones son
mas resonantes en la parte derecha del cerebro, mientras que en la parte izquierda se asocia mas a una
comunicacion simbolica, es decir, no verbal. De igual forma, se tiene que las funciones cerebrales se
lateralizan a medida que aumenta el tamafo del cerebro. De este modo, es necesario destacar que el
desarrollo de la lateralidad cerebral es un tema de suma importancia en vista de que los hemisferios

cerebrales cumplen funciones relativas al aprendizaje del nino. La etapa de predominio resulta esencial para
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el desarrollo de habilidades motoras a futuro pues va de la mano con otras destrezas adquiridas, ademas que
controlan movimientos del cuerpo. A propésito de ello, seguidamente se tratara el tema relacionado con la

lateralidad corporal.

2.2.3 Lateralidad corporal

Bryden (2015) sostiene que la lateralidad ha sido relacionada con la habilidad motriz y la dificultad de las
misiones en objetivos lateralizados. En tal sentido, estimular la lateralidad manual permite el desarrollo de la
motricidad fina y gruesa. Al respecto, Reyes (2018) expone que la lateralidad y la motricidad deben ser
desarrolladas adecuadamente desde la etapa escolar. La autora citada define la motricidad como el manejo

que se hace del propio cuerpo, la cual se encuentra dividida en:

e Motricidad fina: referida a los movimientos que comprometen pocas estructuras corporales,
implica acciones como pintar, rasgar, recortar, colorear, entre otros.
e Motricidad gruesa: se refiere a los movimientos amplios como caminar, saltar, patear, correr, entre

otros. Estos movimientos comprometen un niimero amplio de estructuras corporales.

De acuerdo con Ferradas (2015) a medida que avanza la edad y el desarrollo fisico del nifio, los
movimientos se vuelven mas rapidos y precisos. Por lo que el desarrollo psicomotor en edades tempranas
determina un mayor dominio de su cuerpo y del entorno que les rodea. De tal manera mediante diversas
actividades el control de la lateralidad se vera reflejado en su psicomotricidad, adquiriendo habilidades y

destrezas.

El tema de la lateralidad es extenso y util por la expectativa de las habilidades que puedan desarrollar los
nifios considerados en el presente estudio. Para ello, se hara uso de una herramienta de gran utilidad dentro

del proceso de ensenianza, como lo es la guia didactica, la cual sera implementada por las investigadoras con
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el fin de cumplir con el objetivo de esta investigacion. Por tal motivo, a continuacién, se muestran aspectos

teoricos vinculados a la guia didactica.

2.2.4 Estrategias y actividades para desarrollar la lateralidad

El desarrollo lateral en los infantes representa un aspecto fundamental en el desenvolvimiento de sus
neuro funciones basicas como orientacién temporal, orientaciéon espacial, motricidad fina y gruesa, entre
otros, y las complejas como la percepcion, la atencion, el lenguaje entre otros (Mayolas et al., 2010). Por tal
motivo, es de gran importancia desarrollar estrategias que faciliten el desarrollo de la lateralidad tanto del pie

y mano como del oido y ojo.

En este sentido, los citados autores establecen que las estrategias metodolégicas forman parte de un
grupo de ejercicios que se desarrollan para un objetivo especifico. Es asi como se comprende que el papel de
los docentes frente a la aplicacion de estrategias es muy importante, pues existe una gran variedad de

estrategias tanto metodologicas como pedagogicas que ayudan a lograr un aprendizaje significativo.

Por consiguiente, Ospina (2016) fundamenta que el juego como metodologia supone actividades de
pleno disfrute, pero manteniendo un significado productivo para la ensefianza, es decir, son grandes aportes
dentro de la ensefianza de los nifios, de modo que estimula su desarrollo integral. De igual manera, menciona
algunos tipos de juegos que promueven el aprendizaje por su facilidad de ejecucién como son: juegos

tradicionales, de competencia, roles, cooperativos y de mesa.

De acuerdo con Ferré et al. (2006) y Ferradas (2015) se pueden realizar actividades cotidianas diversas

para fortalecer la lateralidad, tales como:

1. Actividades para desarrollar la lateralidad de la mano: incluye la ejecucion de actividades como:
cepillarse los dientes, botar una pelota, armar un rompecabezas, sonarse la nariz, utilizar tijeras,

peinarse, escribir, tomar de un vaso, entre otros.
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2. Actividades para desarrollar la lateralidad del pie: incluye realizar las siguientes acciones:

Subir un escalon.

e Patear un balon durante un partido de fatbol con sus familiares.
e Saltar alternando los pies.
e Mantener el equilibrio con el pie.
e Sacar un bal6on de lugares estrechos.
3. Pruebas para desarrollar la lateralidad del ojo: se parte de la realizaciéon de actividades como:
e Hacer una foto.
e Mirar a través de un papel.
e Mirar con un solo ojo a través de una botella.
4. Pruebas para desarrollar la lateralidad del oido: se consideran las siguientes tareas:
e Escuchar un audio o una cancion con un solo auricular.
¢ Responder una llamada telefonica.

e Escuchar a través de la pared.

Posterior a la consideracion de las acciones que pueden ser consideradas para las estrategias que
permitan desarrollar la lateralidad, es menester mencionar otro topico relevante como lo son las etapas de

lateralidad.
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2.2.5 Etapas de la lateralidad con relacion a las edades

Haciendo una relacion en cuanto a las edades y los procesos que se llevan a cabo en el desarrollo del

ser humano, se muestran a continuacion las etapas de la lateralidad segin Ferré y Ferré (2013):

Prelateral: En esta etapa, de cero a cuatro anos, los nifios desarrollan sus sistemas sensoriomotores
de forma simétrica y van adquiriendo control sobre su cuerpo. Esta etapa también se caracteriza por
dos etapas: unilateral, que ocurre de cero a seis meses y bilateral, que ocurre de seis a doce meses.
Contralateral: Esta etapa gira en torno a los tres primeros afios de vida. El objetivo es lograr
capacidades sensoriales tridimensionales y de autoajuste. En esta etapa, los brazos y las piernas deben
estar coordinados para cruzarse y se activa el control espontaneo de la trayectoria del sistema
nervioso y la activacion del cuerpo calloso.

Lateral: En este momento tiene entre cuatro y siete afnos. Por eso se define como dominancia lateral
y se produce una apropiada comunicacion interhemisférica a través del cuerpo calloso. Las funciones
hemisféricas estan correctamente delimitadas y trabajan con un cierto grado de especializacién, sin

embargo, estos estan involucrados en diversos grados en todas las ejecuciones realizadas.

Por otro lado, para Lopez (2010) las etapas prelaterales comprenden el desarrollo con el fin de alcanzar

los siguientes objetivos:

Obtener un dominio simétrico del cuerpo y de los 6érganos sensoriales para evitar la especializacion

lateral temprana.

Obtener una correcta coordinacion y funcion sensorial auditiva, visual y tactil.

Activar en gran nivel el cuerpo calloso que une a los hemisferios cerebrales.
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Dentro de este apartado se cita a Mufioz (2015) quien destaca que la etapa pre lateral se desarrolla a
partir de la Monolateralizacion que es, la division funcional del cuerpo por la actividad motora evidenciada en
esta etapa esta comprendida en los seis primeros meses de vida. De tal manera, que no se puede apreciar la
relacion entre los dos lados del cuerpo, es decir, si se activa la parte derecha del cuerpo, la parte izquierda

actuaré por reflejo y viceversa.

Ademas, Rodriguez (2018) menciona que la Duolateralizacion es una etapa en la que ambas mitades
funcionan de manera simétrica y autbnoma a la vez. Este periodo empieza a partir de los seis meses al primer
afo de vida. Los nifios trabajan a lo largo de la linea media del cuerpo, pero no la cruzan, logrando asi un

segundo nivel de tejido neural asociado con ambos hemisferios del cerebro.

En lo que se refiere a la contralateral, Lopez (2010) sefiala que se producen movimientos asimétricos,
coordinados y voluntarios. Evidenciando el control igualitario de ambos hemicuerpos. Finalmente, en la
lateralizacion, se produce la unilateralizacion que implica un proceso de eleccion hemisférica, puesto que uno

de los dos hemicuerpos dirige una accion y el otro la apoya.

2.2.6 Fases del desarrollo lateral

Duarte y Pérez (2020) senalan que en los seres humanos presentamos 3 fases de lateralidad, siendo:
la indiferencia, la alternante y la definitiva. Dichos autores resaltan que durante la fase alternante es
necesario evaluar para conducir las acciones hacia el movimiento maés eficaz del nifio, mientras que, en la
definitiva, se debe direccionar en el nifio la comprensién entre ambos lados para afianzar la dominancia

lateral mediante el desarrollo mental, motriz y sensorial.

Las experiencias que se reciban seran apropiadas para construir la lateralidad del infante, siendo un
proceso que contribuye las destrezas y caumplir las destrezas de cada afio de vida. La psicomotricidad influye

en las habilidades de lecto-escritura, ubicacion y ejecucion de movimientos, por tal motivo nos ayuda en cada
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situacion de la vida. Conocer estos aspectos nos permite observar desde una mirada holistica y con ello se dé

la debida importancia a esta estimulacion y el desarrollo de la lateralidad sea oportuna.

Por su parte, Sanchez (2018) establece que el desarrollo de la lateralidad se presenta en diversas fases,

tales como:

¢ Fase de identificacion: ocurre desde las primeras semanas de vida hasta los 2 afios. Inicialmente,
puede manifestarse mediante el reflejo tonico cervical, posteriormente a los 12 meses el nifio puede
manipular objetos y realizar movimientos: esto al notar de que puede utilizar sus manos para tal fin.

e Fase de alternancia: en sus actividades cotidianas, como tomar objetos, efectuar garabatos con un
lapiz, entre otras, el nifio emplea sus dos manos para hacerlas y explorar lo que le rodea. Esta fase se
presenta en las comprendidas de 2 a 4 anos.

e Fase de automatizacion: el nifio empieza a usar su lado dominante para ejecutar actividades como
mirar por un agujero, saltar, entre otros. Ademas de ello, se comunica de manera grafica y simbdlica.

Esta etapa abarca desde los 4 a los 6 anos de edad.

En lo que se refiere al presente estudio, se consideraré la fase de automatizacién en vista de que los nifios
a quienes va dirigida la guia didactica se encuentran en edades comprendidas desde los 4 a 5 afios, en donde

se detalla el uso de su lado dominante para la ejecucién de diversas actividades.

2.2.7 Tipos de lateralidad

Segin Martinez (2020) y Duarte y Pérez (2020), los tipos de lateralidad se dividen en:

¢ Diestro: Son aquellos que tienen preferencia en la parte derecha del cuerpo, por consiguiente, su
hemisferio cerebral izquierdo es el dominante. Generalmente no se observa un mayor grado de

dificultad en su aprendizaje.
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Zurdo: Dado que estos usan de preferencia su lado izquierdo del cuerpo, su hemisferio derecho del
cuerpo es el que domina. La mayor dificultad de los zurdos es ajustarse a los objetos de los diestros.
Ambidextrismo: hace referencia a las personas que tienen la misma habilidad para realizar tareas
de manera correcta utilizando ambas partes de su cuerpo. Suelen existir problemas con la
coordinacidén espacial.

Lateralidad cruzada: Segin lo que quieran hacer, quienes tienen este tipo de lateralidad tienden a
utilizar la parte izquierda del cuerpo para algunas tareas y la parte derecha para otras. La zurderia
contrariada, también es conocida como lateralidad contrariada o diestro contrario, ocurre cuando la
dominancia manual no se corresponde con la lateralidad del sistema nervioso; generando un conflicto
direccional, ademas de una caligrafia deficiente. También se la conoce como diestra contraria, ocurre
cuando el control de la mano no coincide con la lateralidad cerebral. Ademas de una mala escritura,
provoca choques direccionales.

Lateralidad sin definir: Quienes presentan este tipo de lateralidad usan ambas partes de su cuerpo
sin tener una norma definida. Este tipo se presenta comtinmente durante los primeros afios de vida.
Es fundamental trabajar esta destreza para disminuir futuras complicaciones. Corresponde a la

utilizacion de una parte diestra del cuerpo en la ejecucion de actividad determinada.

CAPITULO 111

3 Marco metodolégico de la investigacion

Dentro de este apartado se observa el paradigma, enfoque de investigacion, tipo de investigacion,

diseno de investigacion, el método, fases de la investigacidon-accion, tabla de categorias, unidades de analisis,

técnicas de recoleccidn, instrumentos, revision de los instrumentos y procedimientos para el analisis de la

informacion, los mismos que se han evidenciado a lo largo del presente trabajo.
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3.1 Paradigma

Sociocritico

Dentro del presente proyecto de titulacion se hace empleo del paradigma sociocritico, Maldonado
(2018) explica que, “se fundamenta en la transformacion social de las comunidades, contribuyendo al
mejoramiento de la calidad de vida de los habitantes” (p. 21). Teniendo en cuenta que tiene como objetivo
brindar una resolucion ante problemas o situaciones que surgen en el campo investigativo, con este proyecto

se pretende aportar al contexto educativo, apoyando a la primera infancia.

Algo similar ocurre con Orozco (2016), quien indica que este paradigma tiene el propdsito de revelar
cambios a nivel social, brindando soluciones a diferente dilemas, tomando en cuenta las opiniones de sus
actores. Lo que da a entender que este paradigma integra a los participantes para dar soluciones a un
problema determinado, para brindar y cumplir con el objetivo de este paradigma, a partir de la realidad

educativa, se crea una guia de actividades, la cual respondera al problema detectado.

En esta investigacion se uso el paradigma sociocritico, dado que ayuda a crear ideas que partan de la
necesidad detectada, siendo la ausencia del desarrollo de la lateralidad dentro de la comunidad educativa
para realizar un cambio que sea de beneficio de los estudiantes del Centro de Educacion Inicial “Rita Chéavez
de Mufioz” y con ello contribuya en su proceso de ensefianza-aprendizaje, a partir de una serie de actividades,

que puedan ser ejecutadas en un entorno virtual y presencial, sin detener la estimulacién del infante.

3.2 Enfoque

Cualitativo

Esta investigacion presenta un enfoque cualitativo, pues analiza diversas situaciones de manera

subjetiva. Segin Maldonado (2018):
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La investigacion cualitativa se define de forma poco precisa como una categoria de disefos de
investigacion que extraen descripciones a partir de observaciones que adoptan la forma de entrevistas,
narraciones, notas de campo, grabaciones, transcripciones de audio y video, registros escritos de todo

tipo, fotografias o peliculas y artefactos. (p. 35)

En otras palabras, el enfoque cualitativo hace referencia al empleo de la recoleccion de datos para
generar preguntas de investigacion para llegar a una resolucién del problema. Esta investigacion es de
enfoque cualitativo porque permitira interpretar la realidad del aula, a partir de la participacion activa de los
investigadores y de esa manera es mas facil llegar a las categorias que se desea comprender. Ademas, permite
observar las conductas y situaciones que se reflejan dentro y fuera del aula de clase y de la institucion

educativa para poder establecer una mejora en el desarrollo de la lateralidad en los nifios.

3.3 Tipo de estudio

La presente investigacion es de tipo descriptiva, segiin Abreu (2015) permite al observador establecer
su idea principal mediante la exploracién, para posteriormente apoyarse de varios autores, los cuales puedan
aportar informacién valiosa sobre el tema investigado. De esta manera, utilizar las cualidades de una
investigacion descriptiva aportan varias ventajas al presente estudio, ya que se permite conocer y examinar
las caracteristicas sobre el desarrollo de la lateralidad en nifios de entre 4 a 5 anos de edad en el Centro de
Educacion Inicial “Rita Chavez de Mufnoz”. Lo cual contribuy6 a la elecciéon de la informacién mas relevante
de los estudiantes mediante la observacion de las actividades didacticas que se emplean para el desarrollo de
la lateralidad dentro del aula, para luego proceder a realizar una comparaciéon con bibliografia relacionada y

finalmente plantear una solucién a la problematica planteada para la investigacion.
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3.4 Metodologia

El desarrollo de esta investigacion responde al método de Investigacion — Accion, puesto que segin
Latorre (2005) este método puede considerarse como un conjunto de estrategias para mejorar los sistemas
educativos y la sociedad. Dentro del desarrollo del presente trabajo, se busca mediante la practica: observar,
analizar, interpretar y evaluar el objeto de estudio (desarrollo de la lateralidad) y consiguiente plantear una

propuesta de mejora.

Para Kemmis (1988) citado en Bisquerra (2009), la Investigacién-Accién consta de la indagacion
autorreflexiva de los participantes para generar una mejora en las situaciones e instituciones donde se ejecuta
el estudio. Por consiguiente, da a entender que la investigacion y su desarrollo proporcionan las herramientas
para los procesos pertinentes para que en la accién pueda proponerse soluciones a las problemaéticas
encontradas. La Investigacion-Accion permitié diagnostico la necesidad del aula y poder idear soluciones
mediante actividades didacticas para el desarrollo de la lateralidad en los ninos. Siguiendo las fases para su

correcta ejecucion.
Fases de la Investigacion — Accion

Para el procedimiento en la presente investigacion se toman las fases de Kemmis, porque se busca
mejorar la practica educativa, partiendo de la realidad del contexto educativo donde se encuentran los nifios

del Centro de Educacion Inicial “Rita Chavez de Munoz”.
Planificacion:

En esta fase se desarrolla una guia de actividades para mejorar la situacion o problematica que esta
ocurriendo. Durante las practicas preprofesionales, se empezo6 a evidenciar el contexto, a partir de las

actividades de diagnostico que fueron: lanzar pelotas, utilizar el sacapuntas, utilizar las tijeras, pintar, patear
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una pelota, saltar en un pie por toda la cancha, equilibrarse alternando los pies, conducir el balén de un
extremo a otro y registrarlo en la lista de cotejo. Para luego tener una descripcion del contexto de la
institucion y del paralelo donde se aplico la intervencion. Mediante una biisqueda minuciosa, se realiz6 una
revision bibliografica para obtener la fundamentacion teérica que sirva de guia en la investigacion.
Posteriormente, se aplicaron los instrumentos como la entrevista a la docente, para a partir de esta mirada ir

creando las actividades que aporten en alumnado.

Accion:

En esta fase se ejecuta la propuesta tal y como se la ha planificado dirigida a los sujetos de estudio,
que son los ninos 4 a 5 anos del paralelo “F” del CEI “Rita Chavez de Mufioz”. Para empezar, se elabor6 un
perfil inicial del proyecto. Luego, se diseii6 la guia de actividades para el desarrollo de la lateralidad.
Posteriormente, se revisaron fundamentos teéricos y metodologicos, que orienten el proposito de la
propuesta, la cual esta orientada en Piaget partiendo de su conocimiento en cuanto al esquema corporal y la
motricidad. Ademés del ABJ, que aporta como estrategia de intervencion, contribuyendo en la mirada

holistica de un aprendizaje activo y oportuno en la primera infancia.

Observacion:

En esta fase se observan los momentos, los sujetos de estudio (estudiantes), el objeto de estudio
(desarrollo de la lateralidad) y actividades correspondientes a la aplicaciéon de la propuesta con el fin de
recolectar informacién pertinente para proceder a discutir resultados. De esta manera, se empieza con la
ejecucion de la guia de actividades para el desarrollo de la lateralidad a los nifios del paralelo “F” del CEI
“Rita Chavez de Mufioz”. Luego, se procede a hacer un seguimiento constante en cada sesion. Las actividades
se aplicaron en un total de 4 semanas, con una duracion de 45 minutos, 2 veces a la semana, dando un total

de 8 sesiones.

36

Trabajo de Integraciéon Curricular Adriana Carolina Gémez Juela
Jemina Salome Guaméan Collaguazo



. UNIVERSIDAD
== | NACIONAL DE
= EDUCACION
Reflexion:

En esta fase se discuten los resultados obtenidos, se plantean mejoras para el desarrollo y ejecucion de
la propuesta correspondiente. Para poder evaluar el desempefio de los infantes en las actividades, se utiliza la
guia de observacion. Se analizan los resultados obtenidos, y posteriormente se plantearon las conclusiones
que determinaron la utilidad de la propuesta como una herramienta ttil, para el desarrollo de la lateralidad

en los estudiantes del subnivel 2 de educacion inicial.

Estas fases cumplieron con el proceso de investigacion-accion, donde la reflexiéon y observacion se
pueden interpretar como procesos dentro de la accion, ademas de la observacion mediante la recolecciéon de
datos y la reflexién mediante su analisis caracterizan al proceso de investigacion, de manera que todo cumpla
el objetivo esperado y marque un antes y después en el contexto educativo, que involucre la estimulacion

psicomotriz un elemento necesario en los primeros anos de vida.

3.5 Unidades de informacion

3.5.1 Criterios de inclusion y exclusion de las unidades de informacion

El proceso del estudio se realiz6 con la totalidad de estudiantes del aula de clase. Continuando con la

investigacion, se plantearon algunos criterios:

e Los criterios de inclusion: Estudiantes que asistan constantemente a las clases presenciales
durante el tiempo de aplicacion, que pertenezcan al Inicial, subnivel 2, paralelo “F” del Centro de
Educacion Inicial “Rita Chavez de Mufioz” y que cuenten con el consentimiento firmado por los
representantes legales.

¢ Los criterios de exclusion: Estudiantes que no demuestren interés y/o cooperacion en la
ejecucion de las actividades, no presenten el consentimiento firmado por los representantes legales y

que presenten algan tipo de discapacidad fisica.
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3.6 Operacionalizacion de la categoria de estudio (fase diagndstica)

Para definir subcategorias, indicadores, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, preguntas y

fuentes correspondientes a la categoria que define el desarrollo de la presente investigacion, se ha planteado

la siguiente tabla de categorias.

Tabla 1

Tabla de categorizacion

CATEGORIA | SUBCATEGORIAS | INDICADORES | INSTRUMENTOS | PREGUNTAS
¢Como se aplica la
Lateralidad de
Lateralidad en la ensefianza de la
Educacion inicial
primera infancia lateralidad en los
ninos?
Fase de
-Entrevista a docente
identificacién
-Diarios de campo ¢Los ninos pueden
Fases del desarrollo de | Fase de diferenciar  entre
LR la lateralidad alternancia mano y pie
derecho/izquierdo?
Fase de
automatizaciéon
Diestro ¢Trabaja la
lateralidad visual,
Tipos de lateralidad 7 -Lista de cotejo
urdo , ..
tactil, podal 'y
Zurderia auditiva en el aula
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contrariada

Ambidextrismo

Lateralidad
cruzada

Lateralidad sin

de clases?

Lateralidad corporal

Motricidad fina y

gruesa

-Lista de cotejo

definir
¢De qué manera se
Hemisferios entiende la
Lateralidad cerebral
cerebrales lateralidad
cerebral?
¢Los ninos

manipulan objetos

pequenos?

Actividades y recursos
did4cticos
relacionados con la

lateralidad

Actividades que se

pueden usar para

averiguar la
dominancia
lateral de los ninos

-Entrevista a docente

¢De qué manera
ayudan a mejorar el
desarrollo de 1la
lateralidad?

¢Como llamar la
atencion de los
niflos para realizar

las actividades?

Nota. Elaboraci6én propia
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3.7 Técnicas e instrumentos de recoleccion de la informacion

Técnica observacion participante

Se utiliz6 la observacion participante como técnica de recoleccion de datos, ya que la misma permite al
investigador involucrarse con los sujetos de estudio, siendo capaz de identificar en tiempo real fenémenos
que afectan el contexto. Se desarrolla la interaccion social entre investigador y sujeto de estudio al
encontrarse en un espacio que permite compartir preferencias, sentidos y el entorno, lo cual permite al

investigador describir profundamente el estado en el cual se encuentra el sujeto de estudio.

Segtin Russell y Gravlee (1998) cuando el investigador se involucra en el campo de estudio desarrolla
aspectos como: memoria de los sujetos de estudio, entrevistas mejor planteadas, notas mejor detalladas y
demaés aspectos que mejoran la practica investigativa, lo cual se ve plasmado en la investigacion desarrollada.
Esta herramienta fue elegida como punto inicial para el diagnostico de la situacion problémica del presente
trabajo investigativo, se utiliza la observacion participante para identificar las situaciones que se presentan a
lo largo de las practicas preprofesionales. Para esto, se utilizaron diarios de campo y la guia de observaciéon

como instrumentos, siempre enfocado en la categoria general del estudio “Lateralidad”.

Instrumento diario de campo

El diario de campo es un instrumento que permite documentar todo lo observado y reflexionar sobre
lo visto en el estudio. Como menciona Holgado, (2013), plasma detalladamente todos los acontecimientos
que desea registrar y posteriormente expondra sus aportaciones. De tal manera, se comprende que el diario
de campo posibilita la recoleccion de las notas de campo de todo el proceso diagndstico. Siendo asi, se emplea
el diario de campo para recopilar los sucesos, acontecidos durante las clases presenciales con los ninos del

paralelo “F”, como desenvolvimiento en actividades fisicas y dominancia de manos y pies.

Instrumento lista de cotejo
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La lista de cotejo es un instrumento de caracter cualitativo que sirve para evaluar cualidades,
indicadores o actividades. Para Gonzalez et al. (2020) la lista de cotejo es utilizada para valorar
conocimientos de manera objetiva. Posterior a ello, se llega a entender que este instrumento permite
recolectar la informacion inmediatamente, pues parte de la observacion, lo que facilita la toma de decisiones
para generar mejoras en la ensefianza. Para la presente investigacion se hizo uso de la lista de cotejo para

evaluar las actividades planificadas para la fase diagnostica.

Técnica Entrevista

La entrevista es una técnica que permite recolectar informacion directamente de la opinion de la
persona entrevistada. Por lo que, dentro de la investigacion, se hara uso de esta técnica para obtener los
conocimientos de la docente referente a la lateralidad. Podemos partir de los enunciados de Hernandez et al.
(2014), donde mencionan que las entrevistas son herramientas para recolectar datos cualitativos, pues es una
técnica flexible y abierta. A partir de eso, se comprende que la entrevista plantea efectuar preguntas sobre
opiniones, situaciones que permitan recolectar informacién de primera mano. Por lo que, se harad empleo de
la entrevista para realizar preguntas a la docente sobre su conocimiento sobre el desarrollo de la lateralidad

en la educacién inicial.

Instrumento Guia de preguntas

Como instrumento se tiene la guia de preguntas que se emplea en la entrevista. Hernandez et al.
(2014) indican que la guia de preguntas tiene el proposito de plantear interrogantes que puedan llegar al
tema de investigacion. Este instrumento fue de ayuda para obtener los conocimientos de la docente con

respecto al tema de la lateralidad en la educacién inicial y sobre temas similares.
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3.8 Técnicas e instrumentos de recoleccion de la informacion de la fase diagnostica

Para la fase diagnostica se utilizaron diferentes técnicas e instrumentos que permitieron recolectar
informacion primordial con respecto a la situacion problémica. De este modo, se puede exponer que los
diarios de campo ayudaron a recopilar los acontecimientos mas relevantes que sucedieron durante las

primeras cuatro semanas y asi poder idear las posibles actividades para la etapa de implementacion.

Por otra parte, la lista de cotejo apoy6 a la investigacion en cuanto a las actividades diagnosticas, las
cuales fueron lanzar pelotas, utilizar el sacapuntas, utilizar las tijeras, pintar, patear una pelota, saltar en un
pie por toda la cancha, equilibrarse alternando los pies, conducir el balén de un extremo a otro, considerando
si cumple a no con las actividades y observar el lado dominante de los estudiantes, partiendo de la categoria
general “lateralidad”. Se recolect6 los avances de cada nifio a medida que iban desarrollando las actividades y
posteriormente se escribian algunas observaciones de acuerdo a cada actividad para valorar si se debian

modificar algunas o si ayudaron a la fase diagnostica.

Por dltimo, la entrevista realizada a la docente aport6 significativamente a la investigacion, pues se
pudieron conocer varios aspectos sobre la lateralidad dentro y fuera del aula, asimismo, indicaciones de cémo
podrian llamar la atencién de los nifios. Los comentarios emitidos enriquecieron y aportaron a las autoras
para construir la propuesta final, ya que el disefio de las actividades de implementacion, debian cumplir con
las expectativas de los sujetos y las necesidades de estos, de manera que las autoras se inserten a la realidad

educativa.

3.9 Diseio y revision de instrumentos de la fase diagnéstica

Para la revision de los instrumentos implementados dentro de la presente investigacién, intervienen
dos docentes con experiencia en el tema, Caguana Anzoategui Lucia Gabriela, Lic. Educacién Infantil, Mgs.

Utilizacion Pedagogica de TICs y Segarra Figueroa Omar Patl, Lic. Estimulaciéon temprana, Mgs.

42

Trabajo de Integraciéon Curricular Adriana Carolina Gémez Juela
Jemina Salome Guaméan Collaguazo



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

Intervencion y Educacion Inicial. Lopez et al. (2019), mencionan que los instrumentos deben ser validos y
confiables, pues tiene la finalidad de recolectar informacion y en el momento de validarlos, se puede

comprobar que no haya errores o inconsistencias en la investigacion.

3.10 Técnicas e instrumentos del proceso de analisis de la informacion

En el siguiente apartado se especifican los procedimientos que se realizaron para el analisis de la
informacion de la fase diagnostica y de la fase de evaluacion de la implementacion de la guia de actividades
didacticas “El capitan Chulla Pata y su tripulacion”. La investigacion se baso en la estructura de la teoria
fundamentada, donde Schettini y Cortazzo (2015) mencionan que son anotaciones de campo, las cuales salen
de la observacion, de interpretaciones, entrevistas, para luego empezar con su respectiva codificaciéon y

categorizacion de la informacion obtenida.

3.10.1 Codificacion de primer ciclo

La codificacién de primer ciclo es el punto de partida que como investigadoras se debe tomar en
cuenta, pues como mencionan Schettini y Cortazzo (2015) es un proceso de analisis para extraer las ideas y
pensamientos que contienen conceptos. De esa manera se interpreta que a partir de esta codificacion de

primer ciclo se manifiestan las primeras categorias, para luego dar paso a la codificacion de segundo ciclo.

3.10.2 Codificacion de segundo ciclo

La codificacion axial o de segundo ciclo se refiere al proceso de recodificacion, es decir, “las categorias
se relacionan con sus subcategorias para formar unas explicaciones mas precisas y completas sobre los
fenomenos” (Strauss y Corbin, 2002, p. 135). A partir de lo mencionado, se puede comprender que la
codificacion de segundo ciclo es la relacion de las categorias de la codificacion de primer ciclo, lo que da

entrada a nuevas categorias mas condensadas.
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3.10.3 Red semantica

La red seméantica es una técnica donde se muestran varias ideas que se condensan en pequenas
agrupaciones para reunir la informacion. La informaciéon almacenada se organiza en forma de redes, donde
las interpretaciones forman relaciones que conjuntamente crean un nuevo significado (Vera et al., 2005). De

este modo, se entiende que las redes semanticas proporcionan datos para la organizacion de la informacién.

3.10.4 Triangulacién de la informacion

Se puede entender a la triangulaciéon con una técnica y a su vez, una herramienta para comparar
diferentes tipos de anélisis de datos, esto con el objetivo de validar la informacion de la investigacion y
respaldar las conclusiones. En este sentido, se puede mencionar a la triangulacion de los datos, la cual
consiste en utilizar diversas fuentes de informacién en la recoleccion de datos, que permitan la comparacion
de la informacion recolectada (Aguilar y Barroso, 2015). Dentro de este marco, la triangulacion de la

informacion se utiliza para analizar datos de varias fuentes.

CAPITULO IV

4 Procesamiento, analisis e interpretacion de la fase diagnéstica
El analisis de datos consiste en comprender, procesar y organizar la informacién con la finalidad de
interpretar lo que se esta investigando y responder a la problematica establecida. De acuerdo con Bisquerra
(20009) el anélisis de los datos consiste en la recopilacion de la informacién y posterior a eso, la categorizacién
de la informacién. Para el analisis e interpretacion de la informacidn, se tomo en cuenta la fase de
planificaciéon de Kemmis que se mencion6 en el capitulo anterior, a partir de ello, se elaboré una tabla de

categorizacion que guarda relacion con los fundamentos teoricos de la investigacion.

Para la aplicacion de la fase diagnostica, se disefiaron tres instrumentos de investigacion, los cuales

fueron una entrevista dirigida a la docente, los diarios de campo y una lista de cotejo con el proposito de
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recoger informacién preliminar sobre la temética de la investigacion. Posteriormente, se aplicé la entrevista a
la docente mediante la plataforma Zoom, donde se recopil6 su conocimiento y opiniones acerca del tema de
investigacion. Luego, mediante los diarios de campo se registré los momentos donde los nifios trabajaron la
lateralidad de manera indirecta. Finalmente, se aplicaron las actividades para observar si tenian una
lateralidad definida y mediante la lista de cotejo se anotaron los aspectos mas relevantes desarrollados en

cada actividad.

Después de la aplicacion del diagnostico, se continud6 con el analisis e interpretacion de la informacion
recolectada de cada instrumento, por lo que se procedi6 a realizar la codificaciéon que permite unificar los
datos analizados y relacionarlos con las categorias de la investigacion. Asi pues, se entiende que la
codificacion es la identificacion de palabras, frases o parrafos que se consideren importantes dentro del

objetivo del estudio (Gonzalez y Cano, 2010).

4.1 Codificacién abierta o de primer nivel
A través de ella se intentan expresar los datos en forma de conceptos. Permite al investigador saber

por qué caminos se desenvolvera, la investigacion.

Tabla 2

Tabla de codificacién de primer ciclo de la fase diagnéstica

Codificacion de primer ciclo

Categoria Subcategorias Indicadores Codigos
Desarrollo de la lateralidad en
D.L.E.L.
Desarrollo de la Lateralidad en la primera educacion inicial
lateralidad infancia Involucramiento de padres de
I.P.F.
familia
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Fases del desarrollo de la Estrategias para actuar frente a
E.A.F.P.L.
lateralidad una falta de predominio lateral
Actividades para diferenciar entre
A.D.M.P.D.L.
mano y pie derecho/izquierdo
Tipos de lateralidad
Actividades relacionadas con los
A.R.T.L.

tipos de lateralidad

Actividades para trabajar la
Lateralidad corporal AT.L.C.
lateralidad corporal

Maneras para desarrollar la
Actividades y recursos M.D.L.
lateralidad
didacticos relacionados con

Estrategias para llamar la atencion
la lateralidad E.LL.A.N.
de los nifos

Nota. Elaboracién propia.

4.1.1 Densificacion de los diarios de campo del diagnéstico

Los diarios de campo fueron de ayuda para la recopilacion de informacion que se obtuvo de las
actividades que realizaban los nifios durante la jornada. Es asi como en la primera subcategoria denominada
lateralidad en la primera infancia, se determin6 que dentro de las planificaciones no trabajaban
constantemente en actividades que definiran la lateralidad, por lo que los nifios no reconocian entre su

derecha e izquierda.

En la segunda subcategoria denominada fases del desarrollo de la lateralidad, se pudo observar
que todos los ninos realizaban las actividades con una mano y cuando se cansaban, paraban la actividad o
cambiaban de mano, por lo que se acord6 que la mayoria de los infantes se encontraban en la fase alternante,

la cual quiere decir que realizan actividades con ambos lados de su cuerpo. Abarcando la tercera subcategoria
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denominada tipos de lateralidad, se pudo constatar que se les hacia trabajar con la mano derecha en la
mayoria de las veces, por lo que se dio a entender que querian determinar que su lado dominante sea el

derecho.

En cuanto a la cuarta subcategoria denominada lateralidad corporal, se pudo evidenciar que solo
realizaban actividades para trabajar la motricidad fina y otras destrezas més cognitivas, mientras que no se
abarcaban actividades que trabajen la motricidad gruesa ni que sean realizadas en los exteriores del aula.
Para finalizar, en la quinta subcategoria denominada actividades y recursos didacticos relacionados
con la lateralidad, se observo que la mayoria de las actividades que se trabajaron en las semanas solo se
relacionaban con motricidad fina y relaciones 16gicas-matematicas, mientras que los recursos, los tenian que

traer cada nifno y habia ocasiones que no todos llegaban a tener los materiales para las actividades.

4.1.2 Densificacion de la entrevista del diagnéstico

Este instrumento estuvo dirigido para la docente del aula, se lo aplicé mediante Zoom y se logré
recopilar informacién muy importante. Dentro de la primera subcategoria denominada lateralidad en la
primera infancia, se expuso que es esencial el desarrollo lateral dentro de educacion inicial, pues y al
mismo tiempo, el involucramiento de los padres de familia, los cuales conforman una parte relevante en la

obtencién de estas destrezas.

En la segunda subcategoria denominada fases del desarrollo de la lateralidad, se pudo exponer
que primero se debe evaluar a cada nifio para conocer su situaciéon, de manera que puedan entender el

proceso de cada uno de ellos y actuar de acuerdo a la necesidad de cada estudiante.

Abarcando la tercera subcategoria denominada tipos de lateralidad, se sintetiza que cada uno
establece su lado predominante y que deberia ser incorrecto el imponer el lado dominante de los nifos, por

ejemplo, establecer que todos ellos deben realizar las actividades solo con su mano derecha. Por lo que se
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menciona que se debe observar minuciosamente a cada nifio para comprender en que mano/pie tiene més

dominancia o fuerza.

Con relacién a la cuarta categoria establecida como lateralidad corporal, se menciona que es
fundamental la implementacién de actividades cotidianas como rutinas, para que todos los nifios trabajen
todo su cuerpo, fortaleciendo a su vez tanto su motricidad gruesa como fina. Finalmente, dando paso a la
quinta subcategoria denominada actividades y recursos didacticos relacionados con la lateralidad,
se estableci6 que existen varias maneras para aplicar actividades y recursos didacticos, lo que resulta optimo
al momento de observar el predominio en las fases de lateralidad y observar si este se desenvuelve de manera

apropiadamente en esta etapa infantil.

4.1.3 Densificacion de la lista de cotejo del diagnostico

La lista de cotejo se aplico durante dos semanas para evaluar el desarrollo de las actividades de
diagnostico para observar el dominio de cada nifio. A partir de ello, en la primera subcategoria denominada
lateralidad en la primera infancia, se pudo observar que los nifios realizaban las actividades, sin
embargo, algunos no identificaban entre izquierda y derecha, por lo que se dio a entender que atin no son
conscientes de los lados de su cuerpo. Siguiendo con la segunda subcategoria denominada fases del
desarrollo de la lateralidad, se determin6 que todos los nifios se encuentran en la fase de alternancia, es
decir, que utilizan ambos lados de sus extremidades para realizar las actividades, sin embargo, tienen mas

fuerza en un lado para hacer cada actividad.

En la tercera subcategoria denominada tipos de lateralidad, se observo que los infantes
desarrollaron las actividades con su derecha, mientras que una minoria las desarrollaron con la izquierda, sin
embargo, hay que resaltar que hubo el caso de un nifio que realiz6 todas las actividades tanto con la izquierda
como la derecha, por lo que se supuso que tenia lateralidad cruzada. En cuanto a la cuarta subcategoria

denominada lateralidad corporal, se concluyo6 que todas las actividades manejaron tanto la motricidad
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fina como motricidad gruesa, de manera que se pudo tener un diagnostico mas detallado, sin embargo, se

considero6 que se necesita més tiempo para realizar un diagnostico profundo.

Por tltimo, en la subcategoria denominada actividades y recursos didacticos relacionados
con la lateralidad, se consider6 que a pesar de que las actividades fueron cotidianas, fueron bien
planteadas para observar las destrezas de cada nifio y nifia en cuanto a su dominancia lateral. En cuanto a los
recursos utilizados, se determiné que fueran faciles de conseguir y que no requieran una elaboracion

complicada, pues se iba a tomar mas tiempo de lo planificado.

4.2 Codificacion axial o de segundo nivel
Luego de realizar la codificacion de primer ciclo y las densificaciones de cada uno de los instrumentos
diagnosticos, se realizé la codificacion de segundo ciclo, donde se reorganiz6 la informacion, de modo que se

combinaron cédigos para sintetizar la informacion, dando paso a nuevas relaciones entre los conceptos.

Tabla 3

Tabla de codificacion de segundo ciclo de la fase diagnéstica

Codificacién de segundo ciclo

Categoria Subcategorias Indicadores Recodificacion Codigos
Desarrollo de la

lateralidad en SE MANTIENE D.L.E.L

Lateralidad en
Desarrollo de educacion inicial
la primera
la lateralidad Involucramiento SE COMBINAN
infancia
de padres de Estrategias para desarrollar un E.D.P.L.
familia predominio lateral
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Estrategias para
Fases del
actuar frente a
desarrollo de la
una falta de
lateralidad
predominio lateral
Actividades para
diferenciar entre
mano y pie
Tipos de derecho/izquierdo
lateralidad Actividades
relacionadas con
los tipos de SE COMBINAN
lateralidad Actividades para trabajar la AT.L.C.
Actividades para lateralidad corporal
Lateralidad trabajar la
corporal lateralidad
corporal
Actividades y Maneras para
recursos desarrollar la
didacticos lateralidad
relacionados Estrategias para
con la llamar la atencion SE MANTIENE E.LL.A.N.
lateralidad de los nifios
Nota. Elaboracion propia.
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4.3 Red semantica del diagnostico

IMustracion 1

Red semantica de la fase diagnéstica

Codificacién abierta

Desarrollo de la lateralidad
i 1
Lz‘ml'dad en lﬂ primera Fases del desarrollo Tipos de lateralidad Lateralidad corporal - Aictvidades y ecursos
de lalateralidad G eae e
H eralidad
14

Actividades
para trabajar la

relacionadas lateralidad
con los tipos corporal
frente a una

de lateralidad |
falta de
predominio derecho e T
lateral ;
\
\ ]

'
v

Actividades

Estrategias para
1lamar la atencion

\de los nifios

Actividades
para diferenciar
emre manoy

Maneras para
desarrollar la

Desarrollo de la
lateralidad en
educacion inicial

Involucramiento de
padres de familia

Estrategias
para actuar

lateralidad

e o = =

Nota. Elaboracién propia.
Después de densificar la informacién obtenida de los instrumentos de la fase diagnostica, se pudo

observar que algunos codigos tenian relacion entre ellos, por lo que en la codificacion de segundo ciclo se

opto por reorganizar y combinar la informacion, dando como resultado cuatro codigos finales, denominados
desarrollo de la lateralidad en educacion inicial, estrategias para desarrollar un predominio lateral

actividades para trabajar la lateralidad corporal y estrategias para llamar la atencion de los nifios
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4.4 Triangulacién de la informacion de la fase diagnéstica

Tabla 4

Tabla de triangulaciéon de datos de la fase diagnostica

TRIANGULACION METODOLOGICA

(Diarios de campo / Guia de entrevista / Lista de cotejo)

SUBCATEGORIAS

RESULTADOS

DIARIOS DE

CAMPO

RESULTADOS

DE ENTREVISTA

RESULTADOS

DE LISTA DE

COTEJO

APORTACIONES

Lateralidad en la

primera infancia

En los 8 diarios de
campo se observo
que se trabajo la
lateralidad
mediante
actividades de
lecto-escritura,
motricidad, grafo-
plastica, entre

otros.

Comenta que los
padres de familia
juegan un papel
muy importante en
el proceso de
ensenanza-
aprendizaje de sus
hijos, ya que, las
docentes
complementan estas
destrezas en las
instituciones y

brindan

En el desarrollo
de las
actividades, los
nifnos no podian
diferenciar entre
izquierda y
derecha, por lo
que se les tuvo
que indicar cada
actividad a
modo de

ejemplo para

Se considera muy
importante que
tanto en la escuela
como en el hogar se
trabaje la
lateralidad de la
mano con
actividades que
despierten la
atencion de cada

nino.
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recomendaciones
para que los padres
puedan trabajar en

casa.

que puedan

ejecutarlas.

Fases del
desarrollo de la

lateralidad

De acuerdo con los
8 diarios de
campo, se pudo
observar que la
mayoria de los
ninos se
encuentran en la
fase de alternancia
que consiste en
tomar objetos con
sus dos manos
para explorar todo

lo que le rodea.

Comenta que se
deberia investigar
actividades para
poder ayudar en un
caso de falta de
predominio lateral,
asi como también,
implementar otro
tipo de material
adecuado que pueda
fortalecer la
necesidad de cada

estudiante.

De acuerdo con
las actividades
desarrolladas, se
observé que los
ninos se
encuentran en la
fase de
alternancia,
pues al
momento de
realizar las
actividades, las
hacian con
ambas
extremidades,
alternandolas en

ocasiones.

Es importante
observar a cada
nifo, para poder
entender la
necesidad de cada
uno y asi buscar
estrategias que
contribuyan al
desarrollo de su

predominio.
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En los 8 diarios de
campo se
identifico que la
mayoria de los
ninos tienen
dominancia en su

lado derecho,

La docente
menciona que se
pueden utilizar

diversas estrategias

En concordancia
a lo observado,
se constatd que

la mayoria de
los nifios

realizaban las

Es primordial
respetar el
predominio de cada
estudiante e idear

soluciones

Tipos de mientras que los
como el uso de las | actividades con didAacticas que
lateralidad demas tienen
TICs y actividades su mano/pie fortalezcan sus
dominancia en su
que pueden derecho, destrezas, tomando
lado izquierdo y se
realizarse dentro y mientras que en cuenta sus
pudo observar el
fuera del aula. una minoria lo tiempos de
caso de un nifio
hacia con la aprendizaje.
que tiene
izquierda.
lateralidad
cruzada.
En los 8 diarios de | En la entrevista, la Se prepararon Se puede
campo se pudo docente menciona las actividades mencionar la
Lateralidad identificar que los | que para trabajar la para poder importancia de
corporal

nifnos realizaron de
2 a 3 actividades

donde aplicaron

lateralidad corporal
se puede

implementar una

trabajar todo el
cuerpo, siendo

que se

incrementar méas
actividades

corporales dentro y
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ejercicios estrategia como la desarroll6 la fuera del aula, con
corporales. aplicacion de motricidad fina | el fin de llamar la

con actividades
manuales y la
motricidad
gruesa con
actividades

podales.

atencion de cada

estudiante.

Actividades y
recursos
didacticos
relacionados con

la lateralidad

El registro de los 8
diarios de campo
hace evidente la
importancia d los

recursos a
utilizarse, por ello
se expone la
necesidad de
potenciar este
aspecto para
mejorar el proceso
educativo y las

experiencias con

Comenta que se
pueden ir
desarrollando
actividades para
descubrir el lado
dominante y de
igual manera se
puede aplicar la
técnica del material
concreto y didactico,
ademas de seguir
investigando sobre

nuevas estrategias.

Las actividades
planificadas
fueron sencillas,
de manera que
los nifios
entiendan
facilmente y no
se compliquen al
momento de
conseguir

materiales.

Se considera
fundamental dejar
que los estudiantes
experimenten con
materiales que les
llame la atencién y

de igual manera,
apoyarse con
recursos digitales
de acuerdo con la
disposicién de la

institucion.
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respecto a la

lateralidad.

Nota. Elaboracién propia.

4.5 Interpretacion de los resultados de la fase diagnostica

Lateralidad

Segun el resultado de los instrumentos se evidenci6 que, inicialmente, las actividades no estaban
enfocadas a la definicion de la lateralidad, sino se daba de manera indirecta. Sin embargo, en el transcurso de
los dias y con el avance de la investigacion, hubo un incremento de actividades referentes a este tema. El
proceso educativo de los nifios daba paso al desarrollo de destrezas motrices y a la vez evidenciaba esta

tematica lateralidad, todo esto a través de recursos o experiencias oportunos.

Lateralidad en la primera infancia

De acuerdo con las aportaciones de los instrumentos, se pudo evidenciar las actividades que se
hicieron presentes durante la fase diagnostica, las cuales estaban relacionadas a la definicion de la
lateralidad, entre ellas; la lecto-escritura y motricidad grafo-plastica. Ademas, se expone la necesidad de
mejorar el proceso de ensenanza en la primera infancia con la implementacion de nuevas estrategias ludicas,
asi como también la importancia de involucrar a los representantes, quienes son los acompanantes diarios en

el proceso educativo desde el hogar y los que impulsan el desarrollo del aprendizaje.
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Fases del desarrollo de la lateralidad

Por medio de los instrumentos se pudo observar el desarrollo o el proceso de definiciéon de la
lateralidad. El registro de informacion de estas herramientas expuso en qué fase de desarrollo se encontraban
los nifios y clarificaron si existia una necesidad de potenciacion de esta destreza. A partir de esto, fue posible
emprender la investigacion, pues una vez recaudados y analizados los datos diagnosticos fue posible crear e
implementar materiales enfocados en la necesidad de cada nifno o nifia que integraba el aula de clases, como

sujetos de estudio.

Tipos de lateralidad

En relacion con los diarios de campo y la entrevista, se pudo observar el predominio que tenian los
nifios del aula de clase. Se hizo evidente que, en la mayoria de ellos, predomina su lado derecho al momento
de realizar las actividades en las jornadas de clase, no obstante, existe un grupo minoritario que utiliza su
lado izquierdo para ejecutar las actividades y uno de ellos todavia no es posible definir su lateralidad pues él
es capaz de realizar las actividades con tanto con su lado derecho como izquierdo, es decir se observa una

lateralidad cruzada.

Lateralidad corporal

En concordancia con la informacién obtenida de los instrumentos, se pudo constatar que realizaban
pocas actividades de ejercicios corporales que complementan el desarrollo lateral, la mayoria de los ejercicios
motrices estaban enfocados a la potenciacion de destrezas similares y de una manera indirecta a la definicion
de la lateralidad, sin embargo, la docente expone la intenciéon de implementar estrategias que mejoren las

experiencias de aprendizaje y enriquezcan el trabajo en este aspecto.

Actividades y recursos didacticos relacionados con la lateralidad
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En conclusion, los diarios de campo y la entrevista hacen evidente la necesidad de potenciar el
concepto lateral en los infantes, pues esto impulsara su desenvolvimiento en el &rea motriz. Se menciona que
es oportuno implementar actividades que ademas de cumplir objetivos de aprendizaje también busquen
entretener y despertar el interés o atencion de los ninos. Es por eso, que es necesario idear una propuesta que
solvente esta investigacion e implementarla con el fin de conseguir resultados apropiados en los estudiantes.
El uso de recursos y experiencias innovadoras relacionados con la lateralidad ha de solventar la necesidad de

impulsar su desarrollo, asi como dara oportunidad a un aprendizaje mas significativo.

CAPITULOV

5 Disefo de la propuesta de intervencion educativa “El Capitan Chulla Pata y su
tripulacion”

Introduccion

La propuesta de intervenciéon educativa es una guia didactica titulada “El Capitan Chulla pata y su
tripulacion” esta enfocada en el desarrollo lateral de los 20 estudiantes, entre 4 y 5 afios, que conforman el
subnivel 2, del paralelo “F”, en el CEI “Rita Chavez de Munoz”. Las actividades estructuradas en la guia han
sido planificadas porque se ha evidenciado la necesidad de potenciar este aspecto en el aula de clase, por ello
se considera oportuno implementar actividades con materiales del entorno, que les permita generar su propio

conocimiento.

Las autoras del trabajo investigativo han utilizado principalmente la metodologia ABP aprendizaje
basado en el juego pues se considera que en esta etapa los ninos interiorizan los aprendizajes, asi como
desarrollan habilidades a través de acciones cotidianas, entre ellas el juego, ademas resulta beneficioso
porque ademas de desenvolver destrezas motrices ha de entretener e impulsar las preferencias de los nifios

dando paso a un proceso educativo de calidad. El objetivo principal es que las actividades descritas solventen
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las necesidades del grupo estudiantil y potencien la definicion de su lateralidad con experiencias entretenidas

e innovadoras.

Es importante destacar que también se ha dado un importante lugar, dentro de la guia, a la
metodologia constructivista. La teoria de Piaget que hace referencia al desarrollo cognitivo explica como el
nifio o nina en esta etapa de educacion inicial es cuando comienza a tomar conciencia para definir su
lateralidad. El ambiente escolar debe impulsar este desarrollo, propiciando recursos 6ptimos, brindando

oportunidades y planificando actividades enriquecedoras.

La propuesta tiene la intencion de motivar a las docentes del CEI a explorar y aprovechar el entorno
natural en el que se encuentra la institucion para salir de la rutina y disminuir las actividades cotidianas
estructuradas y reiteradas. De esta manera el nifio despertara su interés y lograra cumplir con los objetivos de

aprendizaje, asi como con las habilidades y destrezas acorde a su edad.

Finalmente, la guia sigue una estructura en la que se presenta y justifica su elaboracion, es necesario
que se exponga las necesidades a resolver a través de la propuesta, asi como la metodologia y los autores que
sostengan la misma. Cada una de las actividades siguen un proceso y son consecuentes, es decir, todo el
relato del Capitan Chulla Pata est4 dividido en partes las cuales se van dando de manera sucesiva y

presentando cada experiencia de aprendizaje.

Problematica

La guia didactica ha sido elaborada pues los sujetos de estudio involucradas han evidenciado la
necesidad de una herramienta que plantee actividades o recursos que solventen las necesidades del grupo.
Las actividades planificadas y ejecutadas solo cumplen parcialmente la intencionalidad educativa. Esta guia

ademas busca aportar a la docente de aula como un texto que oriente su practica docente y aporte
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provechosamente en el &mbito de motricidad, de una manera entretenida implementando el aprendizaje

ladico y priorizando el beneficio de los estudiantes.

Justificacion

La propuesta tiene la intenciéon de dar a conocer la importancia de un correcto desarrollo lateral desde
la primera infancia, pues en esta etapa es cuando el nifio adquiere conocimientos y habilidades que le daran
paso a la evolucidén de toda su vida, por eso se establece una serie de juegos que garantizan el desarrollo fisico
y cognitivo y seran detallados a lo largo de la estructuracion de la guia. A través de juegos y ejercicios fisicos
se ayudara a desarrollar estas habilidades de una manera més dindmica tanto en el &mbito virtual, pero que
también se podra utilizar en la presencialidad. Esta guia representara un recurso potenciador para ser

consultado.

El Curriculo de Educacion Inicial (2014) menciona que la expresiéon corporal y motricidad
incrementan la capacidad de controlar sus funciones con respecto a la lateralidad, de manera que los infantes
pueden coordinar el movimiento de sus manos junto con la mirada al momento de realizar diferentes
actividades. Ademaés, destaca que en este &mbito “se realizaran procesos para lograr la coordinacion dindmica
global, disociacion de movimientos, el equilibrio dindmico y estético, relajacion, respiraciéon, esquema

corporal, lateralidad y orientacion en el espacio” (Mineduc, 2014, p. 32).

Las acciones que se den en el subnivel inicial han de representar un mejor desenvolvimiento en el
proceso educativo del nifio o nifia, pues en este caso es cuando se define su lateralidad para su ejecucion
motriz o fisico a futuro, ademas los estudiantes, consecuentemente podran ir desenvolviendo su desarrollo y
adquiriendo nuevas habilidades. El desarrollo de la lateralidad dara paso a nuevas destrezas, movimientos y a

la coordinaciéon y dominacion de su cuerpo o de sus extremidades en operaciones motoras.
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5.1 Estructura del plan de accion
La estructura de la propuesta se estableci6 a partir de Cox citado por Barraza, (2010). donde plantea
un plan de accion a partir de cinco elementos: el resultado esperado, la actividad, el encargado de las
actividades, los recursos y la duracion. Adoptando esta estructura se plante6 el proceso a seguir para un plan
de accion que cumpla con la implementacion adecuada y pueda ser un recurso optimo a aplicar. Seguid se

detalla esta adaptacion segin la temética a desenvolver.

El resultado esperado: Se estableci6 un objetivo general y tres objetivos especificos que estan
centrados en el fortalecimiento del desarrollo de la lateralidad. A partir de los objetivos se disefiaron las
actividades que fueron ejecutadas en los dias de implementacion. Como se menciona con anterioridad la
ejecucion de estas obedecieron a una secuencia, que fueron progresivas, que también se direccionaban a
recrear e impulsar el desarrollo a través de actividades lidicas en las que el estudiante se convirti6 en

protagonista y constructor de si aprendizaje.

Actividad: Las actividades implementadas se desarrollaron mediante un cuento elaborado por las
autoras, donde se creaba una dificultad y al momento de realizar la actividad, se llegaba a un destino con su
respectiva recompensa. Se realizaron siete actividades tomando en cuenta el diagnostico realizado durante las

primeras semanas en las practicas preprofesionales.

Responsable de cada actividad: La pareja pedagogica o investigadoras, integrantes del noveno
ciclo, paralelo tres, de la carrera de Educacion Inicial de la Universidad Nacional de Educacion, UNAE,

Azogues — Ecuador.

Costo: Dentro de la presente propuesta, se utilizo varios recursos entre ellos; materiales reciclados,

del aula y del entorno natural de la institucion. Por lo tanto, no represento un costo o valor econémico.
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Tiempo de realizaciéon: El desarrollo de cada actividad estaba planificada segtn el tiempo de
atencion y ejecucion de ejercicios que puede desenvolver el nifio o nifia en inicial. Por ello cada ejercicio, se
desenvolvi6 en un tiempo estimado de 45 minutos. Esto fue ejecutado por las investigadoras quienes

pudieron rescatar y registrar la informaciéon que posteriormente servira en la evaluacion de la propuesta.

5.2. Fases del disefo de la propuesta
Con respecto a las fases del disefio de la propuesta, se tomo en cuenta los aportes de Barraza (2010)
donde establece que las propuestas de intervencién son planes y estrategias de acciéon que permiten abordar
directamente las experiencias de la practica profesional siguiendo las fases: planeacién, implementacion,

evaluacion y socializacion.

Fase de planeacion: Se establece la problematica detectada, de modo que se comienza a disefiar
las actividades para dar una solucion. Durante esta fase, una vez identificados los problemas, se inicif el

desarrollo de la guia y se definieron las actividades, recursos y tiempos de aplicacion.

Fase de implementacion: Se establecen las fechas de aplicacion para las diversas actividades que
componen la intervenciéon educativa propuesta. En esta fase se ejecutaron las actividades durante 4 semanas,

consistio en 2 sesiones presenciales por semana, impartidas por las estudiantes practicantes.

Fase de evaluacion: Se da seguimiento a la ejecucion de las actividades propuestas y posterior a
ello se procede a evaluar cada una de ellas. En esta fase se aplicaron los instrumentos de evaluacion, los
cuales fueron: los diarios de campo con informacién recolectada sobre la propuesta, la lista de cotejo aplicada

a los nifos y la entrevista dirigida a la docente encargada del aula.

Fase de socializacion: Por ultimo, se dialoga con los beneficiarios para conocer si se dio una
solucion al problema planteado. En esta fase se dialog6 con la docente encargada para que brinde su

retroalimentacion.
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5.3 Objetivos

5.3.1 Objetivo General
Proponer una guia didactica para el desarrollo de la lateralidad a través de actividades ludicas, en

ninos y ninas del subnivel 2, grupo de 4 afos, paralelo F, del Centro de Educacion Inicial Rita Chavez de

Muioz, Cuenca — Ecuador.

5.3.2 Objetivos Especificos:

e Planificar una guia de actividades que permitan fortalecer el desarrollo de la lateralidad en los nifios

de 4 a 5 anos, paralelo “F” del CEI “Rita Chavez de Munoz” a partir de actividades ladicas.

e Ejecutar la guia de actividades que permitan fortalecer el desarrollo de la lateralidad en los nifios de 4

a 5 anos, paralelo “F” del CEI “Rita Chavez de Muiioz”.

e [Evaluar la implementacion de la guia de actividades para conocer el impacto que ha causado el

desarrollo lateral en los nifios de 4 a 5 anos, paralelo “F” del CEI “Rita Chavez de Mufioz”.
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Presentacion de la propuesta

4
A

Tlustracion 2

Portada de la guia de actividades didacticas

EL CAPITAN CRULLA
o PRIRYSE &

IRIPU[HL’II]N

Guia de actividades didacticas para el desarrollo .
de la lateralidad

’

Nota. Elaboracién propia.

https://docs.google.com/presentation/d/1thPMuhh6Det6VoTCXi2mtdHIbp4Ep6gLr/edit?usp=sharing&o

uid=110297552558759632316&rtpof=true&sd=true

5.5 Fundamentacion Teodrica

5.5.1 Guia didactica

La guia didactica es un instrumento que permite orientar a la docente acerca de como realizar una

actividad o desarrollar las habilidades de sus estudiantes. Al respecto, Pino y Urias (2020) definen a la guia
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como un recurso didactico que facilita y orienta el proceso de ensenanza-aprendizaje, al favorecer la

interaccion entre maestros y alumnos en relaciéon con los objetivos, contenidos, recursos y evaluacion.

Asimismo, los citados autores destacan que existen 3 etapas dentro de la construccion y utilizacion de
la guia didactica, las cuales son: auto preparacion del docente, que implica no solo desarrollar los
conocimientos, sino también las actitudes de los estudiantes; la elaboracion de la guia en la que se considera
el diagnostico inicial, modalidad y nivel de aprendizaje, recursos, tiempo, entre otros y por altimo, la

valoracion y mejora de la guia, siendo que esta etapa debe ser flexible y abierta a posibles cambios.

La estructuracion textual de la guia didactica en primer lugar surge del diagnostico obtenido a partir
del analisis de la informacién recaudada en la fase diagnostica, en la que se observo el desenvolvimiento de
los nifios y se registro a través de distintas herramientas para obtener una hipétesis inicial. Seguido se
consideraron el contexto o modalidad, asi como la etapa de desarrollo y aprendizaje de los estudiantes,
sujetos del estudio investigativo para poder planificar actividades acordes a su nivel de desarrollo.
Finalmente se consideraron los recursos, ambientes y se estimo el tiempo para una mejor organizacion en la

ejecucion de esta guia.

5.5.2 Experiencia de aprendizaje

Una experiencia de aprendizaje es una serie de actividades donde intervienen los estudiantes como
protagonistas de su aprendizaje. La experiencia de aprendizaje debe ser planificada por la docente, siempre
teniendo en cuenta los intereses y ritmos de aprendizaje de sus estudiantes. De manera que el Curriculo de

Educacion Inicial (2014) enfatiza que:

La intencionalidad de las experiencias de aprendizaje es formar, desde edades tempranas, a personas

capaces de indagar, explorar, experimentar y hacer hipotesis, potenciando un pensamiento logico que
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permita desarrollar la capacidad intuitiva y creativa para que, de esta manera, construyan su

conocimiento a partir de sus experiencias y vivencias. (p. 44)

Para que una experiencia de aprendizaje sea efectiva, esta debe estar centrada en un tema generador,
generalmente, en los Centros de Educacion Inicial, lo trabajan en el lapso de una semana. Esto con el
proposito de garantizar la participacion activa de los estudiantes, garantizar que las actividades planificadas

permitan expresar las ideas y sentimientos de cada uno, entre otros (Mineduc, 2014).

5.5.3 Secuencia didactica de la experiencia de aprendizaje

Para el desarrollo de las actividades, se siguieron los momentos establecidos por el Curriculo de
Educacion Inicial (2014), que son: momento de inicio o anticipaciéon, momento de desarrollo o construccion y

momento de cierre o consolidacion.

Momento de inicio o anticipacion: la docente dialoga con los nifios sobre lo que trata la tematica
de la clase, e inicia con actividades de descubrimiento que permitan a los nifios conocer mas sobre lo que van
a trabajar. Se plantea generar una interaccion de dialogo con el nifio y nifia que encamine al juego o actividad
correspondiente que sucedera segin la etapa de la implementacion de la guia didactica. Si se trata de
potenciar su lado dominante o definir el mismo, comenzar con ejercicios previos que impulsen al momento

de desarrollo o construccidn.

Momento de desarrollo o construccion: se establecen actividades que permitan a los nifios
explorar la teméatica que se esta llevando a cabo, aqui surgen preguntas de ellos como: ¢Por qué estamos
haciendo esto?, {Para qué sirve esto?, entre otras preguntas que les ayuda a descubrir su entorno. En esta
etapa el estudiante conocera la tematica y reflexionara en conjunto con el docente pues ademas de trabajar la
lateralidad es importante que se generen otras destrezas y se trabaje con un aprendizaje interdisciplinario,

aprovechando cada momento.
66

Trabajo de Integraciéon Curricular Adriana Carolina Gémez Juela
Jemina Salome Guaméan Collaguazo



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

Momento de cierre o consolidacion: este es el momento donde los nifios pondran en practica lo
que han aprendido y la docente observara quienes han logrado completar la experiencia y quienes necesitan
mas tiempo para reforzar su aprendizaje. Esto lo sabra por la actividad decisiva y mediante preguntas
dirigidas a los nifios. En este momento de aprendizaje el nifio ejecutara los ejercicios que tienen la intenciéon
de desenvolver la lateralidad como su lado dominante, segtin el proceso, como la oportunidad para

interiorizar y desarrollar lo que ha venido trabajando y reflexionando previamente.

5.6 Fundamentos Metodologicos

La propuesta educativa tiene el fin de implementar actividades enfocadas en el aprendizaje basado en
el juego, pues al ser inherente de esta etapa infantil se considera oportuno potenciar o desarrollar el
conocimiento a través de este. Los ninos en educacion inicial aprenden mediante esta practica, que ademas

de recrear, tienen el fin de alcanzar objetivos de aprendizaje y destrezas en distintos &mbitos.

Las actividades estan enfocadas en desarrollar la metodologia participativa, con el proposito de que
los estudiantes se manifiestan desde su naturalidad; expresando sus intereses y siendo ellos quienes
desenvuelvan el ambiente de aprendizaje, lo que sera oportuno para explotar sus habilidades y a su vez

aprendiendo del otro, creando un entorno interactivo.

El Curriculo de Educacion Inicial (2014) menciona “metodologia flexible que permite atender de
mejor manera la diversidad del aula y potenciar las capacidades e intereses de cada nino. Los rincones de
juego trabajo permiten que los nifios aprendan de forma esponténea y segtin sus necesidades” (p. 41).
Ademas, es oportuno también mencionar la metodologia juego trabajo que posibilita la oportunidad de

interaccion del nifio pues el juego se convierte en una herramienta que conducira al aprendizaje.

Es importante que los procesos educativos solventen las necesidades individuales de los nifos,

logrando una educacion de calidad para cada uno de ellos. A partir de esto, también es adecuado rescatar los
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ejes de igualdad, especificamente el eje ambiental, como parte del buen vivir y el beneficio colectivo,

considerando que las actividades se realizaran dentro del aula de clase y también en entornos exteriores.

5.6.1 Principios de intervencion educativa

Aprendizaje basado en el juego

El aprendizaje basado en el juego (ABJ) es una metodologia aplicada en el entorno educativo, en
donde el juego forma parte de las planificaciones escolares diarias, en este caso, en cada experiencia de
aprendizaje. Se convierte en un medio que conduce a la adquisicion de nuevos conceptos o destrezas, en el
que el nifio o nina tiene la oportunidad de formarse, a través de sus vivencias y reflexiones propias, todo esto,

involucrandose en actividades dinamicas o creativas (Cornella et al., 2020).

Las acciones que se llevaron a cabo como parte de la intervencion educativa estan orientadas por la
metodologia ABJ. Es importante mencionar que ademés de implementar el juego como una actividad
innovadora, también se considerd oportuno desenvolver la creatividad de los estudiantes con situaciones no
cotidianas, como la utilizacién de materiales del entorno natural, cambiando el ambiente a lugares exteriores

y, sobre todo, priorizando el desarrollo de la lateralidad, trascendental en esta etapa infantil.

5.6.2 Metodologia Participativa
Los ninos y el aprendizaje basado en el juego
La metodologia participativa se define gracias a Agrelo (2011) como un proceso donde los
participantes deben desenvolverse como seres activos que construyan y reconstruyan su conocimiento y mas

no como agentes pasivos. En este caso, se hace alusion al nivel de inicial, donde los ninos y nifias toman un

rol de protagonismo, y el docente de guia, quien debe orientar el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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El autor también menciona una serie de caracteristicas como las principales, en las cuales se hace

énfasis a la participacion del sujeto y el juego.

1. Luadica: menciona que el juego es el medio para fomentar e impulsar el aprendizaje en los nifios y

ninas.

2. Interactiva: se promueve el didlogo entre los participantes con el objetivo de aprender del otro,

manteniendo un respeto por los intereses de los participantes.

3. Creativo y flexible: no responde a modelos rigidos y autoritarios.

4. Formativa: da paso a la transmision de informacion, pero sin dejar a lado y promoviendo el

pensamiento critico.

5.7 Fundamentos Pedagogicos

En el siguiente apartado se aborda la teoria que aport6 al desarrollo de la propuesta y su ejecucion.
Como principal fuente se tomo la teoria de Piaget, que surge de la idea de que el conocimiento ocurre por
medio del incremento intelectual, lingiiistico, el juego y la compresion. Es importante destacar que se
incorpora al enfoque constructivista. Por lo tanto, comprende que los aprendizajes no se adquieren de
inmediato, sino que se va construyendo con el paso del tiempo y de acuerdo con el entorno en que se

encuentre.

Para Piaget, el trabajo del docente es crear interés en sus estudiantes para que lleguen a comprender
los conocimientos impartidos, aqui se abarca también el material didactico visual, puesto que debe llamar la
atencion de los ninos, despertando asi su curiosidad de manera significativa. De esa manera, se entiende que

el docente es el que crea las experiencias de aprendizaje y que estas pueden desarrollarse tanto dentro y fuera
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del aula de clases. Todas estas consideraciones tienen el fin de motivar a los nifios y mantener el interés en las

actividades que se estan llevando a cabo (Duran, 2009).

5.8 Ejes de igualdad

Como mencionan Herdoiza y Gates (2015) “La transversalizacion del eje ambiental responde de este
modo a la necesidad de crear una cultura ciudadana con conciencia ambiental, con valores, practicas y
objetivos acordes con esta vision” (p.134). El planteamiento de la propuesta de intervencion educativa se
desenvuelve con base en el eje de ambiente, pues las actividades disefiadas rescatan el entorno, donde se
desenvolvera el proceso de formacion. Ademaés, los recursos a utilizar también guardan relacion con esta
necesidad ambiental. A través de las actividades planificadas, los estudiantes, en esta etapa infantil, podran
estar relacionados con el cuidado del medio natural préximo, obteniendo beneficios y concientizando la

conservacion de este, como parte del bien social.

5.9 Relacion de la propuesta de intervencion educativa con el diagnéstico

La presente propuesta surgi6 de las necesidades observadas durante las practicas preprofesionales, es
ahi donde se observo que el aula necesitaba implementar mas actividades que permitan desarrollar la
lateralidad, puesto que es una destreza necesaria en esta etapa infantil. Por tal razon, se disefié una guia de
actividades llamada “El capitan chulla pata y su tripulacién”, la cual esta conformada por siete actividades en
las cuales se trabaja la dominancia de la mano y el pie, dichas actividades estan planificadas para ser

realizadas con materiales del entorno.

Por tanto, la propuesta se relaciona con el diagnoéstico, pues las actividades planteadas estan
disenadas para fortalecer el desarrollo de la lateralidad, al mismo tiempo, cada actividad tiene una historia y

una recompensa para que los nifios se sientan motivados para realizar cada una de las actividades.

70

Trabajo de Integraciéon Curricular Adriana Carolina Gémez Juela
Jemina Salome Guaméan Collaguazo



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

5.10 Alcance de la propuesta

La siguiente propuesta de intervencion permite que los nifios logren desarrollar y fortalecer su lado
dominante mediante actividades motivadoras en donde se puedan impulsar las diferentes destrezas y
habilidades de cada uno, ademas de motivar a las docentes de educacién inicial del Centro de Educacién
Inicial “Rita Chavez de Munoz” para indagar mas a fondo sobre la lateralidad y las consecuencias que se
pueden dar en el transcurso de su crecimiento al no poder reconocer el dominio ni el control de su cuerpo. Lo
innovador de esta propuesta es poder trabajar conjuntamente con los nifios, para potenciar su proceso y

desarrollo, mediante recursos que llamen su atencion y logren cumplir con todos los objetivos.

5.11 Requerimientos del diseio de la propuesta de intervenciéon educativa
Para el desarrollo de la presente propuesta se socializ6 el tema de intervencion con la docente
encargada para conocer su punto de vista y poder planificar las actividades que se llevaran a cabo, dicha

socializacion se realiz6 de manera presencial en la institucion educativa y mediante WhatsApp.

Para la participacion de los nifios del paralelo “F”, se redact6 un documento que explicaba la finalidad
de la propuesta y una autorizacién para la recopilaciéon de informacién, imagenes y videos de los infantes
realizando las actividades. Estos documentos fueron entregados a los representantes legales de cada nino
para su lectura y respectiva firma en caso de aceptar la participacién de su nifio, la socializaciéon con los
representantes se realiz6 de manera presencial en la institucién educativa, mediante una reunion formal de

todos los integrantes del aula.
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Capitulo VI

6 Aplicacion de la propuesta de intervencion educativa “El capitan Chulla Pata y su
tripulacion”

En el presente capitulo se hablara sobre la aplicaciéon de cada una de las actividades, las cuales fueron
desarrolladas en un orden cronologico, de acuerdo con la historia creada. En total fueron siete encuentros,
que se desarrollaron dos dias a la semana. En concordancia con la docente, se coordiné que los dias martes y
jueves se lleven a cabo las actividades en la altima hora de la jornada. Por otra parte, la guia de actividades se
encontrara disponible de manera digital y fisica, donde se expondra el contenido de cada actividad, es decir,

descripciones, recursos, enlaces de apoyo, entre otros.

6.1 Elementos organizativos

Para la elaboracién de la propuesta, se socializ6 con la docente encargada del aula sobre las
actividades que se iban a desarrollar, el tiempo de cada actividad y en qué momento del dia se planteaban
realizar las actividades. Por otro lado, a los representantes se les oriento6 el desarrollo de las actividades y el
objetivo de la propuesta, posterior a ello, se les socializ6 unas cartas de autorizacién para poder capturar los
momentos més importantes de cada actividad. Para finalizar, a los nifios se les explic6 cada actividad y con
esto qué materiales se iban a utilizar y las recompensas que se darian al terminar de seguir todas las pistas del

tesoro.

6.2 Narracion cronologica de las actividades

6.2.1 Primera experiencia de aprendizaje: “El pirata chulla pata dice: a jugar con

las figuras geométricas.”

Fecha: martes 24 de mayo del 2022

Hora: 11:00 am
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Tiempo: 40-50 minutos

Desarrollo de la actividad: Antes de iniciar la primera actividad se les mencioné a los nifios que
durante unos dias ibamos a jugar a los piratas y si ellos estaban de acuerdo, se obtuvo una respuesta
afirmativa de parte de todos los nifos. Asi que se procedi6 a llevarlos al patio y hacer un ruedo para que todos
puedan escuchar la primera parte de la historia llamado “El Capitan Chulla pata y sus tripulantes”.
Posteriormente se realizaron las actividades previstas, se empezo a leer la historia, el cual mencionaba que el
capitan estaba en busca de varios tesoros los cuales pertenecian a sus antepasados, pero él estaba dispuesto a
compartir con toda su tripulacion, ya que ellos lo acompafiaban durante muchos afios en su travesia y él los
consideraba como parte de su familia. Ademas, se les mencion6 sobre todos los peligros a los que se iban a
enfrentar tras encontrar cada tesoro, a lo que ellos aceptaron sin ningtin inconveniente. El capitan les
comento acerca de la primera pista que descubrid hace varios dias, la cual consistia en cruzar un puente muy
fragil que tenia maderas en formas de las figuras geométricas, estas eran triangulo, circulo y cuadrado,
ademas les manifesté que al ser muy débil el puente, tenian que saltar cada figura en un solo pie y al llegar al

final se encontrarian con el primer tesoro.

Después se procedid a pegar en el piso las figuras geométricas mencionadas y ubicar a los ninos en
tres columnas, luego se les indic6 donde tenian que saltar y cada uno debia reconocer la figura que tenian en
frente, de manera que al momento de realizar la actividad se observaba qué pie predominaba en cada uno de
los nifos. Al final de la actividad se les mostr6 a los nifios un cofre que contenia el tesoro, el cual se habian
ganado por realizar la actividad sin mayor inconveniente, se trataba de un parche que utilizaban los piratas,
el mismo que estaba hecho con fomix y elastico, se les entreg6 a todos los nifios y se mostraron unas
imagenes de cuatro islas que pertenecian a la pista para poder conseguir el siguiente tesoro. Para concluir, se
realiz6 una retroalimentacion de todo lo ejecutado, donde todos participaron y recordaron muy

entusiasmados todo lo realizado.
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Ilustracion 3

Narraciéon de la primera parte de la historia

Nota. Elaboracién propia.

Ilustracion 4

Implementacioén de la primera actividad

Nota. Elaboracion propia.

74

Trabajo de Integracion Curricular

Adriana Carolina Gémez Juela
Jemina Salome Guaméan Collaguazo



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

6.2.2 Segunda experiencia de aprendizaje: “Las Islas Misteriosas”

Fecha: jueves 26 de mayo del 2022

Hora: 11:00 am

Tiempo: 40-50 minutos

Desarrollo de la actividad: Empez6 la actividad preguntandoles a los infantes si recordaban que
pista les habia entregado el cofre en la actividad anterior y si querian saber de qué se trataba. A lo que se
pudo observar a todos los nifios muy curiosos por saber qué actividad tenian que realizar, entonces se
procedio a relatar la segunda parte de la historia que trataba sobre ir recorriendo por varias islas que
aparecian en el mapa, por esta razon cada isla tenia un color que era: celeste, naranja, morado y verde, los
cuales pertenecian a enemigos del Capitan Chulla pata y tenian que intentar destruirlas, ya que en una de las
islas se encontraba otro tesoro, por consiguiente todos los tripulantes decidieron realizar varias bombas

gigantes para atacar cada isla asi que lograron atacar y rescatar el tesoro que les pertenecia.

Entonces se ubico en la pizarra las 4 imagenes de las islas con sus respectivos colores y se entregd una
hoja reciclada a cada uno para que con la fuerza de sus dos manos pudieran realizar una bola de papel, la cual
simulaba las bombas mencionadas en la historia para que puedan lanzar directamente en las imagenes de las
islas con la mano que mayor dominancia tengan. Cuando se pudo concluir con la actividad se abrio el cofre y
se les mencioné que en esta ocasion tenian que pintar una hoja que trataba sobre unos piratas cruzando de

un barco a otro con ayuda de una tabla, la misma que significaba una pista para la siguiente actividad.
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Ilustracion 5

Elaboracion de las bombas de papel

Nota. Elaboracién propia.

Tlustracion 6

Lanzamiento de las bombas a las islas de colores

Nota. Elaboracion propia.
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6.2.3 Tercera experiencia de aprendizaje: “Caminando por la borda”

Fecha: martes 31 de junio del 2022

Hora: 11:00 am

Tiempo: 40-50 minutos

Desarrollo de la actividad: En esta actividad se les cont6 a los nifios la siguiente parte de la
historia “El capitan Chulla pata y sus tripulantes”. En esta parte se les coment6 a los ninos que tenian que
descubrir el nuevo tesoro con la pista que se les entrego al final de la actividad anterior, posteriormente se les
menciono a los nifios que los tripulantes tenian que cruzar a otro barco debido a que la noche anterior
sufrieron una fuerte tormenta y su barco sufri6 graves dafios y eso gener6 que empiece a entrar mucha agua y
corran el riesgo de hundirse junto con el barco, asi que todos los tripulantes empezaron a evacuar lo més
rapido a otro barco con ayuda de una tabla. Este barco pertenecia a un amigo del capitan que en cuanto se
enterd del problema no dudé en brindar su ayuda, pero ellos no se dieron cuenta de que al momento de huir
Se acercaron unos enemigos que se encontraban tan cerca que les atacaron y se robaron la mayoria de su
comida, los tripulantes quedaron indignados porque no tenian sus espadas ni sus demés armas para poder

defenderse.

Luego de relatar la historia, se llevo a los ninos al patio y se les pregunt6 si querian saber como era
cruzar por la borda y todos aceptaron muy entusiasmados, asi que se procedi6 a ubicarles en una columna sin
que se muevan, ya que tenian que simular que estaban en una tabla y tenian que saltar en un solo pie y poder
reconocer tanto su lado derecho como el izquierdo. Posterior a ello, se les decia en voz alta “tripulantes al
mar” que significaba derecha y ellos saltaban en un solo pie o “tripulantes a tierra” que significaba saltar a la
izquierda. Al final, todos los nifios realizaron la actividad sin mayor inconveniente y se les comento que el

cofre tenia un premio para cada uno, el cual les serviria para la siguiente mision. Finalmente, nos dirigimos al
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aula, se abrio el cofre y se les entreg6 unas espadas realizadas con fomix de color verde, se pudo observar que

todos los ninos estaban muy contentos y se pudo concluir con éxito la tercera actividad.

Ilustracion 7

Implementacion de la tercera actividad

Nota. Elaboracién propia.

IMustracion 8

Implementacién de la tercera actividad

Nota. Elaboracién propia.
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6.2.4 Cuarta experiencia de aprendizaje: “Separando la comida de los Piratas”

Fecha: jueves 2 de junio del 2022

Hora: 11:00 am

Tiempo: 40-50 minutos

Desarrollo de la actividad: Para la cuarta actividad se empez6 a relatar la continuacion de la
historia, aqui se narr6 como los tripulantes sobrevivieron a la tormenta y se quedaron sin alimentos y como
iban a solucionarlo. De manera que decidieron arribar en la playa e intentar buscar comida para poder
sobrevivir en los préximos dias, pero lo que ellos no se imaginaban era que al entrar en la playa se iban a
encontrar con otro tesoro, asi que mientras buscaban por horas alimentos un tripulante llamado Barba roja
encontré un mapa el cual los llevaria a encontrar otro tesoro, es asi como muy contento corrié a contarles a
los demés y decidieron emprender la busqueda. Una vez que llegaron al lugar en donde se encontraba el
tesoro, tenian que excavar muchos metros en la tierra, al concluir con la excavacion, el tripulante barba roja
fue quien saco el cofre de la tierra. Muy alegres el capitan y los tripulantes decidieron regresar al barco y en el
camino encontraron varios granos para poder alimentarse por unas semanas, fue un dia muy positivo, dijo el
capitan, asi que todos llegaron al barco muy contentos para poder separar todos los granos que se

encontraron.

Posterior a la narracion de la historia, se ubic6 una mesa en el medio del aula y encima de ella se
colocaron tres recipientes con una cuchara, ademas se colocaron varios granos para que vayan separando con
la mano que mayor facilidad tengan y observar su dominancia. Para concluir con la actividad se realiz6 una

retroalimentacion de todo lo efectuado.
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Ilustracion 9

Implementacién de la cuarta actividad

Nota. Elaboracion propia.

Tlustracion 10

Implementacion de la cuarta actividad

Nota. Elaboracion propia.
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6.2.5 Quinta experiencia de aprendizaje: “Tiro al blanco”

Fecha: martes 7 de junio del 2022

Hora: 11:00 am

Tiempo: 40-50 minutos

Desarrollo de la actividad: Se comenzo la actividad narrando la siguiente parte del relato, el cual
trataba sobre cémo los tripulantes y el capitan intentaban reconstruir su barco, ya que el que tenian era
prestado, asi que procedieron a trabajar en equipo y arreglar todos los danos. Sin embargo, tenian prisa, pues
el capitan recibi6é un mensaje enviado de otra tripulacion por medio de un loro que decia que en los proximos
dias los iban a atacar, asi que se apresuraron y empezaron con la reconstruccion de su embarcacion, es asi
como dia y noche trabajaron sin parar. Adema4s, construyeron armas para poderse defender de cualquier
ataque; dias después terminaron con todas las labores pendientes y decidieron practicar estrategias para
poder defenderse. Luego de un corto tiempo, tuvieron la visita de sus enemigos y el capitan Chulla Pata
resulto herido, de manera que los tripulantes rapidamente decidieron llevarlo para poder curarlo y esperar a

que se recupere en los proximos dias.

En esta ocasion los nifos se dirigieron al patio y se les mencion6 que una de las estrategias que los
tripulantes y el capitan practicaron era tiro al blanco, de modo que en esta ocasion lo iban a realizar en la
cancha con una pelota de fatbol, intentando meter el balén dentro del arco. Posteriormente se procedio6 a
organizar a los nifnos en 3 columnas y luego debian patear la pelota por turnos hasta anotar, a partir de esta
actividad se iba observando el pie dominante de cada uno. De tal manera que se logré concluir positivamente
la actividad y se realizo la respectiva retroalimentacion, a lo que se pudo evidenciar que cada uno estuvo muy

atento tanto a la historia como a las actividades.
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INustracion 11

Implementacion de la quinta actividad

Nota. Elaboracion propia.

IMustracion 12

Implementacion de la quinta actividad

Nota. Elaboracion propia.
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6.2.6 Sexta experiencia de aprendizaje: “Descubriendo nuevas pistas”

Fecha: jueves 9 de junio del 2022

Hora: 11:00 am

Tiempo: 40-50 minutos

Desarrollo de la actividad: En la penultima actividad se les cont6 la siguiente parte de la historia
“El capitan Chulla pata y sus tripulantes”. Aqui se les mencion6 qué sucedié después que hirieron al capitan y
como fue recuperandose semana a semana para posteriormente seguir buscando los dos tltimos tesoros. En
esta ocasion los tripulantes se dirigieron hacia el oeste, ya que el capitan dijo que existia la Isla de oro y ahi
podrian encontrar lo que buscaban. Navegaron durante 77 dias hasta que arribaron en la isla, en el transcurso
del viaje el capitan se recuper6 completamente, entonces en el momento que llegaron ya pudo salir a explorar
conjuntamente con sus tripulantes. Asi que caminaron y se encontraron con muchos animales salvajes, lo
cual fue un obstéculo para que puedan llegar a tiempo a su destino, en esta ocasién la suerte no los
acompano, ya que perdieron el mapa donde se guiaban para llegar, no obstante, el capitan tenia afios que no
visitaba la isla, por lo que no recordaba muy bien el camino y eso retras6 atiin mas su estadia en la Isla de oro.
Pasaron los dias hasta que por fin llegaron a su destino y entraron a una cueva muy antigua la cual tenia
muchos cédigos que descifrar, el capitin tenia una tripulacién muy preparada asi que llamo a su hombre més
inteligente para que descubra el c6digo y de esa manera lograron abrir y rescatar el tesoro. Cuando abrieron
el cofre se dieron cuenta de que existian muchas monedas de diferentes tipos y tamafios, asi que una vez que
regresaron al barco cada tripulante conjuntamente con el capitan separaron tanto por tamafio como por

formas y asi decidieron repartirse el oro para cada uno.

Por consiguiente, se les mostroé a los ninos diferentes tipos de fideos los cuales simulaban el oro que

los tripulantes se encontraron y se les pregunt6 si querian ayudarles a los tripulantes a separar el oro, por lo
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que todos los nifnos quisieron participar, para esto a cada nifno se le entregd un grupo de fideos y ellos tenian
que reconocer e ir agrupandolos por su forma, aqui se pudo ver con qué mano se les facilito realizar la
actividad Para concluir, se les coment6 que por ayudarles a separar el oro a los tripulantes el cofre les tenia
una sorpresa, la cual se trataba de unos chocolates para cada uno, posteriormente se realiz6 la

retroalimentacion y se les pregunt6 qué tal les parecio las actividades a lo que las respuestas fueron positivas.

Tlustracion 13

Implementacion de la sexta actividad

Nota. Elaboraci6n propia.
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Ilustracion 14

Separacion de los fideos

Nota. Elaboracion propia.

6.2.7 Séptima experiencia de aprendizaje: “El Capitan manda”

Fecha: jueves 16 de junio del 2022
Hora: 11:00 am
Tiempo: 40-50 minutos

Desarrollo de la actividad: En la dltima actividad y por ende la Gltima parte de la historia se
coment6 a los ninos que aqui concluia todas las aventuras del capitan Chulla pata y su tripulacion y que les
tenia una ultima recompensa, asi que se procedio el relato que trataba sobre encontrar el Gltimo tesoro, el
cual se encontraba en el fondo del mar. Los tripulantes no entendian como lo iban a rescatar, pero el capitan

les menciono que él tenia las coordenadas de donde se encontraba, pero ellos tenian que seguir las 6rdenes,
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ya que él no les iba a poder acompafiar. De manera que tenian que estar atentos y ser muy sigilosos en hacer
todo lo que el Capitan mande, los tripulantes anotaron todos los pasos, primero tenian que dejarle al capitan
en una isla cercana, luego ellos tenian que viajar hacia el este y mantenerse muy adentro del mar, el capitan
les dijo que lleven una red y una cana de pescar que fabricaron anteriormente, la cual era tan grande que era
capaz de agarrar objetos grandes y pesados. Estuvieron durante tres noches intentando pescar hasta que por
fin consiguieron el tesoro, muy contentos regresaron y le contaron al capitan que gracias a que hicieron todo
tal y como él les indico pudieron rescatar el dltimo tesoro. El capitan les mencion6 que queria ponerlos a
prueba, por esa razén él no fue y quiso ver si ellos eran capaces de ser capitanes en otras embarcaciones y con

nuevas tripulaciones.

En esta altima parte se llevo a los nifos al patio y se les dijo que vamos a jugar al capitan manda, por
lo que se ubicaron en parejas y a cada uno se les coloc6 dos hilos, uno de color verde que iba en su tobillo y
muileca izquierda, y otro de color amarillo que iba en su tobillo y mufieca derecha. Luego se dio las 6érdenes
como: el capitan manda a tocar la mano derecha de su companero, el capitin manda a tocar el pie izquierdo
de su compaiiero y asi sucesivamente, aqui se pudo observar si los nifios podian reconocer el lado izquierdo y
derecho Para concluir se coment6 que el cofre les iba a dar la Gltima sorpresa, la cual trataba de un gorro de
pirata hecho con cartulina, se procedid a entregarle a cada uno y preguntarles que tal les parecio todas las

actividades a lo que respondieron que les gusté6 mucho.

86

Trabajo de Integraciéon Curricular Adriana Carolina Gémez Juela
Jemina Salome Guaméan Collaguazo



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

Ilustracion 15

Implementacién de la séptima actividad

Nota. Elaboraci6n propia.

Tlustracion 16

Implementacion de la séptima actividad

Nota. Elaboracion propia.
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6.3 Seguimiento de las actividades desarrolladas

6.3.1 Factores obstaculizadores y facilitadores

Factores obstaculizadores

e Varios nifios se ausentaron los dias que estaban establecidos para ejecutar las actividades, esto por
motivo de enfermedad, y como las actividades se realizaron de manera presencial, no se pudo igualar

a los ninos que faltaron.

e Las planificaciones de las actividades de la institucion obstaculizaron la implementacion de algunas
actividades, por lo que se tuvo que volver a planificar con la docente para que brinde un espacio en su

horario.

e Cancelacion de clases por el paro nacional en la tltima semana donde se iban a realizar las tltimas

actividades.

Factores facilitadores

e El apoyo de la docente encargada del aula al momento de designarnos el espacio y los momentos para

desarrollar las actividades.

o El constante interés de los nifios en el momento de realizar las actividades, preguntando qué seguia

después de cada historia.

6.3.2 Consecuencias positivas y negativas de la aplicacion de las actividades

Consecuencias positivas
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e Al terminar las actividades, se evidenci6 que los nifios aprendieron a diferenciar entre su mano

derecha e izquierda, puesto que, al momento de darles consignas sobre el tema, radpidamente

identificaban de cul se trataba.

e Se observo un avance significativo en un caso especifico, pues un nifio no se relacionaba con sus
compafieros, no realizaba las actividades de la clase, pero con las actividades de la propuesta,

comenzd a comunicarse con sus compafieros con oraciones cortas y se motivaba en las actividades.

e Laaplicacion de la guia de actividades didacticas fue muy adecuada, puesto que la mayoria de las
actividades se desarrollaron en el exterior del aula, ademas estas fueron motivacionales para los

nifios, despertando el interés de cada uno de ellos.

Consecuencias negativas

e Como las actividades se realizaban en el patio de la institucién, algunos nifios se desconcentraban con

los juegos y se ponian a jugar, en lugar de continuar con la actividad planificada.

e Debido al paro nacional, las clases se realizaron de manera virtual, por lo que no se pudo realizar una

octava actividad que estaba planificada para la Gltima semana de implementacion.
Capitulo VII

7 Evaluacion de la propuesta de intervenciéon educativa “El capitan Chulla Pata y su
tripulacion”

7.1 Tipo de evaluacion

La evaluacion busca dar respuesta a las expectativas iniciales, planteadas en la construccion de las
actividades de la propuesta educativa. Esta estructurada a partir de la percepcion de los investigadores y la

informacion recolectada en los instrumentos evaluativos; diarios de campo, entrevista y lista de cotejo.
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Durante la implementacion de esta propuesta, se observo a los estudiantes y su proceso educativo, de manera

que se podia deducir si los objetivos iniciales han sido alcanzados.

Para Stake (2006) la evaluacion estd basada en criterios y referencias predefinidas de informaciéon
recopilada y organizada, teniendo en cuenta aspectos importantes que facilitan la toma de decisiones de
mejora. A partir de este punto de vista, una evaluacién es de buena calidad si es consistente, razonable y
acorde con el proposito propuesto. Esta valoracion determina el impacto de las actividades planteadas y los
resultados que arroja la investigacion. A partir de las tematicas de lateralidad e implementacion de
actividades ladicas se enfoc6 la mirada durante el proceso investigativo, resultando esta observacion

analizada e interpretada posteriormente.

~.2 Ruta de evaluacion

El tipo de evaluacion que se ha escogido para esta implementacion es la evaluacion interna, pues las
investigadoras de este proyecto son quienes evalan la aplicacion de la propuesta (Ibertic, 2013). En este caso
las actividades propuestas a los nifios del subnivel 2, paralelo “F” del CEI “Rita Chavez de Muiioz”, este tipo

de evaluacion permiti6 valorar la calidad de las actividades y su efecto causado en los nifios.

De este modo, se observaran los componentes que fueron utilizados para realizar la evaluacion. Segin
Stake (2006) se consideran varios componentes y criterios, sin embargo, se consider6 apropiado para la
evaluacion utilizar tinicamente los componentes de evaluacion del proceso de implementacion y sus fases.
Considerando que esta evaluacion se estima de primer nivel, ya que pretende alcanzar los objetivos
planteados en la propuesta para contribuir al problema. Como se mencioné con anterioridad, el componente
que se aplico pertenece al criterio de coherencia, ademas contempla algunos indicadores como la descripciéon
de programa, la metodologia, operatividad y capacitacion, los cuales ayudan a determinar el grado de

consistencia del proceso de implementacion.
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7.3 Categorizacion de la propuesta de la intervencion educativa

Fase 1. Diseno del modelo de evaluacion

Tabla 5

Tabla de evaluacién de la propuesta

CATEGORIAS DIMENSION INDICADORES TECNICAS INSTRUMENTOS | FUENTES
Recepcion del programa
Diario de
. Objetivo de la campo
propuesta Observacion Nifos y
. Percepcion de la | participante ninas
.’ propuesta Lista de
Evaluacion de
. ., o Participacion de cotejo
implementacion
: involucrados
de “Guia de
actividades Coherencia
Metodologia
para el 8l
desarrollo de la . Guia didactica
lateralidad” .,
. Fundamentacion Guia de
Entrevista Docente
o Actividades preguntas
. Evaluacion de
actividades
o Piaget
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Nota. Elaboracion propia.

7.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion de la evaluacion

Fase 2. Construccion de instrumentos

Los instrumentos evaluativos se estructuraron en torno a las técnicas investigativas; observacion
participante y entrevista, buscando una respuesta a los cuestionamientos surgidos, previamente a la

aplicacion de la propuesta educativa. La recoleccion de la informacion tiene la finalidad de demostrar el
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impacto que tuvo en el contexto y sujetos de estudio, los nifios y nifias del subnivel 2 en el CEI Rita Chavez de
Muioz. La categoria que orienta el proceso evaluativo es la implementacion de “Guia de actividades para el
desarrollo de la lateralidad” enfocandose en la coherencia y los componentes que la incluyen, se rescata la

elaboracion de los recursos a utilizarse.

Es asi como al conocer de cerca las necesidades del grupo y al responder a ellas con las actividades
ejecutadas, se plantearon y desarrollaron los instrumentos de manera pertinente, considerando el nimero de
items, preguntas, el momento de aplicaciéon y principalmente, la fuente de investigacion. Estas herramientas
de recoleccion de informacién fueron llevadas a cabo durante el proceso de ejecucion de cada actividad;

diario de campo, lista de cotejo, asi como al concluir la misma; la entrevista a la docente.

Algunos criterios que se tomaron en cuenta en los tres instrumentos fueron: el cumplimiento de los
objetivos de la guia de actividades, el aporte que puede tener largo plazo, la pertinencia de cada actividad, el
tiempo establecido para cada encuentro, los materiales utilizados durante toda la aplicaciéon de la propuesta,
entre otros. Dichos criterios sirvieron de retroalimentacion, puesto que permitieron observar falencias que se

pudo tener en la ejecucién de la guia, sin embargo, posibilita la mejora para una proxima intervencion.

7.5 Procedimiento para el analisis e interpretacion de la informacion de la evaluacion

Fase 3. Recoleccion de datos

En esta fase se registr6 toda la informacion mas relevante de las actividades, los instrumentos se
aplicaron durante y después de la implementacion. El diario de campo se utiliz6 durante la ejecucion de cada
una de las actividades, anotando los momentos mas significativos de cada nifio, este instrumento permitio
consolidar informacién como: si se interesaron en la actividad y si se desarroll6 sin ningtn inconveniente.
Ademaés, la lista de cotejo ayudo a recolectar informacién valiosa como qué dominancia predomina en cada

uno de los ninos, sin embargo, también se recopilaron observaciones sobre el desarrollo de cada una de las
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actividades, de manera que se pudo verificar si fueron pertinentes o si se necesitaba realizar algin ajuste. Por
ultimo, la entrevista dirigida a la docente permitié conocer su opini6én sobre si las actividades ayudaron a los
infantes en el desarrollo de destrezas, si los recursos empleados fueron los adecuados, si se necesitaba

mejorar en algunos aspectos, entre otros criterios.

7.6 Analisis e interpretacion de informacion de la evaluaciéon

Fase 4. Analisis de datos

Categoria: Evaluacion de implementacion de “Guia de actividades para el desarrollo de la

lateralidad”

Una vez que se aplicaron los instrumentos de evaluacion, se procedi6 a la sistematizacion de toda la
informacion que se obtuvo de los diarios de campo, lista de cotejo y entrevista. Se escogieron los aspectos mas
relevantes y se los agrup6 de acuerdo a los indicadores de evaluacion para conseguir unidades significativas
con las que trabajar. Luego se compararon los datos de los tres instrumentos para la elaboracion de una red
semantica. Como complemento, se realizé una interpretaciéon de los resultados obtenidos para determinar la
calidad de la implementacién de la propuesta. A continuacion, se muestran los resultados correspondientes al

apartado de evaluacion.

7.6.1 Codificacion abierta o de primer nivel

Tabla 6

Tabla de codificacion de primer ciclo de la fase de evaluacion

Codificacion de primer ciclo

Categoria Subcategorias Indicadores Codigos
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Desenvolvimiento de las actividades. D.A.
., Identificacion de la parte dominante. I.P.D.
Recepcion del
programa . ..
Organizacion y desenvolvimiento. O.D.
Destrezas sobre lateralidad. D.L.
Desenvolver la conciencia corporal de
D.C.C.N.
ninos.
Desarrollo e interiorizacion de la
D.I.C.M.
Coherencia conciencia de movimientos.
Metodologia
Identificacion del lado izquierdo y
I.L.I.D.
derecho.
Prolongacion del tiempo de actividades. P.T.A.
Uso de recursos tecnologicos.

U.R.T.
Operatividad

Uso de material concreto. U.M.C.
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Identificar la dominacion lateral de los
I.D.L.E.
estudiantes.
Desenvolver otras destrezas. D.O.D.
Recursos did4cticos utilizados. R.D.U.
Ejercicios didacticos. E.D.
Capacitacion
Desarrollo de nuevas habilidades y
D.N.H.D.
destrezas.
Fortalecer y definir su lado dominante. F.D.L.D.

Nota. Elaboracion propia.

7.6.1.1 Densificacion de los diarios de campo de la fase de evaluacion

Dentro del indicador recepcion del programa, se establecié que los nifios acogieron positivamente
la propuesta educativa planteada, mostrando interés por el relato del cuento y posteriormente en el
desenvolvimiento de cada actividad. Ademas, se observo que cada actividad estaba planificada en torno a la
identificacion de la parte dominante de cada nifio, de manera que se evidencio el desenvolvimiento de ellos al

actuar como tripulantes.
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De acuerdo al indicador metodologia, las acciones desarrolladas fueron planificadas con la
intencion de desenvolver la conciencia corporal de los nifos, es decir, los saltos, lanzamientos y las acciones
de motricidad fina lograron el desarrollo e interiorizacion de la conciencia de movimientos, asi como la

identificacion del lado izquierdo y derecho.

En cuanto al indicador operatividad, se considera oportuno el apoyo de los representantes para
potenciar el desarrollo de destrezas iniciado en la institucidon. Sin embargo, las investigadoras que actuaron
como capitan, pudieron guiar oportunamente e identificar la dominancia lateral de los ninos, asi como
desenvolver otras destrezas como la socializacion y autonomia. Ademas del objetivo educativo de la
lateralidad, las actividades estaban enfocadas en recrear a los nifios con el fin de responder a sus necesidades

con los recursos didActicos utilizados.

Con relacion al indicador capacitacion, es importante resaltar que las planificaciones deben incluir
ejercicios didacticos que incentiven a los nifios a desenvolver su proceso educativo. De manera que el cambiar
constantemente el ambiente de aprendizaje, estimula al desenvolvimiento de la creatividad y el desarrollo de

nuevas habilidades y destrezas.

7.6.1.2 Densificacion de la lista de cotejo de la fase de evaluacion

De acuerdo al indicador recepcion del programa, los nifios se mostraron motivados por las
actividades propuestas, todos se prestaban a participar sin inconvenientes. Ademas, uno de los nifios tenia
dificultad en relacionarse con sus compafieros, sin embargo, en el transcurso de la aplicacion de las
actividades se logré un avance en ese aspecto. Al mismo tiempo, las actividades ademas de determinar su

lateralidad, ayudo en otros ambitos a los nifos.

Con respecto al indicador metodologia, las actividades fueron disefiadas a partir de las necesidades

de los nifios y estuvieron acompafiadas de material concreto que facilit6 su ejecucion y facilidad de
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desenvolvimiento de los nifios. De acuerdo con las observaciones que se hicieron, se constaté que a los

menores les faltaba refuerzo para potenciar su lateralidad.

Por otra parte, en el indicador operatividad se consolid6 que los recursos utilizados en las
actividades aportaron significativamente en el proceso educativo de los nifios. El desarrollo de cada uno de
ellos se refleja en su desenvolvimiento en el transcurso de la implementacion de las actividades. De manera
que la mayoria de los nifios expresan dominacién sobre su cuerpo, algunos con mayor facilidad y otros que

necesitan ser potenciados.

Con relacion al indicador capacitacion, es necesario que se sigan disefiando actividades con este
enfoque de lateralidad para que los nifios puedan tener mayor alcance y dominacion. Ademas, es importante
que, en las experiencias de aprendizaje, se busque fusionar objetivos, pues se ha observado que estas
actividades han potenciado destrezas de otros ambitos como el de convivencia, socializacion y sobre todo ha

aportado con recursos innovadores.

7.6.1.3 Densificacion de la entrevista de la fase de evaluacion

En el primer indicador denominado recepcién del programa, la docente manifest6 que las
actividades implementadas fueron de mucha ayuda para los nifios, ya que benefici6é destrezas relacionadas
con la lateralidad. Ademéas, mencion6 que las actividades fueron del agrado de ellos, pues antes de que las

realizaran, se mantenian muy concentrados.

De acuerdo con el segundo indicador metodologia, la docente opiné que las actividades estuvieron
bien diseniadas y que los materiales fueron pertinentes para los nifios, sin embargo, menciondé que el tiempo
se podria prolongar un poco maés, por lo extensivo que es el tema de la lateralidad. También recomend6 que

se pudieran utilizar recursos tecnolégicos, ya que ahora es lo que mas se utiliza.
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Con relacion al indicador operatividad, la opinion de la docente determiné que la organizacion de la

aplicacion estuvo bien, pues los nifios trabajan primero en las actividades planificadas por la docente y

posteriormente salian patio para realizar las actividades de la guia. Esto ayudo6 significativamente a que no se

descuide el resto de las planificaciones.

Por ultimo, en el indicador capacitacion, se constat6 que los nifios pudieron fortalecer y definir su

lado dominante gracias a las actividades. A partir de lo planteado, la docente expres6 que se encontraba

satisfecha con el resultado de la implementacion de la guia de actividades didacticas. De igual manera,

menciona que dichas actividades estuvieron acorde a la edad de los menores y muy atractivas para su interés.

7.6.2 Codificacion axial o de segundo nivel

Después de condensar la informaciéon de cada uno de los instrumentos de evaluacion, se desarroll6 la

codificacion de segundo ciclo, donde se reestructuré todos los comentarios més relevantes. De esta manera se

combinaron codigos que guardaban relacion, dando paso a nuevos conceptos.

Tabla 7

Tabla de codificacién de segundo ciclo de la fase de evaluaciéon

Codificacion de segundo ciclo

Categoria | Subcategorias Indicadores Recodificacion Codigos
Desenvolvimiento de las SE COMBINAN
Recepcion del actividades Organizacién y
Coherencia O.D.A.
programa Identificacion de la parte desenvolvimiento
dominante. de las actividades.
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Organizacién y
desenvolvimiento.
Destrezas sobre lateralidad.
Desenvolver la conciencia
corporal de nifios.
Desarrollo e interiorizaciéon de SE COMBINAN
la conciencia de movimientos.
Identificacion y LFLD.
Identificacion del lado fortalecimiento de
izqui . su lado dominante.
Metodologia izquierdo y derecho u 1
Prolongacion del tiempo de
actividades.
Uso de recursos tecnologicos.
SE COMBINAN
Uso de material concreto.
Desarrollo de D.D.LL
Identificar la dominacién destrezas y
lateral de los estudiantes. habilidades.
Operatividad
Desenvolver otras destrezas.
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Recursos didacticos utilizados.

SE COMBINAN

Ejercicios didacticos.

Planificacion y uso

de recursos

Desarrollo de nuevas P.UR.D.T.C.

C itacié didacticos,
apacitacion habilidades y destrezas.

tecnologicos y
Fortalecer y definir su lado

concretos.
dominante.
Nota. Elaboracién propia.
P .2
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Interpretacion

Las actividades fueron realizadas acordes a las necesidades que se evidenciaron en los nifios y nifas, a
partir de eso se vio oportuno implementar el aspecto lidico para que de manera espontinea sea posible
detectar la lateralidad y su conciencia corporal. El proceso evaluativo se vio guiado por indicadores, lo que
permitié una recolecciéon ordenada y clara de la informacién. El anélisis de los instrumentos evaluativos
expuso la importancia de una constante innovacion referente al proceso educativo en el subnivel inicial, pues
es necesario mantener un cambio constante de recursos como de espacios para que los nifios despierten su

interés y las actividades resulten motivadoras.

7.6.4 Triangulacion de la informacion de la fase de evaluacion

Tabla 8

Triangulacion de la fase de evaluacion.

TRIANGULACION METODOLOGICA

(Diarios de campo / Lista de cotejo / Entrevista)

Indicadores Diarios de campo | Lista de cotejo Entrevista Aportaciones
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Recepcion del

programa

Los diarios de campo
expusieron
informacion
significativa, pues a
través de ellos se llevo
un registro constante
sobre cada una de las
actividades
ejecutadas en el

contexto de estudio.

Los estudiantes
acogieron
positivamente la
propuesta educativa
planteada mostrando

interés.

Las experiencias
aportaron a la
identificacion de la
parte dominante de
cada nino y nina.

Ademas, exponian su

La lista de cotejo
hizo evidencia de
la evolucion
detallada de cada

nino.

Algunos pudieron
desarrollar
provechosamente
diferentes
destrezas de
aprendizaje
mientras se
observo que
también se
necesita potenciar

en otras areas.

La docente
menciona que el
diseno de la guia

fortalecio
parcialmente la
lateralidad en los
nifos, pues,
aunque es un
tema muy
complejo de
abordar en poco
tiempo, se logro
que los nifios
identifiquen su
lado dominante
mediante la
ejecucion de las
actividades. De
igual manera,
comenta que el
desarrollo de
estas actividades

permitio la

Cada uno de los
instrumentos dio una
aportacion
significante para
poder valorar la
eficacia de la
propuesta de
intervencion, sin
embargo, en el diario
de campo se registro
lo observado por las
investigadoras y su
percepcion, ante eso,
la lista de cotejo
ayud¢ a verificar el
avance de todos los
nifos y ninas y si
todos respondian
adecuadamente a las
actividades, es decir,
si estaban dentro de
sus necesidades. Por

altimo, la entrevista
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Metodologia

Las actividades
expuestas en la guia
se llevaron a cabo
utilizando material
didactico y llamativo
que pueda potenciar
su lateralidad de
mano y pie. No
obstante, se pudo
observar que los
nifios al momento de
realizar las
actividades expuestas
de la guia pudieron
trabajar en equipo e
ir desarrollando cada
actividad sin mayor

dificultad.

La lista de cotejo
ayudo a evaluar el
desarrollo de las
actividades que
fueron
implementadas
mediante un

cuento.

Comenta que las
actividades
desarrolladas
fueron creativas
para el disfrute
de los nifios, pues
mantenian su
atencion
completa para
poderlas
desarrollar. Pues
el fin de las
actividades es
garantizar el
aprendizaje que
se quiere lograr y
mediante
actividades
ladicas y
atractivas se
puede llegar a un
aprendizaje

significativo.

En los tres
instrumentos se da
énfasis a que las
actividades que se
disenaron fueron
tomando en cuenta las
necesidades de cada
uno de los nifios y a su
vez
complementandolos
con materiales que
vayan acordes a lo que
se requirio en cada
una de las actividades.
Por otro lado, también
se menciona la
eficacia que tuvo la
ejecucion de las
actividades para notar
los avances y logros
que se evidencio en el

transcurso de estas.
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Operatividad

Los materiales
expuestos para la
implementacion de la
guia ayudaron para
fortalecer la
dominancia de mano
y pie de cada
estudiante, asi como
también pudimos
observar algunos
casos de lateralidad
cruzada dentro del

aula de clases.

A través de los
recursos que
resultaron
llamativos para los
nifos, se pudo
observar si los
ninos tenian
lateralidad

cruzada.

La docente
menciona que se
puede
implementar
recursos
tecnologicos en la
guia, pues la
educaci6on va
evolucionando y
eso llamaria atin
mas la atencion
de los nifios, sin
embargo, dentro
de las actividades
desarrolladas, la
utilizacién de
material concreto
mantuvo el
interés de los

ninos.

La informaci6n
obtenida en los tres
instrumentos coincide
que es importante
trabajar la lateralidad
a través de actividades
y recursos
innovadores (TICS)
que aporten en la
aplicacion de las

planificaciones.

Se hizo evidente lo
que se necesita
reforzar con
referencia a la

lateralidad cruzada.

La guia de actividades
resulto eficiente al
aplicarse con los nifios
y nifias,
contribuyendo en el

contexto de estudio de
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manera favorable para
la docente y
estudiantes.
En los diarios de Evidenciar que la La docente Con referencia a la
campo se pudo mayoria de los menciona que las capacitacion en las
apreciar que los ninos ninos tiene actividades herramientas
en las nuevas dominanciaensu | enfocadasenel | evaluativas describen
Capacitacion
actividades lado derechoy | juego fueron muy | que es importante que
propuestas se quienes no tenian | llamativas para se considere las
mostraban mas una lateralidad los nifios, pues necesidades y
interesados debido a definida, se les con el paso de los | requerimientos de los
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los recursos
utilizados y a los
ambientes de

aprendizaje. Se

fuera del aula de

clase, resultando

El desarrollo del

cuento también

imaginacion,

estimulando la

creatividad y el

cada nifo.

realizaban dentro y

innovador para ellos.

ayudo a potenciar su

desenvolvimiento de

observé que tienen
su preferencia
lateral en su lado

izquierdo.

dias, ellos se
mantenian a la
expectativa sobre
lo que iban a
realizar en el dia.
De esa manera se
observo que las
actividades
planteadas si
fortalecieron la
lateralidad de los
ninos, sin
embargo,
considera que
este tema se
deberia abordar
en un lapso de
tiempo mas

largo.

nifios. Al momento de
planificar es necesario
tomar en cuenta que
acciones o recursos
despiertan la atencion
en el nino para lograr
un mejor
desenvolvimiento del

proceso educativo.

Implementar el juego
fue beneficioso, pues
los nifios demostraron
de manera espontanea
su dominacién o

lateralidad.

Nota. Elaboracién propia.
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7.6.5 Interpretacion de los resultados de la fase de evaluacion

En la recepcion del programa se evidencio que los actores educativos estuvieron satisfechos con la
ejecucion de las actividades porque fueron disenadas acordes a la edad de los menores, ademas de ser
atractivas por sus materiales empleados y la motivacion que generaban en los nifios por la forma en las que se
llevaron a cabo. En cuanto a la metodologia, las actividades a mas de su contenido, el tiempo de cada una
de ella pudo haber sido mejor aprovechado por el énfasis que mantiene la tematica a trabajar. En la
operatividad se dio relevancia a los recursos empleados, pues fueron un medio de interaccion con los que el
niflo se motivaba y desenvolvia su lateralidad. Finalmente, en la capacitacion también se hace mencién que
el aporte de nuevas tecnologias resultaria potenciador, pues es necesario buscar una constante innovacién y
mejorar los procesos educativos, algunos componentes que pueden ser beneficiosos pueden ser la aplicacion
de actividades con recursos digitales, el apoyo constante de los padres de familia, actividades

multisensoriales, entre otros.
Capitulo VIII

8 Conclusiones
8.1 Conclusiones
Tras la aplicacion y el analisis de toda la investigacion se puede mencionar que de gran importancia
desarrollar la lateralidad desde la primera infancia, puesto que esta destreza prevalece en la vida del ser
humano. De igual manera, como docentes, es crucial mantenerse en constante aprendizaje sobre estos temas
y como se los puede potenciar con las nuevas tecnologias. Para finalizar con la investigacion, a continuacion,

se presentan las conclusiones de cada uno de los objetivos expuestos con anterioridad:

e El haber fundamentado teéricamente sobre la lateralidad facilité la comprension de sus componentes,

con el apoyo de varios autores, se pudo entender como se desarrolla la lateralidad, su importancia en
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la primera infancia, las distintas estrategias y actividades para trabajarla, como identificar las fases y

cuantos tipos de lateralidad hay.

e [Elidentificar las situaciones que puedan evidenciar la falta de desarrollo de la lateralidad, permitio
conocer quienes tenian dificultad para comprender las consignas izquierda/derecha, principalmente

debido a la falta de actividades que potencien destrezas relacionadas con la lateralidad.

e Con base a la necesidad detectada, se disefi6 una guia didactica dirigida a docentes para el desarrollo
de la lateralidad, que contiene actividades enfocadas en la lateralidad de mano y pie, la misma que

estuvo planificada con siete actividades con aproximadamente cuarenta y cinco minutos de duracion.

e En cuanto a la aplicacion de la guia didactica, se trabajaron siete actividades durante 4 semanas en la
altima hora de la jornada de clase, contando con la asistencia regular de la mayoria de los nifios. Las
actividades fueron planificadas mediante un cuento que desperto6 la curiosidad de los nifnos, de modo

que participaron activamente.

e Con relacion a la evaluacion de la implementacion, se concluy6 que la guia didactica pudo responder
parcialmente a la situacion detectada, pues se considerd que el tiempo fue corto para llevar a cabo
todas las actividades. De igual manera, la aplicacion de algunas actividades se vio afectadas por el

paro nacional.

8.2 Recomendaciones
e Se considera relevante continuar aplicando las actividades para fortalecer el desarrollo de la
lateralidad en los nifios de educacidn inicial, puesto que sera beneficioso para la adquisiciéon y

fortalecimiento de otras destrezas relacionadas con la lateralidad.

e Incrementar la importancia de la lateralidad en las aulas, para contribuir al dominio lateral de cada

estudiante, es decir, se podrian incrementar actividades donde se trabaje directamente esta destreza.
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e Compartir la guia didactica con las demas aulas para que conozcan la importancia del desarrollo de la
lateralidad, de manera que todos los estudiantes puedan adquirir y desarrollar esta destreza a lo largo

de su estadia en la institucion.

e Investigar con mas profundidad el tema, para incrementar el conocimiento sobre la lateralidad y
evitar situaciones de un bajo predominio lateral, a su vez, se puede incentivar a realizar charlas

educativas con profesionales en el tema, de modo que se empapen con informacion relevante.
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Anexos
Anexo 1 Carta de revision de instrumentos diagnésticos

Ecuador, ___ de mayo de 2022

Presente

Estimado/a docente, reciba un cordial saludo de las estudiantes de noveno ciclo, paralelo 3 de la carrera de
Educacion Inicial. De la manera mas comedida solicitamos su colaboracién para la revision de 3
instrumentos que aplicaremos en la investigacion titulada “Guia de actividades didacticas para el desarrollo
de la lateralidad en nifios y nifias de 4 a 5 afos, paralelo “F” del CEI Rita Chavez de Mufioz, Cuenca —
Ecuador”.

Sus observaciones y aportes seran de gran ayuda para el desarrollo de la investigacion. Cada instrumento fue
diseniado en funcion de cada objetivo relacionado con las categorias.

Sin nada mas que agregar, agradecemos de antemano su colaboracion.

Atentamente

Carolina Gomez Salomé Guaman

Identificacion del experto

Apellidos y nombres:

Cédula de identidad:

Institucion donde trabaja:

Cargo que desempena:
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1

Anexo 2 Instrumento de diagndstico Diario de campo

DIARIO DE CAMPO
Titulo del TIC / Eje de aprendizaje del EC:
Pareja pedagogica:
Institucion de practicas: Tutor profesional:
Nivel: Subnivel: Grupo: Paralelo:
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Anexo 3 Instrumento de diagndstico Lista de cotejo

No | Nombre

7]

Tirar
una
pelota

Sacar
punta a
un
lapicero

Utilizar

las

tijeras

Pintar

Dar una
patada a
un balén

Saltar a
la pata
coja
sobre
todala
cancha

Mantene
rel
equilibri
o sobre
un pie

Girar
sobre un
pie

Conducir

un balén

desde un

extremo
a otro

D I|A

D

A

D | I|A

D I|A

D|I|A

D(I|A

DI |A

w.,.,.,,,w
SOUOIBAIIS(O

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

Observaciones
actividades
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Anexo 4 Instrumento de diagndstico Guia de entrevista

ENTREVISTA DIAGNOSTICA
1. ¢Qué entiende usted por lateralidad?
2. ¢De qué manera considera usted que la lateralidad debe ser desarrollada?
3. ¢Coémo actuaria usted si existe una falta de predominio lateral en los nifios?
4. <¢De qué manera piensa usted que los nifios pueden diferenciar entre mano y pie derecho/izquierdo?
5. ¢Como estimula el desarrollo del proceso de lateralizacién dentro del aula?

6. ¢Podria mencionar actividades especificas que realiza en el aula en las que se integren la percepcion

visual, tactil, podal y auditiva para desarrollar lateralidad?

7. ¢Por qué es necesario orientar a los padres de familia sobre el significado y la importancia de estimular

el desarrollo de lateralidad en sus hijos?

8. ¢De qué manera piensa usted que las actividades didacticas ayudan a mejorar el desarrollo de la

lateralidad?

9. ¢Qué estrategias implementaria usted para llamar la atencion de los nifios para realizar las actividades

relacionadas con la lateralidad?
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Anexo 5 Carta de autorizacion para publicacion de trabajos, videos o fotografias del
estudiante

Carta de autorizacion para publicacién de trabajos, videos o fotografias del estudiante de la
Unidad Educativa

Estimado padre/madre o representante legal:

Me dirjjo a usted para solicitar su autorizacion para que los practicantes de la Universidad Nacional de

Educaciéon (UNAE), de la carrera de Educacion Inicial, , , que realizan sus practicas

preprofesionales en , tomen fotografias y videos de su

nino/a dentro del aula, asi como también durante las actividades escolares, inicamente con fines educativos y
de investigacion.

Si da su autorizacion, la UNAE podria publicar con fines académicos y de investigacion en diversos formatos
las fotografias, videos, muestras del trabajo que haya realizado su nifio/a. Las publicaciones podrian ser:
boletines (en linea y forma impresa), Internet, sitios web intranet, revistas, periodicos locales y en el
Repositorio de la Biblioteca de la UNAE

Al firmar el presente consentimiento usted estaria de acuerdo con lo siguiente:

1. Se puede reproducir la fotografia de su nifio/a ya sea en color o en blanco y negro.

2. La UNAE no usara los videos o fotografias para ningun fin que no sea la educacién de los practicantes, la
promocion general de la educacion publica o de la UNAE, en los trabajos realizados en las practicas
preprofesionales y de investigacion, es decir, no lo utilizara con fines comerciales y publicitarios.

3. Todas las fotografias tomadas se conservaran solo por el tiempo que sea necesario para los fines

anteriormente mencionados y seran guardadas y desechadas en forma segura.

123

Trabajo de Integraciéon Curricular Adriana Carolina Gémez Juela
Jemina Salome Guaméan Collaguazo



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

4. La UNAE actuara con la normativa ecuatoriana vigente relacionada a protecciéon de derechos de nifos, nifias
y adolescentes.

5. La UNAE puede garantizar que no se le podré identificar por su fotografia o trabajo al nifio/a.

6. Atn en los casos permitidos por la ley, no se podra utilizar pablicamente la imagen de un adolescente mayor
de quince afos, sin su autorizacidon expresa; ni la de un nifio/a o adolescente menor de dicha edad, sin la

autorizacion de su representante legal, quien solo la dara si no lesiona los derechos de su representado.

Si esta de acuerdo en permitir que los estudiantes de la UNAE tomen fotografias - videos de su nifio/a y las
publique de la manera detallada anteriormente, sirvase completar el formulario de consentimiento y
devuélvalo a la escuela antes del ___/mayo/2022.

Este consentimiento, si esta firmado, estara vigente hasta el momento que usted informe a la escuela de lo
contrario.

Formulario de Consentimiento para Publicacién de Trabajos o Fotografias del Alumno

De conformidad a lo dispuesto en el inciso final del articulado 52 del Cédigo de la Nifez y Adolescencia, estoy
de acuerdo, sujeto a las condiciones establecidas antes expuestas, en que se tomen fotografias o videos de mi
representado durante actividades escolares, para ser usadas por la UNAE en la educaciéon de los alumnos y
promocion de la UNAE y educacién publica. Asi mismo estoy de acuerdo en la publicacion de fotografias y
muestras de trabajos de mi nifio/a. Por lo que no exigiré retribuciéon alguna por su uso.

Comunicaré a la UNAE si decido retirar esta autorizacion.

Nombre del/la estudiante:

Nombre completo padre/madre/representante legal:

Cédula de ciudadania:

Firma del padre/madre/representante legal:

Fecha:
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Anexo 6 Carta de revision de instrumentos para la evaluacion de la intervencion
educativa

Ecuador, ___de mayo de 2022

Presente

Estimado/a docente, reciba un cordial saludo de las estudiantes de noveno ciclo, paralelo 3 de la carrera de
Educacion Inicial. De la manera mas comedida solicitamos su colaboracién para la revision de 2
instrumentos que aplicaremos en la implementacion de la propuesta “El capitan Chulla Pata y su tripulacion’
que trata de una guia de actividades didacticas para el desarrollo de la lateralidad en nifios y nifias de 4 a 5
afos del paralelo “F” del CEI “Rita Chavez de Mufioz”.

o

Sus observaciones y aportes seran de gran ayuda para el desarrollo de la investigaciéon. Cada instrumento fue
disefiado en funcién de cada objetivo relacionado con las categorias.

Sin nada mas que agregar, agradecemos de antemano su colaboracion.

Atentamente

Carolina Gémez Salomé Guaman

Identificacion del experto

Apellidos y nombres:

Cédula de identidad:

Institucion donde trabaja:

Cargo que desempena:
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Anexo 7 Instrumento de evaluacion Lista de cotejo

No. | Nombres

SoUOI>
BAIISqQ

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19
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Anexo 8 Instrumento de evaluaciéon Guia de entrevista
ENTREVISTA PROPUESTA
1. ¢Cree usted que el diseno de esta guia permite fortalecer la lateralidad en nifios y nifias del subnivel 2,

grupo de 4 anos, paralelo F, del Centro de Educacion Inicial Rita Chavez de Muiioz, Cuenca — Ecuador?

2. ¢Piensa usted que la guia ayud6 al aprendizaje de los nifios? (En caso de que la respuesta sea si/no, que

justifique)
3. ¢Considera que los ninos disfrutaron de las actividades de la guia y de qué manera?
4. <¢Considera que las actividades de la guia fortalecieron las habilidades sociales de los nifios y por qué?

5. ¢Considera que las actividades ejecutadas permitieron la participacion activa de los ninos, de qué

manera’?
6. ¢Como ha observado la ejecucion de las actividades realizadas?
7. ¢Considera que el tiempo de las actividades permitio el fortalecimiento de la lateralidad en los ninos?
8. ¢Considera que la duracién de cada actividad esta planificada para ser ejecutada en una hora de clases?

9. ¢Qué opina sobre los recursos y materiales utilizados durante la aplicacion de las actividades?
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Anexo 9 Clausula de licencia y autorizacion para publicacion en el repositorio

institucional estudiante 1

UNIVERSIDAD
NACIONAL DE

[l |UNIVERSIDAD
= | NACIONAL DE
“~ | EDUCACION

CLAUSULA DE LICENCIA Y AUTORIZACION PARA PUBLICACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Certificado para Trabajo de Integracion Curricular de Carreras de Grado de Modalidad Presencial

Carrera de: Educaci6n Inicial

Yo, Adriana Carolina Gémez Juela, en calidad de autora y titular de 10s derechos

morales y patrimoniales del Trabajo de Integracién Curricular de Carreras de Grado de
Modalidad Presencial “Gufa de actividades didActicas para el desarrollo dela lateralidad en
nifios de 4 a 5 afios, paralelo “F” del CEI Rita Ch4vez de Muiioz”, de conformidad con el Art.
114 del CODIGO ORGANICO DE LA ECONOMIA SOCIAL DE LOS CONOCIMIENTOS,
CREATIVIDAD E INNOVACION reconozco a favor de la Universidad Nacional flc
Educaci6én UNAE una licencia gratuita, intransferible y no exclusiva para el uso no comercial
de la obra, con fines estrictamente académicos.

autorizo a la Universidad Nacional de Educacién UNAE para que realice la

Asimismo, \
o institucional, de conformidad a

publicaci6n de este trabajo de titulacién en el repositori

lo dispuesto en el Art. 144 de la Ley Orgénica de Educacién Superior.

/Azogues, 19 de septiembre de 2022

Adriana Carolina G6mez Juela

C.I: 0107151631
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Anexo 10 Clausula de licencia y autorizacion para publicacidén en el repositorio

institucional estudiante 2

[l |UNIVERSIDAD
= | NACIONAL DE
= | EDUCACION

CLAUSULA DE LICENCIA Y AUTORIZACION PARA PUBLICACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Certificado parn Trabajo de Integracién Curricalar de Carrerus de Grado de Modalidad Presencial

Carrera de: Educacién Inicial

Yo, Jemina Salome Guamén Collaguazo, en calidad de autora y titular de los derechos
morales y patrimoniales del Trabajo de Integracién Curricular de Carreras de Grado de
Modalidad Presencial "Guia de actividades didécticas para el desarrollo de la lateralidad en
nifios de 4 a 5 afios, paralelo “F" del CEI Rita Chévez de Muiioz", de conformidad con el Art.
114 del CODIGO ORGANICO DE LA ECONOMIA SOCIAL DE LOS CONOCIMIENTOS,
CREATIVIDAD E INNOVACION reconozco a favor de la Universidad Nacional de
Educacién UNAE una licencia gratuita, intransferible y no exclusiva para el uso no comercial
dela obra, con fines estrictamente académicos.

Asimismo, autorizo a la Universidad Nacional de Educacién UNAE para que realice la
publicacién de este trabajo de titulacién en el repositorio institucional, de conformidad a
lo dispuesto en el Art. 144 de la Ley Orgénica de Educacién Superior.

\Azogues, 19 de septiembre de 2022

il

Jemina Salome Guamén Collaguazo

C.I: 0107629081
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CLAUSULA DE PROPIEDAD INTELECTUAL

Certificado para Trabajo de Integracién Curricular de Carreras de Grado de Modalidad Presencial

Carrera de: Educaci6n Inicial

Yo, Adriana Carolina Gémez Juela, autora del Trabajo de Integracion Curricular de
Carreras de Grado de Modalidad Presencial *Guia de actividades didcticas para ¢l
desarrollo de la lateralidad en nifios de 4 a 5 afios, paralelo “F" del CEI Rita Chvez de
Mufioz”, certifico que todas las ideas, opini ¥ idos exp ys en la presente

investigacion son de exclusiva responsabilidad de su autora.
Azogues, 19 de septiembre de 2022
: 5 ,

Adriana Carolina Gémez Juela

C.I: 0107151631
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CLAUSULA DE PROPIEDAD INTELECTUAL
Certificado para Trabajo de Integracién Curricular de Carrerss de Grado de Modalidad Presencial

|Carrera de: Educacién Inicial |

Yo, Jemina Salome Guamén Collaguazo, autora del Trabajo de Integracitn
Curricular de Carreras de Grado de Modalidad Presencial “Guia de actividades didécticas
para el desarrollo de la lateralidad en nifios de 4 a 5 afios, paralelo “F" del CEI Rita Chévez
de Muiioz”, certifico que todas las ideas, opiniones y contenidos expuestos en la presente
investigacién son de exclusiva responsabilidad de su autora.

Azogues, 19 de septiembre de 2022

=Htlas

Jemina Salome Guamén Collaguazo

C.I: 0107629081

Scanned with CamScanner
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CERTIFICADO DEL TUTOR

Certificado para Trabajo de Integracidn Curricular de Carreras de Grado de Modalidad Presencial

[carrera de: Educacion Inicial |

Yo, Omar Paul Segarra Figueroa, jutor del Trabajo de Integracion Curricular de
Carreras de Grado de Modalidad Presencial denominado FGuia de actividades didacticas
para el desarrollo de la lateralidad en nifios de 4 a 5 afios, paralelo “F~ del CEI Rita Chavez
de Mufioz’| perteneciente a los estudiantes: Adriana Carclina Gomez Juela con C.L
0107151631, Jemina Salome Guaman Collagnazo con Cl.oto7bogo8l. Doy fe de haber
guiado v aprobado el Trabajo de Integracion Curricular. También informo que el trabajo fue
revisado con 1a herramienta de prevencién de plagio donde reportd el |4 % |de coincidencia
en fuentes de internet, apegandose a la normativa académica vigente de la Universidad.

|Azogues, 18 de septiembre de 2022

Omar Paul Segarra Figueroa
C.I: 0104814801 |
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