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Resumen:

Esta investigacion se centra en la importancia de apoyar la compensacién del
trastorno del habla en un nifio con rinolalia, a través del uso de una guia de actividades
logopédicas, pues es fundamental crear una mayor autonomia y facilitar su interaccién
con quienes los rodean. Por ello, en el presente trabajo se plante6 la siguiente pregunta
de investigacion: ;Cémo contribuir a compensar los trastornos de la rinolalia, en un
nifio de 5 afos de edad que asiste a UDIPSAI?

Se propone el siguiente objetivo general: Proponer una guia de actividades
logopédicas en el contexto escuela-familia para contribuir a compensar los trastornos de
la rinolalia, en un nifio de 5 afios de edad que asiste a UDIPSAI. Se han llevado a cabo
investigaciones y busquedas en varias fuentes para fundamentar y apoyar teéricamente
la investigacion.

El estudio se basa en un enfoque cualitativo y en la seleccién de un caso Unico
con rinolalia como caso de estudio. Se utilizé una variedad de técnicas para recopilar y
analizar la informacion como: observacion, entrevista, analisis documental, ficha
logopédica, y la triangulacion de datos las cuales tuvieron como resultado la necesidad
de compensar el trastorno de la rinolalia.

Se elabord una guia de actividades logopédicas en el contexto escuela- familia
para el afrontamiento de la rinolalia basado en cuatro ejes e implementado desde la
educacion inclusiva: a) actividades de respiracion y relajacion; b) actividades de soplo
y praxias; ¢) punto y modo de articulacion del fonema /s/ 'y /k/ d) actividades de
automatizacion de silabas directas e inversas, ademas se trabajara el singular y plural
con el fonema /s/, las mismas que estan enfocadas a cémo contribuir el trastorno de la
rinolalia

Palabras claves: Trastornos del habla, la rinolalia, guia de actividades

logopédicas
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Abstract:

This research focuses on the importance of supporting the compensation of the
speech disorder in a child with rhinolalia, through the use of a speech therapy activity
guide, since it is essential to create greater autonomy and facilitate their interaction with
those around them. For this reason, in the present work the following research question
was raised: How to contribute to compensate rhinolalia disorders, in a 5-year-old child
who attends UDIPSAI?

The following general objective is proposed: Propose a guide for speech therapy
activities in the school-family context to help compensate rhinolalia disorders in a 5-
year-old child who attends UDIPSAI. Research and searches have been carried out in
various sources to theoretically substantiate and support the research.

The study is based on a qualitative approach and on the selection of a single
case with rhinolalia as a case study. A variety of techniques were used to collect and
analyze the information such as: observation, interview, documentary analysis,
logopedic file, and data triangulation which resulted in the need to compensate for the
rhinolalia disorder.

A guide to speech therapy activities in the school-family context for coping with
rhinolalia was prepared based on four axes and implemented from inclusive education:
a) breathing and relaxation activities; b) breath activities and praxias; ¢) point and
manner of articulation of the phoneme /s/ and /k/ d) activities of automation of direct
and inverse syllables, in addition the singular and plural with the phoneme /s/ will be
worked on, the same ones that are focused on how to contribute the rhinolalia disorder.

Keywords: Speech disorders, rhinolalia, speech therapy activities guide.

Trabajo de Integracién Curricular
Katherine Johanna Tigre Lozano
Ximena Alexandra Villarroel Avila



UNIVERSIDAD

NACIONAL DE
EDUCACION
i m
Indice del Trabajo
RESUMIBN. ..t b e ne e I
ADSTTACT: .. I
1] (0T [FTood o] PSS 1
Pregunta de INVESHIGaCION:.........cceiiiiiiie e 5
ODJETIVO GENETALL ... e 5
ODbjetivVos ESPECITICOS ..o.vvivviiiiieieieie et 5
JUSEITICACION: ...ttt 5
Capitulo I. La Rinolalia como un trastorno del habla y el rol de la escuela y la
familia en el proceso de COMPENSACION. .......ccveiviieiiiieieieie et nreas 7
1.1 El habla como vehiculo de la comunicacién humana. Definicion y
(00T 10 1= 1) (LSRR 7
1.1.1  Manifestaciones de los trastornos del habla en los nifios................... 9
1.1.2 Causas de los trastornos del habla ..., 11
1.1.2.1 Causas genéticas o por pérdida de audicion...........c.ccceeervrieeriennn. 11
1.1.2.2 Causas organicas y funcionales.............cccoccevviieiieiieie e 12
1.1.3 Clasificacion segun los niveles de Comunicacion Oral......................... 13
1.2 La RINOIANIA. ... 14
1.2.1 Rinolalia: Definicidn y caracteristiCas...........c.ccovvvevvivieiieesecie e 14
1.2.2 Sintomas y Causas de la Rinolalia............cccccooerviienninienencesccees 16
1.2.2.1 CaUSAS OFGANICAS ....ccveeveevieiteeiieeeesteesteeeeseesteeseesae s e esaeereesreenreennens 17
1.2.2.2 Causas FUNCIONAIES ...........cccuriiiiiiieie s 18
1.2.3 Clasificacion de la Rinolalia............ccccceveveiiiieniiiiiicieieese e 19
1.2.3.1 Rinolalia abierta, cerrada 'y miXta ...........c.ccceeveveiieiiieniiiesieseenens 19
1.2.4 Pautas que ayuden a la mejora de larinolalia............ccccooeveiinincnnnnns 21

1.2.4.1 Sugerencias para normalizar el timbre en caso de rinolalia cerrada2l

Trabajo de Integracién Curricular
Katherine Johanna Tigre Lozano
Ximena Alexandra Villarroel Avila



UNIVERSIDAD

NACIONAL DE
EDUCACION
v
1.2.4.2 Sugerencias para normalizar el timbre en casos de rinolalia abierta
................................................................................................................................. 22
1.3 El contexto escuela - familia en los procesos de atencion de la Rinolalia.
.................................................................................................................................... 23
1.3.1 La intervencidn por parte de la familia en un nifio con trastorno del
NADIAL ... et re s 23
1.3.2 La compensacidn de las dificultades del habla por padres y docentes......24
Capitulo Il. Caracterizacion de la rinolalia en un nifio de 5 afios de edad de la
Unidad de Diagnostico, Investigacion Psicopedagdgica y de Apoyo a la Inclusion......26
2.1 Paradigma 0 ENFOQUE ......coeeiiiiiiieie e 26
2.2 Método de eStudio de CASO:......eveierieiieieeeie e 27
2.2.1 Etapas del estudio de CaS0 UNICO........cccccveruerieieerieiieseesieeie e sia e 27
2.2.1.1 FASE PreACTIVA: .....ciueeuieuieieie ettt 27
2.2.1.2. Fase INTEraCtiVa: ......cccoevueiuiiieniisiiseeieie e 28
2.2.1.3. FaSe POSLACTIVA: .....ccuveiiiieieiieiei e 28
2.3 Seleccidn del Caso de estudio y Unidad de analisis. Fase preactiva del
Sy 0o [To o (0. o USSP SRPRPPPR 29
2.4 Operacionalizacion de las categorias de analisisS .........ccccoevreieiinenennn. 29

2.5 Técnicas e instrumentos para la recoleccion y analisis de la investigacion.

Fase Interactiva del eStudio 0 CAS0..........cevviiriiiiieie e 30
2.5.1 Observacion participante (VEr aneXxo 1) ......cccceeveereneienerenrencnnnens 31

2.5.2 Analisis documental (VEr aneX0 2)........cccceveveeieeieerieieesieesiesee e 31

2.5.3 ENIBVISTA. ...c.veviiieitiiiieieee ettt 32

2.5.4 Prueba pedaglgica (VEr @NEX0 7) .....ccucvveruerieriesieriesieereesieseeseeseessesnens 33

2.6 Analisis e interpretacion de los resultados del estudio de caso ................ 35

2.7 Triangulacion de Dat0S. .........ccoeerirerieiiienieeee e 39

Trabajo de Integracién Curricular
Katherine Johanna Tigre Lozano
Ximena Alexandra Villarroel Avila



UNIVERSIDAD

NACIONAL DE
EDUCACION
vV
Capitulo I11: Guia de actividades logopédicas en el contexto escuela-familia
para la atencion a un nifio con Rinolalia. Fase post activa del estudio de caso.............. 42
S L INTrOAUCCION: ..ttt 42
3.2 Datos INTOrMALIVOS:.......ceiiiieiierieeie e 43
3.3 JUSHITICACION: ... 43
3.4 FUNAamentaCion tEONICA: ........c.cvvveeereieieres et 44
TSR 1Y/ (=1 (oo o] [0 - VPSSR 45
3.5.1 La gamifiCaCion:........ccccueiviiieiic e 45
3.5.2 Trabajo colaborativo: ... 45
3.6 La BVAIUACION: ...t 46
3.7 Etapa de pPreparatoria..........ccccvereeiesieeseeiesieeseeee e e sree e sae e e eas 46
3.8 Etapa de INStAUraCION.......ccevveiieiiiiiiieieie et 58
3.9 Etapa de automatizaCion ............cccccveieeiveie e 61
LO70] 000 [0 [0 T- SRR PRTR 73
RECOMENAACIONES: ...ttt 74
Referencias BiblIOgrafiCas. ..o 75
AANEXOS. ettt e e r e ean 78
AANBXO L 78
AANEXO 2.ttt bbbt nre e 79
AANBXO 3.t r e e nae e 79
AANBXO 4. 80
AANEXO 5 e 80
AANBXO B e 81
AANEXO 7 et aa 81

Trabajo de Integracién Curricular
Katherine Johanna Tigre Lozano
Ximena Alexandra Villarroel Avila



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

Introduccion

Desde los inicios del desarrollo de la humanidad hasta ahora, los seres humanos
interactGian, socializan y se comunican con otros individuos en los diferentes contextos
gue se encuentren, esto se debe, en gran medida al uso del lenguaje, el cual constituye
un sistema de signos convencionales que les permite comprender, expresar y comunicar
ideas, sentimientos y pensamientos a sus semejantes.

El lenguaje se concreta y se hace tangible en el habla, capacidad que tienen las
personas para articular y pronunciar los sonidos dentro de un sistema linguistico. Sin
embargo, la comunicacién por diferentes alteraciones tanto el lenguaje como el habla.

Este trabajo integra el término de rinolalia como parte del trastorno del habla.
Un punto importante a tener en cuenta es que, si el habla no se desarrolla en la edad
cronoldgica del nifio es un signo de alerta porque puede presentar algin trastorno
relacionado con el habla o el lenguaje, por tal razon se debe tomar las medidas
necesarias o acudir a un especialista.

Las causas que provocan dicho trastorno se definen como funcionales y
orgéanicas. Dentro de estas Ultimas, una de las més frecuentes son las malformaciones
congénitas, especialmente la Gvula bifida y el frenillo lingual corto. Cabe recalcar que
las causas organicas son un dafio producido en el aparato fonoarticulatorio, el cual
dificulta a que no haya una adecuada pronunciacion o articulacion de los diferentes
fonemas o palabras. Por su parte, en las causas funcionales se debe a la falta de
movilidad de alguno de los 6rganos fonoarticulatorios.

Al presentarse alguna de estas causas se vera alterado la articulacion de las
palabras, para Schwalm (2017) la alteracion de los sonidos, pueden manifestarse en la
emision del sonido de la palabra dandose por sustitucidn (rata por lata), por omision
(sapo por apo) y por distorsién (carro por cardo), debido a esto puede verse afectado
algunos fonemas, es decir que, no se pronuncie adecuadamente o bien la remplacen por
otros fonemas.

De esta forma al Trastorno de los sonidos del habla se lo define como una
variacion en la articulacion (fonética) o en la utilizacion servible de los fonemas de la

unidad sonora del lenguaje (fonologia), perjudicando asi la caridad del habla, estos
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podrian ser diagnosticado en cualquiera de las diversas fases de la vida. (Susanibar,
2015)

En lo que se refiere a los trastornos del habla se pueden describir como una de
las dificultades de articulacion de los fonemas al momento de hablar o la dificultad en
la fluidez o ritmo del habla, por tal razon, puede existir algunas manifestaciones como
la omision, sustitucion, distorsion de los sonidos, tomando en cuenta que el habla es
importante, ademas es una de las principales maneras de comunicacion que tiene el ser
humano para interactuar con el medio que lo rodea.

Los estudiosos del tema, Massana (2005) y Ruiz et al. (2014) hacen referencia a
la rinolalia como abundancia o carencia del escape de aire por la nariz o fosas nasales,
las que se dividen en dos tipos abierta y cerrada y, en algunos casos cuando confluyen
ambas se le denomina rinolalia mixta.

Por su parte Coll-Florit et al. (2014) al referirse a este trastorno plantea la
dificultad persistente para producir el habla que puede estar dada por una malformacion
de los 6rganos vocales y no como resultado de cambios neurolégicos evidentes, déficits
motores (apraxia) ni alteraciones perceptivas.

La rinolalia segun algunos autores forma parte del trastorno del habla, el cual se
lo define como una variacién en la pronunciacién y articulacion de los sonidos de las
palabras la cual afecta la claridad del habla, estos podrian ser diagnosticados en las
diferentes etapas de la vida. (Susanibar, 2015).

Podemos decir que la rinolalia es un trastorno del habla el cual se puede
manifestar a través de una alteracion en el aparato fonoarticulatorio puesto que la
misma se caracteriza por una resonancia nasal evidente por el paso libre del aire por la
nariz, lo que ocasiona que exista algunas manifestaciones al momento de emitir los
sonidos, ya sea esta porque omite, sustituye o distorsiona, a partir de esto se puede
indagar a profundidad a través de un diagndstico, para asi, poder deducir si estas
complicaciones se deben a un dafio organico o funcional.

A continuacion, se enfatizara en algunos problemas relacionados con trastorno
del habla y la rinolalia, que se encontraron en investigaciones realizadas en los Gltimos
afios. Cabe recalcar que pese a que se realizo varias indagaciones no habia suficientes

trabajos de investigacion en el area que nosotros seleccionamos, por eso hemos
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ampliado la busqueda, quizas méas adelante a 10 afios existan investigaciones que
puedan complementar dicha investigacion.

Por su parte Alvarez (2014) en Palencia en su trabajo de grado titulado
Dificultades del habla y del lenguaje en educacion infantil. Una propuesta de
intervencion, plantea que quiere minimizar las dificultades del habla a nivel orofacial
en un nifio de cinco afos.

Mientras tanto, en Espafia, Siverio et al. (2019), en su trabajo de fin de grado
denominado Dificultades del habla y del lenguaje en educacion infantil. Estudio de
casos, a partir de las observaciones que realiz6 de los diferentes casos, uno de ellos
presenta adenoides, el mismo que esta relacionado con una rinolalia cerrada o
hiporrinolia.

También en Chimborazo, Tenelanda et al. (2021) en su articulo cientifico
Problemas del habla asociados a la disglosia labial y palatal, en el cual hace mencion
que en algunos casos se debe a la mala posicion de los dientes o afeccion a los 6rganos
del aparato fonoarticulatorio, de esta manera causa que se altere los sonidos del habla.

Aquellas investigaciones contribuiran a un abordaje integral de la rinolalia en
nuestro proceso de investigacion, ya que se hace mencién algunas de las causas que
pueden existir, como también las afectaciones que estas originan en la produccion de
los sonidos y del aparato fonoarticulatorio.

Ademas, nos permitieron conocer las diferentes técnicas y pruebas que se puede
emplear para realizar una valoracion de como se encuentra los componentes del
lenguaje a fin de ayudar al nifio a mejorar su fluidez, pronunciacion, articulacion para
que asi el nifio pueda comunicarse en diferentes contextos.

En este sentido, el habla es el medio fundamental de la comunicacion en el ser
humano, puesto que se compone de los siguientes elementos como: es la articulacion y
la fluidez las cuales permiten emitir una serie de sonidos ordenados y articulados
(palabras), las personas con trastornos del habla o rinolalia presentan ciertas
dificultades al momento de articular y pronunciar palabras lo que ocasiona que su
comunicacion sea ve afectada.

A través del abordaje y analisis de las investigaciones que mantienen relacion

acerca de los trastornos del habla y la rinolalia se evidencia de las estrategias,
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actividades que se utilicen para trabajar con los estudiantes que presenta cierta
dificultad. Por esta razon, para las autoras de la presente investigacion es importante
resaltar la importancia de la compensacion de los trastornos del habla en un nifio con
rinolalia, a fin de favorecer una mejor comunicacién con el contexto que lo rodea.

Las précticas preprofesionales se llevan a cabo en la Unidad de Diagndstico,
Investigacion Psicopedagdgica y Apoyo a la Inclusion (UDIPSAL), se encuentra
ubicada la ciudad de Cuenca. Dentro de las practicas pre profesionales se centrd en un
caso Unico, tiene 5 afios, estudia en la Unidad Educativa Padre Juan Bautista Aguirre.

A partir de lo observado, se pudo constatar que el nifio tenia mucha dificultad de
articular las palabras con el fonema s en posicién inicial, media y final, es decir omitia
dicho fonema; en el caso del fonema k tenia dificultades de pronunciar las palabras en
posicion inicial. Por otro lado, al momento que se entablaba una conversacion con el
nifio mediante la descripcidn de una imagen, si él lo decia de manera rapida, el habla se
escuchaba distorsionada ocasionando que no se le entendiera la mayoria de las palabras,
esto debido al escape del aire por la nariz.

Mediante el analisis de los instrumentos, se constato que el nifio presenta TSH
Fonético- Fonoldgico de origen morfologico, también tiene Trastorno del desarrollo del
Lenguaje Expresivo. En cuanto a los 6rganos fonoarticulatorios presentaba frenillo
lingual corto funcional el mismo que fue intervenido quirdrgicamente, de igual forma
presenta Gvula bifida. A partir de estos antecedentes el nifio tiene una rinolalia abierta
de origen organico.

En relacion a la familia del nifio, él tiene una familia biparental, ocupa el ultimo
lugar sus hermanos, en lo que se refiere a los antecedentes familiares ningin miembro
de la familia presenta esta dificultad de la rinolalia, en lo que concierne a su lateralidad
el nifio utiliza su mano izquierda.

Dentro del contexto escolar es un nifio muy dacil, tranquilo, respetuoso,
educado, pero sobre todo es muy obediente, ordenado y cuidadoso con sus
pertenencias, en la relacién alumno-alumno es excelente, pues se lleva con todos y es
respetuoso. En lo que se refiere a su rendimiento académico es muy bueno, puesto que,
se desenvuelve muy bien en los diferentes ambitos, la Unica dificultad que presenta es

en el &rea de lenguaje, debido a que no se logra comprender ciertas palabras, pero
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5
muestra mucho entusiasmo al momento de realizar cada una de las actividades. A partir
de esta problematica se planted la siguiente pregunta:

Pregunta de Investigacion:

¢Como contribuir a compensar los trastornos de la rinolalia, en un nifio de 5
afios de edad que asiste a UDIPSAI?

Objetivo General:

Proponer una guia de actividades logopédicas en el contexto escuela-familia
para contribuir la compensacion del trastorno de la Rinolalia, en un nifio de 5 afios de
edad que asiste a UDIPSAL.

Objetivos Especificos

o Identificar los fundamentos tedricos acerca de la rinolalia como un
trastorno del habla y el rol de la escuela y la familia en el proceso de compensacion.

o Caracterizar la rinolalia en un nifio de 5 afios de edad de la UDIPSAIL.

o Disefar una guia de actividades logopédicas en el contexto escuela-
familia para contribuir la compensacion del trastorno de la Rinolalia, en un nifio de 5
afios de edad que asiste a UDIPSAI.

Justificacion:

El presente estudio es importante porque busca apoyar la compensacion de los
trastornos del habla en un nifio con rinolalia, de tal manera que se brinde al estudiante,
escuela y familia herramientas para mejorar la comunicacién y articulacion de forma
correcta, asi que, se enriquezca el vocabulario el mismo que le permitira dar a conocer
las ideas de forma mas clara, ya sea dentro de un contexto educativo, familiar o social
del estudiante, asi mismo se enfatiza el rol de la escuela y la familia en dicho proceso.

Consecuentemente, con esta investigacion se busca compensar los trastornos del
habla en un nifio con rinolalia; a través de actividades flexibles. La guia de actividades
logopédicas se puede emplear en el contexto escuela-familia, ya que se explica en
detalle y orienta a la docente y familia como trabajar con el estudiante que presenta
rinolalia cada una de las actividades planteadas.

También, es pertinente porque responde a la linea de investigacion: Educacion
Inclusiva para la atencion a la diversidad; teniendo en cuenta que la problematica
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evidenciada a través de la observacién participante realizada en las practicas pre
profesionales, va encaminado en la atencién al alumnado con necesidades educativas
especiales asociadas 0 no a la discapacidad, mismas que, presenta peculiaridades que
parten de esta dificultad.

El desarrollo de este estudio es factible porque la UNAE cuenta con un marco
de convenio con la UDIPSAL, en donde se tiene el apoyo de la fonoaudiodloga, la
docente y la familia del estudiante, lo cual ha permitido que la misma pueda
desarrollarse sin contratiempos.

El aporte préctico consiste en brindar una guia de actividades con enfoque
logopédico en el contexto escuela-familia en un nifio con rinolalia, se pretende
compensar el trastorno del habla, con la finalidad de que el beneficiario directo (el
nifio) tenga una mejor comunicacion dentro de los contextos en que se encuentre,
asimismo para una adecuada articulacion de los fonemas “s y k™ y dentro de su Iéxico
fortalezca su vocabulario.

La organizacion de la presente investigacion se muestra de la siguiente manera:
una introducciodn, la cual da a conocer de manera breve acerca del trastorno del habla, la
rinolalia y algunos antecedentes relacionados con esta investigacion, también se
presenta la problemaética, el objetivo general, los especificos y la justificacion.

De igual forma, consta de tres capitulos: en el primer capitulo, se abordan los
fundamentos teoricos sobre el trastorno del habla y la rinolalia; en el segundo capitulo,
se presenta el apartado metodoldgico, donde se asume el paradigma, el enfoque, el caso
de estudio, las categorias de analisis, las técnicas e instrumentos y su analisis que
permiten caracterizar el trastorno del habla en un nifio con rinolalia perteneciente
UDIPSAL. En el tercer capitulo se fundamenta y disefia una guia de actividades
logopédicas en el contexto escuela- familia. Por Gltimo, se dan a conocer las

conclusiones, recomendaciones, referencias bibliograficas y los anexos.
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Capitulo I. La Rinolalia como un trastorno del habla y el rol de la escuelay la

familia en el proceso de compensacion.

En este apartado del marco tedrico se da respuesta al objetivo especifico 1 del
trabajo. Para el desarrollo de este capitulo fue imprescindible el estudio de varios
referentes tedricos que brindaron una nocion mas clara en relacion con el tema de
investigacion y su fundamentacion.

Se da un recorrido siguiendo una dialéctica de lo general a lo particular, tanto en
la sustentacion, anélisis y reflexion del aporte de los estudiosos del tema sobre las
categorias de analisis, como en el procesamiento de los antecedentes del objeto de
investigacion. En tal sentido se hace un recorrido desde los Trastorno del habla, se
recrean los aspectos sobre la Rinolalia, y se finaliza reflexionando rol de la escuelay la
familia en los procesos de atencion del trastorno.

1.1 El habla como vehiculo de la comunicacién humana. Definicion y

caracteristicas

El habla es un medio para comunicarse a traves de la pronunciacion de los
sonidos que forman las palabras, es decir, constituye un mecanismo complejo de
procesos neuropsicoldgicos y psicolinglisticos automatizados que permiten al lenguaje
materializarse y concretarse en las conversaciones e interacciones comunicacionales
que se sostiene entre las personas.

No obstante, para Redondo (2008) el habla se da en diferentes etapas donde los
nifios adquieren su lenguaje de manera temprana o tardia, siendo asi que, cada uno
pueda comunicarse a su manera. Sin embargo, Ferndndez y Rodriguez (2011) el habla
es un proceso automatico de uso del lenguaje, que corresponde a palabras, sonidos, o
acciones de o6rganos fonoarticulatorios; da la efectuacion de la emision de fonemas,
morfemas, palabras, frases y oraciones que hacen posible el habla.

De esta manera, el habla es una parte esencial del ser humano, ademas, como
recalcan los autores, el habla permite a las personas estar en comunicacion e interaccion
con sus semejantes. De ahi la necesidad de una correcta articulacion de los fonemas,
palabras, oraciones o frases. Al momento que se habla intervienen los érganos

fonoarticulatorios, el movimiento de los érganos activos, esencialmente la lengua, en
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contacto con los otros pasivos, son importantes al momento que se quiere establecer
algun dialogo o comunicar ideas, permitiendo asi producir o articular algin fonema.

Por su parte, Angiono et al. (2017) concibe el habla como: Las acciones
concretas e individuales que a partir de los movimientos exactos de la lengua se
producen los sonidos del lenguaje. Para las palabras habladas, los movimientos son
realizados por el complejo fonoestomatognatico, el cual incluye partes estructurales de
la boca, faringe, laringe y sistema respiratorio.

Como se evidencia en la idea establecida por los autores, los 6rganos del
aparato fonador y articulatorio, en conjunto con el sistema respiratorio juegan un rol
fundamental en el habla de las personas, lo cual implica que las alteraciones en la
estructura anatémica y en el movimiento de éstos pueden generar trastornos en el habla.

Por la importancia del habla para la comunicacidn de las personas, es necesario
conocer cuales son las caracteristicas fonologicas que el nifio va adquiriendo durante
los primeros afios y desarrollo ontogenético. A continuacion, se presenta una tabla que
refleja un recorrido de esa evolucién fonoldgica y la cantidad de palabras que va
adquiriendo en cada una de las edades.

Tabla 1

Evolucion del Desarrollo Fonoldgico

Edad Caracteristicas Fonoldgicas
12a24 -Alrededor del afio surgen las primeras palabras como mama o papa.
meses -Logra producir varias entonaciones.
-EI 50 % de lo que comunica se consigue comprender cerca de los 2
afnos.
24 a 36 -A los 2 afios y medio el habla es mas clara.
meses -Se evidencia la destreza de emitir rimas.
36 a 48 -La mayoria de nifios logran articular los siguientes fonemas: n, t, X,
meses i, g, I,mp,s Kk b,f

-Omite alguna silaba en las palabras o bien el Gltimo fonema
-Varios nifios reemplazan lal, ry d.

48 a 60 -Adquisicion correcta en la emisién de los fonemas d, Il, r.

meses -Articula silabas trabadas con menor dificultad.
-Existe problemas de articulacion de los fonemas I, r, d, los mismos
pueden ser sustituidos uno por otro.
- La mayor parte del habla ya es comprensible, aunque puede haber
problemas de pronunciacion.
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-Algunas faltas secundarias en la rr, cl, cr, s.

7 afos en - Poca dificultad en algunos momentos de articulacion de las
adelante palabras.
-Puede existir complejidad en la adquisicion de nuevas palabras.

Nota. Caracteristicas fonologicas de 1 a 7 afios en adelante, tomado de (Vas, 2009, pp.
26, 27)

En cada edad, los nifios van adquiriendo una cierta cantidad de palabras, al igual
mejoran su pronunciacion, en los procesos de comunicacion e interaccion con los
demas, en la medida que van madurando sus estructuras neuroanatomicas, van
desarrollando los componentes del lenguaje y enriqueciéndolos. Al cumplir los 5 afios
de edad ya deben haber alcanzado un desarrollo linglistico completo, el que iran
perfeccionando y ampliando en la medida que avanzan por las diferentes etapas de la
vida.

También es necesario estar pendientes de los nifios/as al momento que
pronuncien las palabras, en el caso de que no las articulen bien, es necesario repetirles
la palabra y que ellos la vuelvan a decir de nuevo, a partir de esto, es de gran
importancia tener en cuenta algunas manifestaciones que se pueden presentar en el
habla, a continuacién, se mencionan algunas de ellas.

1.1.1 Manifestaciones de los trastornos del habla en los nifios

Dentro del trastorno del habla existen algunas manifestaciones o dificultades al
momento de articular las palabras, estas pueden deberse a causas funcionales (falta de
movilidad de alguna parte de 6rganos fonoarticulatorios, como puede ser la lengua) o
también por causa organica (dafio en alguna parte del érgano fonoarticulatorio como
puede ser una fisura palatina). Asi pues, se daréd a conocer ciertas manifestaciones que
se pueden presentar al hablar.

Una de las manifestaciones que se dan en el habla, puede ser por distorsion la
misma hace hincapié a la posicion inadecuada de los 6rganos fonoarticulatorios o falta
de control de la respiracion espiratoria con la articulacion y la fonacion, se da un sonido

aproximado a los que se van a emitir. (Soprano, 1997).
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En cuanto a la distorsion, al momento que se dicen las palabras no cambia el
sonido, sino que se lo distorsiona, por ejemplo, sapo por shapo, en este ejemplo no se
articula correctamente el fonema, pero tampoco se lo sustituye por otro sonido, pero
hay dificultad de pronunciar adecuadamente la palabra.

Por lo tanto, las manifestaciones o sintomas en el habla pueden deberse por una
sustitucidn, omisidn, insercion o distorsion en diferentes fonemas o palabras, cada una
de estas se puede identificar a través de diagndsticos para luego poder intervenir,
también, cabe recalcar que en algunos casos puede ser causa organica, es decir, por un
dafo en los 6rganos de la boca.

Los nifios a medida que van creciendo y pasando los afios, van adquiriendo
palabras desde lo mas simple a lo mas complejo, no obstante, hay casos de nifios que no
logran articular de manera correcta ciertas palabras y fonemas, estas pueden ser por
causas organicas o funcionales, en cuanto a las palabras las manifestaciones o sintomas
que se pueden presentar.

De esta manera, segun Pefia (2013) las manifestaciones presentes en el trastorno
del habla son: Omision como su palabra lo dice es una omisién del fonema que le
dificulta a la persona al momento de pronunciarla; también se da por Sustitucién, aqui
la persona reemplaza el sonido adecuado de un fonema por otro sonido cercano o
similar, es decir articula un sonido determinado por otro que le resulta mas facil.

Igualmente, puede ser por Insercion, en esta esta situacion se afiade otro sonido
que puede servir de apoyo, por ejemplo, en vez de decir perro lo dice Pedro, esto es
bastante comUn mirar esto en la produccién de palabras trabadas. Cada una de estas
manifestaciones dificultan ya se la articulacion o pronunciacion de las palabras, o bien
gue no se entienda lo que quiere decir al momento que este hablando.

De la misma manera, para Pinto et al. (2019) las manifestaciones son la
sustitucion, omision, insercion o distorsion de los fonemas, la expresion generalmente
es clara, aungue en ocasiones puede llegar hacer ininteligible si son dafiados varios
fonemas. Respecto a esta idea, cominmente muchas de los problemas que presentan los
nifios es la de articular correctamente los fonemas.

Otro aspecto importante es la fluidez verbal, ya que al haber manifestaciones del

habla esta se ve perjudicada, puesto que, la comunicacién o el dialogo no va a ser de
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manera fluida. Por tal motivo, al observar alguna de estas dificultades es necesario
acudir a un especialista en donde a través de sus diagnésticos dara un resultado acerca
de lo que puede estar presentando la persona y a la vez recomendaria a qué lugar se
podria acudir para el tratamiento que necesite.

De esta forma es necesario qué, si a los 5 afios de edad se evidencia que el nifio
tiene dificultades al comunicarse, es importante acudir a algin centro de terapia de
lenguaje. También es fundamental que los padres tengan conocimiento qué, a la edad
antes mencionada, el nifio/a ya debe tener instaurado todos los fonemas. Tomando en
cuenta que existen diferentes causas que pueden provocar un trastorno, se dara a
conocer las causas que pueden darse en un trastorno del habla.

1.1.2 Causas de los trastornos del habla
1.1.2.1 Causas genéticas o por pérdida de audicion

El trastorno del habla puede darse por diferentes causas, es decir, debido a algtn
problema durante el embarazo, después del parto o a lo largo de la vida, para ello se
hace hincapié en las siguientes causas que segun SickKids (2010), pueden ser:

Genéticas: Los antecedentes familiares, permiten saber si alguno de ellos tiene o
presenta algun trastorno ya sea del habla, retrasos del desarrollo lo cuales pueden
causar retardos en el lenguaje.

Disminucion auditiva: La pérdida auditiva tanto en grado bajo o alto puede
afectar la comunicacién del nifio. Si no oye bien o sospecha que tiene una infeccion de
oido, es necesario tomar las debidas precauciones, puesto que, el nifio va a tener
problemas al comunicarse, por ello es importante acudir a algin especialista para saber
que presenta. Pagina

Las causas de los trastornos del habla pueden ser por genética (algin miembro
de la familia presente antecedentes en la comunicacidn), en cuanto a la pérdida de
audicion esto se puede darse durante el proceso de desarrollo de nifio (no discrimina
sonidos), es imprescindible tomar en cuenta la forma en que se comunica el nifio o si
tiene mucha dificultad de articular las palabras seria favorable acudir a algun

especialista.
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1.1.2.2 Causas orgénicas y funcionales

Conforme a otras investigaciones, las causas de los trastornos del habla también
poder ser organicas esta se refiere a un dafio el aparto fonoarticulatorio o malformacion,
esta imposibilita a que se articule adecuadamente las palabras, en cuanto a las
funcionales se deben a la falta de movilidad en algun 6rgano o varios del aparato
fonoarticulatorio.

Asi pue para Fernandez y Rodriguez (2011), aluden a que los trastornos del
habla, dependiendo de la edad de los nifios, se presentan dificultades en la articulacién
de varios fonemas del habla, dependiendo de cémo se encuentre el aparato
fonoarticulatorio pueden ser por causas organicas o funcionales. No obstante, las causas
orgénicas se refieren a una malformacion de los érganos fonoarticulatorios y las causas
funcionales por falta de movilidad de alguno de los 6rganos de la boca.

Por otra parte, algunos autores emplean el término disglosias para referirse a las
causas organicas de los trastornos del habla, para Ledesma (2016) menciona que las
disglosias se clasifican en labiales, estas presentan un dafio organico de los labios tanto
superior como inferior. Al verse afectado alguna de estas dos partes se altera el habla,
de tal forma que, los oyentes pueden entender la idea 0 a su vez no captarla. Las causas
en las disglosias labiales son: labio leporino, fisura del labio superior, parélisis facial,
macrostomia.

También otra de la clasificacion son linguales, segin Ledesma (2016a)
menciona que la “lengua precisa de una extraordinaria sincronia de sus movimientos
durante el habla. Cuando la articulacion se ve alterada como consecuencia de un
trastorno organico de la lengua” (p.12). De acuerdo a esta definicidn, esta se debe a un
dafio orgéanico a nivel de la lengua, las cuales pueden ser: frenillo corto, aumento
exagerado del tamafio de la lengua, malformaciones congénitas, entre otras.

Asimismo, también hay las disglosias dentales, estas hacen énfasis a “los
trastornos de la articulacion causan como consecuencia de una alteracion de la forma o
posicion de las piezas dentarias. Sus causan son diversas: herencia, desequilibrios
hormonales, alimentacion, ortodoncias, protesis”(Ledesma, 2016b, p.12). Los

problemas articulares son resultado de cambios en la forma y posicion de los dientes,

Trabajo de Integracién Curricular
Katherine Johanna Tigre Lozano
Ximena Alexandra Villarroel Avila



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

13
las causas son muchas, provocando asi que no se articule de manera correcta las
palabras.

Con respecto a las disglosias palatales, para Ledesma (2016c) “son alteraciones
en la articulacion de los fonemas debidos a malformaciones organicas del paladar 6seo
y del velo del paladar” (p.13). Esto provoca que los sonidos aqui articulados se
reproduzcan de forma incorrecta, debido a las malformaciones que presenta el paladar.
Las causas debido a un dafio en el paladar son las siguientes: fisura palatina, paladar
corto, paladar largo o paladar ojival.

Por otra parte, Ledesma (2016d) menciona a la disglosia nasal como “ la
mayoria son de origen traumaticos y en baja proporcion por malformaciones congénitas
0 iatrogénicas. Esto produce una rinolalia cerrada” (p.14). Se produce a causa de un mal
paso del aire a los pulmones, esto puede ser debido a una desviacion del tabique,
también a una cirugia realizada en la nariz o una rinitis crénica, esto puede provocar
que se dé una rinolalia cerrada.

En funcion de lo planteado por los autores las causas que se puede evidenciar en
el trastorno del habla son organicas y funcionales, las cuales dificultan que se presenten
problemas en la articulacion y pronunciacion de las palabras o sonidos, hasta inclusive
dichas causas pueden incluir dificultades en el tono, volumen, o calidad de la voz
haciendo que resulte dificil de comprender lo que se quiere transmitir o lo que desean
comunicar. Cabe recalcar que el trastorno del habla se clasifica segun los niveles de
comunicacion oral.

1.1.3 Clasificacion segun los niveles de Comunicacion Oral

De acuerdo a la comunicacion oral, se clasifican por niveles entre ellos el
lenguaje, el habla y la voz y cada uno de estos con los diferentes trastornos, a
continuacién, la siguiente tabla:

Tabla 2

Niveles de la Comunicacién Oral

Comunicacioén oral Trastornos

Niveles

Lenguaje: Retrasos del lenguaje, afasias

Habla: Tartamudez, tartaleo, disartria, dislalias
Rinolalia
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Voz: Afonia, disfonia, rinofonias, entre otras

Nota. Esta tabla muestra los niveles de la comunicacion tomado del libro de Logopedia

Fernandez y Rodriguez (2011).

La dislalia, la disartria y la rinolalia se alteran la pronunciacion de los sonidos
del habla, asi se trate de causas organicas o funcionales. Sin embargo, la tartamudez y
tartaleo, se ve afectado el ritmo y la fluidez. (Fernandez y Rodriguez, 2011)

Dentro de la clasificacion del trastorno del habla, para Alvarez (2014) se
encuentran las “disfemias o tartamudez (falta de fluidez), disartrias (articulacion,
paralisis cerebral), dislalias (articulacion) y disglosias (articulacion)” (p.13).

Haciendo énfasis a los aportes de los autores antes mencionados, se puede decir
que, en cada una de sus clasificaciones hay bastante similitud, donde dan a conocer a
cada trastorno, es decir, si es por una alteracion en la articulacion o en el ritmo y fluidez
verbal, también hacen hincapié en que cada uno de estos trastornos pueden ser por
causas organicas y funcionales. El trastorno que se analiz6 durante esta investigacion se
trata de un caso que presenta rinolalia, es por ello que a continuacion se dara a conocer
todo lo relacionado con dicho trastorno.

1.2 La Rinolalia

La rinolalia es una alteracion que se da en la articulacion de los fonemas esto
puede ser por causa organica y funcional. Para conocer mas a fondo de que se trata la
rinolalia, partiremos desde la definicion y sus caracteristicas, continuaremos dando a
conocer cuales pueden ser las causas, como se clasifican, algunos aspectos clinicos y
sugerencias para normalizar tanto la rinolalia abierta como la cerrada.

1.2.1 Rinolalia: Definicion y caracteristicas

La rinolalia es una variaciéon resultante de la pronunciacién incorrecta de ciertos
fonemas o de su ausencia. Por regla general, esta variacion suele ir acomparfiada de un
timbre de voz de tipo nasal o muerto. Figueredo (2000), manifiesta que:

La rinolalia es un término que proviene del griego rhino-nariz y lalia-hablar, se

considera un trastorno del habla, donde se afecta la pronunciacion de los

sonidos verbales y se acompafia de la alteracion del timbre de la voz
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(hiponasalidad e hipernasalidad), se dificulta el equilibrio entre la resonancia

nasal y bucal.

(p. 129).

Como ha recalcado el autor, los nifios que tienen rinolalia se ve afectado la
pronunciacion de los sonidos, ademas el timbre de la voz y la resonancia nasal o bucal
también se encontrarian afectados, al momento de querer comunicar algo el timbre de
la voz se alteraria, cabe recalcar que cada una de las caracteristicas antes mencionadas
dependera del tipo de rinolalia que presente.

A su vez, para Bricefio (2013) la rinolalia es la alteracion de la entonacion, por
lo cual existe un desperfecto al momento de producirse el habla, debido a la mala
anatomia fisiologica del aparato fonoarticulatorio. Esto ocurre por el escape u
obstruccion del aire en la parte del aparato respiratorio y el habla se escucha defectuosa.
A mas de que, la rinolalia es parte de un trastorno a nivel comunicativo y no del
lenguaje, en cual se ve afectada la articulacion de los sonidos. Por consiguiente, se
resalta la siguiente idea:

La rinolalia no son trastornos en los que primariamente se afecte el lenguaje,

estos son trastornos del nivel comunicativo habla en los que se compromete la

articulacion de los sonidos del idioma, pero ante determinados factores que lo
complejizan se puede afectar secundariamente el avance del lenguaje; se
justifica su ubicacién en este grupo a partir de la necesidad de organizar la
atencion logopédica y establecer las direcciones generales para el tratamiento

correctivo-compensatorio. (Fernandez et al., 2012, p. 44).

Se considera que, las ideas de estos autores hacen énfasis a la rinolalia como un
trastorno de la comunicacién del habla, en la cual se afecta el timbre de la voz y la
resonancia tanto nasal como bucal, dependiendo del tipo de rinolalia, en la terapia del
lenguaje bien se corrige o se compensa este trastorno dependiendo de cual sea la causa.

Cabe recalcar que la rinolalia tiene diferentes terminologias, por algunos
estudiosos los conocen como rinofonia, la misma “consiste en una alteracion de la
resonancia producida bien por la incapacidad para realizar el cierre total del velo del
paladar produciéndose un escape nasal o bien debido a una obstruccion
nasal”(Rodriguez y Gallegos, 2007, p.3).
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Sobre la idea dicha anteriormente, aluden a una variacion de la resonancia
producida bien por la imposibilidad de cerrar completamente el velo del paladar,
produciendo secrecion nasal o bien por una obstruccién nasal. De igual forma, para
Diéguez et al. (2021) manifiestan que la “rinofonia es alteracion de la voz por
anomalias en la resonancia con presencia de timbre nasal por escasa 0 excesiva salida
del aire por la nariz durante la emision” (p.7).

Segun lo mencionado por los autores indican que el timbre nasal puede deberse
a un cierre nasal o un escape nasal, en los cuales al darse el cierre nasal se da una
rinofonia cerrada y se afectaran los fonemas nasales, en cambio en el escape nasal se da
una rinofonia abierta dependiendo de que parte de los 6rganos fonoarticularios se
encuentren afectados se dard las dificultades de articulacion de los fonemas.

Se puede decir que la rinolalia mantiene una correlacion con el trastorno del
habla, en la cual se altera los sonidos de los fonemas, ademas este trastorno tambien
puede ser relacionado con la rinofonia las cuales presentan ciertas similitudes en su
concepto, no obstante, cada una presenta sus particularidades, a partir de aquello, es
importante conocer cudles son los sintomas y causas de la rinolalia.

1.2.2 Sintomas y Causas de la Rinolalia

En esta parte, se profundizaré acerca de los sintomas y causas que son
caracteristicos en personas que tienen rinolalia, a continuacion, algunos autores:

Una de las sefiales es que el paso del aire por la nariz esta bloqueado,

obligandote a respirar por la boca. Este fendmeno se acentta con el esfuerzo, los

resfriados. También se puede encontrar variaciones en la fonacion, es decir, la
caracteristica principal de un nifio o nifia con rinolalia es que hay un cierre en
las fosas nasales o al contrario hay un escape del aire por las fosas

nasales.(Cominelli y Obrist, 2021, p. 22)

Los nifios que presenten estos sintomas pueden ser singo de alerta, debido a que
son rasgo que se da en un nifio o nifia con rinolalia, segun la etiologia de este trastorno
puede ser organica o funcional, estas se manifiestan abiertas y cerradas. También es
sustancial tener en cuenta alguna de las causas existentes en la rinolalia, a continuacion,

se mencionan alguna de ellas.
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1.2.2.1 Causas organicas

En cuanto a las causas organicas, esta se debe a un dafio en la estructura del
aparato fonoarticulatorio, las mismas dificultan a que no haya una adecuada
articulacién o pronunciacion de las palabras, para ello Fernandez y Rodriguez (2011)
menciona que: en lo organico, se da afecciones en los drganos de articulacion y
vocalizacion (paladar 6seo, paladar blando, cavidad nasal, mala inervacion del velo),
distribucion inadecuada del flujo de aire dentro del resonador, y causas erroneas de
articulacién y sonidos del lenguaje.

Es decir que, se da un escape de aire por las fosas nasales. Al existir un dafio a
nivel del aparato fonoarticulatorio, dependiendo de que parte se encuentre afectada se
verd alterado la articulacién de los sonidos de algunos fonemas, dando como
consecuencia a que la comunicacion se vea perjudicada y al momento que aquella
persona quiera decir algo, talvez la otra que la escucha no comprenda o capte la idea o
bien algunas palabras las entendera y otras no.

Por su parte, Fernandez y Rodriguez (2011) indican algunas partes del aparato
fonoarticulatorio que pueden verse afectadas en casos de nifios rinolalicos, los cuales
son por causas organicas y son las siguientes:

-Fisuras palatinas, constituyen una malformacién del paladar, las que pueden ser

congénitas o adquiridas por traumas que provoquen orificios en el paladar. Estas

pueden ser completas o incompletas, las que solo abarcan el paladar dseo, el
paladar blando, la Gvula o solo esta.

-Fisuras submucosas, caracterizada por una membrana mucosa, que no permite

detectar el defecto por simple exploracion visual, por lo que es necesario un

examen tactil-digital en la zona del paladar para emitir un diagndéstico
consecuente.

Uvula bifida o doble, se reconoce que no provoca forzosamente una alteracion

resonancia, pero evidencia un elemento hereditario que puede conducir a

malformaciones méas extensas en otros miembros de la misma familia. (p. 131)

Como mencionan estos autores, las causas establecidas como parte de la

rinolalia son las organicas, estas pueden ser congénitas o adquiridas, es decir, por algin
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dafio en los drganos fonoarticulatorios, los mimos dificultan en la comunicacion, puesto
que la voz puede ser difusa como también la produccién de las palabras.

Dentro de este apartado es necesario retomar la terminologia de rinolalia, puesto
que para otros autores son conocidos como disglosia palatina las misma se debe a “una
alteracion de la articulacion de los fonemas provocada por alteraciones organicas del
paladar 6seo y del velo del paladar”(Coll et al., 2014, p.82). Asimismo, para Calavia
(2014) declara que la disglosia “conlleva problemas a la hora de articular los fonemas
como consecuencia de una alteracion organica del paladar 6seo o del velo del paladar”
(p.23).

Estos autores en relacién a la diglosia palatina o palatal, hay una concordancia
entre sus ideas, ya que manifiestan que hay un cambio en la articulacion de los fonemas
debido al dafio en la estructura del aparato fonoarticulatorio, la mayor parte requieren
ser asistidos por un especialista. Ademas, en la clasificacion de las causas de la rinolalia
existen también las funcionales, las cuales daremos a conocer en el siguiente apartado.

1.2.2.2 Causas Funcionales

Ahora bien, se proveerd informacion acerca de que hace referencia las causas
funcionales en una rinolalia, segun Fernandez Rodriguez (2011) se destacan las
siguientes:

-Pardlisis y paresias velares funcionales posquirdrgicas; se presentan después de

la operacion a nivel de la boca y se diferencian de las organicas posquirdrgicas

no solo porque no existe lesion anatdmica, sino por las sensaciones dolorosas
velares que se sienten y persisten como un habito. Por ejemplo, en la
adenoidectomia, a pesar de la ausencia de lesiones anatomicas en el velo,
continua con la debilidad funcional existente antes de la operacion.

-Dificultades atencionales; la falta de atencion del individuo sobre su habla.

Esto sucede con frecuencia en educandos con retraso mental y en general, en

personas que hablan con abandono, incluso algunos adolescentes “arrastran” el

velo del paladar al hablar como si lo hicieran con los pies cuando caminan.

-Discapacidad auditiva; en las personas sordas e hipoacusicas que no pueden

percibir su propia habla mediante el mecanismo de control auditivo-motor y se
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dificulta o imposibilita (en el caso de la sordera) la realizacion de esta funcion
esencial para la comunicacion oral.

-Imitacidn; se refiere a patrones linguisticos incorrectos cuando se imita el

grado de nasalidad idiomatica, en caso de hipofuncion, se eleva exageradamente

el velo como secuela de catarros continuos, que después de desaparecer el velo

continta imitando la manera de hablar anterior. (pp. 132-133)

En las reflexiones tedricas realizadas en este apartado se pudo evidenciar que la
rinolalia es un trastorno del habla que a pesar de que ha ido transitando la terminologia
que la define en el devenir historico por las implicaciones que tiene para la
comunicacion del nifio y su desarrollo psico social ha sido ampliamente estudiada por
diversos autores.

Asimismo, estos coinciden en identificar sus rasgos esenciales en los trastornos
del componente fonético fonoldgico de la resonancia nasal del timbre de la voz y la
respiracion constituyendo el cuadro sintomatolégico fundamental cuyas causas estan
dadas fundamentalmente por un dafio organico en el aparato fonoarticulatorio sin
descartar las causas funcionales. Para esto se ha visto conveniente indagar acerca de la
clasificacion de la rinolalia.

1.2.3 Clasificacion de la Rinolalia
1.2.3.1 Rinolalia abierta, cerrada y mixta

En cuanto a este apartado la rinolalia tanto abierta, cerrada o mixta pueden ser
por causa organica como funcional, en las cuales hay un cambio al efectuarse los
sonidos de los fonemas, es decir al momento de pronunciarlos. No obstante, para
Castafieda (1999), menciona las dislalias se da por defectos: “labiales, dentales,
linguales, mandibulares, palatinos y nasales: dentro de los nasales se encuentran la
rinolalia abierta o hiperrinalia, rinolalia cerrada o hiperrinolalia y rinolalia mixta” (p.
220).

En lo que se refiere a los tipos de rinolalia cada uno se diferencian, a
continuacion, se dara a conocer a cada uno de ellos dichos por algunos autores. Para
Fernandez y Rodriguez (2011), la rinolalia abierta y cerrada hacen referencia a lo

siguiente:
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En la rinolalia abierta es tipico el timbre nasal, la voz puede ser con poca fuerza

o débil, mondtona, poco entonada, como consecuencia de las alteraciones

funcionales de la respiracion (la inspiracion es corta y superficial, insuficiente

aire inspirado y pérdida de aire espirado por la nariz) y la incorrecta realizacion
del anillo velo faringeo.

La rinolalia cerrada se caracteriza por la dificultad del paso de aire por la nariz

en la produccion de los sonidos del idioma. En general, se reconoce por una

causa organica, existe un obstaculo en la nariz o a la altura del velo del paladar

(puede ser hiporrinolalia anterior o posterior. (pp. 134-136).

Por otra parte, la rinolalia abierta puede deberse a “causas funcionales que
aparecen en nifios débiles o demasiado relajados, u organicas, como alteraciones
congénitas, paralisis, tumores o deficiencia mental”(Coll et al., 2014a, p.96). Sin
embargo, también se da por la union de las dos tanto abierta como cerrada, dando como
consecuencia una rinolalia mixta la cual es “dificil diagnosticarla, ya que se debe a una
insuficiencia velar y a una oclusion o estenosis nasofaringea. Si las opera, el cirujano
corre el riesgo de transformar la rinolalia mixta en una rinolalia abierta, atn peor”(Coll
etal., 2014b, p.96).

La hiponasalidad denomina como rinolalia cerrada es “la disminucion de la
resonancia nasal al limitar la presencia de adenoides, polipos, tumores, etc. el paso del
aire por la cavidad nasal”(Bartuilli, 2015, p.77). En este tipo de rinolalia hay
disminucion del paso del aire o bien una obstruccién de las fosas nasales, los fonemas
que se verian afectados son los nasales (m, ny ).

También por el mismo autor la hipernasalidad o denominada rinolalia abierta
hace referencia al “Incremento de la resonancia nasal causada por una incompetencia o
insuficiencia velofaringea, fisura submucosa, perforacion del seno maxilar, paralisis
nerviosa, etc”(Bartuilli, 2015, p.77). En cuanto a la rinolalia abierta se debe al exceso
de paso del aire por las fosas nasales, las mismas puede ser por causa organicas o
funcionales.

De acuerdo a las ideas de cada uno de los autores, tienen una cierta
concordancia en la clasificacion de la rinolalia. En cuanto a la rinolalia abierta o

hiperrinolalia se manifiesta por el aumento del paso del aire por la nariz, es decir, se
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afectan todos los sonidos orales a excepcion de m, n, y fi. Con respecto a la rinolalia
cerrada se caracteriza por un obstaculo del paso del aire por la cavidad nasal, es decir,
se alteran los sonidos nasales (m, n, fi) y en lo que se refiere a la rinolalia mixta es muy
dificil su diagndstico, debido a que existe una escasez velar y a una oclusion
nasofaringea.

Al presentar una rinolalia de causa organica es necesario que el nifio o nifia sea
revisado por algun especialista, en cuanto a las funcionales es importante acudir a un
logopeda para su terapia. Por tal razon es imprescindible no dejar de lado los aspectos
clinicos del trastorno para poder intervenir a nivel pedagogico.

1.2.4 Pautas que ayuden a la mejora de la rinolalia

En correspondencia al trastorno que presente o fonemas que se encuentren
afectados en el nifio se le estableceria una terapia de lenguaje con la finalidad de
corregir o compensar dicho trastorno. Las pautas se deben ejecutar dependiendo del
trastorno que tengan el nifio, esto no quiere decir que se le va a obligar a que hable
bien, sino que, se debe establecer actividades que ayuden a la mejora 0 compensacion
del trastorno, para ello se plantea algunas sugerencias a tomar en cuenta tanto en la
rinolalia abierta como cerrada.

1.2.4.1 Sugerencias para normalizar el timbre en caso de rinolalia cerrada

En la rinolalia cerrada se puede utilizar algunas técnicas para la mejora de este
trastorno, con el fin de que la persona logre articular los fonemas afectados y a su vez
consiga comunicar sus ideas, pensamientos.

* En la hiporrinolalia posterior funcional, por levantamiento exagerado del

velo del paladar, es necesario realizar ejercicios funcionales para

establecer un control cinestésico-motor de una nasalidad cada vez méas

creciente, donde se relaje el velo del paladar y aumente la funcién del

resonador nasal.

* La masticacion sonora de Froschels; la sinquinesia maxilo-vocal;

ejercicios de articulacion y fonacion relajados, con el empleo del minimo

de esfuerzo muscular.

« Ejercicios tipicos del timbre (fonemas /m/, In/, Ifi/).
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* Ejercicios de musitacion suave y larga (mmm mmm)

* Funcionalismo exagerado de los fonemas /n/ y /ii/, luego automatizar en

silabas, palabras y frases. (Fernandez & Rodriguez, 2011, p. 140)

Cada uno de estos ejercicios propuestos por estos autores ayudaran mucho al
nifio que tenga rinolalia cerrada, aqui los nifios realizan algunas actividades para la
mejora de la emision de los sonidos nasales, de esta manera, es muy importante trabajar
la diferenciacion entre un sonido oral y un sonido nasal.

1.2.4.2 Sugerencias para normalizar el timbre en casos de rinolalia abierta

Para la rinolalia abierta se realiza ejercicios de funcionalismo para el
fortalecimiento y movimiento del velo, de modo que favorezca el desarrollo muscular
de la pared faringea, segiin Ferndndez y Rodriguez (2011),

a- Funcionalismo /p/; abuchar las mejillas con los labios bien cerrados y

después de unos instantes de mantener en lo posible la presion de aire dentro de

la boca, soltar explosivamente el aire, mientras se pronuncia una silaba fuerte y

corta con la /p/.

b- Sigmoterapia inicial o funcionalismo /s/; Con los dientes unidos y los labios

en posicion de sonrisa forzada, extendiendo bien las comisuras, emitir silbidos

finos, largos y suaves.

c- Funcionalismo /k/; abrir bien la boca y hacer una contraccion fuerte a nivel

del istmo de las fauces en forma de chasquido, anteponiendo vocales.

d- Sinquinesia fisico-vocal; técnica de estimulacion funcional mas completa del

velo: de pie, colocar los pufios cerrados junto a la linea media del cuerpo, ir

subiendo poco a poco hasta la altura del pecho, al mismo tiempo que se va
inspirando suavemente por la nariz y colocando los labios en preparacion para
pronunciar el sonido /p/.; los codos deben quedar finalmente a mayor altura que
los pufios. En esta posicion mantenida por unos segundos, se lanzan los pufios
hacia debajo de manera muy enérgica, hasta la posicion inicial, cuidando
hacerlo simultaneamente con el lanzamiento se emite una silaba con el
sonido/p/, bien corta y fuerte pe.

(p. 141).
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Al respecto de la rinolalia abierta, estos autores proponen algunos ejercicios que
se pueden trabajar, hay que tener en cuenta que, al aplicar estas técnicas, el timbre y la
nasalidad no se logra eliminar en su totalidad, pero lo que se quiere es que el nifio lleve
una vida plenay a la vez se logra una mejoria en la comunicacion dando a entender sus
ideas de forma més clara. De esta forma la escuela y familia es un pilar fundamental en
la formacion del nifio por el cual los procesos de atencion son eficaces para la mejora o
compensacién del trastorno de la rinolalia.

1.3 El contexto escuela - familia en los procesos de atencion de la Rinolalia.

En el estudio bibliogréfico realizado, la mayoria de los autores de los trastornos
del habla y su intervencion logopédica refieren al rol de la familia y del maestro en este
proceso. En particular Fernandez (2011) orienta que la interaccion entre la escuela y la
familia es decisiva para compensar alguno de los trastornos y, refiere que les
corresponde a los docentes orientar y educar a la familia para que cumpla con su
funcion activa en las estrategias educativas y logopédicas, enfatizando en el reto que
hoy se impone a los sistemas educativos acerca de la inclusion educativa de estos
alumnos y rol de los docentes en la preparacion de la familia para alcanzar tal desafio.

1.3.1 La intervencion por parte de la familia en un nifio con trastorno del habla.

Para tener una comunicacion mas eficaz con el nifio es necesario tomar en
cuenta que puede realizar la familia para la mejora del trastorno, por lo que Vas (2009),
plantea lo siguiente:

Respetar el estilo de comunicacidn que presenta el nifio e intentar adaptarse a él;

ampliar o alargar lo que dice el nifio; combinar gestos y palabras; ayudarle a

pedir; utilizar las preguntas y palabras variadas; hablar del presente; anticipar y

recordar; dar explicaciones sencillas del porqué de las cosas; compartir cuentos

y libros; tener presente las rutinas de la vida diaria como parte importante que

puede favorecer enormemente el desarrollo del lenguaje y jugar a juegos sin

juguetes.

(p. 88).

Otras orientaciones para que la comunicacién mejore en el nifio, es necesario
gue como padres hablemos al nifio de manera clara y precisa; no sobreprotegerlos

mucho; tampoco imitar lo que dice el nifio; estar atentos en cuanto a la audicion de los
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nifos si escucha bien o no; si el nifio acude a terapia de lenguaje es importante que
asista regularmente y que realice las actividades recomendadas por la logopeda; hacer
pregunta acorde a la edad.

Este autor recalca algunas recomendaciones que se puede utilizar dia a dia en el
desarrollo de la comunicacion del nifio, también hace hincapié en lo que no debemos
hacer, un ejemplo de esto es la sobreproteccion de la madre de familia al hijo, pues se
limita al nifio a la exploracion del mundo, es decir, estamos creando en ellos
inseguridad, dificultad en desarrollar las habilidades, entre otros, en cuanto al lenguaje,
es imprescindible potenciarlo a lo maximo desde las edades tempranas, por ejemplo, si
el nifio dice casa, aqui la mama tendra que volverlo a decir de forma correcta “casa”
para incentivar al nifio a decirlo correctamente.

1.3.2 La compensacion de las dificultades del habla por padres y docentes

Los padres de familia y profesores necesitan conocer acerca de las dificultades
del habla, en muchos de los casos no cuentan con una informacion veridica, para Vas
(2009), destaca las siguientes sugerencias a tener en cuenta:

-Un nifio puede tener dificultades de habla sin que ello implique, necesariamente,

que otros componentes del lenguaje estén afectados.

-Disponer de informacion acerca del desarrollo normalizado del habla (a qué edad

aproximada se adquieren los fonemas) nos orientara, tranquilizard y podra

favorecer la comunicacion con el nifio.

-En numerosos casos son las dificultades en el desarrollo del habla las que alertan

a padres y profesionales sobre otras dificultades que presenta el nifio y que han

pasado desapercibidas hasta que una evaluacion del lenguaje las descubre.

-Las dificultades de habla pueden ser: dificultades articulatorias (dislalias), que

pueden ser funcionales o evolutivas; dificultades fonoldgicas; otras dificultades

(de base organica, muchisimo menos frecuentes que las dislalias), como disartria,

disglosia o auditiva.

(p. 126).

A manera de conclusion, las personas que presentan algun trastorno del habla ya
sea por causa organica, como por causa funcional suelen presentar dificultades al

momento de articular o pronunciar palabras esto viéndose afectado su lenguaje ya que
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vienen a omitir, sustituir, distorsionar ciertos sonidos al momento de comunicase.
Seguidamente, es necesario identificar desde edades tempranas si nuestros nifios
presentan dificultades en su lenguaje y comunicacion, es por ello que tanto los padres
de familia como los docentes juegan un papel fundamental por lo que su apoyo es
decisivo en el aprendizaje del nifio.

Por ello, debe existir la vinculacion entre la escuela y la familia, puesto que
ambos contextos son parte fundamental en el desarrollo comunicativo del nifio, si hay
un trabajo colaborativo, habra buenos resultados.

Mediante el recorrido de cada uno de los epigrafes, se puede decir que la
rinolalia forma parte de la clasificacion del trastorno del habla. En esta se ve afectada la
articulacién de los sonidos de las palabras, las mismas pueden ser por causas organicas
o0 funcionales. Cabe destacar que para otros autores la terminologia “rinolalia” son
denominadas como disglosias en cuanto al aspecto organico y también como rinofonia
en lo que se debe a su concepto porque tienen ciertas similitudes en dicho trastorno. El
siguiente punto a tratar es acerca de la caracterizacion de la rinolalia en un nifio de 5
afios de la UDIPSAI, en el cual se daré a conocer cada una de las técnicas e
instrumentos que se utilizo para recopilar la informacion necesaria para el desarrollo de

esta investigacion.
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Capitulo I1. Caracterizacion de la rinolalia en un nifio de 5 afios de edad de la

Unidad de Diagndstico, Investigacion Psicopedagdgica y de Apoyo a la Inclusion.

Para el desarrollo de este capitulo se hizo un abordaje metodoldgico, que
permitié dar respuesta al segundo objetivo especifico de esta investigacion, el cual va
encaminado a caracterizar la rinolalia en un nifio de 5 afos de edad de la UDIPSAI.
Para esto; se toma en cuenta el enfoque y se selecciona la metodologia a emplear, la
cual trata de un estudio de caso Unico donde se utilizaran las tres fases: preactiva,
interactiva y la postactiva. A su vez, se declara la categoria de andlisis, las técnicas e
instrumentos para la recoleccion de informacién y el correspondiente analisis de los
datos obtenidos a traves de la triangulacion. La caracterizacion que se realiza, servird
para plantear la propuesta que enfocada a dar solucion al problema identificado.

2.1 Paradigma o enfoque

La actual investigacion tiene un enfoque cualitativo, para Hernandez et al.
(2014) la investigacion cualitativa ofrece profundidad, dispersion, riqueza de
interpretacion, contextualizacion de un entorno, detalles y vivencias Unicas, asi también
atribuye una percepcion de realidad. A través de la interaccidn que se tuvo con el nifio,
sus papas, la docente y la fonoaudiologa, permiti6 recolectar informacion necesaria
para el desarrollo de esta investigacion, la cual esta centrada en un solo caso.

Se intenta interpretar cada uno de las situaciones de la realidad en la que vive
dentro de cada uno de los contextos en el que se encuentra el nifio, por ello se aplicd
algunos instrumentos que permitieron comprender dicha realidad y recolectar la
informacion necesaria para esta investigacion.

Por lo tanto, en el enfoque cualitativo el investigador toma un papel activo al
momento que participa e interactta con el nifio mediante actividades enfocadas a la
mejora de la articulacion de las palabras con el fonema s y k. Asi mismo, se mantiene
una relacién con la fonoaudidloga, padre de familia y la docente de la escuela. Es por
ello, que se pudo determinar e interpretar las dificultades del habla que presenta el nifio

con rinolalia.
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2.2 Método de estudio de caso:

Esta investigacion se desarrolla por medio del método del estudio de caso, el
mismo proporcionara datos importantes acerca de las dificultades del habla del nifio
con rinolalia. Para Lopez (2013) conceptualiza al estudio de caso como la investigacion
empirica de los sucesos que se quiere conocer en su contexto actual y cotidiano. Los
estudios de casos son especialmente fructiferos cuando los limites entre los hechos y el
contexto no son del todo claros y se requieren variadas fuentes de evidencia.

Esta investigacion permitié obtener nuevas experiencias, adentrarnos en la
realidad de un nifio que presenta rinolalia abierta de causa organica, saber y
comprender la dindmica y situacién social de su desarrollo, con énfasis en su
comunicacidn oral, para comprender mejor sus necesidades y potencialidades, a fin de
contribuir con su progreso y mejora.

2.2.1 Etapas del estudio de caso unico

Para dar continuidad a esta investigacion se tomaré en cuenta las fases de
estudio de caso, elaborado por Pérez y Martinez (como se cit6 en Alvarez y San Fabian,
2012) se destacan tres fases las cuales son sencillas de interpretar y se acercan a la
realidad de la investigacion, son las siguientes:

2.2.1.1 Fase preactiva:

La primera fase es la preactiva en el cual se tiene en cuenta los aspectos
epistemoldgicos de la problematica, los objetivos que se persiguen, datos disponibles,
los métodos de seleccion de casos, el impacto del contexto en el que se realiza la
investigacion, los recursos y métodos necesarios, asi como el tiempo aproximado a
desarrollarse el estudio. A partir de la pregunta de investigacion se busca determinar la
unidad o unidades de analisis a considerar. (Pérez y Martinez, como se cit6 en Alvarez
y San Fabian, 2012)

En la fase antes mencionada, se parte de la familiarizacion en el contexto que sé
gue se interactud en esta investigacion, el cual se experiment6 durante las practicas pre
profesionales realizadas en la UDIPSAI, donde se trabajo con tres nifios, de los que se
tomo en cuenta uno, constituyendo el caso de estudio, por sus particularidades en el

habla, al presentar rinolalia de causa orgénica.
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El proceso de observacion e interaccion con el sujeto, permitié determinar el
problema y disefiar el protocolo de investigacion, abordar algunos fundamentos teéricos
y antecedentes del objeto de estudio, determinar la categoria de analisis,
operacionalizarla y a partir de ésta, el disefio de instrumentos para esclarecer el
problema y recoger informacién empirica.

2.2.1.2. Fase interactiva:

De igual forma, para los mismos autores mencionan como segunda fase a la
interactiva, la cual hace hincapié a los instrumentos que se pueden efectuar para la
recopilacién de informacién del caso, el mismo corresponde tanto al trabajo de campo
como al planteamiento y desarrollo de la investigacion utilizando diferentes métodos
cualitativos: contacto y negociacion, que sirven para establecer los puntos de vista
iniciales del investigador, entrevistas, observaciones y evidencia documental. En esta
etapa, se necesita un procedimiento de triangulacion para poder comparar informacién
de diferentes fuentes. (Pérez y Martinez, como se cit6 en Alvarez y San Fabian, 2012)

Para recopilar la informacion fue necesario seleccionar técnicas entre estas la
observacion participante, la entrevista, el analisis documental y prueba pedagdgica, en
cuanto al disefio de los instrumentos fueron el diario de campo, la guia de la entrevista,
guia de analisis y una ficha logopédica los cuales sirvieron para la recoleccion de datos.
Después de haber recopilado la informacion necesaria, se prosigue a analizar y hacer un
contraste de esta, triangulando asi los resultados y teniendo un acercamiento a la
realidad de la situacion.

2.2.1.3. Fase postactiva:

La fase postactiva se refiere a la elaboracién de un informe final de
investigacion que contiene reflexiones criticas sobre el problema o caso de estudio. En
esta Ultima etapa o fase se analiza e interpreta la informacion recolectada de los
instrumentos aplicados. (Pérez y Martinez, como se cité en Alvarez y San Fabian,
2012)

Por medio de la triangulacion de los instrumentos aplicados se puede deducir
que el nifio en lo que se refiere al aparto fonoarticulatorio presenta Gvula bifida, la cual

provoca que tenga dificultades al articular los fonemas s y k, al no poder pronunciar
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adecuadamente estos fonemas, el habla se ve afectada, debido a cada una de estas
peculiaridades, para dar solucién a las problematicas identificadas en la UDIPSALI, se
disefiara una guia de actividades logopédicas en el contexto escuela-familia para la
atencion a un nifio con rinolalia.

2.3 Seleccion del Caso de estudio y Unidad de analisis. Fase preactiva del estudio
de caso.

Las précticas pre profesionales se realiz6 en la UDIPSAI, en la cual se
interactud con tres nifios, los dos casos tenian dislalia y este estudio se centrd en el caso
de un nifio con rinolalia abierta de causa organica, para ello la unidad de estudio
analizada se enfoca en las caracteristicas dinamicas de la unidad observada y las
variables independientes que se mantienen mas estables dentro de la unidad. (Picony
Melian, 2014).

Al inicio de las préacticas pre profesionales, la fonoaudiologa presentd una breve
caracterizacion del nifio, el cual tiene cuatro afios nueve meses, presenta un TSH
Fonético- Fonoldgico de origen morfologico por presentar Gvula bifida, por lo que se
precisa una rinolalia abierta de origen organico, concomitando con Trastorno del
desarrollo del Lenguaje Expresivo. A nivel de los 6rganos fonoarticulatorios presentaba
también frenillo sublingual corto, el mismo que ya fue intervenido quirargicamente por
un especialista en cirugia.

Esta investigacion se basa en un caso de un nifio que tiene rinolalia de causa
organica, es decir, un caso Unico que segun Neiman y Quaranta (2006) destacan que a
menudo se utilizan principalmente para resolver una problematica que es casi
desconocida pero que es importante, o para contrastar una teoria particular en un caso
importante. Reconstruyendo la experimentacion y poniéndolo a prueba con el ejemplo
de un caso; segun sus situaciones, es adecuado para ajustar la teoria establecida. Este
plan, que se ocupa de ejemplos inductivos de recopilacion de datos, se apoya
principalmente en el razonamiento de hipdtesis deductivas.

2.4 Operacionalizacion de las categorias de analisis

La categoria de analisis se define segun Naupas et al. (2014) los niveles o

variables que sugieren y caracterizan una unidad de analisis. También se define como
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casillas que indican las variables de una unidad de anélisis o varias. La eleccion de la

categoria depende del tema a tratar. En este estudio la categoria de analisis es la

rinolalia.
Tabla 3

Operacionalizacion de las categorias de analisis

Categoria Subcategoria Indicadores Técnica e Instrumentos
Rinolalia: Estado del e Estructura Técnica

es un término que  aparato e Funcionamiento e Observacion
proviene del fonoarticulatorio participante

griego rhino-nariz  Estado de la e Tipo respiratorio e Anélisis documental
y lalia-hablar, se  respiracién para e Soplo espiratorio e Entrevista

considera un el habla. o

trastorno del
habla, donde se

Estado de la voz y
la resonancia

e Equilibrio entre la
resonancia nasal y bucal

e Timbre de la voz

e Intensidad de la voz

afecta la

pronunciacion de

los golnldos Estado de la
verobales y (sje I pronunciacion de
acompanadela |45 sonidos.

alteracion del
timbre de la voz
(hiponasalidad e
hipernasalidad),
se dificulta el
equilibrio entre la
resonancia nasal y
bucal. (Figueredo
2000, p. 129).

e Pronunciacion correcta
segun el modo, lugar y
accion de las cuerdas
vocales y el velo del
paladar.

e Pronunciacién incorrecta

(sustitucion, omision,
distorsion, inconstancia,
transposicion)

Prueba pedagogica

Instrumentos

Diario de campo
Guia de analisis
Guia de entrevista
Ficha Logopédica

Nota. Elaborado por las autoras (2023)

2.5 Técnicas e instrumentos para la recoleccion y analisis de la investigacion. Fase

Interactiva del estudio de caso.

En la investigacion se aplicaron algunas técnicas e instrumentos planteados a

partir de la categoria de analisis en la operacionalizacion de un nifio con rinolalia

abierta de causa organica, caso de estudio. Seguidamente, se mencionaran las técnicas e

instrumentos que se utilizaron:
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2.5.1 Observacion participante (ver anexo 1)

La observacion participante se realizé en la UDIPSAI a través de la
presencialidad, con el fin de conocer el estado del habla de un nifio que presenta
rinolalia abierta de causa organica, aqui se observé algunas dificultades que presento el
nifio al articular algunas palabras.

Es por ello qué, la observacion participante es una de las formas mas
importantes de observacion que involucra al investigador participando o compartiendo
la vida en un grupo social o comunidad como parte de esta, pero también observa y
anota datos e impresiones sobre los participantes, diversas situaciones en relacion a la
investigacion. (Naupas et al., 2014)

El instrumento que se utilizd para esta técnica es un diario de campo, segln
Rodriguez (2011) un diario de campo es una herramienta que utilizan los investigadores
para registrar eventos interpretables. En este sentido, un diario de campo es una
herramienta util para anotar a detalle cada una de las experiencias y para posterior
andlisis de los resultados.

Como menciona este autor, el diario de campo en una investigacion sirve para ir
haciendo las anotaciones necesarias de lo que se observé en cada una de las actividades
desarrolladas durante los dias martes y miércoles dando un total de 30 dias de practicas
pre profesionales realizadas en la UDIPSAL.

2.5.2 Analisis documental (ver anexo 2)

Para el andlisis documental se tom6 en cuenta el informe entregado por la
fonoaudiologa, el mismo consta de los reactivos aplicados e informacién del nifio quien
asiste a la UDIPSAI, es por esto que el analisis de documentos es una manipulacién
intelectual de la informacidn que se encuentra plasmadas en un escrito. (Castillo, 2015)

Para el analisis documental se empled una guia de analisis documental como
instrumento, con la finalidad de conocer el trastorno del habla y cada una de las
dificultades presentes en el nifio al momento de articular las palabras, asi como las
estrategias utilizadas para mejorar la comunicacion en el nifio con rinolalia abierta de

causa organica.

Trabajo de Integracién Curricular
Katherine Johanna Tigre Lozano
Ximena Alexandra Villarroel Avila



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

32
2.5.3 Entrevista

Acorde a Hernandez et al. (2006) mencionan que las entrevistas cualitativas son
mas intimas, flexibles y abiertas. Se define como un dialogo el que se intercambia
informacidn entre el entrevistador y el entrevistado. Dependiendo de lo que se busca
investigar se entrevista a las personas relacionadas en el caso de estudio.

Para la ejecucion de la entrevista a los papas y a la docente se usaron entrevistas
semiestructuradas, puesto que ofrecen mas flexibilidad, porque se establecen preguntas
planificadas adaptadas al entrevistado. La entrevista puede ser adaptable a contenidos
de gran relevancia en los cuales se motive a los participantes al momento de responder.
(Diaz et al., 2013)

e Entrevista dirigida al padre de Familia (ver en anexo 3):

En el presente estudio se establecié una entrevista semiestructura dirigida al
padre de familia del estudiante con rinolalia abierta de causa orgénica, la misma esta
compuesta de 14 preguntas abiertas, esta entrevista se la envio a la hermana para que le
entregara al padre de familia y colocara sus respuestas, de tal manera, la entrevista
debia ser entregado al momento de incorporarnos de nuevo a la presencialidad, puesto
que en esos dias que se envio la entrevista se dio esta situacion del paro.

Al momento que se nos entrego la entrevista pudimos constatar la sinceridad de
cada pregunta, asi avalando que la informacion entregada serd empleada con fines
investigativos. También el instrumento que se utiliz6 es una guia de entrevista de la que
se vale la entrevista, la cual radica en una hoja de papel, la misma esté constituida por
preguntas que se le van a hacer al entrevistado en un orden especifico. (Naupas et al.,
2014) La entrevista tuvo como finalidad recopilar datos relevantes acerca del nifio en
cuanto a su habla.

También se realiz6 una segunda entrevista semiestructura al padre de familia,
con el proposito de recolectar informacion importante en relacion al conocimiento del
trastorno de habla (la rinolalia.) en el entorno educativo, esta consta de 5 preguntas
abiertas. Del mismo modo, se emple6 una guia de preguntas como instrumento. (ver
anexo 4)

e Entrevista dirigida a la docente de la institucion al que nifio asiste (ver

anexo 5):
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Se empled una entrevista semiestructura destinada a la profesora de Inicial 2 de
la Unidad Educativa Juan Bautista Aguirre, en la cual consta de 8 preguntas de caracter
abierto. De igual manera, para dicha entrevista se empled el instrumento de una guia de
entrevista.

La entrevista se realiz6 con el fin de conocer acerca de las dificultades presentes
en el nifio con rinolalia abierta de causa organica al momento de hablar, su
participacion dentro del aula, su interaccién con los compafieros y la vinculacion entre
la familia y la escuela.

También se realizo otra entrevista semiestructura a la profesora, con el
proposito de recoger datos importantes acerca del conocimiento del trastorno de habla
(la rinolalia.) en el entorno educativo, esta consta de 5 preguntas abiertas. El
instrumento que se uso fue una guia de preguntas. (ver anexo 6)

2.5.4 Prueba pedagogica (ver anexo 7)

En esta investigacion se aplico un test logopédico con la finalidad de Identificar
que trastorno presenta el nifio, si es de causa organica o funciona y las dificultades al
momento de articular las palabras, la misma contiene datos generales del nifio, datos
amnésicos, en coOmo se encuentra los componentes del lenguaje. También el estado de
la pronunciacién de los sonidos y el aparato articulatorio.

Para la recogida de la informacion antes dicha, se ocupé como instrumento la
ficha logopédica, a partir de las terapias dadas se pudo ir observando si el nifio
presentaba dificultades en la pronunciacion o articulacion, o si se debia a algn dafio
organico o funcional en el aparato articulatorio, cada una de esta se anot6 en la ficha
antes mencionada.

Seguidamente, se presenta una tabla sistematizada de las técnicas e instrumentos

utilizados.
Tabla 4
Técnicas e instrumentos utilizados.
Técnicas Instrumento Objetivo A quién se le
aplico
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Observacion Diario de campo Poseer informacion que  Se aplico al
participante respalde todos los estudiante

acaecimientos que se dan
en el lapso de las
practicas, ya sea dentro
de la unidad a la que
acude el nifio.

Entrevista Guion de preguntas

Recolectar informacién
sobre el desarrollo y
adquisicion del habla del
nifio para apoyar a la
mejora de su
comunicacioén

Al padre de familia

Guion de preguntas

Recolectar informacion
importante sobre el
conocimiento del trastorno
de habla (la rinolalia.) en el
entorno educativo.

Entrevista Guion de preguntas

Conocer acerca de las Docente
dificultades que presenta

el nifio con rinolalia

abierta de causa organica

al momento de hablar

Guion de preguntas

Recolectar informacion
importante sobre el
conocimiento del trastorno
de habla (larinolalia.) en el
entorno educativo.

Andlisis Guia de anélisis

documental

Test logopedico
0 prueba
pedagogica

Ficha logopedica

Identificar el trastorno
del habla 'y que
dificultades presenta el
nifio al momento de
articular las palabras y
las estrategias que utiliza
para mejorar la
comunicacion en el nifio
con rinolalia abierta de
causa organica.

Informe de terapia
de lenguaje y/o
fonoaudiologia

Identificar que trastorno  Se aplico al nifio
presenta el nifio, si es de
causa organica o

funciona y las
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dificultades al momento
~de articular las palabras

Nota. Elaborado por las autoras (2023)
2.6 Analisis e interpretacion de los resultados del estudio de caso

Para el analisis de los resultados se interpreto cada una de las técnicas, esto se
efectud después de haber recopilado los datos, mediante la aplicacion de los
instrumentos. Para esto se ocupd la Triangulacion de datos; misma que permitié
discrepar la informacidn conseguida, para conseguir un acercamiento actual en lo que
se refiere a las dificultades del habla que presenta el nifio con rinolalia abierta de causa
organica.

e Observacion participante

A partir de la observacion participante durante (tiempo) pudimos constatar el
estado en el que se encontraba los indicadores referidos a las dimensiones en estudio y
recogida mediante el diario de campo. En relacion al estado del aparto articulatorio
encontramos que la estructura y funcionamiento del mismo se encuentra afectado, en lo
que se refiere al estado de la respiracion para el habla se ha observado que el tipo
respiratorio del nifio se vio afectado, puesto que, se da el paso del aire por la nariz, en
cuanto a la articulacién y su soplo espiratorio no se evidenciaba del todo, pues se le
dificultaba para pronunciar ciertos sonidos.

En cuanto a la articulacion y pronunciacion de los fonemas, a través de las
clases impartidas se pudo observar que el nifio omitia el fonema /s/ en posicion inicial,
media y final, en cuanto al fonema /k/ en posicién inicial, al momento que hablaba de
forma rapida distorsionaba el sonido y no se le entendia lo que decia, para ello se le
pedia que hablara de forma pausada. En cuanto al vocabulario era acorde a su edad.

e Entrevista al padre de familia

En base a la revision del informe entregado por la fonoaudidloga y una
entrevista realiza a la madre de familia el nifio tiene una familia biparental, ocupa el
Gltimo lugar sus hermanos, ningin miembro de la familia tiene rinolalia, la relacién del

nifio con sus hermanos es muy buena. Ademas, el balbuceo y sus primeras palabras
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fueron més o menos al afio, sus padres se dan en cuenta que al afio y medio el nifio no
lograba articular ni pronunciar bien las palabras.

Los padres recurren a la UDIPSAI al momento que su nifio empezd a asistir a
clases presenciales en la escuela, donde la docente les recomendo que le lleven ahi,
desde ese entonces con la terapia él comenzo a formular sus primeras oraciones.

En cuanto a la segunda entrevista, los padres nos mencionan que no tenian
conocimiento de lo que es el trastorno de la rinolalia y que si han recibido orientacién
por parte de la terapista la cual fue que se realice diferentes exdmenes para determinar
que sus funciones sean las adecuadas, pero no de como atender dicho trastorno.

Ademas, creen que es importante la preparacién de la familia para ayudarle al
nifio, por ultimo, nos supieron decir que si les gustaria conocer alguna guia que le
brinde orientaciones de como trabajar el trastorno de la rinolalia.

e Entrevista a la docente

En lo que se refiere al rendimiento académico, la docente en una entrevista nos
supo manifestar que el nifio es bueno, se desenvuelve en los diferentes &ambitos de
Inicial 2, la Unica falencia que presenta es en el &rea de lenguaje, debido a que es escaso
y no se logra comprender ciertas palabras, ademas le gusta trabajar en cada una de las
actividades que son planteadas.

El vinculo de la familia con la escuela es muy bueno, son muy responsables,
estan pendientes de las necesidades del nifio, en cuestion de que sus progenitores no
puedan acudir a algin evento esta pendiente su hermana, siempre son muy puntuales en
las reuniones, en las actividades escolares, es decir que el nifio siempre tiene el apoyo
de su familia y dentro de la UDIPSAI también se pudo constatar que hay mucha
colaboracién por parte de la familia, porque estan pendientes del nifio.

En la segunda entrevista, segun lo que nos menciond la docente es que no tenia
conocimiento de lo que conlleva el trastorno de la rinolalia y que no se le ha brindado
orientacion de cdmo debe ser el manejo educativo de la rinolalia.

e Analisis documental
Dentro del informe otorgado por la fonoaudiologa se pudo constatar que el nifio

presenta escasez en su vocabulario, pero en las practicas se evidencia que no presenta
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falta de vocabulario, sino que, tiene dificultad de pronunciar y articular ciertas palabras
con algunos fonemas en especifico con el fonema /s/

A través del andlisis documental del informe entregado por la fonoaudidloga se
pudo evidenciar que los indicadores antes planteados a la dimension de estudio y
recogida mediante la guia de analisis. En lo que se refiere al estado de lavoz y la
resonancia encontramos el equilibrio tanto nasal como bucal, el timbre de la voz, la
intensidad de la voz se ha visto afectados puesto a que el nifio presenta Uvula bifida,
ademas presentaba frenillo corto y presenta una rinolalia de causa organica. También se
pudo evidenciar que el estado de la pronunciacién de los sonidos, presentaba algunas de
las manifestaciones entre estas la sustitucion, omision y distorsion en los fonemas sy k
en las palabras.

e Prueba pedagdgica

Con respecto al test logopédico o prueba empleada por las practicantes pudimos
constatar los indicadores referidos a la dimensién de estudio y recogida mediante la
ficha logopédica. En relacion al indicador el estado de la pronunciacion de los sonidos
encontramos la pronunciacion correcta segin el modo, lugar y accién de las cuerdas
vocales y el velo del paladar y pronunciacion incorrecta (sustitucion, omision,
distorsion, inconstancia, transposicion) la cual nos permitié constatar si el nifio
empleaba una correcta pronunciacion en ciertos fonemas, sonidos, también se constatd
que el nifio presentaba una pronunciacion incorrecta donde omitia, sustituia y
distorsionaba ciertos fonemas y sonidos.

Ademas, la ficha logopédica nos permitié conocer que componentes del
lenguaje tenia afectados el nifio y cudl era el diagnostico que tenia dando como
resultado una rinolalia de causa organica debido a que presenta una alteracion en su
sistema fono articulario (Gvula bifida).

La triangulacion de datos se emplean diferentes estrategias y fuentes en el
proceso de recopilacién de datos para ayudar a cotejar la informacion recopilada.
(Aguilar y Barroso, 2015)

El propdsito de esta herramienta es recopilar informacion del proceso de analisis
y validacion, obtenida a través de métodos de recoleccion de datos tales como:
observacion participante, analisis documental, entrevistas y Test logopédico o prueba
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pedagdgica terapia, de este modo se ha establecido que la triangulacién es adecuada.

para la investigacion cualitativa.

También, se detalla los resultados obtenidos a partir de la triangulacién y en
relacion a las cuatro subcategorias de analisis: estado del aparato fonoarticulatorio,
estado de la respiracion para el habla, estado de la voz y resonancia y estado de la
pronunciacion de los sonidos. A continuacion, se mostrara en una tabla la triangulacion

de las subcategorias.
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2.7 Triangulacion de Datos

Tabla5

Triangulacion de datos de las técnicas e instrumentos aplicados

39

Categoria

de anélisis .
Subcategoria de
analisis

La Estado del aparato

rinolalia fonoarticulatorio.

Observacion

Anadlisis documental

Test logopédico o prueba
pedagdgica

Diario de campo

Presenta Uvula bifida,
mal cierre velofaringeo.
Falta de piezas
dentarias.

Guia de anlisis

Presenta Uvula bifida,
frenillo lingual corto
funcional.

Falta de piezas dentarias.

Ficha logopédica

Presenta Uvula bifida.
Falta de piezas dentarias.

Interpretacion de los
resultados

Segun los instrumentos
aplicados se tiene
concordancia en que el nifio
presenta Gvula bifida la cual
ocasiona que el nifio presente
una rinolalia de causa
organica debido a que se
encuentra afectado su aparto
fonoarticulatorio, ademas de
que existe la fata de piezas
dentarias.

Estado de la

respiracion para el

habla.

Presenta resonancia
nasal y soplo
espiratorio.

Respiracion nasal.
Soplo.

Su respiracion es poco
profunday lenta.
Escasa intensidad en el
soplo.

Se concuerda que a la
respiracion del nifio es nasal
la misma que es poco
profunda y lenta, también se
logra evidenciar que, si existe
el soplo, pero este presenta
una escasa intensidad.
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Presenta un timbre y una
intensidad de la voz alta.

Estado de la voz y
la resonancia.

Falta de equilibrio entre
resonancia nasal y
bucal.

El timbre y la
intensidad alta.

Estado de la Se observé que no Se constatd que no existia
pronunciacion de  existe una una pronunciacion correcta
los sonidos. pronunciacion correcta  (modo, lugar y accion de

(modo, lugar y accion
de las cuerdas vocales y
el velo del paladar) se
veia afectado en ciertos
fonemas.

También existe una
pronunciacion
incorrecta dando paso a
la omisidn de ciertos
fonemas (s y k) en las
palabras.

las cuerdas vocales y el
velo del paladar) se veia
afectado en ciertos
fonemas.

Existe una pronunciacion
incorrecta ya que
presentaba una sustitucion,
omision y distorsion, pero
en la cual presentaba mas
dificultad era en el fonema
sy k.

El timbre y la intensidad de
la voz era alta.

Se constato que no existe
una pronunciacion correcta
(modo, lugar y accion de las
cuerdas vocales y el velo del
paladar) se veia afectado en
ciertos fonemas.

No se da una adecuada
pronunciacion de las
palabras en las cuales se
omitia el fonema s ya sea en
posicion inicial, media y
final, en cuanto al fonema k
se omitia al inicio.

Existe coincidencia que el
nifio presenta un timbre e
intensidad de la voz alto.

Hay coincidencia en que no
se daba una correcta
pronunciacion debido a que
no lograba articular ciertos
fonemas, en este caso se daba
la omision del fonema s en
posicion inicial, media o final
y en cuanto a la k en posicion
inicial.

Nota. Elaborado por las autoras (2023)
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Mediante los instrumentos aplicados se llevd a cabo un analisis con relacion a la
operacionalizacion de la categoria de analisis de la cual se establecen las subcategorias,
la primera subcategoria de analisis antes mencionado, se puede decir que hay
correlacion en cuanto a la estructura del aparato fonoarticulatorio ya que presenta tvula
bifida la cual ocasiona que se presente una rinolalia de causa organica, también existe la
falta de piezas dentarias.

Con relacion a la segunda subcategoria, la respiracion es nasal la misma que es
poco profunda y lenta, también se logra evidenciar que, si existe el soplo, pero este
presenta una escasa intensidad. En referencia a la tercera subcategoria hay
concordancia en que el timbre e intensidad de la voz es alto.

Respecto a la cuarta subcategoria no se daba una correcta pronunciacion debido
a que no lograba articular ciertos fonemas, en este caso se daba la omision del fonema
/s/ en posicion inicial, media o final y en cuanto a la /k/ en posicion inicial, cada una de
estas dificultades se debe a que tiene Gvula bifida, a més también presentaba frenillo
lingual corto funcional el cual no permitia a la lengua que se mueva adecuadamente
para la articulacion y pronunciacion de las palabras. También si no habia un control
adecuado de la respiracion, ocasionaba distorsion de las palabras al momento de hablar.

A partir de las practicas realizadas en la UDIPSAI permitid a los practicantes
tener un mayor acercamiento del caso de esta investigacion. Con la observacion
participante pudimos ver que el nifio presenta dificultades al momento de comunicarse;
en lo que se debe al analisis documental se constato el trastorno que presenta el nifio y
varios datos importantes; en cuanto al test logopédico, en este se pudo corroborar el
trastorno que tiene a partir de los diferentes puntos llenados en la ficha.

En lo que se refiere a las entrevistas tuvo como finalidad tener una
aproximacion de lo que saben acerca de la rinolalia tanto los papas como la docente de
la escuela a la que asiste el nifio. De acuerdo a todo lo mencionado se decidio disefiar
una guia de actividades logopédicas que puedan ser trabajadas tanto por la docente y la

familia, seguidamente se prosigue con el capitulo 11 en correspondencia a la propuesta.
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Capitulo I11: Guia de actividades logopédicas en el contexto escuela-familia para

la atencidn a un nifio con Rinolalia. Fase post activa del estudio de caso

En el presente capitulo se ofrece continuidad al estudio de caso en su tercera
fase: postactiva, en ellas se ofrecen reflexiones criticas sobre el caso estudiado, se
retoman fundamentos tedricos y los resultados del diagndstico para construir la
propuesta de solucion. La guia de actividades logopédicas tiene como finalidad
compensar el trastorno de la rinolalia en un nifio de 5 afios. Cada una de las actividades
estan direccionadas para la docente y familia para que lo realicen en estos contextos,
cabe recalcar que estas actividades se trabajaran con las siguientes etapas: Preparatoria,
instauracion y automatizacion.

“Todos juntos aprenderemos sobre la rinolalia”

3.1 Introduccién:

La guia de actividades logopédicas busca responder a las necesidades
especificas del desarrollo del habla en el contexto de las barreras del lenguaje. El nifio
cursa el primer grado de Educacion General Basica. Mediante las observaciones
realizadas en el transcurso de las practicas, se constato que el nifio tiene dificultades en
la pronunciacidn de las palabras que contengan el fonema s y k, también se observé que
en el diagnostico realizado por los especialistas presenta Gvula bifida y falta de piezas
dentarias por estas caracteristicas el nifio tiene una rinolalia abierta de causa organica.

Por lo tanto, con base a la conceptualizacion tedrica de la rinolalia y de la
intervencion logopédica con fines psicopedagogicos y considerando la caracterizacion
del caso estudiado, se estructuro la propuesta que se brindara a continuacion. La
organizacion de la propuesta estd basada en actividades que vinculan los elementos
técnicos de la pronunciacion, los movimientos la respiracién y la relajacion, y el
desarrollo del sistema articular de los sonidos de los fonemas. Ademas, buscando la
interaccion dentro del entorno escolar y familiar. Esta innovacion pedagdgica responde
a la modalidad de propuesta innovadoras con investigacion previa de un problema

especifico.
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Titulo: Guia de actividades logopédicas en el contexto escuela-familia para la
atencioén a un nifio con_rinolalia: “Todos juntos aprenderemos sobre la rinolalia”.
Nombre del centro: UDIPSAI
Provincia: Azuay
Ciudad: Cuenca
Fecha: 10 de agosto del 2022
Autoras: Katherine Johanna Tigre Lozano y Ximena Alexandra Villarroel Avila

3.3 Justificacion:

Este capitulo responde al tercer y altimo objetivo especifico de esta
investigacion, que parte de los resultados detallados en el apartado anterior. Aqui se
determinan dos epigrafes: el primero centrado la fundamentacion de la guia de
actividades, y la segunda orientada al disefio de la guia de actividades para ayudar a
compensar el trastorno del habla de un nifio de 5 afios que participa en UDIPSAI en el
contexto escuela-familia.

La guia considera las particularidades del nifio, en los contextos escuela-familia,
antes de plantear la guia de actividades es necesario presentar la problematica
identificada en el caso del nifio presenta una rinolalia de causa organica debido a que
presenta Uvula bifida y falta de piezas dentarias, los cuales causan problemas de
articulacion y pronunciacion del fonema sy k. A todo esto, se afiade la falta de
conocimiento sobre dicho trastorno y la falta de orientacion que existe por la docente y
la familia.

A partir de esto, se indica que el nifio después de haber pasado por la aplicacion
de diversas actividades se logré compensar la dificultad en la pronunciacion del fonema
/sl ya sea en posicién inicial, media y final. En cuanto a esta situacion, hubo un avance
notable en el tiempo que se interactud con el nifio. De aqui surge la propuesta de
disefiar una guia de actividades logopédicas en el contexto escuela- familia para la
compensacion de dicho trastorno. En relacion con lo anterior, la guia de actividades

esta dirigida para aquellas familias y docentes que no conocen sobre dicho trastorno,
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puesto que, esta guia podran tomarlo como modelo o trabajarlo en el &mbito escolar o
familiar.
Objetivo General:
Compensar la rinolalia a través de una guia de actividades logopédicas para un
nifio de 5 afos.
Obijetivo Especificos:
e Facilitar a los docentes y padres de familia una guia de actividades logopédicas
para la compensacion de la rinolalia.
e Promover la participacion activa del nifio en el contexto escolar y familiar a
través de las actividades logopédicas.

3.4 Fundamentacion tedrica:

Esta investigacion se fundamenta desde un enfoque pedagogico en la
importancia del trabajo colaborativo entre la escuela y familia para compensar la
rinolalia mediante la guia de actividades las cuales son herramientas esenciales para
crear un entorno de aprendizaje propicio para el trabajo de los estudiantes (Xirgo et al.,
2014, p.460), aludiendo a estos autores la guia de actividades es una herramienta que
sirve a las personas como modelo, en donde pueden orientarse de como se debe llevar a
cabo las actividades.

En este estudio se pretende guiar tanto al docente como a la familia. La atencion
logopédica es necesaria, ya que no solo esta encaminada a la prevencion, correccion o
compensacion del trastorno afectado, sino que se puede guiar tanto en el contexto de la
escuela como la familia, en el cual se le brinda orientaciones de como se trabaja cada
una de las actividades pero para llevarles a cabo es imprescindible conocer de que trata
el trastorno como puede ser la rinolalia.(Fernandez y Rodriguez, 2011)

Por tal razén, la atencién logopédica tiene como objetivo desarrollar habitos de
comunicacidn oral apropiados y fluidos, desde formas dependientes del lenguaje hasta
formas espontaneas las cuales incluye el trabajo de respiracién oral y prosodia del
lenguaje. (Fernandez y Rodriguez, 2011)

También se puede dar intervenciones logopédicas las mismas estan dirigidas a

ayudar a corregir o compensar el trastorno ya sea del habla, lenguaje o voz. (Fernandez
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y Rodriguez, 2011) De acuerdo a las ayudas que se implemente, permitiran mejorar o
compensar ya sea en la articulacion de los fonemas afectados o la pronunciacion de las
palabras.

En cuanto a la guia de actividades conlleva una correlacion con el sistema de
actividades, las cuales constan con un objetivo (lo que se quiere lograr), también tiene
una destreza que se quiere alcanzar, los recursos que se utilizaran para realizar la
actividad y el procedimiento de la actividad, al final de la actividad puede ser evaluada
a partir de una guia de observacion.

3.5 Metodologia:

En cuanto a las metodologias, en la propuesta se escogieron dos enfoques
bésicos, cuyas técnicas ayudaran a estimular el habla en un nifio con rinolalia, como
son: la gamificacién y el trabajo colaborativo. Cada una de estas metodologias
favoreceran la interaccién del nifio en el contexto que lo rodea, por consiguiente, se
dara a conocer cada una de estas:

3.5.1 La gamificacion:

La gamificacion es una nueva estrategia metodoldgica que se ha convertido en
una gran tendencia en educacion porque trata de ayudar a mejorar el rendimiento de los
alumnos encontrando formas de generar aprendizajes significativos.(Castillo et al.,
2022)

Por medio de esta estrategia metodoldgica se pretende que la maestra y la
familia compensen la rinolalia del nifio de una manera més divertida, puesto que, los
nifios aprenden a través del juego, la manipulacion de material didactico entre otros, es
necesario motivar los nifios en un ambiente libre de juegos, absorba mejor el
conocimiento, fomente el aprendizaje, mejore las habilidades, recompense
comportamientos especificos y logre muchas otras metas. (Malvido, 2019)

3.5.2 Trabajo colaborativo:

Por medio de esta estrategia se pretende que tanto la docente como la familia
trabajen conjuntamente para atender la necesidad que presenta el nifio con rinolalia al
momento de comunicarse con el contexto que lo rodea. Las actividades que se plantean

seran trabajadas de manera individual y grupal donde se evidencie el trabajo
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colaborativo entre los estudiantes. El trabajo colaborativo es la interaccion entre varias
personas, donde cada uno aporta con ideas para alcanzar un objetivo. (Sanchez, et al.,
2018)

3.6 La evaluacion:

La evaluacion puede definirse como un conjunto de medidas destinadas a identificar y
evaluar el desempefio de los estudiantes en el proceso de aprendizaje en relacién con lo
aprendido en el programa de estudios. (Foronda y Foronda, 2007)

En esta propuesta, la evaluacion del nifio se basara en una lista de cotejo. Esto
se debe a que tiene como objetivo ayudar al nifio a desarrollar sus habilidades de
comunicacion. Ademas, la evaluacion que emplearemos sera formativa puesto que es
un método de evaluacion durante el proceso de ensefianza-aprendizaje, cuyo propdsito
es identificar tanto las dificultades y los avances del nifio. Esta sera a través de una guia
de observacion que muestran el progreso que ha tenido el nifio a través de las
actividades sugeridas, que corresponden a la subcategoria.

Finalmente, fue muy importante para las autoras desarrollar este trabajo de
investigacion, porque la atencién a la diversidad siempre ha sido una tarea
enriquecedora de la educacion, y mas aun de la ensefianza de las asignaturas. Sin
embargo, esta labor se hace posible si se motiva a la docente a realizar un trabajo
comun. Asi, dicha investigacion ayuda a identificar y caracterizar las necesidades del
nifio, a partir de actividades que estimulen su desarrollo linglistico.

Querida docente le dedicamos esta guia de actividades logopédicas porque
sabemos que usted esta muy interesada en conocer que ayuda se puede brindar a los
nifios que presentan rinolalia, siendo asi que, la escuela es la segunda familia en donde
los nifios se preparan para formacion personal y profesional. A continuacién, se
presentan algunas actividades en base a las etapas de preparatoria, instauracion y
automatizacion, cada una de estas estan regidas en el curriculo de primero de basica.

3.7 Etapa de preparatoria

En esta etapa se sugiere que, con la ayuda de los papas o docente, el nifio realice

ejercicios de respiracion, relajacion, soplo, praxias. Al realizar cada uno de estos
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contribuiran a la relajacién de los musculos de la cara y el cuerpo a fin de mejorar su
articulacién y pronunciacion.

Ejercicios de respiracion y relajacion
Actividad # 1: Mi respiracion
Objetivo General:
Expresar de forma oral, espontanea, fluida con claridad y entonacién para
interactuar en el entorno familia-escuela.
Destrezas:
Acompariar la expresion oral en situaciones de autoexpresion creativa a traves
de medios audiovisuales.
Proceder metodoldgico
Anticipacion:
“Disfruto el video de mi amiga la Serpiente”
Se colocan los nifios en forma de circulo y se les pone el video de la cancién

“Soy una Serpiente” tomado de: https://www.youtube.com/watch?v=g8dilxHvbiM.

Se les pide que observen y escuchen atentamente la cancion que cuando ésta
termine:

Se les pregunta: ¢ Les gustd la cancidon?; luego ¢ Cuales fueron los amigos de la
serpiente que quisieron formar parte de su cola? ¢ Los amigos de la serpiente son
animales domésticos o salvajes? ;Donde viven? y otras interrogantes.

Se les presentan caretas de los animales de la cancion y se les invita a daca nifio
que tome una segun sean su animal favorito, buscando que todos queden complacidos.
Se les dice que van a jugar el “juego de la serpiente”, que asi la ayudaran a encontrar su
colay que para ello deben aprender a respirar muy muy bien, como ella. Y se les invita
a prestar atencion para iniciar el juego.

Construccion:

Instauracion de la respiracion costo diafragmatica.

Se les invita a los nifios a colocarse las caretas de su animalito para imitarlos. Se
les dice que con la serpiente cantando y caminando los animalitos se cansaron y ahora

van a descansar. Para ello se van acostar boca arriba van a tomar mucho aire, tanto que
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inflaran sus barriguitas, colocando sus manos en la barriga para sentir y controlar que se
infle.

Luego van a retener un momento el aire y luego lo van a expulsar suavemente
sonando como su amiga la serpiente: SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS (durara todo
lo que ellos puedan segun su espiracion). Esto lo repiten hasta sentir que descansaron.

Se les invita a levantarse sentarse en una silla con la espalada recta, colocar sus
manos en la parte del abdomen y seguir las indicaciones que se le van a dar, se les
entrega una serpiente dibujada en cartulina y se les dice que van hacer el ejercicio
“Baila la cola de la serpiente”.

Seguidamente, se les pedird tomar aire por la nariz profundamente durante 4
segundos al tiempo que se realiza un conteo numérico que los guie, se les invita a notar
como a su vez se hinchan sus vientres, después retienen unos segundos el aire y,
finalmente dejan salir un soplo de aire espirado por la boca de forma fuerte y de golpe,
al tiempo que mueven con la fuerza del aire la cola de la serpiente, la cual baila varias

veces segun realicen el ejercicio no menos de 3 veces.
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Figural

El sonido s a través de la imitacion de la serpiente

Nota: Tomado de https://sp.depositphotos.com/130134728/stock-illustration-

illustration-of-cute-green-snake.htmi

Durante la construccion constantemente se les dird a los nifios que la intencion
es que aprendan a respirar muy bien y asi la serpiente encontrara la cola. Se mantiene
constante observacién al nifio (siglas), igualmente en las diferentes actividades se
intencionara que él las realice bien siempre, sin que él y los demas nifios se percaten,
Consolidacion:

Se les invita a levantarse y colocarse de nuevo las caretas.

Se dice que para terminar cada animalito respondera:

¢ Como se sintieron durante la actividad?

¢Por qué quiso ayudar a su amiga la serpiente a encontrar su cola?

¢Queé aprendieron para que su amiga encontrara la cola?

Deber para el hogar:
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Se les dice que se le entregara a cada uno la serpiente para que contindien en
casa haciendo bailar su cola segin vayan respirando bien y, que para podérsela llevar
debe antes cada uno realizar muy bien el ejercicio.
Evaluacion:

Se observa y se evalUa si se logré o no la instauracion del tipo respiratorio
Recursos:

Silla, video, cartulina, y musica
Actividad # 2: Relajacion de Koeppen
Objetivo General:

Reconocer (en todos los aspectos: motor, emocional, conceptual, entre otros) su
capacidad de involucrarse en practicas fisicas, personales y ajenas.

Destreza:

Reconocer sentimientos y emociones (feliz, triste, aburrido, enojado, frio,
calido, etc.) para expresar y comunicar mensajes a través del cuerpo.
Proceder metodoldgico
Anticipacion:

Dialogar sobre la actividad que se va a realizar.

Se les pedira a los estudiantes que hagan un circulo y que se acomoden como
ellos se sientan méas comodos, luego se procedera a darles a conocer en que consiste la
relajacion de Koeppen y como esta nos ayudara a relajarnos un momento y olvidarnos
de las demas cosas que tenemos en mente.

Construccion:
Para realizar esta actividad se pondra una musica de fondo relajante en

https://youtu.be/jWZcScK9DFQ donde se procedera a solicitar a los nifios que imiten

que esta exprimiendo una naranja o limon a fin de que logre relajar las manos. Para los
brazos se hara imitacion de que se esta nadando. En cuanto a los pies vamos hacer
como se estuviéramos pisando barro; para los hombros imitaran a una tortuga en donde
encogera sus hombros; para la mandibula que imaginen que estan masticando un chicle;
para la cara que traten de espantar a un insecto sin usar otras partes del cuerpo y para el

abdomen que figuren que estan pasando por una rejilla angosta.
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Figura 2

Relajacion de Koeppen

Nota: Tomado de https://www.hernandezpsicologos.es/blog/wp-

content/uploads/2020/01/mindfulness-para-ninos.jpg

Durante la construccion constantemente se les diré a los nifios que esta actividad
se realiza a fin de que relajemos todo nuestro cuerpo.
Consolidacion:
Se les preguntara:
¢Que les parecio la actividad?
¢ Qué ejercicio les resulto dificil de hacerlo?
¢Por qué creen gue es importante que debemos relajar nuestro cuerpo?
¢Qué aprendieron con esta actividad?
Evaluacion:
Se observa y se evalua si los nifios realizaron todos los ejercicios planteados.
Recursos:
Musica relajante
Ejercicios de soplo y praxias
Actividad # 3: Carrera del soplo
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Objetivo General:

Observar y determinar los beneficios de los animales en las actividades diarias
del ser humano y las diferentes formas de tratar con ellos.
Destreza:

Observar e identificar animales domésticos y silvestres locales, describir y
reconocer su importancia en el medio.
Proceder metodoldgico
Anticipacion:

Pedir a los nifios y nifias que salgan al area verde de la escuela, puesto que la
actividad se llevara a cabo fuera del aula, en donde se les explicara en que consiste esta
actividad. Luego se hara presentacion del material con el cual se trabajara la actividad.
Construccion:

Se les pedira a los nifios que pasen de forma ordenada a coger una paleta,
después de que todos hayan cogido una paleta se les indicara que deben buscar a los
demas compafieros que tengan el mismo color de paleta, cada grupo constara de cinco
estudiantes.

Luego se procede a entregar a cada grupo una cubeta de huevos y una pelota de
pim pom, cada columna constara de un color diferente y se encontraran los animales
domeésticos y silvestres, para ello se les explica que la pelota debe pasar por cada uno de
los agujeros de la cubeta y deben nombrar que animal les toco, reconocer si el animal es
doméstico o salvaje, para esto deberan soplar fuerte la pelota hasta llegar al final de la
columna y asi deben seguir los demas compafieros del grupo y el que acabe primero
habré ganado la carrera del soplo.
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Figura 3

Conociendo a los animales a traves del soplo

Nota: Tomado de https://images.app.goo.gl/B3kj6yJlua2yRpjD7

Consolidacion:

Se realizara un pequefio conversatorio de como se sintieron al momento de
realizar esta actividad, se les preguntara si hubo ese trabajo colaborativo entre todos los
integrantes del grupo y por ultimo a quien le resulto dificil realizar esta actividad y por
que.

Evaluacion:

Observar si todos los nifios realizan la actividad del soplo y si existe el trabajo
colaborativo entre el grupo.
Recursos:

Cubeta de huevos pintada de diferentes colores, pelota de pim pom, paletas de
colores.

Actividad # 4: Buscando la imagen perdida.
Objetivo General:

Identificar elementos del entorno a traves de la observacion y la informacion
verbal para comprender la realidad que les rodea.
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Destreza:

Observar los medios de transporte mas comunes correlacionandolos con
imagenes del entorno.
Proceder metodoldgico
Anticipacion:

Los nifios deberan formar un circulo dentro del aula y ahi la docente conformara
dos grupos para llevar a cabo la actividad de busca la imagen perdida, se les explicara
en que consiste esta actividad y el material con el cual se trabajaré, el cual se usara dos
papelografos que se encontraran en el suelo, encima del papeldgrafo estaran esparcidos
imagenes sobre los medios de transporte, los mismos que serdn cubiertos con harina.
Construccion:

Una vez conformado los grupos, cada grupo debera colocarse en uno de los
papeldgrafos, después se entregara a cada nifio un sorbete, donde los integrantes de
cada grupo deberan acercarse a los papeldgrafos una vez que se encuentre ahi, deben
buscar la imagen perdida de los medios de transporte, para esto haran uso del sorbete y
soplaran de forma suave la harina para encontrar la imagen, posteriormente se les

pregunta que medios de transporte se encontraron en la harina.
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Figura 4

Buscando la imagen a través del soplo

Nota: Tomado de https://mamay1000cosasmas.com/wp-
content/uploads/2018/05/Ejercicio-Soplo-Busqueda-Letra-2-1024x768.jpg

Consolidacion:

Se les pedira a los nifios que dibujen un medio de transporte que mas les haya
gustado.
Evaluacion:

Se les evaluara la siguiente actividad por medio de preguntas tales como:

¢Los medios de transporte pueden ser terrestres, maritimos y aéreos?

¢ Cual de los transportes vistos en la clase utiliza para ir a la escuela?

¢De todas las imagenes seleccione cual le llama maés la atencion?
Recursos:

Papeldgrafos, iméagenes de los medios de transporte, sorbetes, harina.
Actividad # 5: El cuento de la sefiora lengua
Objetivo General:

Aprovechar de textos literarios disefiados para estimular la imaginacién y el

sentido ludico de las palabras.
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Destreza:

Escuchar cuentos para construir relaciones entre el texto y el contexto personal.
Proceder metodoldgico
Anticipacion:

“Disfruto del video la lengua saltarina”

Se colocara a los nifios en forma de circulo y se les pondré el video de la
cancion de la lengua saltarina en: https://youtu.be/FLktOmFON38 se les pide que

observen e imiten los ejercicios que se desarrollan en el video.
Construccion:

Se les invitara a los nifios que se sienten de la forma mas cémoda posible ya que
se les contara un cuento sobre la sefiora lengua, a continuacién, la narracion del cuento.

Habia una vez una sefiora muy curiosa llamada lengua, una mafana al
levantarse se mostrO muy perezosa, pero para despertarse comenzo sacar y meter la
lengua, después recordd que tenia que preparar el desayuno para sus tres queridos hijos,
cuando de repente alguien toco la puerta de su casa, la sefiora lengua salio a revisar
quien era, abrid y cerr0 la puerta, al ver que no era nadie entré a su casa. Al momento
de salir a revisar el pasillo de su casa observo que estaba sucia y se metio rapidamente a
buscar una escoba, entre los dientes de arriba y de abajo dio la vuelta por todos los
dientes y como no la encontraba insistié deprisa por los mismos sitios.

Al final, encontro la escoba en el ultimo cuarto, fue entonces donde salid al
pasillo de su casa y comenzd a barrer de derecha a izquierda y alrededor de los labios
para dejarlo muy limpio, salié de nuevo a la puerta y barri6 varias veces de arriba hacia
abajo, al terminar sacudio la escoba en la puerta de su casa y se sentd a descansar.
Cuando entro a su casa empezd a escuchar unos sonidos extrafios que se producian
como unos chasquidos estos se daban al momento en que la sefiora lengua tocaba el

techo de su casa y de la nada se dejaba caer produciendo los chasquidos.
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Figura5

El cuento de la lengua

—~’

Nota: Tomado de https://i.ytimg.com/vi/EZAsMFm_FPE/hqdefault.jpg

Consolidacion:
Se realizard un conversatorio sobre el cuento para conocer como se sintieron al
momento de realizar las praxias a traves de un cuento.
Para reforzar el cuento realizaremos las siguientes praxias:
e Sacar la lengua lo méaximo posible y volver a su posicién con distintos ritmos.
e Unir el labio superior e inferior para hacerlos vibrar como una moto.
e Mover la lengua en distintos sentidos.
e Llevar la punta de la lengua a ambas comisuras a distintos ritmos.
Evaluacion:
Se observa y se evalUa si se logro o no la realizacion de las praxias
Recursos:

Video, cuento de la lengua.
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3.8 Etapa de Instauracion

En lo que conlleva la etapa de instauracion contiene ejercicios para la
articulacién correcta de los fonemas s y k, aqui el nifio aprendera a colocar la lengua de
manera adecuada para la emision de los fonemas antes dichos.

Punto y modo de articulacion
Actividad # 6: Articulando el fonema /s/.
Objetivo General:

Expresarse con naturalidad, claridad y entonacion para comunicarse con los
demas en casa y en la escuela.
Destreza:

Acoplar el volumen de la voz, los gestos, la entonacion y el vocabulario para
diferentes circunstancias de comunicacion.
Procedimiento metodoldgico
Anticipacion:

Se les dara las indicaciones a los nifios en que se basa la actividad, la mimas se
refiere en dar a conocer el punto y modo de articulacion del fonema /s/, para eso
primero vamos a escuchar el sonido que produce la serpiente.

Construccion:

Se procedera a decirle a los nifios que primero debe observarnos como nosotros
articulamos el fonema/s/, para que luego lo realicen, después se les pedira que una los
dientes de arriba con los de abajo realizando una sonrisa forzada y que coloque la
lengua detras de los dientes de abajo y ahora van a soplar el aire con fuerza para que el

fonema se pronuncie adecuadamente.
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Figura 6

Instauracién del fonema s

FONEMA /S/

Nota: Tomado de http://2.bp.blogspot.com/-
OaPEDsOunT8/UZrqCQIIhPI/AAAAAAAABOO/Waxgll1BMRs/s1600/fonema+s.omp

Consolidacion:

Se les pedira a los nifios que realicen el sonido que realiza la serpiente a fin de
ver si se logro instaurar el fonema /s/.
Evaluacion:

Se observa y se evalla si se logro o no la instauracién de dicho fonema.
Recursos:

Audio del sonido de la serpiente, observacion, imagenes del modo de
articulacion del fonema /s/.
Actividad # 7: Articulando el fonema /k/.
Objetivo General:

Participar en el intercambio verbal (formal e informal) de manera uniforme y
eficiente integrando la estructura hablada y el conocimiento del vocabulario de acuerdo
con la intencidn del discurso.

Destreza:
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Asociar el intercambio oral (formal e informal) para diferentes situaciones de

comunicacion segun el contexto y la intencion.
Procedimiento metodoldgico
Anticipacion:

Se les explicara a los nifios que la actividad consiste en aprender cual es el
punto y modo de articulacién del fonema /k/, para esta actividad vamos a realizar los
siguientes ejercicios, primero vamos a imitar un bostezo y vamos a colocar nuestras
manos a los lados de la quijada y sentir esa fuerza, esa oclusion que estamos buscamos
al momento de bostezar.

Construccién:
Se procedera a decirle a los nifios que primero deben observar como se articula

el fonema/k/ para que luego lo realicen, seguidamente se les pedira que abran la boca
separando las mandibulas y que los labios estén ligeramente separados, la lengua estara
situada en la base de la boca ensanchada donde la punta se apoyara suavemente en los
alveolos inferiores y la base de la lengua presionada contra la Gvula y el paladar blando
para conseguir una buena oclusion.

Figura7

Punto y modo de articulacion del fonema k

Nota: Tomado de
https://i.pinimg.com/originals/a7/56/6¢/a7566cch6f7fe5bbc90302a23¢c86bc98.jpg
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Consolidacion:

Para este punto nos hemos planteado pedir a los nifios que repitan el sonido /k/
diez veces para asi ayudar al sefior gallo a llegar al gallinero.
Evaluacion:

Se observa y se evalUa si se logro o no la instauracién del fonema /k/.
Recursos:

Imégenes del modo de articulacion del fonema /k/, observacion.

3.9 Etapa de automatizacion

Por ultimo, en la etapa de automatizacion se trabajara las silabas directas,
indirectas con el fonema /s/ ya sea en posicion inicial, media o final, en lo que se refiere
al fonema /k/ se conocera las silabas directas para posteriormente trabajar la
automatizacion de palabras con dichos fonemas.

Actividad # 8: Conociendo las silabas directas del fonema /s/.
Objetivo General:

Demostrar una posicion reflexiva y critica de la informacion disponible de una
variedad de fuentes para un uso selectivo y sistematico.
Destreza:

Distinguir imagenes y texto escritos por diferentes documentos impresos del
entorno.

Proceder metodoldgico
Anticipacion:

Se le pedira al nifio que repita filas seguidas de vocales, luego cologue las
vocales antes de los silbidos (asss, esss, isss, 0sss y usss) y finalmente inserte los
silbidos entre las vocales (asssa, esssseé...)

Podemos usar la siguiente tabla para este ejercicio. Se solicitara al nifio repetir
series acompafadas de vocales (sa, se, si...), y luego se intercalara los silbidos entre

vocales y acentuando las Ultimas. SssSSSSSSSSa; SSSSSSSSSSSE; ASSSSSSSSSS; asSSSSSSSsssa.
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Figura 8

Ejercitacion del fonema s
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Nota: Autoria propia

Construccion:

Se le procedera a entrtegar a cada nifio un ldmina donde tiene que observar que
contiene esta, luego se le pedira que relacione el fonema /s/ con las vocales y forme las
silabas directas y por ultimo, relacione la silaba formada con la imagen. Después de esa
actividad se les indicara que deben encontrar el tesoro del fonema /s/ para eso se
encontrara imagenes disperas dentro del aula, donde ellos deberan buscar y una vez que

encuentren todas las imagenes la actividad se terminara.
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Figura 9

Lamina para reconocer las silabas directas
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Nota. Tomado de

https://i.pinimg.com/564x/c9/41/c3/c941c34162d3blec034efb4d261a6b49.jpg

Consolidacion:
Después de esa actividad se realizara la loteria del fonema s, donde cada

estudiante tendra una tabla con imagenes relacionada de dicho fonema para eso la
docente debera ir nombrando objetos que tengan el fonema /s/ y los nifios tendran que
colocar un maiz o una pedrita si tienen el objeto que menciond la docente, para esta
podemos trabajar lo que es de forma horinzontal, vertical o la tabla llena el que logre

completar ya sea de forma horizontal, vertical o tabla llena recibira un premio.
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Figura 10

Tabla de la loteria del fonema s

Nota: Tomado de https://html.scribdassets.com/9hjs3ohojk6x7zue/images/1-

5fa383bbad.jpg

Deber para el hogar:
Se entregara al nifio una hoja donde el tendra que marcar la silaba que

corresponde de acuerdo a la imagen que observa.
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Figura 11

Reconocer la imagen con silaba

SILABAS SA SE SI SO SU

« Nombra cada dibujos y colorea el cuadro de la
silaba con la que inicia cada imagen

()
o

si lsolse se|so |so

Nota: Tomado de https://es.liveworksheets.com/In1224353tx

Evaluacion:
Observar a través del juego de la loteria si el nifio reconoce las silabas directas

tales como: sa, se, si, so, su, en las imagenes que se encuentran en su tabla.
Recursos:
Iméagenes del fonema /s/, la loteria del fonema/s/, 1dmina del fonema/s/.
Actividad # 9: Aprendiendo las silabas indirectas del fonema/s/.
Objetivo General:
Demostrar una posicion reflexiva y critica de la informacion disponible de una
variedad de fuentes para un uso selectivo y sistematico.
Destreza:
Distinguir imagenes y texto escritos por diferentes documentos impresos del
entorno.
Proceder metodoldgico

Anticipacion:
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Visualizacion del video de las silabas inversas y algunas palabras con las

mismas en https://youtu.be/QwGtAGkU k.

Construccion:

Se procedera a poner en el pizarrén al lado izquierdo las vocales y al lado
derecho el fonema /s/ donde tendran que pasar a unir cada vocal con el fonema sy
escribir que silaba se forma en este caso serian las silabas inversas, ademas habra
imagenes en desorden las mismas que representaran cada silaba inversa para ello los
demas nifios que no han participado deberan pasar a colocar la imagen en la silaba que
corresponde.

Figura 12

Silabas inversas con el fonema s

siLABAS
L s

astronauta estatua estrella escalera espuma

) » D
+ @ 5

isla estadio usted  espejo  ostra
Nota: Tomado de https://libromagico.net/_nuxt/img/fipdflginvm.cea7dba.jpg
Una vez que se haya trabajado las silabas inversas con las imagenes ahora

procederemos a trabajar lo que es el trazo de las silabas afin de que reconozca como es

la escritura de las silabas inversas tanto en mayusculas como en minusculas.
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Figura 13

Trazo de las silabas inversas as, €s, is, 0S y US

Nota: Tomado de https://encrypted-
tbn0.gstatic.com/images?g=tbn:ANd9GcSUMOx1FSjmot_up5Z0CssEPgdsDvCVE92
H3CkatT_xQNB8BWH9

Consolidacion:
Se les entregara a los nifios una lamina donde ellos tendran que uniry

completar segin corresponda cada silaba inversa.
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Figura 14

Lamina para unir y completar las silabas inversas as, s, is, 0S y us

4 . ’ N
Unir y comple’rar sequn corresponda
'D __tra
as
o __trella
us
}"‘.
es (\;) |G
is s
H b_
08 4<;_, ___piradora
\ J

Nota: Tomado de https://es.liveworksheets.com/nm3147221zz
Evaluacion:

Se observard si los nifios logran automatizar las silabas inversas asociando la
imagen con la silaba inversa que corresponde a cada una.
Recursos:

Videos, ld&minas sobre las silbas inversas.
Actividad # 10: Singular y plural del fonema /s/
Objetivo General:

Identificar y describir las figuras geométricas en su entorno aulico.
Destreza:

Diferenciar las formas del tridngulo, cuadrado, rectangulo y circulo) en objetos
que haya dentro de su aula.
Proceder metodoldgico
Anticipacion:

Se procedera a pedir a los nifios que se siente puesto que habra la presentacion
de un video acerca de las figuras geométricas principales por lo cual deben estar muy
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atentos al video ya que se realizar unas preguntas sobre el mismo.
https://youtu.be/DDVYfyNkv1Q

¢Qué figura era el sol?

¢La puerta a que figura representaba?

¢El techo de la casita que figura es?

¢El cuadrado era como una?

Construccion:

Se les entregara a los nifios una lamina donde ellos deberan recortar cada una de
las iméagenes y pegarlas en la figura que corresponda, a mas de eso aqui trabajaremos lo
que es singular y plural a fin de automatizar el fonema /s/ en posicién final. Por
ejemplo, en el cuadrado debera pegar todas aquellas imé&genes que tengan esta figura y
asi deberan hacerlos con las demas figuras geomeétricas una vez terminado deberan
nombrar las imagenes que se encuentran en cada figura.

Figura 15

Lamina para reconocer las figuras a través de objetos del entorno

Nota: Autoria propia.

Consolidacion:
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La docente deberad conformar dos grupos para esta actividad, uno se colocaré al
inicio de las ulas y el otro al final, a continuacion, se les explica a los nifios que debe en
ir saltando por un circuito de aros hasta que se encuentre con un rival de frente.
Entonces el paso se decide jugandoselo al mitico donde el nifio debera estar atento a lo
que le pide la docente por ejemplo si la docente le dice cual es el plural de mesa uno de
ellos debera decir mesas y el que lo diga mas pronto gana, para eso el otro nifio ya debe
salir para encontrase con la rival aqui la docente realizara otras preguntas como: por
ejemplo, que figura representa una pelota y el que conteste debe continuar, gana el que
consigue llegar al final del circuito.

Evaluacion:

Se observard si los nifios logran reconocer figuras geométricas en el entorno y
si se logra diferenciar lo singular y lo plural a fin de automatizar el fonema /s/ en
posicion final.

Recursos:

Video de las figuras, ulas y laminas de las figuras geométricas la misma que
ayudar a trabajar singular y plural.
Actividad #11:

Objetivo General:

Demostrar un enfoque reflexivo y critico de la informacion disponible de
diversas fuentes para utilizarla de forma selectiva y sistematica.
Destreza:

Aumentar la curiosidad sobre textos interesantes haciendo uso de la lectura
como fuente de conocimiento y expresar ideas que se ha aprendido con el uso de
dibujos y otros graficos.

Proceder metodoldgico
Anticipacion:

Se les entregaré a los nifios una cartulina que contenga dibujado el fonema /k/
para que ellos rellenen con plastilina o peguen bolitas de papel, después de realizar esa
actividad se proceda a entregarle al nifio una lamina donde debera pintar de color
morado la silaba ka, de color amarillo la silaba ke, de color azul la silaba ki, de color

verde la silaba ko y de color naranja la silaba ku.
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Figura 16

Lamina para colorear las silabas ka, ke, ki, ko y ku
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Nota: Tomado de
https://i.pinimg.com/564x/6e/51/37/6€5137¢263b29dcde9f616191925ecd6.jpg

Construccion:

Se procedera a leerles un cuento corto sobre el fonema /k/, para ello los nifios
deben estar atentos y luego responder a las preguntas de la docente como, por ejemplo:
¢Quiénes participaron en el cuento?

Cuento del koala y Kevin

En un lugar muy lejano de Australia, vivia un koala muy travieso, que tenia un
kiosco donde vendia una variedad de frutas. El Koala se levantaba a las 5 de la mafiana
al oir el kiki-riki del gallo. Un dia Kevin lleg6 al kiosco a pedir que le venda dos kilos
de Kkiwi, el koala muy preocupado le pregunto para que tantos kKiwis, Kevin le contesta
que es para preparar una rica mermelada para sus amigos que vinieron de visita,
entonces el koala le dice que, si puede ser invitado para compartir la rica mermelada de
kiwi, Kevin le dice que por supuesto nada le daria mas gusto que compartiera con sus
amigos, el koala después de salir de su trabajo se puso su kimono y se fue a la casa del
nifio.
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Cuando de repente entro a la casa y vio como los amigos de Kevin estaban
ensefidandole karate, al ver esto no dudo en unirse y ponerse a practicar para que en un
tiempo no muy lejano se convirtiera en un gran karateca. Colin colorado que este
cuento se ha acabado
Consolidacion:

Se realizara el juego del lince donde se deberan agrupar en dos grupos, esta
actividad se llevara fuera del salon de clases en el espacio de recreacion, para esta
actividad se encontrara imagenes escondidas con las silabas ka, ke, ki, ko, ku, donde
todos los nifios de cada grupo deberan separarse y buscarlas, ademas una vez que
encuentren la imagen deberan acercarse a la docente a decir que imagen encontraron y
de que grupo, el que encuentre la mayoria de imagenes gana, después de haber hallado,
la docente nombrara a un nifio para que la imagen que ella muestre lo nombre el nifio..
Evaluacion:

Se observard si los nifios logran identificar a través de los dibujos las silabas ka,
ke, ki, ko, ku, ademas si logran reconocer en el cuento dichas silabas.

Recursos:

Cartulina, papel crepe, plastilina, lamina de colorear las silabas ka, ke, ki, ko,
ku.

El tercer capitulo se propone una guia de actividades logopédicas, puesto que es
muy importante para las autoras de este estudio el desarrollo de esta investigacion, ya
que busca contribuir a compensar el trastorno de la rinolalia y atender a la diversidad.
Eso significa que este trabajo no seria posible si no existe un vinculo entre el contexto
escolar y familiar, pues, estos dos contextos son fundamentales en el aprendizaje del
nifio y por ende al dar uso de la guia de actividades logopédicas se pretende compensar

dicho trastorno.
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Conclusiones:

Con respecto a los fundamentos tedricos acerca de la rinolalia como un
trastorno del habla en un nifio, ha permitido comprender las complicaciones que existe
en la pronunciacion de las palabras, a mas, conocer las diferentes causas que pueden
provocar dicho trastorno, por ello, es conveniente que se dé una pronta intervencion
para asi excluir ciertas barreras en el proceso de adquisicion del habla, también es
necesario brindar los recursos que requiera el nifio para una éptima comunicacion con
las personas que lo rodean ya sea en la familia o escuela.

En esta investigacion se realizo un estudio de caso Unico que se parte desde un
enfoque cualitativo, el cual permitié conocer a profundidad la situacion actual y cada
una de las dificultades del nifio. La informacidn se recopild a través de las diferentes
técnicas e instrumentos que se aplicaron, entre ellos: la observacion participante,
entrevistas semiestructuradas, analisis de documentos, ficha logopédica, los cuales
permitieron recolectar la informacion relevante acerca del nifio con rinolalia de la
UDIPSAI ; mediante esto, se realiz6 un analisis de los datos que se obtuvieron de la
triangulacion de datos poniendo en evidencia cada una de las dificultades del habla en
torno al estado del aparato fonoarticulatorio en el nifio.

Se disefid una guia de actividades logopédicas en el contexto escuela-familia
para contribuir a compensar los trastornos de la rinolalia, en un nifio de 5 afios de edad
que asiste a UDIPSAL. La presente guia esta dividida por tres etapas: la preparatoria la
cual consta de ejercicios para la respiracion, relajacion, soplo y praxias; en la segunda
etapa de instauracion, tiene el punto y modo de articulacion de los fonemas sy k; por
altimo, en la tercera etapa de la automatizacion consta de actividades para reconocer los

fonemas sy k.

Trabajo de Integracién Curricular
Katherine Johanna Tigre Lozano
Ximena Alexandra Villarroel Avila



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

74

Recomendaciones:

Fuera bueno que existiera méas investigaciones sobre la rinolalia, dado que, no
existen trabajos relacionados con esta tematica en nifios que presenten dicho
trastorno, para asi tener mayor informacion y dar continuidad a este estudio para
promover una atencion integral de esta poblacion.

El docente debe dar la importancia a la implementacion de las actividades
propuestas en este estudio, porque estan dirigidas a involucrar y alentar a los

estudiantes a comunicarse con su entorno.
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ANexos:

Anexo 1

UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION UNAE
CARRERA DE EDUCACION ESPECIAL DEL ITINERARIO DE LOGOPEDIA

DIARIO DE CAMPO

Semana del:

Unidad Educativa UDIPSAI- CUENCA

de Practica:

Tutora profesional:

Pareja pedagdgica:

Contextualizacion del centro educativo de préacticas y

Objetivo: de sus procesos de planificacion meso y micro curricular.

Dia Hora Actividad Proceso Resultado

desarrollado (técnicas /

instrumentos / recursos)

Observaciones
Conclusiones (aspectos positivos, aspectos a mejorar, retos, etc.)

Nombre / firma pareja pedagdgica

Nombre / firma pareja pedagdgica
Anexos: Evidencias fotogréaficas
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Anexo 2

Informe de terapia del lenguaje o fonoaudiologia
Objetivo: recolectar informacion acerca del trastorno de la rinolalia que

presenta el nifio

Aspectos a analizar Informe de terapia del lenguaje o

fonoaudiologia

Datos de identificacion del nifio

Evaluacion funciones prelinguisticas y

organos fonoarticulatorios

Valoracion de la audicion

Examén logopédico de la articulacion
ELA-BOR

Anexo 3

Entrevista al padre de familia
Fecha: 8 de junio del 2022

79

Objetivo: recolectar informacion sobre el desarrollo y adquisicion del habla del

nifio para apoyar a la mejora de su comunicacién
1.- ;Como fue el embarazo de su hijo T.M?
2.- ¢ Tuvo algun antecedente en la infancia y la crianza de su hijo?
3.- ¢ A los cuantos meces el nifio balbuceo?
4.- ¢ A qué edad su hijo dijo sus primeras palabras?

5.- ¢ A qué edad empez6 a formular las primeras oraciones?

6.- ¢ Cuando empez0 a notar que su hijo no pronunciaba ni articulaba bien

las palabras?

7.- ¢Algun familiar cercano tiene algun trastorno de lenguaje o derivado

del mismo?

8.- ¢ Que lenguaje utiliza para conversar con su hijo? ¢Formal o informal?

9.- ¢Como es la interaccion de su hijo con sus hermanos?

10.- ¢En qué momento decidié recurrir a la UDIPSAI?
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11.- ¢ Cuando fue intervenido quirargicamente el frenillo lingual?

12.- ; Como definiria su contexto familiar?
13.- ¢ Que resultados espera que se logre con su hijo y en qué tiempo?

14.- ; Cuédles son las fortalezas y gustos del nifio?

Anexo 4

Entrevista al padre de familia

Objetivo: Conocer acerca del punto de vista del padre de familia en cuanto al

trastorno que su hijo presenta.

1.

2
3.
4

Antes en su familia habido algun caso que presente rinolalia

Tenia conocimiento acera de lo que es el trastorno de la rinolalia

Ha recibido orientaciones para atender el trastorno de la rinolalia

Cree gue sea importante la preparacion de la familia para ayudar al nifio
en la compensacion de dicho trastorno.

¢ Coémo fue la preparacion de la familia para brindarle ayuda al nifio para

mejorar su comunicacion?

Anexo 5

Entrevista a la docente

Objetivo: Conocer acerca de las dificultades que presenta el nifio con rinolalia

abierta de causa organica al momento de hablar, su participacion dentro del aula, su

interaccion con los compafieros y la relacion de la familia con la escuela.

1.
2
3
4.
5
6
7

8.

¢Como es la relacion entre usted y T.M?

¢Como es la relacion entre los compafieros de T.M?

¢ Coémo es el rendimiento académico de T.M?

Se trabaja por areas o por ambitos las clases.

El nifio participa en las actividades planteadas por la docente.

¢ COmo es el desenvolvimiento de T.M?

¢ Cuando fue que se dio en cuenta que el nifio presentaba dificultad en su
comunicacion?

¢ Como es la relacion de la familia con la escuela?
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Anexo 6
Entrevista a la docente
Objetivo: Conocer acerca del punto de vista de la docente de la escuela en
cuanto al trastorno que el nifio presenta.
1. ¢Conocia qué es la rinolalia?
2. Le gustaria conocer a que se refiere la rinolalia.
3. Ha recibido orientaciones para atender el trastorno de la rinolalia
4. Cree que sea importante la preparacion de los docentes para ayudar al
nifio en la compensacién de dicho trastorno.

5. ¢Cdbmo ayuda al nifio para en su comunicacion?

Anexo 7

FICHA DE EVALUACION LOGOPEDICA
FICHA DE EXPLORACION LOGOPEDICA
1.-DATOS GENERALES

*Nombre y apellidos del sujeto

Fecha de nacimiento Edad

cronoldgica

*Sexo

*Grado escolar (si ha repetido el

grado

*Procedencia (quien lo remite)

Escuela de donde procede:

*Direccion particular

2.-DATOS ANAMNESICO

2.1.- VALORACION DE LOS
SISTEMAS FUNCIONALES (VISTA,
0OIDO)

3.- CONVERSATORIO INICIAL
(COMPONENTE PRAGMATICO)
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TENER EN CUENTO EL
COMPORTAMIENTO
4.- ESTADO DEL APARATO
ARTICULATORIO (RESPIRACION)
5.-ESTADO DE LA PRONUNCIACION DE LOS SONIDOS
(Componente fonético-fonolégico)
FO FO FO FO
NEMA MF | NEMA MF | NEMAS MF | NEMAS MF
A K FL El
E G GL EU
0] J CL Ol
I T BR ou
U D PR 1A
M N FR IE
P S DR U
B L TR 10
F R GR UA
CH RR CR UE
Y BL Al Ul
N PL AU uo

Observacion: Se coloca I, M, F, segun la posicion afectada y se agrega una
de las siguientes letras segun la manifestacion de la alteracion. Ej. Si sustituye K por
g, en el medio de la palabra se coloca: M-sxg

d-distorsiona el sonido

0-omite el sonido

s-sustituye el sonido y se coloca por cual: sx

t-transpone el sonido

5.1 ESTADO DE LA PERCEPCION
FONEMATICA
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6.- ESTADOS DEL VOCABULARIO
(COMPONENTE LEXICO-SEMANTICO)

7.- ESTADOS DEL COMPONENTE
GRAMATICO (MORFOSINTACTICO)

8.- ESTADOS DE LA LECTURAY
ESCRITURA
e ORIENTACION ESPACIAL Y
LATERALIDAD

8.1 ESTADO DEL APRENDIZAJE
ESCOLAR

9.- ESTADO DE LA
COMPRENSION, PENSAMIENTO Y
MEMORIA

10.-BARRERAS EN EL CONTEXTO
ESCOLAR

11.-BARRERAS EN EL CONTEXTO
FAMILIARY COMUNITARIO

DIAGNOSTICO LOGOPEDICO
(Explica causas, mecanismos afectados y

manifestaciones)

INTERVENCION LOGOPEDICA
(Acciones generales hacia el nifio, la escuela,

la familia y la comunidad, considerando los

apoyos)
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Yo, Katherine Johanna Tigre Lozano, portador de la cedula de ciudadania nro. 07107006090,
estudiante de la carrera de Educacion Especial Itinerario Académico en: Logopedia en el marco
establecido en el articulo 13, literal b) del Reglamento de Titulacién de las Carreras de Grado
de la Universidad Nacional de Educacion, declaro:

Que, todas las ideas, opiniones y contenidos expuestos en el trabajo de Integracion curricular
denominada Guia de actividades logopédicas en el contexto escuela-familia para la atencién a
un nino con rinolalia son de exclusiva responsabilidad del suscribiente de la presente declaracion,
de conformidad con el articulo 114 del Cédigo Organico de la Economia Social de los
Conocimientos, Creatividad e Innovacion, por lo que otorgo y reconozco a favor de la Universidad
Nacional de Educacion - UNAE una licencia gratuita, intransferible y no exclusiva para el uso no
comercial de la obra con fines académicos, ademas declaro que en el desarrollo de mi Trabajo
de Integracion Curricular se han realizado citas, referencias, y extractos de otros autores,
mismos que no me tribuyo su autoria.

Asimismo, autorizo a la Universidad Nacional de Educacion - UNAE, la utilizacion de los datos e
informacion que forme parte del contenido del Trabajo de Integracion Curricular que se
encuentren disponibles en base de datos o repositorios y otras formas de almacenamiento, en el
marco establecido en el articulo 141 Codigo Organico de la Economia Social de los Conocimientos,
Creatividad e Innovacion.

De igual manera, concedo a la Universidad Nacional de Educacion - UNAE, la autorizacion para
la publicacion de Trabajo de Integracion Curricular denominado Guia de actividades logopédicas
en el contexto escuela-familia para la atencion a un nifo con rinolalia en el repositorio
institucional y la entrega de este al Sistema Nacional de Informacion de la Educacion Superior
del Ecuador para su difusion publica respetando los derechos de autor, como lo establece el
articulo 144 de la Ley Organica de Educacion Superior.

Ratifico con mi suscripcion la presente declaracion, en todo su contenido.

Azogues, 01 de marzo de 2023
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Katherine Johanna Tigre Lozano
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Yo, Ximena Alexandra Villarroel Avila, portador de la cedula de ciudadania nro. 1804342796,
estudiante de la carrera de Educacion Especial Itinerario Académico en: Logopedia en el marco
establecido en el articulo 13, literal b) del Reglamento de Titulacion de las Carreras de Grado
de la Universidad Nacional de Educacion, declaro:

Que, todas las ideas, opiniones y contenidos expuestos en el trabajo de Integracion curricular
denominada Guia de actividades logopédicas en el contexto escuela-familia para la atencion a
un nino con rinolalia son de exclusiva responsabilidad del suscribiente de la presente
declaracion, de conformidad con el articulo 114 del Codigo Organico de la Economia Social de
los Conocimientos, Creatividad e Innovacion, por lo que otorgo y reconozco a favor de la
Universidad Nacional de Educacion - UNAE una licencia gratuita, intransferible y no exclusiva
para el uso no comercial de la obra con fines académicos, ademas declaro que en el desarrollo
de mi Trabajo de Integracion Curricular se han realizado citas, referencias, y extractos de
otros autores, mismos que no me tribuyo su autoria.

Asimismo, autorizo a la Universidad Nacional de Educacion - UNAE, la utilizacion de los datos e
informacion que forme parte del contenido del Trabajo de Integracion Curricular que se
encuentren disponibles en base de datos o repositorios y otras formas de almacenamiento, en
el marco establecido en el articulo 141 Codigo Organico de la Economia Social de los
Conocimientos, Creatividad e Innovacion.

De igual manera, concedo a la Universidad Nacional de Educacion - UNAE, la autorizacion para
la publicacion de Trabajo de Integracion Curricular denominado Guia de actividades
logopédicas en el contexto escuela-familia para la atencion a un nino con rinolalia en el
repositorio institucional y la entrega de este al Sistema Nacional de Informacion de la
Educacion Superior del Ecuador para su difusion publica respetando los derechos de autor,
como lo establece el articulo 144 de la Ley Organica de Educacion Superior.

Ratifico con mi suscripcion la presente declaracion, en todo su contenido.

Azogues, 01 de marzo de 2023

s —"

(Ximena Alexandra Villarroel Avila)
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