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Resumen:

La presente investigacion abordo la importancia del mejoramiento en la autonomia
personal en estudiantes con pardlisis cerebral infantil, se basoé en la siguiente pregunta de
investigacion: ;Como desarrollar la autonomia personal de una estudiante con Paralisis
Cerebral Infantil del Nivel Funcional Social 1 del Instituto de Paralisis Cerebral del Azuay? La
investigacidn consideré un paradigma interpretativo basado en un enfoque de investigacion
educativa de corte cualitativo. La metodologia empleada considero el estudio de caso Unico,
donde la unidad de analisis fue una estudiante con paralisis cerebral infantil, mientras que como
categoria de analisis se consider0 a la autonomia personal. Se utilizaron diferentes técnicas que
ayudaron en la recoleccién de informacidn tales como la entrevista, la observacién participante,
el analisis documental. De alli se derivaron instrumentos de investigacién como diarios de
campo, fichas de observacion, entrevistas semiestructuradas y matrices de andlisis de
informacion. Entre los resultados destaca la necesidad de potenciar las habilidades para la vida
autonoma del caso abordado. Posteriormente, con la informacion levantada se disefid un
programa de intervencion basado en proyectos para trabajar la independencia en la persona en

el hogar y en la institucion escolar.

Palabras clave: Autonomia Personal, Paralisis Cerebral Infantil, Proyectos, Programa de

Intervencion
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Abstract:

The present research addressed the importance of improvement in personal autonomy
in students with infantile cerebral palsy, was based on the following research question: How
to develop the personal autonomy of a student with Infantile Cerebral Palsy of Social
Functional Level 1 of the Azuay Cerebral Palsy Institute? The research considered an
interpretative paradigm based on a qualitative educational research approach. The
methodology used considered the single case study, where the unit of analysis was a student
with infantile cerebral palsy, while as a category of analysis personal autonomy was
considered. Different techniques were used to help in the collection of information such as
interview, participant observation, documentary analysis. From there, research instruments
such as field diaries, observation sheets, semi-structured interviews and information analysis
matrices were derived. Among the results, the need to enhance the skills for autonomous life
of the case addressed stands out. Subsequently, with the information collected, a project-
based intervention program was designed to work on independence in the person at home and

in the school institution.

Keywords: Personal autonomy, Infantile Cerebral Palsy, Projects, Intervention Program
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Introduccién

A lo largo de la historia, se ha visto a la Paralisis Cerebral Infantil (PCI) como un
impedimento para el adecuado desarrollo de un individuo. Sin embargo, desde el enfoque de
derechos humanos y de la educacién inclusiva se considera que los individuos con alguna
aficion, misma que puede estar relacionada a una discapacidad o no, siendo capaces de
desenvolverse e interactuar en la sociedad, superando las barreras para su inclusion.
Comunmente se suele pensar que una persona con PCI no puede realizar acciones vitales para
su supervivencia sin el apoyo de terceros, la dependencia con relacién a otros influye no solo

emocionalmente sino también en la forma de vida de estas personas.

La PCI es un trastorno que afecta principalmente en el desarrollo del movimiento y la
postura, en consecuencia, el individuo presenta limitaciones al momento de realizar
actividades, por lo que Marchesi et al. (2017), (citado en Tamay y L6pez, 2020, pag. 9)
define a la paralisis cerebral como “trastornos motores y de postura, causado por lesiones en
el cerebro del feto (prenatal) o del bebe en desarrollo (peri o posnatal)” (pag. 9). Entre las
dificultades que genera se encuentra el bajo nivel de autonomia para poder llevar a cabo de
manera independiente las habilidades del cuidado personal debido a los desdrdenes

psicomotrices, tales como: ir al bafio, asearse, arreglarse, vestirse y comer sin ayuda.

Para que una persona pueda desenvolverse con facilidad en la sociedad, es importante
que se permita el desarrollo de habilidades autdnomas, misma que consiste en la capacidad de
realizar acciones y tomar decisiones por si solos sin la ayuda de otra persona, permitiendo de
esta manera interactdan de forma independiente en la sociedad. La autonomia personal puede

ser vista como un conjunto o serie de destrezas y habilidades, en la que sujetos aprenden en el
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transcurso de su vida con base a las pautas esperadas de desarrollo psicoevolutivo y que

afectan de manera positiva en la vida del individuo.

Tomando como referencia a Osorio y Ramirez (2022) la autonomia personal puede
generar un margen para el comportamiento, respecto a esto mismo que puede ser positivo o
negativo, ya que dejara de depender del contexto familiar, generando independencia 'y

aprendiendo a tomar sus propias decisiones (pag. 48).

A continuacion, se mencionan algunos antecedentes tedricos relacionados con la
autonomia personal de nifios con PCI. En este orden se revisaron articulos cientificos de los

ultimos 10 afios.

En Espafia se encuentran importantes investigaciones que relacionan parélisis cerebral
con autonomia personal desde diferentes entradas. Asi, Modrego (2015) en su trabajo de
titulacion nos habla que las personas con Paralisis Cerebral “tienen una grave incidencia
sobre las posibilidades de -desplazamiento, manipulacion y control del entorno lo que
repercute en la imposibilidad de participar en las actividades y situaciones habituales, con lo
que disminuyen sensiblemente sus experiencias educativas y sociales” (pag. 16). A su vez,
Rodriguez y Rodriguez (2016) demuestran que, debido a las dificultades en el
funcionamiento familiar, se encuentran problemas de autonomia personal y ausencia de
apoyo social en las personas con Paralisis Cerebral (pag. 16). Asi mimo, Salan (2019) expone
a través de su investigacion que las personas con Paralisis Cerebral presentan limitacion y

participacion a la hora de realizar actividades de la vida diaria (pag. 10).

Por otro lado, en México, Ruiz (2012) sostiene que “la PC afecta en gran parte las

distintas areas de la vida de los individuos, limita sus experiencias y altera la forma como las
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demas personas se relacionan con ellos, influyendo también en el modo como se perciben a si

mismos y al mundo que los rodea” (pag. 6).

De la misma forma, en Guatemala, Rivera (2016) en su trabajo de investigacion
explica que “las personas con Paralisis Cerebral tienen la necesidad de ser atendidas ya que al
encontrarse en situacion de vulnerabilidad requieren de apoyos para desarrollar actividades

de la vida diaria y por ende alcanzar una mayor autonomia personal”.

A si mismo, en Colombia, Velasco (2020) plantea que las personas “con Paralisis
Cerebral requieren de atencion y cuidado de una persona encargada de realizar ciertas

actividades de la vida diaria que ellos no pueden llevar a cabo” (pag. 46).

De la misma forma, en Loja, Ruiz (2014) menciona que “los nifios y jévenes con
Pardlisis Cerebral son entes que presentan cierta limitacion en actividades que la persona
aprende para funcionar en la vida cotidiana y que le permitan responder a distintas

situaciones y contextos diferentes” (pag. 4).

De tal manera, en Loja, Montalvan (2015) en su trabajo de investigacion expone que
“la mayoria de los nifios con PCI presentan dependencia, especialmente en aspectos como:
comer, aseo personal, uso del retrete, vestirse, desvestirse, control de esfinteres y

movilizarse” (pag. 16).

Asi mismo. en Guayaquil, Sdnchez (2016) hace mencién que la PCI “se puede
convertir en un problema de desarrollo, o sea, en una restriccion o deficiencia en sus

capacidades para caminar, hablar, ver, oir, relacionarse con los demas. Las consecuencias de
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tales desventajas y problemas de desarrollo pueden llegar al grado de incapacitarlo para la

participacion en actividades cotidianas de su familia y su comunidad”.

Por su parte, en Azogues Morocho y Yungaicela (2021) hacen referencia sobre la
autonomia en personas con discapacidad, misma que la identifican como la capacidad para
realizar actividades minimas de supervivencia como un adecuado aseo personal, de la misma
manera del hogar, una adecuada alimentacién, la capacidad de controlar los esfinteres, el uso

adecuado del tiempo libre, y una sana convivencia (pag. 6).

La presente investigacion se llevo a cabo en el IPCA, ubicada en la ciudad de Cuenca,
perteneciente a la provincia del Azuay. Se realizo durante las practicas preprofesionales en la
Educacidn Especializada, del itinerario de Discapacidad Intelectual y del Desarrollo de la
Universidad Nacional de Educacion (UNAE). Se desarrollan en el aula del nivel Funcional
Social 1, del cual se encuentran a cargo dos docentes profesionales (Sandra S. y Diana C.)

que se distribuyen en dos grupos.

Para el estudio de caso se tom6 como referencia a la alumna L.T., misma que se
encuentra a cargo de la docente Sandra S., presenta un diagnostico de Paralisis Cerebral
Infantil (espéstica) con episodios Epilépticos. Tiene limitada movilidad en la mano izquierda,
mientras que en la mano derecha no existe movilidad, esto impide realizar las actividades con
facilidad y de manera autonoma. Ademas, problemas en la comunicacion oral, se le dificulta

pronunciar palabras extensas.

A través de la observacion se ha podido evidenciar que la estudiante no tiene un

adecuado desarrollo en la autonomia personal. Por lo que es evidente la falta de estrategias,
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mismas que incentiven al mejoramiento de la autonomia personal y el trabajo cooperativo,

con base en esto mejorar el proceso de aprendizaje de la estudiante.

Este trabajo respondio a la siguiente pregunta interrogante: ;Como desarrollar la
autonomia personal de una estudiante con Paralisis Cerebral Infantil del Nivel Funcional

Social 1 del Instituto de Paralisis Cerebral del Azuay?

Objetivo General

Proponer un programa de intervencion basado en proyectos para el desarrollo de la
autonomia personal de una nifia con Paralisis Cerebral Infantil del Nivel Funcional Social 1

Del Instituto De Paralisis Cerebral Del Azuay.

Objetivos Especificos

1: Determinar los fundamentos tedricos acerca del desarrollo de la autonomia personal

de nifios con Paralisis Cerebral Infantil.

2: Diagnosticar el estado actual del desarrollo de la autonomia personal de una
estudiante con Parélisis Cerebral Infantil del Nivel Funcional Social 1 Del Instituto De

Paralisis Cerebral Del Azuay.

3: Disefar un programa de intervencion basado en proyectos para el desarrollo de la
autonomia personal de una nifia con Paralisis Cerebral Infantil del Nivel Funcional Social 1

Del Instituto De Paralisis Cerebral Del Azuay.

4: Evaluar el programa de intervencién basado en proyectos, mediante el criterio de

especialistas.
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La relevancia de esta investigacion esta basada en enriquecer las habilidades
auténomas de nifios que presentan Parélisis Cerebral Infantil, mismo que se ve comprometido
por el contexto que lo rodea y la falta de actividades que incentiven la exploracion de
habilidades y destrezas, facilitando la independencia y la realizacién de actividades sencillas
o complejas. Ademas, del desarrollo del pensamiento de forma auténoma y el pensamiento
critico, mejorando la toma de decisiones de forma acertada e independiente. A raiz de esto, la

persona llega a ser consciente de sus acciones y las consecuencias que traen los mismos.

Desarrollar la autonomia personal se convierte en un factor relevante, ya que, se
debe analizar detenidamente, pues con esto se reconoce la forma independiente de pensar o
actuar, sino que también la capacidad de realizar acciones de forma autdbnoma, en personas
con Necesidades Educativas Especiales asociadas a la discapacidad. Este es un campo de
vital importancia, puesto que se ha llegado a creer que no logran una participacion en la

educacion, la comunidad o el hogar.

Este proyecto es pertinente porque da respuesta a la linea de investigacion de
Educacidn Inclusiva para la Atencion a la Diversidad y su Sublinea de intervencién en casos
de sujetos neurodivergentes, mismas que pertenece a la Universidad Nacional de Educaciény
de la carrera de Educacion Especial. Ademas, el estudio que se presenta responde al Itinerario

de Discapacidad Intelectual y del Desarrollo.

Es factible porque se ha contado con total apertura, por parte de los directivos del
IPCA. Esto ha posibilitado el desarrollo de la investigacion, ya que existe la colaboracion

tanto de parte de la escuela, también de la docente y la madre de familia, pues es un factor

Trabajo de Integraciéon Curricular Luis Alberto Campoverde Calle

Gabriela Mayle Garcia Idrovo



15

UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

importante para la realizacion del acto investigativo, fortaleciendo la investigacion, misma

que se puede llevar a cabo sin ningun contratiempo.

Para esta investigacion se ha tomado como beneficiario directo a una estudiante con
Paralisis Cerebral Infantil y como beneficiarios indirectos a la comunidad educativa,

especificamente, la docente y también a la familia.

El aporte préctico de esta investigacion consistio en un programa de intervencion
basado en proyectos, mismos que se dividieron en cuatro secciones (vestimenta,
alimentacion, aseo personal y movilidad). La propuesta tuvo como finalidad desarrollar la
autonomia personal y asi poder realizar actividades sencillas como el auto cuidado, comer por

si mismo, ayudar en el hogar, etc.

Se considera que la propuesta planteada es novedosa ya que puede adaptarse al
contexto en el que el estudiante se desenvuelve. Es flexible e ideal para implementarse en el
aula, mediante la elaboracion de actividades flexibles y con capacidad de adaptacién, mismas
que iran de la mano con la utilizacion de las tecnologias de informacién y comunicacion

(TIC), y de esta manera promover un aprendizaje interactivo para el estudiante.

El presente trabajo se organiza mediante los acapites que se presentan a continuacion:

Introduccion, contempla antecedentes en que se basa la investigacion, la formulacion
del problema de estudio y la definicion de objetivos generales y especificos. Capitulo 1:
Marco tedrico, resume el estado del arte del problema de investigacion, presenta la
formulacién y respaldo tedrico de la categoria de analisis y de la condicién del caso y

comparte el marco legal que sustenta el derecho a la educacion. El segundo capitulo: Marco
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metodoldgico, hace referencia al disefio para la investigacién (paradigma, enfoque, métodos,
técnicas e instrumentos), a las categorias y unidades de analisis, a la operacionalizacion de la
categoria de estudio y a la aplicacion de técnicas para el procesamiento de datos y para el
andlisis de la informacidn. El capitulo 3, determina el disefio y validacion de la propuesta de
intervencidn que surge como alternativa al problema identificado. Seguidamente, se
comparten conclusiones y recomendaciones derivadas del trabajo de investigacion.
Finalmente se coloco las referencias bibliograficas utilizadas y los anexos que explican mejor

el trabajo realizado.
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1. Capitulo 1. Fundamentos Tedricos acerca de la Autonomia Personal en

Estudiantes con Paralisis Cerebral Infantil

En el presente capitulo, se abordara los fundamentos tedricos de autonomia
personal en estudiantes con Parélisis Cerebral Infantil, el mismo que da respuesta al
primer objetivo especifico planteado. Por lo cual, se ha estructurado de la siguiente
manera: el primer epigrafe se centra en la conceptualizacion de la PCl y explicar su

clasificacion que existen, el segundo en autonomia personal haciendo énfasis en

actividades de la vida diaria y, por ltimo, en el tercero se expone una breve explicacion

en lo que va relacionado a la propuesta de intervencion.

1.1. Antecedentes investigativos de la Paralisis Cerebral y Autonomia Personal

17

En Espafa, Caselles (2016) en su trabajo de titulacion realiza un andlisis en cuanto a

la situacion de individuos con PCI, pues hace referencia a las limitaciones por la movilidad,

ya que tiene dificultad para realizar acciones comunes que se realizan diariamente,

necesitando apoyo. Las mismas pueden ser: aseo personal, vestimenta, alimentacion,

dificultando el desarrollo de su autonomia personal. Para esto se propone una terapia que esta

inducida por el movimiento, mediante la Terapia Bimanual Intensiva de Mano y Brazo (pag.

3).

En Espafia, Salan (2019) realiz6 un estudio de caso, en donde se pretende
demostrar la necesidad que tiene una alumna para desarrollar sus habilidades y destrezas

autonomas y poder mantener la atencién para realizar de manera correcta y productiva las
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actividades del diario vivir. Por lo tanto, se propuso una intervencién educativa, mismos que
permitieron mejorar las capacidades cognitivas, sociales, ludicas e independientes en la

estudiante, dejando de depender de otra persona y la constante supervision de esta (pag. 39).

En Espafia, Del Arco (2019) en su trabajo de tesis demuestra la problematica en una
estudiante que tiene una diversidad practica motora, con un diagndstico de paralisis cerebral
(espastica), la cual presenta dificultades en su autonomia y contenidos para el aprendizaje en
cuanto a la etapa de educacién. Para esto se desarrolla una propuesta didactica con estrategias
metodoldgicas que favorezcan la consecucién de un aprendizaje significativo, funcional y
motivador, el cual se compone de diez unidades didacticas, esta propuesta no tiene resultados,

debido a que no fue aplicada (péag. 31).

En México, Ruiz (2012) en su tesis de grado propuso un Programa que pretende
brindar un apoyo significativo en el desarrollo de las destrezas en cuanto al autocuidado en
nifios que presentan Paralisis Cerebral Infantil, el cual tenia un bajo nivel de autonomia para
poder llevar a cabo de manera independiente habilidades de autocuidado personal, logrando
como resultados independencia en actividades de la vida diaria como el alimentarse solo, en
la higiene y arreglo personal, ya que antes de asistir al programa dependia del cuidado de sus

padres (pag. 61).

En Colombia, Velasco (2020) propuso un Programa de intervencion temprana para
estudiantes con paralisis cerebral basado en fases como; preparatoria, estudio de campo y el
analisis, obteniendo como resultados una serie de habilidades, permitiendo aumentar su
independencia para realizar acciones sencillas o complejas de la vida diaria. Incrementar los

niveles en el desarrollo de destrezas de caracter basico para el alumnado que presente PCI,
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mediante la implementacidn de un programa, mismo que permite una estimulacion temprana
de aquellos individuos que pueden llegar a tener contacto ya sea directo o indirecto con dicha

poblacién.

En Ecuador (Loja), Ruiz (2014) en su trabajo de investigacion, reconoce las
necesidades de una persona de realizar actividades basicas de manera autbnoma y sin la
supervision de otra persona. Por lo que se planted un Taller basado en actividades ludicas que
incentiven el adecuado desarrollo de habilidades que permitan de manera pertinente realizar
actividades que se relaciona con el diario vivir, para esto se ha dividido por diferentes

secciones con actividades y con sus descripciones (pag. 89).

En Ecuador (Loja), Montalvan (2015) demostro la carencia de participacion en el
mejoramiento del desarrollo y la facil ejecucion en las acciones del diario vivir de un infante
con PCI, esto perjudica en la independencia y en ciertas habilidades autbnomas de un
individuo, esto limita el mejoramiento de la capacidad de realizar actividades por si solos.
Para lo cual se propuso un taller para aprender acciones cotidianas en los nifios con PCl,

mismo que fue orientado a los padres de familia (pag. 69).

En Ecuador (Cuenca), Arias (2020) explica el contexto que tienen las personas con
Paralisis Cerebral al momento de adquirir habilidades, para esto propuso un plan de trabajo
para conseguir habilidades para un desenvolvimiento optimo, teniendo en cuenta las

necesidades de la estudiante favoreciendo su independencia (pag. 52).

En Ecuador (Azogues), Morocho y Yungaicela (2021) realizan un analisis de las
dificultades que una persona con Discapacidad Intelectual presenta al momento llevar a cabo

actividades de auto cuidado de manera autdnoma e independiente, las actividades que se ven
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comprometidas son: aseo personal, aseo del hogar, vestirse de forma autébnoma y de igual
manera alimentarse, ya que se puede observar una dependencia y la necesidad de una
supervisién constante. Para esto se ha propuesto un sistema de actividades para fomentar las

habilidades de auto cuidado en estudiantes con Discapacidad Intelectual (pag. 57).

En Ecuador (Guayaquil), Correa y Becerra (2022) realizan un analisis del porcentaje
de independencia que pueden llegar a tener los nifios durante su infancia, esto permite poner
en evidencia la falta de desarrollo en las capacidades que pueden presentar al momento de
realizar acciones por si solos, ya que carecen de confianza seguridad, por lo que plantean una
guia didactica, que pretende ayudar a los estudiantes mediante la aplicacion, permitiendo el

desarrollo de la autonomia de manera ludica (pag. 70).

En Ecuador (Azogues), Sacoto y Tituana (2022) realizan un analisis sobre las
problematicas de autonomia por la sobre proteccidn por parte del contexto familiar, ya que
esto ocasion gue no se puedan comunicar correctamente y sobre todo no puedan realizar
actividades bésicas de manera autdbnoma. Para esto proponen una guia de actividades, misma
que se centra en la utilizacion de imagenes y/o pictogramas, que permitan el desarrollo de
actividades extracurriculares (pag. 55).

1.1. Paralisis Cerebral Infantil

La Paralisis Cerebral Infantil (PCI) es una condicion gque afecta al movimiento y la

postura, ademas se puede considerar como una de las discapacidades mas comunes en la

infancia.

Para Leinsteuber y Avaria (2014), citado en (Hernandez, 2021) describe a la PCI

como “una serie de trastornos motores (del control del movimiento y de la postura), que

Trabajo de Integraciéon Curricular Luis Alberto Campoverde Calle

Gabriela Mayle Garcia Idrovo



21

UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

puede presentarse con trastornos sensoriales, cognitivos, de comunicacién y de conducta
constituyendo la causa mas comun de discapacidad en la infancia” (pag. 10). Por esto dicha
condicién limita la capacidad de realizar actividades de manera auténoma, por lo general se
ve restringido funciones que permiten ejecutar actividades que pueden ser: actividades de

aseo personal, vestimenta, alimentacién, etc.

Por otro lado, Enireb y Patifio (2017), consideran que la PCI “es un trastorno
persistente del movimiento y postura causado por una lesion no evolutiva de sistema nervioso
central” (pag. 6), por lo que limita a una persona en el adecuado desarrollo de las habilidades

basicas, que permiten moverse con facilidad y de manera autdbnoma.

De igual manera, Pefiafiel y Rivadeneira (2017), hablan que la PCI “es la primera
causa de invalidez en la infancia, aquel nifio que padezca de esto presentara afecciones
motrices lo que impedira tener un desarrollo normal” (pag. 1). Por ello, se debe tener en
cuenta la atencién temprana, misma que permitird mejorar el desarrollo del nifio, ademas se
debe aclarar que puede ocurrir antes, durante o después del nacimiento o también puede

influenciar otros factores, que impiden el adecuado desenvolvimiento de la persona.

A si mismo, Ortiz y Soto (2017), definen que “la paralisis cerebral es un dafio
irreversible en el cerebro en debido a que la corteza motora cerebral no se ha desarrollado
normalmente” (pag. 3). Por lo que, las personas con PCI no tienen desarrollada la capacidad
de movilizarse de manera autdnoma, en caso severos puede estar comprometido el desarrollo

cognitivo y la comunicacion.

Por otro lado, Silva (2019) hace mencidn que “los desordenes motores en la Paralisis

Cerebral estan a menudo acompafiados por alteraciones en la sensacion, percepcion,
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cognicion, comunicacién y comportamiento, con episodios de epilepsia y trastornos
musculoesqueléticos secundarios” (pag. 19). La Paralisis Cerebral dependiendo del tipo,
puede estar relacionada con otros trastornos que afectan su adecuado desarrollo y sobre todo
la participacion activa en la sociedad, misma que esta limitada por los problemas motores que

trae consigo, dificultando la exploracion de habilidades de manera auténoma.

A partir de los autores mencionados, los investigadores del presente trabajo
concuerdan que la paralisis cerebral es un trastorno que dificulta el movimiento y la postura,
esto se debe a una lesién en la corteza cerebral, misma que puede ocurrir antes, durante o
después del nacimiento. Las personas que presentan paralisis cerebral pueden sufrir de

afecciones motrices lo que les limita realizar actividades por si solos.

Basandose en Leinsteuber y Avaria (2014), (citado en Hernandez, 2021) quienes
mencionan que las afecciones de la PCI “se produce debido a una lesion cerebral en relacion
a factores de riesgo prenatales, perinatales y postnatales, dentro de los primeros 5 afios de
vida”. El desarrollo motor se ve comprometido por una serie de trastornos que impiden el
movimiento de las extremidades y por ende la funcionalidad de la persona de forma

autbnoma.

Se ha tomado como referencia a estos autores porque hablan sobre las limitaciones
que puede tener una persona con PCI al momento de realizar distintas acciones, ya que se ve
comprometido lo motor, que permite el movimiento del cuerpo y lo cognitivo. En la
educacion especializada es muy comun encontrar estudiantes que presentan este diagnostico,
dificultando la realizacion de actividades sencillas como es el aseo, la alimentacion y/o al

momento de vestirse.
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Para mejorar la calidad de vida de una persona con PCI es necesario conocer acerca
de los apoyos que permitan brindar un acompafiamiento méas cercano, ya que al no tener
desarrollada las habilidades y destrezas adecuadas para desempefiar funciones bésicas
perjudica seriamente la autonomia, puesto que dependen de otra persona. La PCI puede
producirse por una afeccion en el cerebro, este es uno de los érganos del cuerpo humano mas

importantes, puesto que envian estimulos, para que pueda moverse y desempefiar funciones.

La comorbilidad con otras afecciones no quiere decir que una persona con PCI no
puede pensar de manera critica y tener capacidad de tomar decisiones o ser libre al momento
de elegir. Los apoyos pueden beneficiar en el desarrollo en las destrezas motrices, cognitivas

y comunicativas, con esto se puede mejorar la calidad de vida.

La severidad de la PCI puede clasificarse desde la méas grave que impide el desarrollo
autonomo y la realizacién de actividades de la vida diaria, ademas de necesitar mas apoyos y
cuidado, en cuanto a las leves, mismas pueden afectar en las actividades comunes como:
caminar, correr o realizar cualquier otra accion que implique el movimiento del cuerpo, esto

permite clasificar a los tipos de PCI, mismos que se presentan a continuacion.

1.1.1. Clasificacion de la Paralisis Cerebral Infantil, de tipo Motor
Segun Fernandez (2017), Montalvan (2015), Ruiz (2012) y Ruiz (2014), quienes
clasifican a la PCI de dos formas, por el tipo de Paralisis Cerebral y la segunda por el tipo de

zona del cuerpo afectada, mismas que se podran evidenciar a continuacion:

Segun el tipo de Paralisis Cerebral (variacion en el tono y/o movimiento que

predomina) se divide en: Espastica, Atetdsica, Ataxica Y Mixta.
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Paralisis Cerebral Espastica: la corteza cerebral es el lugar de la lesidn. Se distingue
por movimientos lentos, e inflexibles. Disminucion en el movimiento espontaneo y el

incremento en el tono del musculo son sus sintomas.

Discinética O Atetosica: Los ganglios basales son donde se situa la lesion. Hace que
la persona se mueva lenta e involuntariamente. Estos movimientos pueden disminuir con el
reposo, la somnolencia, la fiebre o determinadas posturas, pero también pueden acelerarse

con la inseguridad o la adopcién de una posicién dorsal.

Paralisis Cerebral Ataxia: El cerebelo es donde se situa la lesion, se presenta
problemas de coordinacion y estatica. EI movimiento, la orientacion de partida, la solidez del
tronco y su equilibrio cambian en consecuencia. Se puede observar su movimiento

descoordinado y su incapacidad para caminar recto

Paralisis Cerebral Mixta: secundaria a dafios en varias regiones cerebrales. Sus

sintomas son combinaciones de sintomas extrapiramidales y espasticos.

Segun el tipo de zona del cuerpo afectada ((las secciones del cuerpo que
presentan debilidad en lo motor), se divide en: Hemiplejia, Diplejia, Monoplejia,

Triplejia, Cuadriplejia.

Hemiplejia: Paralisis total en un sélo lado del cuerpo, ya sea el derecho o el

izquierdo, siendo la extremidad superior (brazo) el miembro mas afectado.

Monoplejia: Paralisis total en una sola extremidad del cuerpo (brazo o pierna), cabe

mencionar gue estos casos son poco comunes.
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Diplejia: Paralisis total en dos extremidades del cuerpo, principalmente hay mayor

afectacion en las extremidades superiores (brazos).

Tetraplejia: Paralisis total en las cuatro extremidades del cuerpo (los dos brazos y las
dos piernas) incluyendo el tronco, con predominio de las extremidades superiores (brazos) y

de la parte superior del cuerpo, afectando mayormente el control de la cabeza.

Paraplejia: Paralisis total en dos extremidades, hay mayor afectacion en las

extremidades inferiores (piernas).

Por otro lado, Vazquez y Vidal (2014), realizan una clasificacion de la Paralisis
Cerebral, tomando en cuenta los aspectos topograficos, nivel de afeccion, severidad de la
discapacidad, etc. Los autores anteriormente mencionados toman como referencia a VVolpe y

colaboradores, quienes dividen en 5 patrones de padecimiento cada uno.

Aspectos topogréaficos: Se divide en 5 patrones, los cuales se mencionan a

continuacion

Lesion cerebral parasagital: Este patron de lesion suele corresponder siempre a una
tetraplejia espastica porque afecta en lo motor, limitando las funciones proximales de las

extremidades.

Leucomalacia periventricular: Los pacientes prematuros son los mas propensos a
padecerla. Alude a una lesion de la sustancia blanca del cerebro. De acuerdo a la lesion, es
probable que se desarrolle una serie de episodios espasticos de la misma, pero con menos
afeccion, con inferior afectacion de los miembros toracicos, lo que conduce a la diplejia

espastica.
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Necrosis cerebral isquémica focal y multifocal: Se distingue por un infarto con un

patron vascular que provoca la lesion de todos los componentes celulares.

Estrato marmdreo: El patron clinico se manifiesta por alteraciones coreoatetdsicas.

Se caracteriza por lesiones en los ganglios basicos (tdlamo, ndcleo caudado, globo palido).

Necrosis neuronal selectiva: Es el tipo mas frecuente de encefalopatia en pacientes

hipoxo-isquémicos. Suele producirse junto con otros cuadros lesionales.

Asi mismo, Hurtado (2007), realiza una clasificacion, partiendo de diferentes
concepciones, esto lo vuelve més complejo. Cabe aclarar que cada uno de los aspectos son de
vital importancia para obtener una mejor comprension. Dicho autor clasifica a la Paralisis
Cerebral en 6 divisiones, los mismos que son: la neuroimagen, la etiologia, el tipo de
trastorno motor primario, el grado y la severidad de la afectacion y las alteraciones que tienen

comorbilidad.

Etiologia: Con frecuencia se puede visualizar numerosos factores de riesgo que
pueden interactuar para desarrollar una PC, y que no siempre se conoce la razén de fondo.

Pueden consistir en:

Prenatal: La causa mas comun de parélisis cerebral es la etiologia prenatal, y otras
posibles razones incluyen infecciones intrauterinas, afecciones vasculares, anomalias

cerebrales con diversas etiologias y factores genéticos.

Perinatal: Las causas son hemorragias cerebrales (a menudo provocadas por

nacimiento prematuro y el peso ligero al nacer), encefalopatia hipoxico-isquémica, problemas
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circulatorios (como shock neonatal), infecciones (como sepsis 0 meningitis) y problemas

metabdlicos (como hipoglucemia).

Postnatal: Esto son responsables de un 10% en casos que presentan PC. Las
siguientes afecciones pueden provocar accidentes vasculares: meningitis o sepsis graves,
encefalitis, anomalias vasculares, cirugia cardiaca, traumatismos, ahogamiento inminente,

etc.

En funcidn del tipo de trastorno motor dominante:

PC espéstica: Hipertonia e hiperreflexia con reduccion del movimiento incontrolable,
un reflejo miotatico aumentado y un predominio tipico de la actividad de grupos musculares

especificos que pueden dar lugar a contracturas y anomalias son sus rasgos distintivos.

PC disquinética: Son movimientos algo acelerados y un excesivo mantenimiento de

los viejos reflejos son sus rasgos definitorios.

Formas mixtas: EI cambio motoro es frecuente, pero cominmente, se nominan en

funcién del desorden motor predominante.

En funcion de la extensién de afectacion:

Unilateral: (afeccion en una sola parte del cuerpo):

e Hemiparesia
e Diplejia (Puede afectar a 4 extremidades del cuerpo)
e Triparesia: (Afecta las dos extremidades de la parte inferior y una de la superior).

e Tetraparesia: (Esta afecta las 4 extremidades que pueden ser superiores e inferiores)
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En funcion de la gravedad del trastorno motor: A pesar de ser del mismo tipo de
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variacion, la afectacion y el tono, los nifios con afectacion motora significativamente diferente

se incluyen dentro de la idea de PC.

Valoracion de los trastornos asociados: Sera crucial evaluar o examinar las
enfermedades comorbidas mas prevalentes que tendran un impacto significativo en el

prondstico general de un nifio como individuo cuando se le diagnostique paralisis cerebral.

Los déficits de funciones cognitivas son: Seguramente la alteracion que se asocia
con mayor frecuencia, misma que parte desde la deficiencia mental hasta problemas
especificos de funciones concretas, pasando por los méas frecuentes: lenguaje, atencion,

habilidades viso perceptivas, etc.

La epilepsia: Es una alteracion asociada en orden de frecuencia.

Trastornos psiquiatricos: principalmente la incapacidad de controlar los estados
emocionales y las alteraciones cognitivas, ademas de los sintomas obsesivo-compulsivos e

incluso el autismo, pueden estar relacionados con el mismo origen de la disfuncion motora.

Déficits sensoriales: Es crucial encontrar problemas visuales y auditivos que puedan

rectificarse parcialmente; éstos se dan con frecuencia en todos los tipos de paralisis cerebral

pero especialmente en la tetraparesia.

Clasificacion en funcion de los hallazgos de neuroimagen: La RM puede ser

anormal en un 90% de los casos.
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2. Afectacion de sustancia blanca periventricular: Es el padecimiento mas habitual,
sobre todo en los nifios.

3. Lesiones corticales y de ganglios basales: Este es mas frecuente en nifios que estan en
termino de gestacion.

4. Las malformaciones cerebrales: Solian ser responsables del 10% o menos, siendo

frecuentes en nifios al final de su gestacion.

Segun el analisis de los tipos de Paralisis Cerebral, los investigadores creen
conveniente tomar como referencia la clasificacion por el tipo de Paralisis y por el tipo de
zona de cuerpo afectada, puesto que esta se acerca mas a la realidad del caso de estudio,
ademas de esto es comprensible, ya que las demas clasificaciones tienen un enfoque mas

clinico y complejo de entender.

Es importante realizar un andlisis sobre cada una de las clasificaciones para poder
reconocer las dificultades que se puede encontrar al momento de ingresar al sistema
educativo, ademas de los recursos que el docente puede utilizar para brindar un apoyo

significativo y que el mismo vaya en beneficio del desarrollo personal del individuo.

La realizacion de actividades de manera independiente puede verse afectadas por la
afeccidn de su cuerpo, esta depende del nivel de severidad que presente el individuo, por esta
razon se debe conocer los tipos de Paralisis para buscar los recursos necesarios que ayuden a

mejorar la independencia en la realizacion de acciones diarias, las mismas que son bésicas.

Las personas llegan a ser autonomas si tienen las herramientas necesarias, al
desarrollar adecuadamente las habilidades y destrezas se permite mejorar su independencia.

Hay que tener en cuenta que los individuos consigan su autonomia mediante la
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experimentacion de su diario vivir, por lo que se debe buscar actividades interactivas

incentivando el mejoramiento de la autonomia personal.

1.2. Autonomia Personal

La autonomia personal se convierte en la capacidad de una persona para
desenvolverse de manera independiente, realizar acciones imprescindibles para la vida sin la

necesidad de supervision de un tercero.

Segln Acaro (2021) la autonomia personal es “la capacidad de controlar, afrontar y
tomar, por propia iniciativa, decisiones personales sobre como vivir de acuerdo con normas y
preferencias propias, asi como la facultad de desarrollar las AVD basicas”, por lo tanto, se
hace referencia a la capacidad de un individuo para pensar y tomar decisiones de forma
auténoma, ademas de realizar actividades basicas como, alimentarse, el aseo personal,

vestirse, etc.

Asi mismo Vived (2011) menciona que la autonomia personal es un proceso
que se desarrolla a lo largo de la vida de la persona. Cada etapa tiene nuevas
exigencias de autonomia; coger el biberdn con las dos manos, comer la sopa
con la cuchara correctamente, hacerse la cama, elegir un libro para leer,

desplazarse solo por la ciudad, etc.

Por lo tanto, el ser humano desde que nace va desarrollando sus habilidades
autonomas, a medida que crece va adquirido mas destrezas, la independencia de una persona
es importante, teniendo en cuenta que con esto se puede realizar actividades basicas, que

permite al individuo desenvolverse sin ayuda y sin supervision.
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Por otro lado, Correa (2022) define a la autonomia como “la capacidad de un
individuo de poder tomar sus propias decisiones, a través del desarrollo de sus capacidades y
habilidades socio afectivas y cognitivas dentro del medio donde se desenvuelven como seres
sociales”, de este modo, cada individuo tiene la capacidad de mejorar sus destrezas, tanto en
la area afectiva como en la cognitiva, esto permite relacionarse con los demas y actuar de

forma independiente, reconociendo las consecuencias de sus acciones.

La autonomia personal se relaciona con la vida independiente que puede tener una
persona, la capacidad de tomar decisiones por si solos y contemplar opciones a elegir,
mismas que estan inmersas a tener distintos resultados. La forma o moderado de un individuo
en cuanto a la individualidad, dependeréa estrictamente del contexto en el que se desarrolld,

mismo que proporciona valores y concepciones propios.

La autonomia no es un acto natural del ser humano, ya que al nacer no se ve reflejado,
Dos Santos (2017) considera que, el acto autonomo “se desarrolla a partir de aportes
bioldgicos, psiquicos y socio-culturales del medio en que vive”, las acciones o restricciones
de una persona se puede relacionar al contexto en el que se desarrolla, ya que el ser humano

desde que nace se adapta a su entorno.

En relacion a lo expuesto con anterioridad, los investigadores toman como referencia
el concepto mencionado por Acaro (2021), ya que este autor realiza un andlisis mas profundo
relacionando a la autonomia no solo como la capacidad de realizar acciones de manera
independiente, sino que también tiene en cuenta el desarrollo de un pensamiento critico y las
relaciones interpersonales del individuo, pues estos son importantes para que la persona

pueda llegar a desarrollar todos los aspectos necesarios para un buen vivir.
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Los demas autores reflexionan que el acto de ser autonomo se adquiere a lo largo de la
vida tomando como modelo el contexto que rodea al individuo, se reconoce como un acto
bioldgico, ya que se puede ir adaptando a las caracteristicas particulares del entorno en el que
se desenvuelve. Por otra parte, toman una postura similar en cuanto a que la autonomia llegue

a ser la capacidad del ser humano de realizar rutinas diarias.

1.2.1. Actividades de la vida diaria
Segun Edgerton (1978) (citado en Arévalo y Veloz, 2016, p.10) son definidas como
“componentes de las actividades de todos los dias, incluyendo actividades de autocuidado
trabajo y ocio”. Por otra parte, se puede decir que estas actividades son aquellas que cubren

las exigencias de la persona como vestimenta, alimentacion e higiene personal.

Por otra parte, Cardozo (2018) sostiene que “las actividades de la vida diaria son
aquellas actividades orientadas al cuidado del propio cuerpo que son lo primordial para vivir
en el mundo social, permitiendo supervivencia y bienestar” (pag. 28). Esto nos quiere decir
que las personas para vivir de mejor manera aplican estas actividades en su diario vivir, para
lograr mayor seguridad en si mismo y desarrollar una participacion activa dentro de la

sociedad.

De igual manera, Fiallo (2012) sostiene que las actividades cotidianas son requisitos
que satisfacen las necesidades de la persona, que van en beneficio propio con el propdsito de
lograr un mejoramiento en la eficacia de la vida para mantener un buen desarrollo personal y
un buen grado de bienestar (pag. 19). Como fue mencionado anteriormente es importante
desarrollar estas actividades, ya que aparte de brindar beneficios, permiten que la persona se

desenvuelva correctamente.
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A si mismo, Maldonado (2021) habla que las actividades de la vida diaria van
orientadas al cuidado del cuerpo y se clasifican en dos, la primera es las acciones
imprescindibles para la vida diaria (ABVD) y la segunda las instrumentales (pag. 34). Para
que el nifio adquiera autonomia es indispensable que las aprenda para ser puestas en practica

y de esta forma lo ayudara a que consiga habilidades y destrezas.

Por otro lado, Villacis (2015) nos dice que son denominadas actividades que se hace
todos los dias en un cierto horario, las mismas que pueden ser realizadas en el espacio del
hogar como en la escuela, ayudando a organizar el tiempo en ciertas tareas que la persona las

cumplira de manera responsable (pag. 36).

El hogar es conocido como la primera escuela, ya que en él se comienza con los
primeros aprendizajes como los valores y trabajar algunas actividades que se puedan
desarrollar en la vida diaria no queda de lado, por lo que se deberia establecer reglas para el
cumplimiento de estas actividades y ser reforzadas en el aula de clase, ya que el nifio al
tener conocimiento de estas obtendra beneficios como un buen desenvolvimiento correcto, la

aceptacion de la sociedad y ser una persona independiente en lo que realiza dia a dia.

A continuacion, se dara a conocer que es cada una de las actividades que se realizan

de manera cotidiana:

Higiene personal: Incluye actividades basicas como lavado personal y actividades

que ayuden a mejorar la imagen de la persona.

Vestido: consiste en potenciar las capacidades de coordinacion y manipulacion del

sujeto para que pueda vestirse solo.
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Alimentacion: Se refiere a la conducta o las aptitudes del individuo, con todo lo que

ello implica.

Cuidado del hogar: Participar en las tareas domésticas teniendo muy en cuenta su

capacidad.

A partir de los autores mencionados, los investigadores del presente trabajo toman
como base cuatro actividades importantes en la vida diaria (Aseo Personal, Alimentacion,
Vestimenta y Movilidad), ya que consideran que aquellas pueden satisfacen las necesidades
que las personas en su diario vivir, hablando en los nifios es importante que las mismas sean
desarrolladas, pues les permitiran conseguir autonomia y valerse por si mismo. El tener
alguna discapacidad no impide que estas acciones no se den, por algo existen ciertas

estrategias 0 apoyos que ayudan a lograr habilidades y destrezas en los nifios.

Es importante trabajar estos aspectos a temprana edad, para que asi las personas
puedan ser independientes. En el sistema educativo se debe fomentar el desarrollo de
habilidades y destrezas, haciendo mayor énfasis en las actividades que se deben realizar a
diario y de forma autbnoma, mediante estrategias que buscan potenciar las capacidades de los
estudiantes, una de esas estrategias es el Aprendizaje Basado en Proyectos, el mismo que

ayuda en la resolucién de problemas.

1.3. Aprendizaje Basado en Proyectos
Es de vital importancia el desarrollo de la autonomia personal en nifios y nifias a edad

temprana, para brindar un apoyo significativo en cuanto a la realizacion de actividades
sencillas o complejas de la vida diaria sin ningn apoyo. Por lo tanto, Marti et al. (2010)

menciona que el ABP al ser una estrategia interactiva, convirtiéndose “en una herramienta
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atil para los educadores y en la actualidad es un medio importante para el aprendizaje no s6lo
del contenido -de las materias académicas sino también del uso efectivo de las TIC” (pag.

13).

Del mismo modo Suquinagua (2022)menciona que el ABP esta estructurado mediante
interrogantes o problemas que pueden convertirse en un reto para el alumnado. Este método
involucra a los alumnos en actividades para disefiar, resolver problematicas, toma de
decisiones o el estudio de determinados temas, a partir de esto los estudiantes logran adquirir
los conocimientos necesarios, ya que llegan a tener un aprendizaje significativo, logrando
convertir la informacion en conocimiento, ademas de esto, de manera activa llegan a ser

participes en el proceso de ensefianza y aprendizaje (pag. 19).

A si mismo Villalobos (2022) describe al ABP como “una metodologia activa que
permite a los estudiantes vivir en situaciones de la vida real, resolver retos y garantizar la
creacion de un producto con enfoque social (proyectos)” (pag. 30). De este modo el ABP
denomina a los estudiantes como protagonistas de su propia ensefianza, dejando de lado los
métodos tradicionales en los que se veia al alumno como un individuo capaz solo de recibir

informacion y no lograr procesar la misma.

Esta metodologia no solo permite que los estudiantes participen de forma activa,
también la interaccion de la docente, la familia y el contexto que lo rodea, sin duda una
herramienta que permite brindar un apoyo en cuanto a la exploracion de las habilidades y

destrezas tanto individuales como grupales.

Se llega a una coincidencia con los autores que se mencionan anteriormente, ya que

realizan un planteamiento claro y preciso del concepto sobre el ABP. Se logra referenciar al

Trabajo de Integraciéon Curricular Luis Alberto Campoverde Calle

Gabriela Mayle Garcia Idrovo



36

UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

ABP como una metodologia que ayuda a los estudiantes a obtener un aprendizaje
significativo mediante la resolucion de problemas e investigaciones en las que pueden
interactuar y compartir con sus compafieros, por tal razon se ha tomado como base a este
método para permitir el desarrollo de habilidades autbnomas para realizar acciones que se

pueden ejecutar a diario para una nifia con PCI.

Para llevar a cabo esta metodologia se debe tener en cuenta una estructura que permita
seguir un orden determinado, tomando en consideracion todos los parametros necesarios para
construir los proyectos, por tal razon se toma como referencia una secuencia que sigue

distintos pasos, los mismos se podran visualizar a continuacion.

1.3.1. Pasos del ABP
Segun el Gobierno de Canarias (2012), el ABP contiene una serie de pasos, mismos
que son esenciales para poder alcanzar los objetivos 0 metas que se plantea para dar solucién
a una problematica determinada. A continuacion, se dard a conocer en gue consiste cada

paso:

Tema o idea relevante: El conocer el entorno del estudiante puede ser algo
importante, ya que se parte de los gustos y necesidades de cada uno para darle un aprendizaje

que lo motive.

Criterios de evaluacidn: Son acciones o competencias que se espera que el

estudiante logre alcanzar a lo largo del proyecto.

Pregunta orientadora o reto: Se refiere a transformar un tema o reto por medio de

una pregunta estimulante.
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Actividades de aprendizaje: Son todas las tareas que se llevaran a cabo durante el

proyecto, con el fin de lograr el proceso de aprendizaje.

Producto final: No solamente es el resultado de una actividad, si no que este orienta

la accion y el aprendizaje.

Audiencia: Es el publico externo de la clase, pueden ser los educadores, estudiantes

de otros grados e incluso la familia.

Se ha tomado como referencia los pasos que determina el Gobierno de Canarias, pues
se describe cada uno de ellos de manera detallada y facil de entender, ademas recoge todos
los pardmetros necesarios para la construccion y elaboracién de los proyectos. Por otra parte,
los investigadores creen pertinente la utilizacion de este método en el sistema educativo, para
mejorar el proceso de aprendizaje de los estudiantes, también es importante reconocer los
derechos de cada individuo, pues todas las personas tienen la capacidad de desenvolverse en
la sociedad con los apoyos necesarios, siempre y cuando la misma valoren las habilidades y
destrezas de cada persona. A continuacion, se presenta el marco legal, en donde se podra

reconocer las leyes que amparan a las personas con discapacidad.

1.4. Marco Normativo

Normativa Internacional: Esta investigacion esta basada en un marco legal, el cual
hace relacion a leyes y articulos que promueven los derechos de las personas con
discapacidad a tener una educacion de calidad y calidez. Para esto se destacan normativas

tanto internacionales como nacionales.
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1.4.1. Normativas Internacionales

Hoy en dia existen entidades internacionales que determinan la ejecucion de los

derechos que tienen las personas con discapacidad, dentro de ellos se tiene:

1.4.1.1. Laconvencion sobre los derechos de las personas con discapacidad

En su Articulo 24. Referente a la educacion, en su literal b, menciona que las personas
con discapacidad tienen derecho a “desarrollar al maximo su personalidad, talentos y la

creatividad, asi como también aptitudes mentales y fisicas” (2014, pag. 21).

Articulo 26. Referente a la Habitacion y rehabilitacion, indica que los estados
adoptaran medidas o incluso buscaran apoyo, mismo que ayuda a individuos con
discapacidad permitiendo lograr su independencia, la participacion en aspectos de la vida

capacidad fisica, social y mental.

1.4.2. Normativas Nacionales

A continuacion, se presenta entidades de caracter nacional que decretan el
cumplimiento a cabalidad de los derechos que tienen los sujetos con discapacidad y entre

ellos estan:

1.4.2.1. Constitucion

Segun la Constitucion de la Republica del Ecuador (2008) en su Art. 26, hace
referencia a la educacion, misma que es para todos, como un derecho, haciendo énfasis en

que todas las personas puede tener una educacion digna y de calidad, ya que el estado
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pretende garantizar el libre acceso a la educacion para todos, permitiendo asi incluir a

individuos en situacion de vulnerabilidad (pag. 16).

Asi mismo, en su Art. 27, menciona que la formacion es libre para todos y todas, sin
importar las diferencias, pues el estado pretende construir una educacién de calidad para toda
la poblacidn, sin importar sus creencias, su género, capacidades, limitaciones, etc. La
educacidn se centra en la persona, ya que con esto permite explorar sus habilidades y

destrezas, con el fin de mejorar su desarrollo tanto social como cognitivo (pag. 16).

1.4.2.2. Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI)

Segun la LOEI (2017) en su Art. 6 en el apartado de Obligaciones en el literal “a” y
“b”, hace mencion a una educacion de calidad, en donde se respete la diversidad de las
personas, sin distincion, logrando asi una educacion igualitaria. Libre apertura a una
formacion publica eficaz y en un ambiente de paz y armonia, libre de discriminacion.
Ademas de garantizar que las instituciones sea un ambiente democréatico y sobre todo de sana

convivencia entre todos (pag. 15).

De la misma manera, en el Art. 7 en el apartado de Derechos en el literal “c”, hace
énfasis en que todas las personas tienen derecho a ser tratados con dignidad y sin
discriminacion, respetando la diversidad de cada persona, pues todas las personas tienen la
capacidad para desarrollar y explorar sus destrezas, siempre y cuando se brinden los apoyos
necesarios y se eliminen las barreras y limitaciones que un individuo puede encontrar en su

etapa de escolarizacion (pag. 17).
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Por ultimo, la PCI no se aborda de manera adecuada en el sistema educativo, ya que
como se puede observar el concepto se lo trata desde conceptos clinico y terapéuticos, mas no
como conceptos menos técnicos que faciliten la comprension y puedan ayudar a mejorar las
habilidades de estas personas desde otro punto de vista, que en este coso seria el sistema
educativo, esto se puede hacer mediante actividades que proporciones los apoyos necesarios

para los mismos.

Después del abordaje de los conceptos tedricos en los que se basan esta investigacion,
se ha logrado entender que para que una persona logre desarrollar su autonomia personal, se
tiene que abordar este tema a una edad temprana y con los apoyos necesarios, para la
exploracidon de las habilidades auténomas teniendo en cuenta sus caracteristicas especificas,
en este caso la PCI, es importante reconocer los derechos que tiene cada persona sin importar
su condicidn. Hay que tener en cuenta que se parte de un marco de investigacién, basandose
en elementos de la metodologia, reconociendo las principales caracteristicas y/o necesidades

del individuo.
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2. Capitulo 2: Acercamiento a la autonomia personal en paralisis cerebral infantil
desde el estudio de caso.

A continuacion, se dara a conocer el marco metodoldgico, el cual dara respuesta al
segundo objetivo, que consiste en diagnosticar el nivel de autonomia estructurado en
actividades para el proceso de ensefianza y aprendizaje de un estudiante con Paralisis
Cerebral Infantil. Para esto, se toma en cuenta el paradigma, el enfoque y se da a conocer la
metodologia. El caso seleccionado es de una estudiante que se encuentra en el nivel
académico funcional social 1, con adaptacion curricular de inicial, en la Unidad Educativa
Especial IPCA. Ademas, se expone la categoria de analisis, las técnicas de investigacion e
instrumentos, que facilita la recoleccidn de informacion y por su parte el analisis de datos.
Para desarrollar la propuesta se realizara la caracterizacion, enfocandose en dar solucion a la

problematica que se ha identificado.

2.1. Enfoque y tipo de investigacion
Para su disefio se ha considerado un paradigma interpretativo el cual ofrece un

acercamiento a la realidad a investigar. Para Beltran y Ortiz (2021), el paradigma
interpretativo se refiere a comprender la realidad social por lo que se fundamenta en
subjetividades dando cabida a la comprension del mundo. Este paradigma tiene como
propdsito analizar lo que se vive en el contexto educativo, desde la mirada de docentes,
estudiantes y familias. En este caso el acercamiento epistemoldgico considero como
categoria de analisis la autonomia personal en una estudiante con Paralisis Cerebral Infantil

(PCI).

El enfoque para esta investigacion es el cualitativo con el fin de concretar el

paradigma mencionado. Sanchez (2019), define al enfoque cualitativo como un
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procedimiento metodoldgico que estudia diferentes objetos para comprender la vida social
del sujeto. Se ha tomado como referencia este enfoque por que comprende la realidad y

promueve el bienestar y desarrollo integral del sujeto a investigar.

El método por el cual se ha optado es un estudio de caso Unico ya que la investigacién
se centra en una estudiante con PCI. Para esto se buscé caracterizar la categoria de analisis
durante el tiempo de practicas que se vienen realizando en el Instituto de paralisis cerebral del
Azuay (IPCA). Para Lépez (2013), el estudio de caso Unico es aquel que se sostiene siempre
y cuando el caso unico posea un caracter critico (pag. 140), en otras palabras, se diria que

permita cambiar o modificar la concepcion que se tiene del objeto de estudio.

A continuacion, Jiménez (2012) describe las fases contempladas en el estudio de caso:

1. Laseleccion y definicion del caso: Seleccionar y definir el caso. El presente
estudio de caso surge a observacion y experimentacion mediante las practicas pre
profesionales en la Unidad Educativa Especial IPCA, la problemética surge en el nivel
funcional social 1, para ello se ha planteado los respectivos objetivos que pretenden brindar
solucién a la problematica, coincidiendo con la unidad de analisis propuesta para una nifia

con PCI.

2. Preparacion de una lista de preguntas: Se debe realizar un conjunto de preguntas
que guien al investigador. Para la investigacion surgieron diversas interrogantes una de ellas
es la pregunta de investigacion que guia este estudio: (Cémo desarrollar la autonomia
personal de una estudiante con Paralisis Cerebral Infantil del Nivel Funcional Social 1 del
Instituto de Paralisis Cerebral del Azuay? Es necesario analizar otras preguntas que se

derivan de la pregunta de investigacion facilitando la comprension y desarrollo de la
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problematica mismas que son: ¢Cuales son los fundamentos tedricos sobre el desarrollo de la
autonomia personal en estudiantes con PCI?, ;Cual es el diagnostico actual del desarrollo de
la autonomia personal de una estudiante con Paralisis Cerebral Infantil del Nivel Funcional
Social 1 Del Instituto De Paralisis Cerebral Del Azuay? ;Que comprende el disefio de un
programa de intervencion basado en proyectos para mejorar el desarrollo de la autonomia
personal en estudiantes con Parélisis Cerebral Infantil del nivel funcional social 1 del

Instituto de Parélisis Cerebral del Azuay?

3. Localizacion de las fuentes de datos: Mediante una seleccién de estrategias que
ayuden a la obtencion de datos. La investigacion se centra en una estudiante con PCI, por esto
las entrevistas realizadas se enfocan en desarrollar de la autonomia personal, dirigiéndose a la
familia y del educador. Se seleccionaron técnicas e instrumentos para la recopilacion de datos
los cuales son: la observacion participante con el diario de campo, la entrevista con el guion

de entrevista y el analisis documental con la guia de analisis documental.

4.  Analisis e interpretacion: Trata de realizar relaciones entre la causa y el efecto
de todo lo que se ha podido observar. A partir de la informacion recolectada con las técnicas
e instrumentos, analisis a partir de la categorizacion de categorias, subcategorias e
indicadores de analisis, esto permite interpretar aspectos importantes para la caracterizacion

del desarrollo de la autonomia personal de una estudiante con PCI.

5.  Elaboracion del informe: Se trata de contar de manera ordenada como se ha
venido dando las diferentes situaciones. Para el avance de la investigacion, tomando como

base las fases del estudio del caso, con esto los lectores pueden realizar un analisis mas
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preciso y sobre todo la investigacién es clara y concreta, de la misma forma se puede tener

conocimiento de la propuesta planteada para dar respuesta a la problematica.

2.2. Técnicas e instrumentos
A continuacion, se dara a conocer cuales son las diferentes técnicas y los instrumentos

que se han utilizado para la investigacién y la recaudacién de informacion:

2.2.1. Entrevista

Técnica que se utiliza para la investigacion, sirve como herramienta de recopilacion
de informacion, misma que puede llegar a ser confiable, pues se obtiene de la misma fuente.
Segun Diaz et al. (2013), “la entrevista es una técnica utilizada para recolectar informacion de
manera segura y confiable, ya que se recoge informacion desde la misma fuente, es decir que
el investigado y el investigador mantiene una relacion durante el proceso investigativo. Esta
técnica suele ser utilizada en la investigacion cualitativa, en donde se logra tener un dialogo

cercano entre el entrevistado y el entrevistador.

El instrumento utilizado fue el guion de entrevista, con el objetivo de conocer el nivel
da autonomia que tiene los alumnos y sobre todos analizar si la docente aplica estrategias que

beneficien el desarrollo de la autonomia de sus alumnos.

2.2.2. Observacion participante

La observacion participante es una técnica de la investigacion, que permite recolectar
informacion de manera segura, interactuando con el investigado y el entorno en el que se
desarrolla. Segun Rekalde et al. (2014), lo describe como un método interactivo que ayuda a
recoger la informacion, requiriendo la presencia y la participacion del observador en el

contexto (pag. 207). De acuerdo con Luna et al. (2022), mencionan al diario de campo como
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“una técnica que mediante la creacidon de anotaciones sirve como soporte a la memoria,
incentivando la recreacidn de experiencias vividas”, pues es en donde se puede llevar un
registro de todo lo que se observé en el contexto en este caso se desarroll6 en el nivel
académico Funcional Social 1 para analizar la capacidad que tiene el caso para realizar
actividades autdbnomas y sobre todo su desenvolvimiento en el proceso de ensefianza y

aprendizaje.

2.2.3. Andlisis documental

Pefia y Pirela (2007) definen al analisis documental como un trabajo que selecciona
ideas importantes de un texto con la finalidad de conocer el contenido del mismo. La técnica
de a andlisis documental se aplicé en los documentos del meso y micro curriculo tales como:
Plan Curricular Institucional (PCI) del Instituto de Paralisis Cerebral del Azuay (IPCA), la
revision de la planificacion de unidad didactica (PUD) y por ultimo el analisis critico de la
ficha psicoeducativa del caso estudiado. El instrumento utilizado fue una guia de analisis
documental adaptada a cada uno de los documentos de planificacion curricular. El analisis
documental se centré en la identificacion de estrategias y recursos empleados por la docente
desde el abordaje de las habilidades autonomas. Es fundamental sefialar que los documentos
de planificacion curricular en sus diferentes niveles evidencian el proceso de educacion

implementados en el salén de clase.

2.3.Operacionalizacion de categorias
La Tabla 1 evidencia la operacionalizacion de la categoria autonomia personal con el

fin de posibilitar que esta pueda ser evaluada desde la aplicacion de las técnicas e

instrumentos de investigacion establecidos. En la Tabla 2, se presentan las técnicas e
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instrumentos desarrollados. Asi mismo, estas matrices resultaron fundamentales al momento

de conocer las caracteristicas y cualidades de la informacién, por medio de la triangulacion.

2.4. Triangulacién de informacion
Para la triangulacion se ejecutaron diferentes cuadros que analizan la informacion,

que ha sido recopilada gracias a la técnica ya mencionada. A continuacion, se puede
evidenciar el cruce de la informacién, habiendo constar lo planteado en los objetivos

especificos para asi dar cumplimiento a los mismos.

Primero (tabla 3): se relaciona con los instrumentos de informacion, los cuales son

una ficha de observacién y tres entrevistas (docente, madre de familia y terapeuta fisico)

Segundo (tabla 4): Por informantes clave, que en este caso son la docente, la madre
de familia y el terapeuta fisico, cada uno proporciona valiosa informacion para la

investigacion.

Tercero (tablab): por los investigadores, en donde se realiza un analisis de la

informacién recaudada mediante la observacion.

Para Benavides y Gémez (2005) la triangulacion es un “procedimiento que disminuye
la posibilidad de malos entendidos al producir informacion redundante durante la recoleccion
de datos” (pag. 120). Por lo tanto, la triangulacion puede llegar a esclarecer y también
verificar la repeticion, pues esto puede generar inconvenientes en cuanto al analisis de la
investigacion. Cabe aclarar que no solo sirve para otorgar validez a la informacion, pues se

puede utilizar para ampliar y fortalecer la comprension del mismo.

Trabajo de Integraciéon Curricular Luis Alberto Campoverde Calle

Gabriela Mayle Garcia Idrovo



47

UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

La matriz permite recoger informacién de manera directa y sobre todo relevante sobre
el desarrollo de autonomia personal en nifios con o sin una discapacidad, teniendo en cuenta
la realidad de su contexto y el apoyo que el mismo brinda para mejorar sus habilidades y
destrezas autonomas. La informacion recopilada se ha logrado gracias a la observacion
participante y entrevistas a la educadora, la progenitora y al terapeuta fisico. A raiz de esto se

desarrolla la propuesta con actividades que vayan en beneficio de los estudiantes.

A continuacion, se presenta la matriz de operacionalizacion de categorias, em donde se puede
observar desde la categoria general hasta lo mas especifico, enumerando cada una de las
habilidades que debe desarrollar una persona para tener una autonomia personal, en cuanto a
las actividades de la vida diaria.

En las tablas que se pueden observar, se encuentra dividido por colores, esto se realiza para
diferenciar a que indicador pertenece cada una de las acciones a desarrollar, que se presentan
en las tablas de triangulacion, mismas que se pueden visualizar en el apartado de anexos.

Cada color hace referencia a un indicador.
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Tabla 1. Matriz de operacionalizacion de categorias

Categoria

Subcategoria/
dimension

Indicadores

Subindicador / item

Autonomia personal
Definicion operativa;
La autonomia personal
es el proceso que se
desarrolla durante toda
la vida de la persona.

Actividades de la vida
diaria

Aseo personal

Se cepilla por si mismo los dientes.

Se lava las manos.

Se lava la cara.

Se lava, seca, peina, y cepilla el cabello.
Evidencia cuidado de las ufias (pies y manos).
Evidencia cuidado de la piel, orejas y 0jos.

Cada etapa tiene nuevas
exigencias de
autonomia; coger el
biberodn con las dos
manos, comer la sopa
con la cuchara
correctamente, hacerse
la cama, elegir un libro
para leer, desplazarse
solo por la ciudad, etc.

Vestimenta - Selecciona la ropay los accesorios apropiados para el momento del
dia, clima y ocasion.

(Vived, 2011). - Saca la ropa del armario.

- Escapaz de vestirse y desvestirse de modo secuencial.
- Escapaz de abrocharse y ajustar su ropa y zapatos.

Movilidad - Se mueve de una posicién o lugar a otro:

- Puede movilizarse en la cama.

- Puede moverse en la silla de ruedas

- Escapaz de realizar trasferencias como: silla de ruedas, cama,
coche, bafio/ducha, inodoro, suelo, etc.)

- Ejecuta deambulacion funcional.

- Transporta objetos.

Elaboracion: Gabriela Garcia y Luis Alberto Campoverde
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Tabla 2. Sintesis de técnicas e instrumentos utilizados
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Dimensiones

Indicadores

Técnicas

Instrumentos

Aseo personal

Vestimenta

Se cepilla por si mismo los dientes.

Se lava las manos.

Se lava la cara.

Se lava, seca, peina, y cepilla el cabello.
Evidencia cuidado de las ufias (pies y manos).
Evidencia cuidado de la piel, orejas y ojos.

Selecciona la ropay los accesorios apropiados para el
momento del dia, clima y ocasion.

Saca la ropa del armario.

Es capaz de vestirse y desvestirse de modo secuencial.
Es capaz de abrocharse y ajustar su ropa y zapatos.

Movilidad

Se mueve de una posicién o lugar a otro:

Puede movilizarse en la cama.

Puede moverse en la silla de ruedas

Es capaz de realizar trasferencias como: silla de ruedas,
cama, coche, bafio/ducha, inodoro, suelo.

Ejecuta deambulacion funcional.

Transporta objetos.

Entrevista

Observacion

Revisién documental

Guion de entrevista a madre de familia
Guion de entrevista a docente

Guion de entrevista a terapeuta fisico

Diarios de campo

Ficha de observacion sobre autonomia
personal

Fichas de contenido
Fichas bibliograficas
Ficha médica (interno de la escuela)

Ficha socioeconémica (interno de la
escuela)

Mapeo (interno de la escuela)

Elaboracion: Gabriela Garcia y Luis Alberto Campoverde
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2.5. Andlisis de resultados
Después de haber revisado las tablas de triangulacion se ha realizado un analisis de la

informacion recolectada mediante los instrumentos de investigacion (3 entrevistas y lista de
cotejo), arrojando informacidn necesaria para el progreso de la investigacion. Para esto se ha
dividido en 3 secciones: Primero; Por instrumentos de informacion, segundo; Por informantes

clave y tercero; Por investigadores.

2.5.1. Por instrumentos de informacion

Mediante los instrumentos de informacion, se ha podido conocer a fondo el contexto
de la estudiante, llegando a tener una perspectiva amplia sobre los apoyos necesarios para la
exploracion de las habilidades y destrezas autonomas. Los instrumentos llegan a coincidir en
cuanto a los resultados arrojados, sin embargo, en algunos aspectos existen diferentes puntos
de vista en cuanto al desarrollo de cada una de las destrezas, en donde incluso no llega a

coincidir la informacion de los diferentes instrumentos.

Por ejemplo, en la actividad del lavado de manos, existe opiniones divididas, mientras
en una se reconoce que la estudiante no tiene desarrollada la capacidad de realizar dicha
accion, otro punto de vista hace referencia a que la destreza esta en desarrollo, pues ha
logrado conocer los pasos o el procedimiento para realizar la actividad, pero la dificultad
aparece por su limitado movimiento de las manos, llegando incluso a necesitar apoyo, otra

opinidn hace referencia al desarrollo completo de la destreza.

Los desacuerdos encontrados pueden deberse a que los diferentes actores (madre de

familia, docente, terapeuta e investigadores) que participan en cada uno de los instrumentos
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no tienen una buena comunicacion, ya que por parte de la institucidén no existe apertura para
que los padres de familia puedan involucrarse en las actividades que realizan los estudiantes,
dificultando el progreso de los mismos. En cuanto a la informacién recolectada por los
instrumentos, esto ha dificultado tener una mejor perspectiva, ya que, al tener opiniones
divididas, se vuelve complejo encontrar actividades en las que necesita apoyos significativos
y actividades que necesitan retroalimentacion, ayudando a que la estudiante logre desarrollar

sus habilidades y destrezas autonomas (Ver en anexo 7, tabla 3).

2.5.2. Por informantes clave

En la recoleccion de informacion por informante clave, se puede tener un punto de
vista amplio sobre los apoyos que se puede brindar a la estudiante, permitiendo desarrollar su
autonomia. En lo que hace referencia a las actividades de aseo, la estudiante puede reconocer
el procedimiento de cada una de las actividades para un adecuado aseo, pero en cierto punto
necesita ayuda de otra persona para realizar la accién, por ejemplo, en el lavado de manos y
cepillado de dientes, es necesario ayudar a colocar la pasta, el jabdn, pues por la espasticidad

en sus manos se vuelve complejo hacerlo de manera autbnoma.

En cuanto a la alimentacidn, la estudiante ha logrado desarrollar la mayoria de
destrezas, llegando incluso algunas de ellas a realizarlas de manera auténoma, sin embargo,
es necesario brindar una retroalimentacion, para poder mejorar las habilidades de

alimentacion de forma autonoma y sin la ayuda de otra persona.

Con apoyos significativos contando con el apoyo de la institucion como de la familia

la estudiante puede tener un adecuado desarrollo, para esto se debe identificar las destrezas en
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las que necesita mayor apoyo Yy asi mismo en las que no brindar una retroalimentacion (Ver

en anexo 8, tabla 4).

2.5.3. Por investigadores

En este punto se puede evidenciar que los investigadores coinciden en cuanto al
resultado arrogado por la lista de cotejo, pues creen importante analizar a fondo la situacion
del estudiante, enfocandose en sus habilidades y destrezas. Cabe aclarar que los dos
investigadores coinciden en las destrezas que se debe brindar mayor apoyo, y las actividades
en las que se debe realizar una retroalimentacién, permitiendo mejorar sus habilidades

auténomas en las actividades bésicas de la vida diaria (Ver en anexo 9, tabla 5).

2.5.4. Comentario final:

Hay que tener en cuenta que existen destrezas que ya han tenido un avance
significativo, alcanzando a realizar acciones de manera autbnoma, pero es necesario
fortalecer estas habilidades con reforzamientos tanto en la institucion como en el hogar, por
ejemplo, en cuanto a algunos aspectos de la alimentacion ha logrado habilidades autbnomas,
logrando llevar alimentos con sus manos hacia la boca, otro aspecto que sea llegado a

dominar es el conocimiento de la utilizacion de los utensilios y el proceso para alimentarse.

En algunos aspectos del aseo no necesita un reforzamiento profundo para realizar la
actividad de manera auténoma, pues conoce el procedimiento y sabe cdmo realizar la accion,

sin embargo, por la complejidad de su afeccidn necesita constante apoyo o supervision.

Existen dos aspectos importantes (vestimenta y movilidad) en que la estudiante
necesita mayor atencion, pues no solo es poder conocer el procedimiento o los pasos a seguir,

sino también ser capaz de realizar cada una de las acciones, mediante un constante refuerzo y
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un apoyo significativo, permitiendo el avance de destrezas autbnomas en cuanto a los

aspectos anteriormente mencionados.

En el analisis de datos se ha podido observar que existe contradicciones en cuanto a la
informacion que se ha recopilado mediante las entrevistas (docente, madre de familia y
terapeuta fisico), pues no existe una buena comunicacion entre la comunidad educativa,
llegando incluso a estar en desacuerdo sobre las destrezas que la estudiante puede o no
realizar de manera autdnoma, pues los tres personajes tienen una concepcion diferente sobre
la situacion del alumno, dificultando la recoleccion de informacidn, pues en ocasiones se
vuelve confuso reconocer las actividades en las que necesita un refuerzo y un apoyo

constante.

Mediante el refuerzo constante se puede lograr mejorar el proceso de aprendizaje de
los estudiantes, tomando como referencia a las actividades interactivas, las mismas que deben

acomodarse a sus gustos y necesidades independientemente de cual sea su condicion.
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il

3. Capitulo 3: Aprendizaje basado en proyectos para desarrollar la autonomia

personal

iQuiero ser autonomo!

Fuente imagen: Thptnganamst
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4.1. Esquema de la propuesta

Fundamentacion —<

—
~
/

Fuente imagen: Gabriela Garcia y Luis Alberto Campoverde
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4.2. Contexto Socioeducativo
Esta propuesta esta dirigida a una estudiante que presenta un diagndstico de Paralisis

Cerebral, tiene 11 afios de edad, ella acude al Instituto de Paralisis Cerebral del Azuay, el
mismo que se encuentra ubicado en la ciudad de Cuenca, provincia del Azuay. En este
Instituto se acoge a estudiantes con diferentes discapacidades, ya que su mision es alcanzar

una inclusion social para todos los nifios y adolescentes.

El caso presentado, muestra un limitado desarrollo en cuanto a la realizacion de
actividades de manera autébnoma e independiente, por lo que el siguiente programa de
intervencion pretende brindar apoyo, en situaciones de la vida cotidiana como el Aseo
Personal, Alimentacion y Vestimenta, por medio de proyectos, los cuales potencien su

capacidad para hacer sus propias elecciones.

Es importante realizar un acompafiamiento adecuado y a temprana edad, que
posibilite a la persona un buen desarrollo y desempefio en su vida, ayudandole a identificar
sus preferencias y tomar decisiones conformes a ellas. Cabe recalcar que los apoyos no es
responsabilidad solo de la institucion, sino que también debe interferir la familia y el contexto

que lo rodea.

4.3. Fundamentacion Teodrica

Esta propuesta de intervencion esta disefiada de acuerdo a las necesidades del
estudiante, para asi, ayudarlo en actividades de autonomia como el aseo personal,

alimentacion, vestimenta y movilidad. De este modo, la propuesta esta situada en un
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programa de intervencion basado en proyectos para desarrollar la autonomia personal en
estudiantes con PCI, para lo cual, es importante comprender en primer lugar que es un
Programa de Intervencion, PCI, a que se refiere la Autonomia Personal y por altimo la

metodologia usada que es el ABP.

4.3.1. Programa de Intervencién
El programa de intervencion es una serie de actividades y estrategias, mismas que
pretende brindar una posible solucion a los problemas. Segun Freiria y Feld , (2005) un
Programa de Intervencién “es un conjunto articulado de actividades aplicadas a un proceso
para el logro o mejoramiento de una préctica conceptual o técnica”, por lo tanto, es importante
buscar una serie de actividades o estrategias que permitan mejorar el proceso de aprendizaje,

pues deben ser flexibles y que se acomoden a la necesidad de la persona.

El Programa de Intervencién es un disefio que permite brindar un apoyo significativo a
la persona, mediante estrategias con actividades que vayan de acuerdo a los gustos de cada
individuo, de manera que pueda mejorar su vida, incluso generar el bien de la persona a la cual

se la aplica.

4.3.2. Paralisis Cerebral
La PC se da debido a distintas causas y momentos, ya sea en la gestacion, al momento
de nacer y después de nacer, este Gltimo debido a factores externos como accidentes

espontaneos a los que estan expuestos todos los seres humanos.

Para Espinoza (2019) la Paralisis Cerebral “es concebida como una multipatologia que
no se desarrolla y causa limitaciones en el movimiento, lo que puede conllevar a cambios en

areas como la sensorial, cognicion y comunicacion”, se puede decir que la pardlisis cerebral
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provoca afecciones en el movimiento y la postura, limitando que realice actividades de forma

autonoma, siempre va a depender del cuidado de la persona que esté a cargo.

Es importante reconocer que se puede ver afectado el area de la comunicacién, teniendo
dificultades para formular palabras y expresar de manera oral, ademas que puede llegar a tener
afecciones en lo cognitivo, impidiendo la capacidad de procesar datos que pueden llegar de

diferentes puntos, como es el poder pensar y lograr tener un pensamiento critico y autbnomo.

4.3.3. Autonomia Personal
El ser autbnomo es la capacidad del ser humano de realizar acciones de manera
autonoma y sin ayuda de otra persona, ademas de la capacidad de pensar y sentir,

reconociendo las consecuencias de sus acciones.

Segun Sevilla (2017), la autonomia es cuando utilizamos todo tipo de habilidades y
capacidades que nos permitan actuar por nuestra propia iniciativa desenvolvernos en

actividades cotidianas sin requerir ayuda de terceros.

Por otra parte, la autonomia personal viene a ser la capacidad que tiene una persona
para llevar a cabo actividades de forma autdnoma, sin la ayuda de otros, es decir que también

la persona es libre de elegir y decidir por si solo.

4.3.4. Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP)
El aprendizaje basado en proyectos es una metodologia de disefio, que pone en

practica un grupo de tareas sustentadas en resolver problemas.

El ABP permite a los estudiantes convertirse en protagonistas del proceso de

aprendizaje, ya que al rato de poner en practica los alumnos aprenden, trabajan y al final se
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obtiene productos, los cuales van en beneficio de todos, satisfaciendo las necesidades que

presente el grupo clase.

También se puede decir que esta disefiado para brindar al estudiante la oportunidad
de adquirir conocimientos por medio de proyectos innovadores. Los estudiantes tienen la
oportunidad de responder problemas interdisciplinarios por si mismos y responder a ciertas

actividades fuera del entorno escolar.

4.4. Objetivos de la propuesta

4.4.1. Objetivo General

Contribuir en el desarrollo de la autonomia personal en nifios(as) con Paralisis

Cerebral Infantil (PCI).

4.4.2. Objetivos Especificos

e Desarrollar habilidades que promuevan la autonomia personal en el aseo.

e Establecer actividades que fomenten la autonomia personal en el proceso de
alimentacion.

e Determinar acciones que favorezcan la autonomia personal en cuanto a la
vestimenta.

4.5. Metodologia

Las actividades de esta propuesta estan disefiadas en apoyo a la metodologia
Aprendizaje Basado en Proyectos, para Maldonado (2008) menciona que el ABP “es una
estrategia que permite el logro de aprendizajes significativos, ya que considera objetivos y

contenidos que van mas alld de los curriculares” (pag. 161), por lo que se debe tener en
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cuenta lo que dice el curriculo, pero las actividades que se utilizan deben ser flexibles con la

capacidad de adaptarse y o0 ajustarse a las necesidades y gustos del estudiante.

Se considera que la metodologia es propicia para un adecuado desarrollo de las
actividades que se presentan en la propuesta de intervencion, pues con esto se da apertura
para que el individuo explore sus habilidades y destrezas mediante acciones que faciliten su

independencia, de tal manera se lograra cumplir con los objetivos anteriormente planteados.

Cabe recalcar que se ha tomado en cuenta los pasos de la metodologia del ABP, para
realizar las actividades, logrando armar tres proyectos (aseo personal, alimentacion y
vestimenta), que se considera de vital importancia para lograr alcanzar los objetivos
planteados. A continuacidn, se menciona los 5 pasos que plantea el gobierno de canarias, ya
que se tomaron como base para este programa de intervencion: Idea o tema relevante,
indicadores de evaluacion, pregunta orientadora, actividades de aprendizaje, resultados

esperados y la audiencia.

Como idea o tema relevante, se tiene en cuenta los aspectos que necesitan mayor
atencidn, por lo que se ha buscado temas que son vitales como la autonomia personal,
reconociendo algunos aspectos fundamentales para dicha accion, ademas se brinda una idea

general del qué y el cdmo se va a tratar ciertos temas relevantes.

En cuanto a los indicadores se detalla lo que se pretende desarrollar, mediante una
estrategia de evaluacion, que ayudara a medir los conocimientos adquiridos, ademas de si se
logré o no alcanzar los objetivos planteados para cada uno de los proyectos o si se debe

realizar una retroalimentacion sobre algin tema que no ha quedado claro para el estudiante.
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La pregunta orientadora, permite al docente realizar una exploracion de los
conocimientos previos sobre el tema a tratar, logrando no solo reconocer de donde debe
partir, sino que también puede reconocer los gustos y las necesidades de los estudiantes y de

esta manera buscar las estrategias y apoyos necesarios para los alumnos.

En cuanto a las actividades de aprendizaje, es en donde el docente explica las
actividades que va a utilizar para la place, de manera detallada se explica las actividades y su
desarrollo, realiza las indicaciones necesarias, ademas de los recursos tanto tecnolégicos

como fisicos.

En los resultados esperados se detalla lo que se quiere lograr con el proyecto,
analizando desde lo general a lo especifico, teniendo en cuenta los tres aprendizajes: El
primero declarativo: se entiende como el qué, lo que se va aprender, todos los conceptos o la
informacion que se puede proporcionar, segundo procedimental; hace referencia al saber
hacer, como lo va a realizar, que estrategias o técnicas se va a utilizar y el tercer actitudinal;
se refiere al saber ser, mismo que son las capacidades emocionales que poseen los individuos,

incluyendo las actitudes y sobre todo las habilidades sociales.

La audiencia hace referencia a los beneficiarios, es decir a los individuos que puede
llegar a interesar este tema o brindar un apoyo significativo, los mismos pueden ser:

beneficiaros directos e indirectos.

La propuesta de intervencion tendra una duracion de 4 meses, las mismas que de
dividen por cada uno de los proyectos. El primer proyecto constara de 8 sesiones, un dia a la

semana durante 2 meses, el segundo proyecto constard con 5 sesiones, uno por dia, con una
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duracion de 1 mes y una semana, el tercer proyecto constara de 3 sesiones un dia a la semana

por 3 semanas.

Para finalizar con el proyecto se dara a la estudiante un certificado o diploma, en el
que se especifica que ha podido realizar a cabalidad las actividades planteadas en la propuesta
de intervencién, logrando el desarrollo de la Autonomia Personal en actividades diarias,
dicho certificado se podra encontrar al final de la propuesta.

4.6. Ambitos o proyectos basicos

A continuacion, se hablara de los proyectos que contiene la propuesta, los cuales se
basan en algunas actividades de la vida diaria, mismas que permitira al estudiante desarrollar
sus habilidades auténomas, las que se describen a continuacion: Aseo Personal (Pasitos que
me ayudan a estar limpio), Alimentacion (Jugando me alimento), Vestimenta (Pasito a pasito

me visto).

En cuanto a la movilidad, se ha visto pertinente incluir en cada uno de los proyectos,
debido a que en cada una de los proyectos se realiza acciones que requieren el movimiento

del cuerpo, por lo que se volveria repetitivo utilizarlo como un proyecto mas.
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4.6.1. Proyectol

4.6.1.1. Ambito: Pasitos que me ayudan a estar limpio

Asearse de manera autbnoma

Fuente imagen: Dinosenglish

4.6.1.2.NUmero de sesiones: 8 sesiones, con un tiempo de 30 minutos por sesion

4.6.1.3. Duracion: 8 semanas (una sesion por semana)

63

Tabla 6

Sesiones (8 Actividades Duracién actividad
semanas)

Semana 1 Actividad 1 (Identificacion de los utensilios para el aseo personal) 30 minutos
Semana 2 Actividad 3 (Reconocimiento de los pasos para el lavado de manos) 30 minutos
Semana 3 Actividad 4 (Distincion de los pasos para el lavado de la cara) 30 minutos
Semana 4 Actividad 5 (Dar a conocer los pasos para el lavado de los dientes) 30 minutos
Semana 5 Actividad 2 (Ensayo de los pasos para el cuidado del cabello) 30 minutos
Semana 6 Actividad 6 (Mantiene rutinas para el bafio o ducha) 30 minutos
Semana 7 Actividad 7 (La importancia de tener un buen aseo personal) 30 minutos
Semana 8 Actividad 8(Tiene normas de rutina par el aseo personal) 30 minutos

Elaboracion: Gabriela Garcia y Luis Alberto Campoverde

4.6.1.4. Objetivo: Desarrollar habilidades que promuevan la autonomia personal en el

aseo.
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Tabla 7
Idea o tema Destreza/ Pregunta Actividades de aprendizaje Resultado esperado | Audiencia
relevante evaluacion orientadora
A partir del | Es capaz de | ;Sabes qué | Utilizando pictogramas, mostrar cada uno de los utensilios que se | General:  la  nifia | Audiencia
modelado vy | reconocer utensilios utiliza | utiliza para tener un buen aseo personal (lavado de manos, cara, | practica de manera | directa:
una serie de | cada uno de | una persona para | dientes o cuidado del cabello), para que la estudiante pueda | eficiente el hdbito del | Una nifia
pictogramas los utensilios | un adecuado aseo | reconocer cada uno de ellos y el uso que se debe dar a los mismos. | aseo. con
seleccionados | necesarios personal? A continuacion, presentar de manera fisica los utensilios que se | Especificos: paralisis
de diferentes | para el aseo deben utilizar al momento de asearse y mediante el modelado | Declarativo: la nifia | cerebral
p{aginas web | personal. realizar una practica con la estudiante, para un mejor | se asea con | infantil.
gue contienen | Instrumento: entendimiento. independencia. Audiencia
sistemas Lista de Nota: Los pictogramas se pueden observar después del cuadro en | Procedimental: la | indirecta:
aumentativos | cotejo. los recursos, en donde se especifica cada actividad y sus | nifia conoce los pasos | La madre
y alternativos, pictogramas. para lavarse los | de familia
se ensefiaran dientes, rostro y las | y la
los pasos manos. docente.
sobre  como Actitudinal: la nifia
asearse. El | Reconoce los | ;Qué se debe | Mediante pictogramas (una serie de iméagenes), sefialar todos los | valora  permanecer | Audiencia
nifio pasos  para | hacer para poder | Pasos que se deben seguir para cada actividad de aseo personal | limpia y aseada. directa:
aprendera el | lavarse  las | lavarse las | (lavado de manos, cara, dientes o cuidado del cabello), Una nifia
habito del | manos. Manos? reconociendo cada paso y el orden en el que se debe realizar cada con
uno de ellos, para asi desarrollar las habilidades, ademas de eso, .
as€o. Instrumento: dar una breve explicacion de cada paso y como debe realizar la paralisis
Lista de estudiante, logrando tener un mejor entendimiento. En cuanto a lo cerebral
cotejo. practico, mediante la técnica del modelado realizar las actividades infantil.
Reconoce los | ;Qué se debe | con la estudiante. Audiencia
pasos para | hacer para poder indirecta:
lavarse la cara? La madre
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lavarse la Nota: Los pictogramas se pueden observar después del cuadro en de familia
cara. los recursos, en donde se especifica cada actividad y sus y la
Instrumento: pictogramas. docente.
Lista de
cotejo.
Reconoce los | ;Qué se debe
pasos para los | hacer para poder
dientes. cepillarse los
Instrumento: | dientes?
Lista de
cotejo.
Reconoce los | (Qué se debe
pasos para | hacer para poder
cuidado  del | tEner un  buen
cabello. cuidado del
cabello?
Instrumento:
Lista de
cotejo.
Establece ¢Cuando debo | A través de pictogramas indicar cada uno de los pasos y los Audiencia
rutinas para el | bafiarme? utensilios para ducharse, ademas de una breve explicacion sobre directa:
bafio o ducha, | ¢Por qué debo | este tema. En seguida para sintetizar lo aprendido, con el juego Una nifia
reconociendo | bafiarme? virtual “baby spa salon”, en donde se puede reconocer no solo los con
los utensilios pasos para ducharse, sino también los utensilios para desarrollar paralisis
y el paso para la accion, ademas el juego cuenta con una seccion para el vestido, cerebral
la accion. introduciendo al estudiante al siguiente proyecto. infantil.
Audiencia
indirecta:
La madre
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Preguntas video 1:

¢Qué le paso al nifio cuando se bafd, estaba con energia o con
suefio/pereza?

¢Qué tienes que hacer después de comer?

Preguntas video 2:

¢Qué pasa cuando no me lavo mis manitos?

¢Qué le paso a la familia cuando los gérmenes entraron en sus
cuerpos?

Pregunta video 3:

¢Qué sucede con mis dientecitos si no me los cepillo?

[ |UNIVERSIDAD
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Nota: El juego se puede encontrar en la plataforma Play Store, con de familia
el nombre baby spa salon, es una aplicacion que se puede y la
descargar en el celular y de ahi se puede jugar en dicha aplicacién. docente.
Reconoce la | ¢Por qué crees | Por medio de algunos videos educativos, que explique la Audiencia
importancia gue es importante | importancia del aseo personal que debe tener cada individuo y directa:
de tener un | tener un buen aseo | sobre todo aclarar los problemas de salud y las consecuencias de Una nifa
buen aseo. personal? no llevar un buen cuidado del cuerpo. Después de cada uno de los con
Instrumento: videos se realizara una serie de preguntas relacionadas con el paralisis
Lista de video, con la ayuda de una serie de imégenes permitiendo que la cerebral
cotejo. estudiante responda la pregunta escogiendo la imagen que crea infantil.
conveniente. Por ejemplo, preguntar ;gué sucede con mis Audiencia
dientecitos si no me los cepillo? La estudiante podra elegir entre indirecta:
un diente sano o un diente careado, recalcando que eso puede La madre
llegar a ocurrir si no tiene una buena higiene dental. de familia
Nota: En los recursos se puede encontrar los pictogramas. y la
Preguntas: docente.
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¢Cuéles son los alimentos que hacen que tengas gérmenes en tu
boquita?

Tercer video

A continuacion, se presentan los links de los videos:

Video 1:
https://youtube.com/watch?v=HHJKjxNW4HM&feature=share
Video 2:

https://youtube.com/watch?v=ZtySL 0w3D8c&feature=share
Video 3:
https://youtube.com/watch?v=5TpTNYeSljl&feature=share

Establece una | ¢En qué momento | Con la ayuda de un tablero de rutinas, en el que se coloque las Audiencia
rutina diaria | debes lavarte las | actividades de higiene personal, los dias de la semana y el total de directa:
para realizar | manos (la cara, los | actividades que desarrollo por dia y un resultado final, al finalizar Una nifa
las actividades | dientes 0 | lasemana se trabajara con la técnica de recompensa o castigo, para con
de aseo. cepillado del | saber cuantas actividades realiza a la semana se debe pegar una paralisis
Instrumento: | cabello)? imagen en el lugar que corresponda, por ejemplo: si el dia lunes la cerebral
Lista de primera actividad es lavarse la cara, la nifia al momento de infantil.
cotejo. finalizar la accion debera pegar el imagen en el lugar correcto. Por Audiencia
lo que el tablero permite llevar un control de las actividades para indirecta:
el aseo personal y asi brindar un apoyo significativo. La madre
Nota: El tablero se encuentra en los recursos, al igual que las de familia
imagenes. y la
docente.

Elaboracion: Gabriela Garcia y Luis Alberto Campoverde
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4.6.1.5. Recursos:
4.6.1.5.1. Actividad 1 (Reconocimiento de los utensilios para el aseo personal)

Lavado de manos Lavado de la cara Cepillado de dientes Cuidado del cabello

27
«0”*?0 ‘
\\\ 4

<«

.
o
-

-

LF -

4.6.1.5.2. Actividad 2, 3,4,5 (Pasos para el aseo personal)

Lavado de manos Lavado de la cara Cepillado de dientes Cuidado del cabello
&8 2
7 o T2
3 Oz
. = ABRIR AGUA :
L]t ¢ ¢
CERRAR

Trabajo de Integraciéon Curricular Luis Alberto Campoverde Calle
Gabriela Mayle Garcia Idrovo



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

4.6.1.5.3. Actividad 6 (Rutina de ducha; juego “Baby spa salon”)

K
1

N

Luis Alberto Campoverde Calle
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4.6.1.5.5. Actividad 8 (Tablero de rutinas de las actividades de aseo personal)

Tablal. Tabla8

Actividad

Lunes

Martes Miércoles Jueves

Viernes

9 Actividad 4 (cuidado del cabello)
Q.

oa

Total, de actividades

Elaboracion: Gabriela Garcia y Luis Alberto Campoverde

Trabajo de Integraciéon Curricular

Luis Alberto Campoverde Calle
Gabriela Mayle Garcia Idrovo

70

El pulgar arriba indica que
la estudiante realizé la
actividad

El pulgar abajo indica que
la estudiante no realizé la
actividad
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4.6.1.6. Evaluacion
Tabla 9: Lista de cotejo (proyecto 1)

70

Aspectos

Cumple

Cumplea
medias

No
cumple

Retroalimen

Tacion

Observaciones

Identifica de utensilios para el lavado de manos.

Reconoce los utensilios para el lavado de la cara.

Distingue utensilios para el cepillado de los dientes.

Da a conocer los utensilios para el cuidado del cabello.

Conoce los pasos para el lavado de manos.

Conoce los pasos para el lavado de la cara.

Conoce los pasos para el cepillado de los dientes.

Conoce los pasos para el cuidado del cabello.

Puede reconocer los pasos para ducharse.

Reconoce los utensilios para ducharse.

Reconoce la importancia del aseo personal.

Conoce las consecuencias de no llevar un buen aseo
personal.

Establece rutinas diarias de aseo personal.

Realiza las actividades de aseo personal sin dificultad.

Elaboracion: Gabriela Garcia y Luis Alberto Campoverde

4.6.1.7. Referencias de los recursos considerados:
https://aulaabierta.arasaac.org/materiales-caa-rutinas

https://www.freepik.es/popular

https://es.123rf.com/clipart-vectorizado/secar las manos.html
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4.6.2. Proyecto 2
4.6.2.1. Ambito: Jugando me alimento

Alimentarse de manera auténoma

4.6.2.2. Namero de sesiones: 5 sesiones, con un tiempo de 30 minutos por sesion

4.6.2.3. Duracién: 5 semanas (una sesién por semana)

El proyecto contaré con 5 Sesiones, cada sesion tendré una duracion de 30 minutos por actividad.

Tabla 10
Sesiones (5 semanas) Actividades Duracién por actividad
Semana 1 Actividad 1 (reconoce los utensilios) 30 minutos
Semana 2 Actividad 2 (llevarse la comida a la boca) 30 minutos
Semana 3 Actividad 3 (respeta a los demas al alimentarse) 30 minutos
Semana 4 Actividad 4 (se concentra al alimentarse) 30 minutos
Semana 5 Actividad 5 (puede servirse de manera autbnoma 30 minutos
la comida)

Elaboracién: Gabriela Garcia y Luis Alberto Campoverde

4.6.2.4. Objetivo: Desarrollar habilidades que promuevan la autonomia personal en el
proceso de alimentacion.
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Tabla 11
Idea o tema Indicadores de Pregunta Actividades de aprendizaje Resultado Audiencia
relevante evaluacion orientadora esperado

Mediante Reconoce y | ¢Sabes qué | Con el uso de iméagenes presentar los | General: la nifia | Audiencia
juegos utiliza de manera | utensilios debe | utensilios necesarios para la alimentacion, | practica de manera | directa:  Una
interactivos y | adecuada los | utilizar una | ademas de una explicacion sobre el uso de | eficiente el habito de | nifia con
material utensilios persona para | los mismos al momento de comer. A | laalimentacion. paralisis
concreto  que | necesariosparala | poder continuacién, mediante un juego llamado | Especificos: cerebral infantil.
represente  los | alimentacion alimentarse? “cestas clasificadoras”, misma que permite | Declarativo: la nifia | Audiencia
pasos para | (cuchara, ¢Qué utensilio | clasificar los objetos necesarios para la | se alimenta con | indirecta: La
alimentarse y | tenedor, utilizas tu para | accion, para lo cual se dividira en diferentes | independencia. madre de
los utensilios | servilleta, alimentarte? cestas, con la imagen de cada cosa (cuchara, | Procedimental: la | familia y la
que se utilizan | cuchillo, plato, tenedor, servilleta, cuchillo, plato, vaso, | nifia conoce los | docente.

para dicha | vaso, etc.). etc.), la estudiante deberd ir colocando la | pasos para

accion, la nifia | Instrumento: imagen del utensilio en el lugar | alimentarse de

aprendera a | Lista de cotejo. correspondiente, asi se puede lograr | manera autbnoma.

alimentarse de reconocer cada uno de los articulos de | Actitudinal: la nifia

manera alimentacion. Ademés de eso presentar de | logra servirse los

autbnoma. manera fisica los utensilios que se deben | alimentos de manera

utilizar al momento de alimentarse y como
gjercicio practico mediante el modelado dar
una breve demostracion de cdmo hacerlo,
para que la estudiante pueda imitar y realizar
las actividades de manera autbnoma.

Nota: las imé&genes se podran observar en los
recursos, de igual manera las imagenes sobre
el juego.

autbnoma.
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Es capaz ¢Qué lugar de tu | Indagar en los gustos de la estudiante Audiencia
llevarse cuerpo utilizas | mediante preguntas, la comida favorita, los directa:  Una
comida 'y para alimentarte? | dulces que mas le gustan, la fruta, postres, nifa con
bebidaalaboca, | ;Por qué es | etc. Para luego mediante el juego llamado parélisis
logrando sorber, | importante “aliméntame”, que consiste en tirar cerebral infantil.
masticar, masticar la | alimentos o figuras que representan a los Audiencia
segregar saliva 'y | comida antes de | mismos, hacia la boca de una figura de una indirecta: La
deglutir. hacer pasar? nifia, logrando asi que conozca el lugar del madre de
Instrumento: cuerpo por donde debe alimentarse, ademas familia y Ila

Recurso virtuales

la estudiante puede distraerse ya que es un
juego llamativo y des estresante. Ademas,
con imagenes dar una breve explicacion
sobre lo importante que es masticar los
alimentos antes de digerirlos y lo que podria
llegar a pasar de no realizar dicha accién
importante.

Como refuerzo se utilizard un juego llamado
“escuela de cocina”, el mismo que no solo
permite consolidar los conocimientos sobre
esta actividad, sino que también brinda una
retroalimentacion sobre la actividad anterior
que es el uso de los utensilios para la
alimentacion, este juego es adecuado porque
permite preparar la comida, con diferentes
ingredientes, ademas explica paso a paso lo
que se debe hacer y al final se prueba el
producto final, terminando con el juego.

docente.
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Nota: La caja en donde se encuentra la silueta
de una nifia se puede evidenciar en los
recursos después del cuadro. Con las
imagenes U objetos que permitiran
desarrollar la actividad, ademas de las
imagenes de la importancia y las
consecuencias de no realizar la accion de
masticar.

El juego “escuela de cocina” se puede
encontrar en la plataforma play store como
cocina: juego para nifias, se descarga la
aplicacion en el celular y puede empezar a
jugar, en los recursos se podra encontrar
imagenes del juego.

Preguntas:

¢Cual es tu comida favorita (arroz, papas
fritas, hamburguesa, pizza, hot dog, pollo
frito, etc.)?

¢Qué es lo que mas te gusta comer (queso,
yogurt, gelatina, galletas, etc.)?

¢Qué golosina te gusta comer (chicles,
caramelos, gomitas, chupetes, papas en
funda, etc.)?

¢Qué futa es la que mas te gusta comer
(mango, uvas, manzana, pera, fresa, guineo,
kiwi, etc.)?

Trabajo de Integraciéon Curricular
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Es capaz de
respetar a los
demas en la hora
de alimentarse.
Instrumento:
Lista de cotejo.

¢Por qué crees
que es
importante
respetar a los
deméas mientras
comen?

Emplear un tablero de conducta, en el que se
especifica diferentes actividades o reglas que
se debe tener en cuenta a la hora de comer,
esto pretende establecer reglas y/o normas
para alimentarse, colocando acciones que se
pueden denominar como “buenas” 'y
acciones que se deben evitar durante la
actividad, permitiendo que la estudiante
pueda ir respetando el turno de cada uno, sin
interrupciones.

Es capaz de llevar
una buena
concentracion en
la tarea de
alimentarse  sin
distraerse con
otros estimulos.
Instrumento:
Lista de cotejo.

¢Te  mantienes
concentrada a la
hora de
alimentarse?

¢Qué ruidos te
molestan cuando
estan comiendo?

Cada dia se entregaréa a la nifia un sol si puede
concentrarse al momento de alimentarse, si
se concentra, pero por un momento se le
entregara un sol con una nube (parcialmente
nublado) y la nifia no logra concentrarse se le
dard una nube, con esto se pretende que la
estudiante vaya a su propio ritmo y sin
distraerse. Al final de la semana, si alcanzo 5
soles, se le brindara algo de su preferencia, si
no lo logro se explicard porque esa semana
“no tiene premio”, para llevar un registro de
esto se mostrard Oun cuadro en donde se
indique los dias de la semana, en donde el
docente debera ir indicando si la estudiante
tuvo 0 no una buena concentracion al
momento de alimentarse o si se distrajo y
dejo de alimentarse.

Audiencia
directa: Una
nifia con
paralisis
cerebral infantil.
Audiencia
indirecta: La
madre de

familia y Ila
docente.

Audiencia
directa: Una
nifia con
paralisis
cerebral infantil.
Audiencia
indirecta: La
madre de

familia y Ila
docente.
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Nota: EIl tablero de conductas se puede
encontrar en los recursos.

por si sola.
Instrumento:
Lista de cotejo

Logra servirse la
comida desde una
fuente o bandeja

¢Puedes colocar
los alimentos de
un recipiente a
otro?

Con apoyo del juego llamado “yo puedo
servirme mi comida sola”, en el que la
estudiante debe colocar diferentes objetos de
alimentacién los mismos que se encontraran
en diferentes recipientes, estos deben ser
alimentos féciles de manipular, como, por
ejemplo: las frutas, dulces, pan, mermelada,
postres, golosinas e incluso pueden ser
imégenes que representen los gustos de la
estudiante. Para esto se mostrard una imagen
que represente el producto final, es decir, si
se quiere elaborar un sandwich, mostrar una
imagen de un sandwich, los pasos para
elaborar la receta y los ingredientes que se
van a utilizar, asi con esto se puede replicar
la receta y formar el producto final.

Nota: En los recursos se podra encontrar las
imagenes tanto de la receta que se quiere
elaborar, como de la actividad misma.

Audiencia
directa: Una
nifia con
paralisis
cerebral infantil.
Audiencia
indirecta: La
madre de

familia vy la
docente.

Elaboracion: Gabriela Garcia y Luis Alberto Campoverde

Trabajo de Integraciéon Curricular Luis Alberto Campoverde Calle

Gabriela Mayle Garcia Idrovo



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

4.6.2.5. Recursos
4.6.2.5.1. Actividad 1 (utensilios para la alimentacion)

\/

N\

Imagen para la actividad
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4.6.2.5.2. Actividad 2 (llevarse la comida a la boca, masticar, sorber, digerir, etc.)

Iméagenes de la actividad “aliméntame”
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Importancia de masticar la comida
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4.6.2.5.1. Actividad 3 (Tablero de conducta)

Tabla 12
Conducta/Reglas al Lunes Martes | Miércoles | Jueves | Viernes | Observaciones

momento de comer

Lavarse las
manos
antes de
comer.

i No empezar
8 ~** acomer
&) . antesde

tiempo

&) &
‘ [ Responder

m = ho,graciaso
&  si, por favor

Masticar
con laboca
cerrada

No hablar
con laboca

NO HABLAR CON LA
BOCA LLENA. I Iena

@ No gritar,
. loraro

@ @ molestar en
S N

la mesa
Total, de conductas/reglas

realizadas
Elaboracion: Gabriela Garcia y Luis Alberto Campoverde

El visto bueno representa que la La x representa que la estudiante
estudiante si realizo la actividad no realizé la actividad

Gabriela Mayle Garcia Idrovo
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4.6.2.5.2. Actividad 4 (concentracion al momento de alimentarse)

Tabla 13

Diasde la Logré Se distrae No logra Observaciones
semana concentrarse parcialmente concentrarse
correctamente

Lunes
Martes
Miércoles
Jueves
Viernes
Elaboracion: Gabriela Garcia y Luis Alberto Campoverde

El sol representa que la estudiante
La imagen parcialmente nublada, representa

logra concentrarse al alimentarse. (=8
1‘) que la estudiante se distrae parcialmente.

ﬁ Laimagen de las nubes representa que la estudiante no
i)

logra concentrar al momento de alimentarse

/11

4.6.2.5.3. Actividad5 (yo puedo servirme mi comida sola)

Utensilios e ingredientes
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4.6.2.6. Evaluacioén

Tabla 14: Lista de cotejo proyecto 2
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Indicadores

Cumple

Cumplea
medias

No
cumple

Retroalimen
tacion

Observa
Ciones

Logra reconocer cada uno de los
utensilios para la alimentacion.

Tiene conocimiento sobre el uso
correcto de los utensilios para la
alimentacion.

Es capaz de llevarse la comida a la
boca.

Logra sorber, masticar, segregar
saliva y deglutir.

Reconoce las reglas establecidas con

el docente para el momento de
alimentarse.

Respeta a los demas mientras come.

Es capaz de concentrarse al momento
de alimentarse.

Reconoce la importancia de
mantenerse concentrado al momento
de alimentarse.

Logra servirse la comida de manera
autbnoma.

Puede seguir pasos para la
elaboracién de una recetan sencilla.

Elaboracion: Gabriela Garcia y Luis Alberto Campoverde

4.6.2.7. Referencias de los recursos considerados:
https://aulaabierta.arasaac.org/materiales-caa-rutinas

https://es.123rf.com/clipart-vectorizado/secar las manos.html

http://freepik.es/vector-premium/utensilio-cocina-tenedor-metal-vector-dibujos-animados-

aislado-sobre-fondo-blanco 28974915.htm

https://galeria.dibujos.net/profesiones/cocineros/tenedor-pintado-por-tenedor-8056339.html

https://www.gettyimages.es/ilustraciones/fruta

https://www.pinterest.es/pin/579627414528004984/
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4.6.3. Proyecto 3
4.6.3.1. Ambito: Pasito a pasito me voy vistiendo

Vestirse de manera autbnoma

4.6.3.2. Namero de sesiones: 3 sesiones, con un tiempo de 30 minutos por sesion
4.6.3.3. Duracion: 3 semanas (una sesién por semana)

Tabla 15
Sesiones (3 semanas) Actividades Duracion por actividad
Semana 1 Actividad 1 “Reconocer las 30 minutos
prendas de vestir”
Semana 2 Actividad 2 “Combinacion de 30 minutos
prendas de acuerdo al clima”
Semana 3 Actividad 3 “Escoger las prendas | 30 minutos
de acuerdo a sus gustos e
intereses”’

Elaboracion: Gabriela Garcia y Luis Alberto Campoverde

4.6.3.4. Objetivo: Desarrollar habilidades que promuevan la autonomia personal en cuanto a
la vestimenta.
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Tabla 16
Ideaotema Indicadores Pregunta Actividades de aprendizaje Resultado esperado Audiencia
relevante de orientadora
evaluacion
A partir  de | Reconoce las | (En ddonde te | Presentar diferentes prendas de | General:  la  nifia | Audiencia directa:
material concreto | prendas  de | pones las | vestir, con el fin de que pueda | practica de manera | Una nifia con
y una lamina que | vestir 'y su | medias en los | reconocer cada una de ellas. En | eficiente el habito de la | paralisis cerebral
represente al nifio | funcion. pies o0 las | seguida presentar una lamina | vestimenta. infantil.
o nifia y las | Instrumento: | manos? con la imagen de una nifa, | Especificos: Audiencia
diferentes Lista de | ¢(Por qué es | recortar cada prenda para luego | Declarativo: la nifia se | indirecta: La madre
prendas de vestir. | cotejo. importante ir colocando en la silueta de una | viste con | de familia y la
ponerse una | nifia, esto se hara de acuerdo al | independencia. docente.
chompa gusto de la nifia, mediante la | Procedimental: la nifia

cuando hace
frio?

combinacion diferentes
prendas, segun su color.
Ademés, mediante una breve
explicaciébn  reconocer la
importancia de utilizar ropa y
vestirse  todos los  dias
realizando combinaciones.
Nota: las imagenes se pueden
observar en los recursos.

combina las prendas de
acuerdo al clima.

Actitudinal: la nifia
demuestra  capacidad
para realizar

combinaciones de
diferentes prendas de
vestir.
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¢Cuando

hace  calor
que ropa
debes
ponerte,
abrigada o
ligera?

Con el uso de material concreto
(una caja de cartén, divida en
dos  espacios, el uno
representando al invierno y en
el otro representando al verano.
Tarjetas en donde  se
evidencian las prendas de vestir
segun la estacion del afo),
clasificar las prendas que se
pueden utilizar en verano y las
prendas que se pueden utilizar
en invierno.

UNIVERSIDAD

NACIONAL DE

EDUCACION
Es capaz de
combinar
prendas  de
acuerdo al
clima.
Instrumento:
Lista de
cotejo.
Demuestra
interés 0
gusto por
ciertos
modelos 0
colores de
prenda.
Instrumento:
Lista de
cotejo.

¢Qué color de
ropa te gusta
utilizar para ir
a la escuela?

Con la elaboracion de un
armario, en donde se
encuentren diferentes prendas,
de colores y modelos, la
estudiante podréa ir escogiendo
el color y el modelo de la
prenda que se acomode a su
gusto, ademas de eso se puede
trabar la ubicacion de las
prendas en diferentes lugares
del armario, logrando
establecer un orden para los
mismo.

Audiencia directa:
Una nifa con
parélisis cerebral
infantil.
Audiencia
indirecta: La madre
de familia y Ila
docente.

Audiencia directa:
Una nifa con
paralisis cerebral
infantil.
Audiencia
indirecta: La madre
de familia y Ila
docente.

Elaboracion: Gabriela Garcia y Luis Alberto Campoverde
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4.6.3.5. Recursos
4.6.3.5.1. Actividad 1 (laminas para la actividad de vestido)

86

4.6.3.5.2. Actividad 2 (prendas de vestir segun el clima)

4.6.3.5.3. Invierno Verano
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4.6.3.5.1. Actividad 3 (el armario)

Xy EEN N
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4.6.3.6. Evaluacion
Tabla 17: Lista de cotejo proyecto 3

Indicadores Cumple | Cumple No Retroalimen | Observaciones
a medias | cumple Tacion

Logra reconocer las prendas
de vestir y su funcion.

Reconoce el lugar del cuerpo
en que debe ir cada prenda de
vestir.

Logra realizar combinacion de
diferentes las prendas de
vestir.

Puede diferenciar las prendas
de vestir segun el clima y la
ocasion.

Demuestra interés por ciertos
grupos de colores o prendas.

Reconoce el lugar donde se
debe guardar las prendas de
vestir.

Elaboracion: Gabriela Garcia y Luis Alberto Campoverde

4.6.3.7. Referencias de los recursos considerados:
https://www.pinterest.com/maryo1951/cucas-0-mu%C3%B1lecas-recortables/

https://graficassanjose.es/producto/armario-para-comercio-de-carton/

Trabajo de Integraciéon Curricular Luis Alberto Campoverde Calle

Gabriela Mayle Garcia Idrovo


https://www.pinterest.com/maryo1951/cucas-o-mu%C3%B1ecas-recortables/
https://graficassanjose.es/producto/armario-para-comercio-de-carton/

UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

4.6.4. Certificado o diploma al merito

ESTE TITULO ES EN RECONOCIMIENTO POR HABER
COMPLETADO CON EXITO TODAS LAS ACTIVIDADES

Julo 26 del 2023

POR COMPLETAR LOS POYECTOS QUE PERMITEN DESARROLLAR SU
AUTONOMIA PERSONAL

Autoria imagen: Gabriela Garcia y Luis Alberto Campoverde
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4.7. Validacion de la propuesta
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La validacion de la propuesta fue realizada por cuatro profesionales que conocen sobre el

tema, mismos que realizaron un analisis sobre las actividades y la estructura de la propuesta,

mediante un instrumento de validacion, en el que se describe algunos pardmetros a tener en

consideracién los mismos son: la claridad, la pertinencia, la coherencia y la relevancia.

Tabla 18
4.7.1. Validadores/as
Nombre Titulo
Mgst. Glenda Encalada | Lcda. En Educacion Especial y Pre escolar
Jiménez Mgst. en Educacion Basica Inclusiva

Mgst. Miguel Vasconez
Campos

Licenciado en Educacion Especial

Magister en Innovacion educativa

Magister en Educacion Inclusiva

Especialista en inclusion laboral de personas con
discapacidad intelectual

Doctorante en Educacion

PhD. Diana Armijos
Robles

Doctora en Psico rehabilitacion y Educacion Especial,
Magister en Desarrollo Comunitario por la Universidad
Nacional de Loja, Diploma Superior en Educacion Para la
Paz, por la Universidad Técnica Particular de Loja.
Diplomado en Gerencia Social Y Politicas De
Discapacidad- OEA-FLACSO, Postgrado en Gestion De
Las Politicas Sociales. UNL- TOP, Mediadora En
Prevencién Prenatal De Discapacidades.

Lcda. Karina Santander
Zaruma

Licenciada en Ciencias de la Educacion Especial

Elaboracion: Gabriela Garcia y Luis Alberto Campoverde

A continuacion, se presentan los resultados de la validacion, para los mismos que se

empleara la siguiente escala: 20 (sobresaliente), 19 a 17 (muy bueno), 16 a 14 (bueno), 13 a 11

(regular), menos de 10 (malo).
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Tabla 19
4.7.1.1. Claridad
Validadores
Aspectos GE | MV | DA | KS | Total (20)
1. La redaccion de la propuesta usa lenguaje académico |5 |5 4 5 119
comprensible para otros actores de la comunidad educativa
interesados en su réplica.
2. Llaescriturade la propuesta considera las reglas ortograficasdel |5 |5 4 5 119
idioma.
3. Laestructura gramatical es correcta y guarda concordanciacon | 5 5 4 5 119
las reglas del idioma espafiol.
4. Elsignificado de las palabras y oraciones que se plantean en la 5 |5 4 5 |19
propuesta es el correcto (estructura semantica de la lengua)
Total (promedio) 19

Elaboracion: Gabriela Garcia y Luis Alberto Campoverde

En el item de claridad, la calificacidn correspondiente al promedio es de 19 puntos, lo que
implica una calificacion cuantitativa de Muy Bueno.

Tabla 20
4.7.1.2. Pertinencia
Validadores

Aspectos GE | MV | DA | KS | Total (20)

5. El contexto socioeducativo de la propuesta evidencia su 5 5 5 5 20
importancia con relacion al tema que aborda.

6. Los objetivos general y especifico se relacionan con la 5 5 5 5 20
tematica que aborda la propuesta.

7. La categoria general que se pretende potenciar se desglosaen | 5 5 5 5 20
dimensiones y destrezas mas particulares.

8. Los bloques de actividades (proyectos) tiene relacion conlas | 5 5 5 5 20
dimensiones y destrezas que se pretenden potenciar.

Total (promedio) 20

Elaboracion: Gabriela Garcia y Luis Alberto Campoverde

En concordancia con el item de pertinencia, la calificacion del promedio es de 20 puntos,
implicando una calificacion cualitativa de excelente.
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Tabla 21

4.7.1.3. Coherencia
Validadores

Aspectos GE mv DA KS Total (20)
9. El Programa de Intervenciéon (proyecto 1) establece con | 5 5 5 5 20

precision las destrezas, metodologia, recursos, sobre los que
busca influir y las actividades permiten alcanzar ese propdsito.

10. El Programa de Intervencién (proyecto 2) establece con | 5 5 5 5 20
precision las destrezas, metodologia, recursos, sobre los que
busca influir y las actividades permiten alcanzar ese propdsito.

11. El Programa de Intervencién (proyecto 3) establece con 5 5 5 5 20
precision las destrezas, metodologia, recursos, sobre los que
busca influir y las actividades permiten alcanzar ese propdsito.

12. El Programa de Intervencion (proyecto 1) establece con | 5 5 5 5 20
precision las destrezas, metodologia, recursos, sobre los que
busca influir y las actividades permiten alcanzar ese propdsito.

Total (promedio) 20

Elaboracion: Gabriela Garcia y Luis Alberto Campoverde

Haciendo referencia al item de coherencia, se ha promediado una nota de 20 puntos,
logrando obtener una calificacion cualitativa de excelente.

Tabla 22
4.7.1.4. Relevancia
Validadores
Aspectos GE Mv DA | KS Total (20)
13. Las actividades propuestas para el proyecto 1 son 5 5 5 5 20

importantes en el propdsito de alcanzar los objetivos
establecidos.

14. Las actividades propuestas para el proyecto 2 son 5 5 5 5 20
importantes en el propdsito de alcanzar los objetivos
establecidos.

15. Las actividades propuestas para el proyecto 3 son |5 5 5 5 20
importantes en el propdsito de alcanzar los objetivos
establecidos.

Total (promedio) 20
Elaboracion: Gabriela Garcia y Luis Alberto Campoverde

Con referencia al item de relevancia, se ha obtenido un puntaje de 20 puntos, lo que da
como resultado una nota cualitativa de excelente.
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Entre las principales observaciones destacan las siguientes:

- Como sugerencia, agregar una orientacion sobre la necesidad que posterior a la clase se
realice diariamente la réplica de las actividades para que se logre instaurar los habitos.

- Revisar el tiempo de duracion del proyecto 2, si es una sesion por dia duraria 5 diasy no 1
mes y una semana.

- Es necesario revisar los términos utilizados, y la frecuencia de los mismos, la narracién en la
parte inicial debe estar en consonancia con la problematica.

- Ser cuidadosos con la terminologia especializada.

Todas las observaciones y sugerencias fueron consideradas en una nueva version de la

propuesta que es la que se comparte.

De acuerdo con lo mencionado la propuesta es valida para aplicarse en el contexto
descrito, ya que cada uno de los proyectos contienen actividades que responden a las necesidades
que presenta el caso investigado, con la intencidn que su autonomia personal se desarrolle,
finalmente se puede decir que la validacion ha sido valorada positivamente en todos los aspectos

presentados, esto demuestra una buena acogida por parte de los especialistas.
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Conclusiones y recomendaciones

Conclusiones
Con base al primer objetivo especifico, en el que se referencian los fundamentos tedricos

acerca del desarrollo de la Autonomia Personal en estudiantes con PCI. Se puede concluir que
dichos conceptos permiten entender la importancia de brindar los apoyos necesarios que
fomenten las habilidades y destrezas autonomas de los estudiantes, pues desde ahi se puede
buscar estrategias y actividades interactivas, que no solo permitan reconocer el concepto sino
también poner en practica lo aprendido y asi ir adquiriendo experiencia, para esto las actividades
deben acomodarse a los gustos y necesidades de cada uno. Es importante brindar un
acompafiamiento adecuado a temprana edad, ya que con esto se puede llegar a mejorar la
independencia en la realizacion de actividades basicas de la vida diaria (aseo personal,

alimentacion, vestimenta y movilidad).

En base al estudio de caso unico se ha realizado un anélisis sobre el contexto educativo de
una estudiante con PCI, reconociendo sus fortalezas y debilidades para realizar acciones
cotidianas de forma autdnoma, ademas gracias al enfoque cualitativo se ha podido involucrar con
la realidad del caso investigado. Mediante las técnicas e instrumentos utilizados (Entrevistas,
observacién, ficha de andlisis de informacion) para recolectar la informacion necesaria sobre la
situacion de una estudiante con PCI, perteneciente al nivel Funcional Social 1 del Instituto de

Paralisis Cerebral del Azuay. Por medio de la triangulacion de datos se pudo sintetizar de mejor
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manera la informacion recaudada mediante la entrevista, logrando asi encontrar una propuesta de

intervencion que se ajusta a las necesidades de la estudiante.

El Programa de Intervencion basado en Proyectos pretende contribuir en el desarrollo de
las habilidades autbnomas de acciones basicas de la vida diaria, cada proyecto de la propuesta
parte de las necesidades que se han podido evidenciar en la estudiante, ademas de las
limitaciones que presenta al no tener las herramientas adecuadas para trabajar la autonomia
personal. El Programa se divide en tres proyectos (Aseo Personal, Alimentacion y Vestimenta),
uno cuenta con actividades, mismas que se desarrollan en diferentes sesiones una vez por
semana, con esto se puede dar respuesta a las necesidades de los estudiantes, enfocandose no
solo en sus limitaciones, sino que también en sus habilidades y destrezas. Por otra parte, al no ser
aplicada la propuesta se ha realizado una validacion con especialista, las misma que arroja un
resultado positivo haciendo factible la propuesta para aplicar en el contexto que se desarrolla la

problemética.

El desarrollo de la Autonomia Personal es importante en los estudiantes, aun mas en
personas con PCI, quienes, por la complejidad de sus afecciones, se piensa que pueden
convertirse en una imitacién, din tener en cuenta lo que son capases de realizar por si solos. Esto
se puede lograr fomentando la diversidad y la igualdad de oportunidades, para esto se debe dejar
de lado los estereotipos, mismos que se vuelven obstaculos para un adecuado desenvolvimiento
de las destrezas autdbnomas que posee cada ser humano. En el sistema educativo se prioriza

impartir informacion, la cual no se trasforma en conocimiento, puesto que no cuentan las
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herramientas adecuadas para que los estudiantes se interesen en los temas y de esta explorar las

capacidades de los mismos.

Recomendaciones
Gracias a la investigacion realizada se puede decir que la propuesta presentada mejora

significativamente la autonomia e independencia del caso estudiado, por lo que se recomienda

adaptar la propuesta a los contextos y realidades de otros para nifios y nifias en situacion similar.

Se sugiere que otras investigaciones aborden los diferentes tipos de Parélisis Cerebral y
como trabajar la autonomia en cada uno de estos tipos, ya que es un tema de vital importancia,

logrando brindar a las personas beneficiaras (directas o indirectas) un aporte significativo.

Asi mismo se recomienda que otros estudios aborden la autonomia desde la esfera
emocional y afectiva del nifio o nifia, reconocido no solo como se siente una persona que no
puede realizar actividades de manera autdbnoma, sino que depende de otra persona para hacerlo,

sino que también dar apertura a la toma de decisiones y fomentar el pensamiento critico.

Adicionalmente otra recomendacion hace referencia a motivar a profesionales y
estudiantes de la ciencia de la educacion, en particular a la educacion especial a contribuir con
elementos tedricos y précticos en el abordaje de la Pardlisis Cerebral desde la perspectiva de la
educacion; Esto debido a que la bibliografia especializada se aborda basicamente desde miradas

clinicas.
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5. Anexos

5.1.Anexo 1: Entrevista dirigida a la docente
1. Datos informativos:

Nombre de la escuela:

Nombre de la docente entrevistada:
Nivel académico en que laboral:
Profesion:

Fecha:

2. Objetivo:

Recopilar informacién necesaria acerca de la autonomia personal de una persona con
discapacidad (Paralisis Cerebral Infantil).

3. Instrucciones

Estimada docente nos encontramos realizando nuestro trabajo de titulacién con el tema
“Programa de intervencion basado en proyectos para e, desarrollo de la autonomia personal en una
estudiante con pardlisis cerebral infantil”, mediante el cual pretendemos brindar un apoyo
significativo para el desarrollo de la autonomia personal de este caso. Agradecemos por brindarnos
este espacio para recolectar la informacion adecuada y sobre todo su colaboracion.

Generacién de ambiente de confianza

1. Antes de llegar a la institucion dénde labora actualmente en que otras instituciones ha trabajado.

2. Describa su experiencia trabajando con nifios con discapacidad

3. Cual ha sido el reto mas fuerte que ha encontrado al momento de trabajar con nifios con
discapacidad.

4. Se haencontrado durante su trayectoria como docente con casos de paralisis cerebral y cuales de
estos han sido la mas complejos.

Desarrollo

5. Que entiende usted por autonomia personal (definicion)
6. Qué beneficios puede traer un acompafiamiento adecuado en el desarrollo independiente de una
persona para:

Vestirse, Aseo, Alimentacion, Movilidad
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7. Que estrategias considera usted que son adecuadas para desarrollar la autonomia personal de una
estudiante con PCI:

Vestirse, Aseo, Alimentacion, Movilidad

8. Cree usted que una persona con Parélisis Cerebral puede llegar a tener autonomia para

Vestirse, Aseo, Alimentacion, Movilidad

9. Qué actividades de la vida diaria son importantes desarrollar en la escuela para que una persona
sea autbnoma en los aspectos mencionados

10. Qué actividades de la vida diaria son importantes desarrollar en la familia para que una persona
sea auténoma en los aspectos mencionados

11. Cree usted que se deberia implementar corrientes pedagdgicos desarrollar la autonomia personal
de una persona con discapacidad

12. La estudiante sabe cébmo lavarse las manos

13. Qué actividades de la clase realiza de manera autbnoma

14. Qué actividades de la clase requieren acompafiamiento

15. Cémo se comunica la estudiante cuando requiere algo
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5.2. Anexo 2: Entrevista dirigida a la madre de familia

Objetivo: Conocer si en el hogar se trabaja actividades que permitan desarrollar la autonomia
personal, reconociendo el rol de la familia en este proceso.

Estimada madre de familia, nos encontramos realizando nuestro trabajo de titulacion con fines
investigativos, el mismo que pretende brindar un apoyo en cuanto al desarrollo autbnomo, cada una de las
respuestas son de total confidencialidad.

Agradecemos por el tiempo, el espacio de acogida y por brindarnos informacion que sera til para
nuestra investigacion.

Nombre de la escuela:

Nombre de la madre de familia entrevistada:
Profesion:

Nivel Académico:

Fecha:

Cuantos hijos tiene y cudles son sus edades

Alguno de sus hijos presente discapacidad

Como fue su etapa de embarazo

Existi6 algin tipo de complicacion durante el parto

Qué dolencias o0 malestares presenta la nifia

A qué edad comenz¢ la etapa escolar, donde

Al momento de ingresar a .... En la escolarizacion ¢Qué limitaciones encontrd en la institucion

educativa?

8. Laescuela proporciona actividades que ayuden al desarrollo de la autonomia personal de su hija.
Argumente si conoce cuales son

9. Que orientaciones ha recibido por parte del equipo multidisciplinario de la institucion para
desarrollar la autonomia personal de su hija

10. ;Qué actividades realiza en el hogar? Las que realiza lo hace de manera autbnoma o necesita

apoyo

NookrowbdPE
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5.3. Anexo 3: Entrevista dirigida al terapeuta fisico

Objetivo: Identificar qué actividades puede y no puede realizar la estudiante, de manera autbnoma y
sin la ayuda de terceros. Ademas, que estrategias se puede utilizar para mejorar la autonomia personal de
una nifia con Paralisis Cerebral Infantil.

Estimado/a terapeuta fisico, nos encontramos realizando nuestro trabajo de titulacion con fines
investigativos, el mismo que pretende brindar un apoyo en cuanto al desarrollo autbnomo, cada una de las
respuestas son de total confidencialidad.

Agradecemaos por el tiempo, el espacio de acogida y por brindarnos informacion que sera til para
nuestra investigacion.

Nombre de la escuela:

Nombre del terapeuta fisico entrevistado:
Profesion:

Nivel Académico:

Fecha:

Podria mencionar segun su criterio ;Qué es la autonomia personal?

¢Cree usted que una persona con discapacidad puede llegar a tener autonomia?

Segun su criterio nos podria mencionar ;Qué es la Paralisis Cerebral Infantil?

¢Cree usted que una persona con Paralisis Cerebral Infantil puede ser capaz de ser autbnoma?

¢Qué tan importante es que una persona desarrolle su autonomia personal a temprana edad?

¢Cudles cree que son las principales limitaciones con las que se encuentra una persona con

Pardlisis Cerebral Infantil para tener un desarrollo adecuado en la autonomia?

7. Hablando de uno de los estudiantes de la institucion, como fue el ingreso de... a la institucion,
cual era su condicion.

8. ¢Enqué porcentaje se encuentra la autonomia ... ¢Para realizar actividades basicas de la vida

diaria?

oukrwbdPE

Alimentacion, Vestimenta, Aseo personal, Movilidad

9. ¢Cree usted que ... puede llegar a tener autonomia? Justifique su respuesta. ..
10. ¢Cual es la principal limitacion que se ha observado, para que... pueda desarrollar su autonomia y
realizar actividades basicas de la vida diaria?

Vestirse, Aseo, Alimentacion, Movilidad
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5.4. Anexo 4: Lista de cotejo

Tabla 23
ATVD No
Cumple
Vestirse Escoge la ropa que va a ponerse o le brinda su
apoyo al realizar esta actividad.
Reconoce la vestimenta a utilizar dependiendo el
clima.
Realiza combinaciones a la hora de vestir.
Reconoce el lugar donde van las prendas de
vestir.
Aseo Puede cepillarse los dientes de manera autonoma.

Conoce todos los recursos que se necesita al
momento del cepillado de dientes.

Puede lavar sus manos de forma auténoma.
Realiza el aseo de su rostro.

Alimentacion

Puede llevarse los alimentos a la boca de manera
auténoma.

Toma correctamente el jugo para beberlo.

Come de manera auténoma las frutas.

Tiene conocimiento sobre el adecuado uso de los
utensilios de cocina.

Conoce sobre los recursos que se utiliza para
poner la mesa

Retira los utensilios de comida de la mesa

Movilidad

Se mueve en la cama.
Al colocarla en el piso puede moverse.
Puede moverse de un lugar a otro con facilidad.

Elaboracion: Gabriela Garcia y Luis Alberto Campoverde
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5.5. Anexo 5: Consentimiento previo e informado (madre de familia)

Azogues,

R o TR , en calidad de representante legal del/la
eStUAIANTE..cceeiiececeece e, del  nivel e, de la Institucidn
o [V Tor= Y (A2 SRR

Autorizo: ........ No autorizo: ........

Levantar informacién (escrita y fotografica) de mi representado o representada destinada a desarrollar el
trabajo de investigacion con el teMa .......ccuvviiii i , a desarrollarse por
parte del (0 10S) eStUIANTES ..ccccieviveireccecie ettt eaaenens con numeros de cédula
............................................................................... en el marco del trabajo de titulacién de la carrera de

Educacion Especial de la Universidad Nacional de Educacion.

Cabe senalar que la informacién proporcionada se utilizard Unicamente con fines de investigacion

cientifica y se mantendra en todo momento el anonimato de nifias, nifios y adolescentes.

Nombre del representante: .......coceeeveeieveveeceeseeceececeienins

Cédula de identidad: .......coeceeevvvreevecveiiriinene
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Anexo 6: Guia de observacién
Tabla 24

Indicadores

Aspectos

Destreza
desarrollada

Destreza en
proceso

No desarrolla
la destreza

Observaciones

Aseo personal

Se cepilla por si mismo los dientes.

Se lava las manos.

Se lava la cara.

Se lava, seca, peina, y cepilla el cabello.

Evidencia cuidado de las ufias (pies y manos).

Alimentacion

Respeta a los demas mientras come.

Se concentra en la tarea de alimentarse sin distraerse
con otros estimulos.

Es capaz de servirse la comida desde una fuente o
bandeja.

Se lleva la comida y bebida a la boca siendo capaz de
sorber, masticar, segregar saliva y deglutir.

Selecciona y utiliza utensilios y elementos de mesa
apropiados: Cuchara, tenedor, servilleta, etc.
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Vestimenta Selecciona la ropa y los accesorios apropiados para el
momento del dia, clima y ocasion.
Saca la ropa del armario.
Es capaz de vestirse y desvestirse de modo secuencial.
Es capaz de abrocharse y ajustar su ropa y zapatos.
Movilidad Se mueve de una posicion o lugar a otro

Puede movilizarse en la cama.

Puede moverse en la silla de ruedas

Es capaz de realizar trasferencias como: silla de
ruedas, cama, coche, bafio/ducha, inodoro, suelo, etc.)

Ejecuta deambulacion funcional.

Elaboracion: Gabriela Garcia y Luis Alberto Campoverde

Anexo 7: Matriz de triangulacién por instrumentos de informacion

Tabla 3: Matriz de triangulacion por instrumentos de informacion
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necesita apoyo al
momento de colocar
la pasta en el
cepillo.

cepillarse los dientes,
pero necesita ayuda.

gue la estudiante
necesita apoyo para
lavarse los dientes.

estudiante aiin no ha
logrado realizar la
actividad de manera
auténoma.

. UNIVERSIDAD
— | NACIONAL DE
= | EDUCACION
Subindicador/ Ficha de Entrevista (madre) Entrevista Entrevista Analisis
item observacion (docente) (terapeuta)
Se cepilla por si Destreza en Destreza en Destreza en Destreza en Es una destreza en
mismo los dientes. | desarrollo, pero desarrollo, sabe cdmo | desarrollo, puesto desarrollo, la desarrollo, pues todos

los instrumentos
coinciden con esa
informacion, ya que la
estudiante conoce los
pasos o el procedimiento
pararealizar la actividad,
pero la dificultad
aparece por limitado
movimiento de sus
manos, pues usa una sola
mano, ya que la otra no
tiene un movimiento
funcional.

Se lava las manos.

Destreza
desarrollada, tiene
conocimiento de los
pasos a seguir, pero
necesita apoyo.

Destreza no
desarrollada, por la
poca movilidad no
puede realizar la
actividad sola, por lo
gue necesita ayuda.

Destreza
desarrollada.

Destreza en
desarrollo, debido a su
espasticidad, necesita
apoyo para realizar
esta actividad.

Se tiene diferentes
puntos de vista, pues la
estudiante conoce como
debe lavarse las manos,
gue pasos debe seguir
para esto y que utensilios
utilizar para la accion,
pero por su espasticidad
no logra hacerlo de
manera autbnoma. La
destreza se halla en
desarrollo

Se lava la cara Destreza en Destreza en Destreza en Destreza en Destreza en desarrollo,
desarrollo, necesita | desarrollo, aun no desarrollo, lo hace desarrollo, necesita pues la estudiante no
mas refuerzo para el apoyo de otra persona. | logra realizar la
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0j0s.

los sentidos, pero no
la forma correcta
para lavarse y tener
una buena higiene
en dichos aspectos.

ayuda de la madre
se puede evidenciar
buen aseo.

Subindicador/ Ficha de Entrevista (madre) Entrevista Entrevista Analisis
item observacion (docente) (terapeuta)
desarrollo de esta domina por completo | con el apoyo de una actividad de manera
destreza. el procedimiento. persona adulta. autébnoma, ya que
necesita apoyo para
completar la accion de
manera satisfactoria.
Se lava, seca, Destrezaen Destreza en Destreza no Destreza en Es una destreza que aun
peina, y cepillael desarrollo. desarrollo, la poca desarrollada, debido | desarrollo, tiene no ha llegado a su
cabello. movilidad debilita el a su espasticidad. conocimiento sobre adecuado desarrollo,
desarrollo autbnomo esto, pero necesita pues la estudiante no
para esta actividad. apoyo pararealizarla | conoce sobre los pasos y
actividad. los utensilios para
realizar esta actividad, es
decir que depende de
otra persona para
asearse.
Evidencia cuidado | Destrezaen Destrezaen Destreza Destreza no De igual manera existe
de las ufias (piesy | desarrollo. desarrollo. desarrollada, se desarrollada, pues se diferentes puntos de
manos). puede observar un necesita apoyo para vista, pues la estudiante
adecuado cuidado realizar la actividad. presenta un buen aseo de
de los pies y las pies y mano, pero no lo
manos. realiza de manera
auténoma.
Evidencia cuidado | Destreza no Destrezaen Destreza Destreza no Es una destreza que, por
de la piel, orejas y | desarrollada, conoce | desarrollo. desarrollada, con la desarrollada la falta de funcionalidad

en sus manos, necesita
apoyo para logra realizar
la accion.
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Ficha de Entrevista (madre) Entrevista Entrevista Andlisis
observacion (docente) (terapeuta)
Destreza Destreza en Destreza Destreza desarrollada, | Es una destreza en

desarrollada.

desarrollo, por lo
general respeta, pero
en ocasiones intenta
llamar la atencién.

desarrollada

la estudiante logra
entender cuales son
sus alimentos y
respeta a los demas
mientras comen.

desarrollo, pues aun se
debe trabajar algunos
puntos importantes,
como el respeto al
momento de comer, pues
en ocasiones la
estudiante puede hacer
berrinche para llamar la
atencion, distrayendo a
sus comparieros e
incomodando a los
demas.

Destreza en
desarrollo, la
estudiante suele
distraerse con
facilidad.

Destreza no
desarrollada, puede
distraerse con
facilidad, incluso en
ocasiones no termina
de comer debido a
distracciones.

Destrezaen
desarrollo.

Destreza en desarrollo

Es una destreza en
desarrollo, ya que la
estudiante puede
distraerse con facilidad e
incluso dejar de comer,
en ocasiones no termina
sus alimentos a tiempo,
porque se distrae y
pierde la concentracion
de lo que esta
realizando.

Destrezaen
desarrollo.

Destreza en desarrollo

Destreza no
desarrollada, debido
a su espasticidad.

Destreza en
desarrollo, la comida
se le reshala de las
manos 0 en ocasiones
es muy pesado para

Es una destreza no
desarrollada, pues
necesita apoyo para
realizar esta accion, un
tercero pone al alcance
los alimentos, para que
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Subindicador/ Ficha de Entrevista (madre) Entrevista Entrevista Andlisis
item observacion (docente) (terapeuta)
levantar con una la estudiante pueda
mano. alimentarse, pero no
puede servirse por si
sola.
Destreza Destreza desarrollada, | Destreza Destreza desarrollada, | Es una destreza
desarrollada. por lo general lo hace, | desarrollada, con se evidencia que la desarrollada, pues la
pero la fruta se debe apoyo. estudiante puede estudiante es capaz de
picar porque en realizar estas acciones | llevarse la comida a la
ocasiones se le cae 0 con facilidad. boca con facilidad, claro
se resbala. De igual cabe recalcar que los
manera con los alimentos deben ser
liquidos, en vaso o pequefios y
recipiente debe ser manipulables, lo ismo
adecuado pues debe sucede con los liquidos,
contener una oreja se deben servir en un
para mejor agarre. recipiente especial,

parque la estudiante
pueda tener un mejor
agarre y pueda
alimentarse sin dificultad
y de forma auténoma.

Destreza en Destreza en Destreza en Destreza en Si reconoce algunos
desarrollo, se ha desarrollo, sabe desarrollo, con desarrollo, agarra la utensilios que se
observado la reconocer los apoyo. cucharay sabe utilizar | necesitan para
utilizacién de la utensilios como la las servilletas. alimentarse, pero se debe
cuchara al momento | cuchara, el plato el dar un acompafiamiento
de comer, al igual vaso, aun falta para que la estudiante
que laservilletay el | trabajar en los demés reconozca cuales son
vaso. utensilios. todos los utensilios
Trabajo de Integraciéon Curricular Luis Alberto Campoverde Calle

Gabriela Mayle Garcia Idrovo



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

115

Subindicador/
item

Ficha de
observacion

Entrevista (madre)

Entrevista
(docente)

Entrevista
(terapeuta)

Analisis

utilizados par el proceso
de alimentacion.

desvestirse de
modo secuencial.

ocasiones suele
confundirse.

necesita el apoyo de
un adulto.

Selecciona laropa Destreza en Destreza en Destreza en Destreza en Si reconoce las prendas
y los accesorios desarrollo. desarrollo, reconoce desarrollo, yaque lo | desarrollo, la segun la ocasion, clima o
apropiados parael las prendas de vestir hace, pero necesita | estudiante necesita dia, pues al momento de
momento del dia, segun la ocasién o el | apoyo. apoyo pararealizar vestirse expresa que
clima y ocasién. clima, pues al esta actividad. vestimenta quiere
preguntar responde: si utilizar ese dia, ademas
hace frio que le ponga de si hace frio pide que
una chompa abrigada, le pongan una chompay
si hace calor que no le si hace calor que le
ponga chompa o ropa coloquen prendas
caliente. livianas.
Saca laropa del Destrezaen Destreza en Destreza no Destreza no Necesita apoyo para
armario. desarrollo. desarrollo, no, pero desarrollada, no se desarrollada. Ilevar a cabo esta accion,
sefiala la ropa que ha realizado la pues al no poder
quiere ponerse 'y con actividad en clase, acercarse al armario por
ayuda la saca del ya que no se tiene la incomodidad con la
armario. prendas de vestir en silla de ruedas y el
la institucion. disefio del armario, no
puede sacar la ropa de
manera auténoma,
ademas del limitado
movimiento de sus
manos.
Es capaz de Destreza Destreza desarrollada, | Destreza no Destreza en Si es capaz de reconocer
vestirse y desarrollada. reconoce, pero en desarrollada, desarrollo. laprenday el lugar de la

prenda, pero en
ocasiones suele
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Subindicador/ Ficha de Entrevista (madre) Entrevista Entrevista Analisis
item observacion (docente) (terapeuta)
confundirse y no
recuerda en qué lugar va
la prenda.
Es capaz de Destreza no Destreza desarrollada | Destreza no Destreza no Es una destreza no
abrocharse y ajustar | desarrollada. desarrollada, no desarrollada. desarrollada, puesto que

su ropa y zapatos.

logra realizar la
actividad debido a
su espasticidad en

al no poder mover sus
manos y no tener un
buen desarrollo en la

las manos. motricidad fina en sus
manos, no puede realizar
esta actividad de maneta
autbnoma.
Se mueve de una Destrezaen Destreza en Destrezaen Destrezaen Si se mueve de un lugar
posicion o lugar a desarrollo. desarrollo, puede desarrollo. desarrollo. a otro, pero presenta
otro: moverse, pero no dificultad al realizar esta
mucho. accion, pues al no poder
sostenerse y mover sus
extremidades dificulta el
desarrollo de la
actividad.
Puede movilizarse Destrezaen Destreza en Destreza no Destrezaen Al colocarlaen el
en la cama. desarrollo. desarrollo, lo hacede | desarrollada, desarrollo. colchoén puede moverse
derecha a izquierda, necesita apoyo y de derecha a izquierda e
pues de arriba abajo sobre todo la incluso puede sentarse,
no puede. estudiante tiene pero para esto necesita
miedo de realizar la apoyo.
actividad.
Puede moverse en Destreza Destreza desarrollada, | Destreza no Destreza en desarrollo | Si puede moverse en la

la silla de ruedas

desarrollada.

si con la una mano se
apoya Yy puede

desarrollada, por su

silla, con la ayuda de la
mano funcional se agarra
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Subindicador/ Ficha de Entrevista (madre) Entrevista Entrevista Analisis
item observacion (docente) (terapeuta)
moverse en lasillade | espasticidad no de las paredes y puede
un lugar a otro. puede movilizarse. moverse con facilidad y
sin ayuda.
Es capaz de realizar | Destreza Destreza desarrollada | Destreza no Destreza no Es una destreza no

trasferencias como:
silla de ruedas,
cama, coche,
bafio/ducha,
inodoro, suelo, etc.)

desarrollada.

desarrollada

desarrollada

desarrollada, pues la
espasticidad de sus
extremidades impide que
realice esta accion, por
lo que la estudiante
necesita apoyo contante
para esto.

Ejecuta Destreza Destreza desarrollada, | Destreza Destreza no Si puede guiarse y

deambulacion desarrollada. si por la casa suele desarrollada, puesla | desarrollada localizar lugares, pues se

funcional. movilizarse con estudiante realiza la ha memorizado el

facilidad. actividad con el camino que debe seguir
apoyo de la pared. para llegar a ciertos

lugares, ademas cuando
se le pregunta ella dirige
siesaladerechaoala
izquierda.

Transporta objetos. | Destreza en Destreza en Destreza Destreza en desarrollo | Los objetos que puede
desarrollo, lorealiza | desarrollo, objetos desarrollada, pero lo trasportar son pequefios
con la supervision que puede llevar hace con objetos y de facil manipulacion,
de una persona. encima son objetos pequenios. pues al utilizar solo una

livianos que pueda mano no logra alzar
cargar con launa objetos pesados.
mano.

Analisis Lo que se ha podido | La madre de familia, La docente al El terapeuta fisico Para brindar un apoyo no

evidenciar es que
existen destrezas

reconoce que se debe
trabajar en la

trabajar diariamente
con la estudiante

reconoce que se debe
hacer més énfasis en

solo es trabajo de la
docente, sino que deben
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Subindicador/ Ficha de Entrevista (madre) Entrevista Entrevista Analisis
item observacion (docente) (terapeuta)

que la estudiante ya
ha desarrollado,
pero esto no quiere

autonomia de su
representada, pues
hay actividades que

reconoce que se
debe brindar un
apoyo desde el aula,

ciertos puntos, pues la
estudiante puede
lograr su

participar todos, y asi
permitir desarrollar las
habilidades y destrezas

decir que no no ha logrado con actividades que | independencia, de cada persona, claro
necesite desarrollar y realizar | permitan desarrollar | aunque no sea esta que hay actividades
acompariamiento, acciones de manera sus habilidades y completa. en las que se va a
pues se debe seguir | autbnomay sinayuda, | destrezasy sobre necesitar apoyo, pero se
desarrollando su cabe aclarar que la todo que pueda pretende gue ese apoyo
autonomia, para estudiante tiene fortalecer su sea minimo.
poder mejora su conocimiento sobre autonomia.
calidad de vida. algunas actividades,
mismas que se deben
dar un refuerzo para
gue no pierda la
destreza ya adquirida.
Elaboracion: Gabriela Garcia y Luis Alberto Campoverde
5.6. Anexo 8: Matriz de Triangulacién por informantes clave
Tabla 4: Matriz de Triangulacion por informantes clave
Subindicador / item Madre Docente Terapeuta) Anélisis

- Se cepilla por si

Sabe cdmo cepillarse los

Se cepilla los dientes si, pero

mismo los dientes.

dientes, pero necesita
apoyo de otra persona
para que le coloque la
pasta.

igual debe estar presente otra
persona

Conoce como se
cepilla los dientes,
pero hay que reforzar
esta actividad.

Se lava las manos.

Realiza el lavado de
manos, pero necesita del

Conoce de los pasos para
realizar el lavado de manos,

Sabe como hacer el
lavado de manos, pero

En lo que se refiere al aseo personal
de la estudiante sabe los pasos para el
lavado de manos y cepillado de
dientes per necesita del apoyo de otra
persona para lo que es la colocacion
de la pasta, el jabon y en lo que son
actividades como el cuidado de la

Trabajo de Integraciéon Curricular

Luis Alberto Campoverde Calle
Gabriela Mayle Garcia Idrovo




UNIVERSIDAD
NACIONAL DE

il

EDUCACION

119

apoyo de otra persona
para colocarle el jabon.

pero igual necesita del apoyo
de otra persona.

también hay que
reforzar.

- Se lava la cara.
- Selava, seca, peina, y
cepilla el cabello.

Conoce como se debe
realizar cada actividad
como el lavado del

rostro, cuidado de ufas
y piel, pero con la ayuda

- Evidencia cuidado de
las ufias (pies y
manos).

- Evidencia cuidado de
la piel, orejas y 0jos.

Sabe de cada actividad, pero
con ayuda de otra persona
que le dé indicaciones

Sabe de como realizar
las actividades, pero
no lo hace de forma
auténoma por lo que
€s necesario que otra

piel se deberia trabajar mas ya que la
estudiante no sabe a fondo y en estas
si depende de su madre.

de otra persona que este persona se encargue de
pendiente de ella. explicarle.
En lo que se refiere a las | En la alimentacion es capaz Alahorade En la alimentacion se ha evidenciado

actividades de
alimentacioén, la
estudiante puede hacer
uso de utensilios como
la cucharay llevarse la
comida a la boca.

de usar la cuchara y demas
utensilios, también si lleva
los alimentos a la boca

alimentarse la
estudiante demuestra
que sabe usar la
cuchara y demuestra
respeto a la hora de
comer.

gue la estudiante usa utensilios como
cucharay servilleta, respeta a los
demas mientras comen, pero seria
importante que estas actividades sean
reforzadas en casa para que adquiera
mayor autonomia.

- Selecciona laropay los
accesorios apropiados para
el momento del dia, clima
y ocasion.

- Saca la ropa del armario.

Si es capaz de
seleccionar la ropa de
acuerdo al clima, a
veces tiene confusiones,
también sefiala la ropa
del armario

No se ha llevado a cabo este
tipo de actividades en el aula.

Lo hace, pero con
ayuda de un adulto en
este caso en estas
actividades se encarga
la madre de familia.

En la vestimenta se puede decir que
la estudiante conoce sobre la ropa
adecuada para cada clima, aunque
presenta confusiones, no puede sacar
la ropa del armario debido a su
espasticidad de manos, pero si las
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- Escapaz de vestirse y
desvestirse de modo
secuencial.

- Escapaz de abrocharse y
ajustar su ropa y zapatos.

sefiala, de igual manera estas
actividades deberian ser reforzadas
en el aula y hogar.

- Se mueve de una posicion
0 lugar a otro:

- Puede movilizarse en la
cama.

- Puede moverse en la silla
de ruedas

- Escapaz de realizar
trasferencias como: silla
de ruedas, cama, coche,
bafio/ducha, inodoro,
suelo, etc.)

- Ejecuta deambulacion
funcional.

- Transporta objetos.

Si realiza movimientos,
pero con la supervision
de un adulto y
transporta objetos pero
gue sean livianos.

Puede realizar deambulacion
funcional cuando se apega a
la pared y transporta objetos
livianos del aula como las
fichas, también por otra parte
no puede moverse en lasilla
debido a la espasticidad de
Sus manos.

Puede moverse en la
cama de un lado a
otro, pero en las demés
actividades que tienen
que ver con la
movilidad falta
trabajar, porque sigue
dependiendo de otra
persona.

En la movilidad la estudiante en las
horas de terapia fisica y cuando se
encuentra en su hogar es capaz de
moverse en la cama de un lado a otro
transporta objetos livianos que
puedan ser alzados por ella mismo,
un ejemplo fichas con las que
mayormente juega en el aula de
clase.

Analisis

La madre de familia
menciona que,
estudiante necesita
supervision de otra
persona para realizar
acciones sencillas de la
vida diaria, pues en
ocasiones por su
espasticidad no logra
realizar las acciones de
forma auténoma, pero
existen actividades en

La docente menciona que la
estudiante en su mayoria
necesita apoyo para realizar
las actividades, demostrando
gue se debe trabajar mas en
cada una de las destrezas,
para mejorar su autonomia.

El terapeuta fisico
menciona que, hay
actividades en las que
la estudiante logra
tener autonomia, pero
aun asi se debe brindar
un refuerzo para que
no exista un retroceso
en todo lo que se ha
avanzado.

La estudiante es capaz de realizarlas
actividades de manera autbnoma,
pero aun asi necesita un refuerzo, en
algunas de estas mas, puesto aun
necesita apoyo y constante
supervision para realizar las
actividades.
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las que el refuerzo es
minimo.

Elaboracion: Gabriela Garcia y Luis Alberto Campoverde

5.7. Anexo 9: Matriz de Triangulacion por investigadores

Tabla 5: Matriz de Triangulacion por investigadores

Subindicador / item

Investigador GG

Investigador AC

Andlisis

Se cepilla por si mismo los
dientes.

Destreza desarrollada, pero
necesita apoyo al momento de
colocar la pasta

Destreza en desarrollo, necesita apoyo, pues
existen algunos pasos que no puede realizar
por si sola, sino que es necesario un
acompafiamiento.

Destreza en desarrollo, la estudiante
necesita apoyo para realizar algunos

pasos y completar de forma adecuada

la actividad.

Se lava las manos.

Destreza en desarrollo, tiene
conocimiento de los pasos a
seguir, pero necesita apoyo.

Destreza en desarrollo, por la espasticidad de
sus manos y porque solo una de las manos es
funcional, se le dificulta el adecuado lavado
de manos.

Destreza en desarrollo, conoce los
pasos a seguir, pero por la
espasticidad en sus manos, necesita
apoyo.

Se lava la cara

Destreza en desarrollo, necesita
mas refuerzo para el desarrollo de
esta destreza.

Destreza en desarrollo, no puede realizar la
actividad de manera auténoma por lo que
necesita apoyo.

Destreza en desarrollo, necesita
apoyo para realizar la actividad,
mediante refuerzos con actividades
gue permitan desarrollar la destreza.

Se lava, seca, peina, y cepilla
el cabello.

Destreza no desarrollada.

Destreza no desarrollada, debido a la
espasticidad en su mano, no puede realizar
esta accion de manera autbnoma.

Destreza no desarrollada, necesita
apoyo para realizar la actividad.

Evidencia cuidado de las ufias
(pies y manos).

Destreza no desarrollada.

Destreza no desarrollada, necesita apoyo y
sobre todo el proceso para realizar esta
accion.

Destreza no desarrollada, necesita
apoyo para la realizacion de la
actividad.

Evidencia cuidado de la piel,
orejas y 0jos.

Destreza no desarrollada, conoce
los sentidos, pero no la forma

correcta para lavarse y tener una
buena higiene en dichos aspectos.

Destreza no desarrollada, se puede evidenciar
un buen aseo, pero tiene dificultades para
realizarlo de manera autbnoma.

Destreza no desarrollada, tiene un
buen aseo de la piel orejas y 0jos,
pero no lo hace de manera autbnoma
y tampoco conoce el proceso.

Trabajo de Integraciéon Curricular

Luis Alberto Campoverde Calle

Gabriela Mayle Garcia Idrovo




UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

il

122

Destreza en desarrollo.

Destreza en desarrollo, se ha podido
evidenciar que la estudiante respeta la
comida de los demas, pero en ocasiones
intenta llamar la atencién mediante llamadas
insistentes y berrinche.

Destreza en desarrollo, respeta la
comida de los demas, pero necesita
maés refuerzo para la actividad.

Destreza en desarrollo, la
estudiante suele distraerse con
facilidad.

Destreza en desarrollo, la estudiante suele
distraerse con facilidad, he incluso puede
llegar retrasarse en el horario de comida, por
distraerse en diferentes ocasiones.

Destreza en desarrollo, la estudiante
se distrae con facilidad, puede ser
con la bulla o algin ruido minimo,
dejando de alimentarse.

Destreza en desarrollo.

Destreza en desarrollo, depende de los
objetos o alimentos, si no son pesados la
estudiante puede realizar la accion, pero si
los objetos o alimentos son pesados, no lo
puede hacer.

Destreza en desarrollo, la estudiante
necesita apoyo, ya que no puede
agarrar todos los objetos con

facilidad, dificultando que pueda
servirse la comida.

Destreza en desarrollo.

Destreza en desarrollo, en ocasiones la
comida se le resbhala de las manos o incluso
son muy pesados para que la estudiante
pueda llevarlos a la boca.

Destreza en desarrollo, existen
objetos que, por la espasticidad de su
mano no puede agarrar
correctamente, por lo que se reshala
y se cae en el piso.

Destreza en desarrollo, se ha
observado la utilizacién de la
cuchara al momento de comer, al
igual que la servilleta y el vaso.

Destreza en desarrollo, reconoce algunos
utensilios, pero aun falta trabar mas en el
reconocimiento de todos los utensilios que se
utiliza para la alimentacion.

Destreza en desarrollo, la estudiante
conoce el uso de los utensilios
bésicos, por lo que necesita mas
refuerzo para reconocer todos los
objetos para la alimentacion.

Selecciona la ropay los
accesorios apropiados para el
momento del dia, climay
ocasion.

Destreza en desarrollo.

Destreza en desarrollo, si selecciona la ropa
de forma adecuada, dependiendo el climay la
ocasion.

Destreza en desarrollo, puede sefialar
la ropa segun sus gustos, el clima o la
ocasion, pero no puede vestirse de
manera autonoma.

Saca la ropa del armario.

Destreza en desarrollo.

Destreza en desarrollo, puede sefialar la
prenda de vestir, pero no la saca del armario.

Destreza en desarrollo, la estudiante
sefiala la ropa, pero no puede sacar
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ajustar su ropa y zapatos.

de y el escaso movimiento de una de sus
manos, se vuelve dificil realizar la actividad.
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del armario, pues el mismo no esta
adaptado para que lo pueda usar.
Es capaz de vestirse y Destreza en desarrollo. Destreza en desarrollo, puede realizar esta Destreza en desarrollo, la estudiante
desvestirse de modo accion, pero en ocasiones se confunde y se necesita pun refuerzo, mediante
secuencial. olvida en gué lugar va la prenda. pautas que permita reconocer el lugar
del cuerpo en el que va cada prenda.
Es capaz de abrocharse y Destreza no desarrollada. Destreza no desarrollada, por la espasticidad Destreza no desarrollada, la

estudiante no utiliza las dos manos,
ademas que su motricidad fina se ve
comprometida por la espasticidad, lo
gue dificulta realizar esta accién.

trasferencias como: silla de
ruedas, cama, coche,
bafo/ducha, inodoro, suelo,
etc.)

movilidad de sus extremidades, no puede
realizar esta actividad de manera autbnoma.

Se mueve de una posicion o Destreza en desarrollo. Destreza en desarrollo, puede moverse con Destreza en desarrollo, necesita
lugar a otro. dificultad y sobre todo necesita apoyo. supervision para evitar algun tipo de
accidente.
Puede movilizarse en la cama. Destreza en desarrollo. Destreza en desarrollo, puede moverse de Destreza en desarrollo, puede
derecha a izquierda, pero no de arriba abajo. moverse a los lados, en ocasiones
puede sentarse, pero para esto
necesita apoyo de otra persona.
Puede moverse en la silla de Destreza en desarrollo. Destreza en desarrollo, puede moverse con Destreza en desarrollo, la silla no es
ruedas ayuda de la una mano, apoyandose en la la adecuada para la movilizacién,
pared. pero la estudiante logra moverse con
el apoyo de la pared o algln objeto
en el que pueda agarrarse.
Es capaz de realizar Destreza no desarrollada. Destreza no desarrollada, por la limitada Destreza no desarrollada, la

estudiante necesita el apoyo de otra
persona pata realizar trasferencias,
pues corre el riesgo de sufrir un
accidente al no tener un buen
equilibrio y un adecuado agarre.
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Ejecuta deambulacién

Destreza en desarrollo.

Destreza en desarrollo, puede realizar

Destreza en desarrollo, la estudiante

gue se debe dar mas refuerzo,
para lograr cumplir a cabalidad
las actividades, permitiendo
desarrollar su autonomia, dejando
de lado la dependencia de
supervision y apoyo de otra
persona.

énfasis para brindar un apoyo significativo,
pues es importante que la estudiante no solo
reconozca el procedimiento, sino que
también pueda realizar la accién de manera
auténomay sin supervision.

funcional. deambulacion, pues reconoce los lugares a puede reconocer los lugares a los que
donde quiere y debe ir, pero de manera quiere o debe ir, pero de manera
auténoma no logra hacerlo, pues no existen auténoma no lo puede hacer, pues la
barandales en los que se pueda apoyar. silla no esté adaptada para que pueda
movilizarse con facilidad.
Transporta objetos. Destreza en desarrollo, lo realiza | Destreza en desarrollo, puede cargar objetos Destreza en desarrollo, puede
con la supervision de una persona. | pequefios y que puede sostener con una trasportar objetos, pero depende del
mano, ya que la mano derecha no tiene tamafio ya que solo utiliza la una
movilidad ni funcionalidad. mano Y el objeto al ser pesado no lo
puede mover.
Analisis Existen algunos aspectos en los Hay destrezas en las que se debe poner mas Se debe tener en cuenta que la

estudiante puede realizar diferentes
acciones, sin embargo necesita mas
refuerzo en ciertas destrezas para
llegar a lograr su autonomia.

Elaboracion: Gabriela Garcia y Luis Alberto Campoverde
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DECLARATORIA DE PROPIEDAD INTELECTUAL Y QESION DE DERECHOS DE PUBLICACION
DEL TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR
DIRECCIONES DE CARRERAS DE GRADO PRESENCIALES - DIRECCION DE BIBLIOTECA

Yo, Luis Alberto Campoverde Calle, portador de la cédula de ciudadania nro. 0303084453,
estudiante de la carrera de Educacion Especial Itinerario Académico en: Discapacidad Intelectual
y Desarrollo en el marco establecido en el articulo 13, literal b) del Reglamento de Titulacion de
las Carreras de Grado de la Universidad Nacional de Educacion, declaro:

Que, todas las ideas, opiniones y contenidos expuestos en el trabajo de Integracion curricular
denominada “Programa de Intervencion basado en proyectos para el desarrollo de la autonomia
personal de una estudiante con Parélisis Cerebral Infantil” son de exclusiva responsabilidad del
suscribiente de la presente declaracion, de conformidad con el articulo 114 del Codigo Organico
de la Economia Social de los Conocimientos, Creatividad e Innovacion, por lo que otorgo y
reconozco a favor de la Universidad Nacional de Educacion - UNAE una licencia gratuita,
intransferible y no exclusiva para el uso no comercial de la obra con fines académicos, ademas
declaro que en el desarrollo de mi Trabajo de Integracion Curricular se han realizado citas,
referencias, y extractos de otros autores, mismos que no me tribuyo su autoria.

Asimismo, autorizo a la Universidad Nacional de Educacion - UNAE, la utilizacion de los datos e
informacion que forme parte del contenido del Trabajo de Integracién Curricular que se
encuentren disponibles en base de datos o repositorios y otras formas de almacenamiento, en el
marco establecido en el articulo 141 Codigo Organico de la Economia Social de los Conocimientos,
Creatividad e Innovacion.

De igual manera, concedo a la Universidad Nacional de Educacion - UNAE, la autorizacion para
la publicacion de Trabajo de Integracion Curricular denominado “Programa de Intervencion
basado en proyectos para el desarrollo de la autonomia personal de una estudiante con Paralisis
Cerebral Infantil” en el repositorio institucional y la entrega de este al Sistema Nacional de
Informacion de la Educacion Superior del Ecuador para su difusién pulblica respetando los
derechos de autor, como lo establece el articulo 144 de la Ley Organica de Educacion Superior.

Ratifico con mi suscripcion la presente declaracion, en todo su contenido.

Azogues, 22 de agosto de 2023

overde Calle
C.1.: 0303084453
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DECLARATORIA DE PROPIEDAD INTELECTUAL Y CESION DE DERECHOS DE PUBLICACION
DEL TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR
DIRECCIONES DE CARRERAS DE GRADO PRESENCIALES - DIRECCION DE BIBLIOTECA

Yo, Gabriela Mayle Garcia Idrovo, portador de la cédula de ciudadania nro. 0302330287,
estudiante de la carrera de Educacién Especial Itinerario Académico en: Discapacidad
Intelectual y Desarrollo en el marco establecido en el articulo 13, literal b) del Reglamento de
Titulacién de las Carreras de Grado de la Universidad Nacional de Educacion, declaro:

Que, todas las ideas, opiniones y contenidos expuestos en el trabajo de Integracion curricular
denominada “Programa de Intervencién basado en proyectos para el desarrollo de la
autonomia personal de una estudiante con Paralisis Cerebral Infantil” son de exclusiva
responsabilidad del suscribiente de la presente declaracién, de conformidad con el articulo 114
del Codigo Organico de la Economia Social de los Conocimientos, Creatividad e Innovacion, por
lo que otorgo y reconozco a favor de la Universidad Nacional de Educacion - UNAE una licencia
gratuita, intransferible y no exclusiva para el uso no comercial de la obra con fines
académicos, ademas declaro que en el desarrollo de mi Trabajo de Integracién Curricular se
han realizado citas, referencias, y extractos de otros autores, mismos que no me tribuyo su
autoria.

Asimismo, autorizo a la Universidad Nacional de Educacion - UNAE, la utilizacion de los datos e
informacién que forme parte del contenido del Trabajo de Integracién Curricular que se
encuentren disponibles en base de datos o repositorios y otras formas de almacenamiento, en
el marco establecido en el articulo 141 Cddigo Organico de la Economia Social de los
Conocimientos, Creatividad e Innovacion.

De igual manera, concedo a la Universidad Nacional de Educacion - UNAE, la autorizacion para
la publicacion de Trabajo de Integracién Curricular denominado “Programa de Intervencion
basado en proyectos para el desarrollo de la autonomia personal de una estudiante con
Paralisis Cerebral Infantil” en el repositorio institucional y la entrega de este al Sistema
Nacional de Informacién de la Educacién Superior del Ecuador para su difusion publica
respetando los derechos de autor, como lo establece el articulo 144 de la Ley Organica de
Educacion Superior.

Ratifico con mi suscripcion la presente declaracion, en todo su contenido.

Azogues, 22 de agosto de 2023

Hhede)
Gabriela-Mayle Garcia Idrovo
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CERTIFICADO DEL TUTOR/COTUTOR

Certificado para Trabajo de Integracién Curricular de Carreras de Grado de Modalidad Presencial

Carrera de: Educacion Especial

Itinerario Académico en: Discapacidad Intelectual y Desarrollo

Yo, Fernando Santiago Unda Villafuerte, tutor del Trabjo de Integracién Curricular de Grado d\e
carreras Modalidad Presencial denominado “Programa lde intervencion basado en proyectos
para el desarrollo de la autonomia de una estudiante con Paralisis Cerebral Infantil”
perteneciente a los estudiantes: Luis Alberto Campoverde Calle con C.I. 0303084453 vy
Gabriela Mayle Garcia Idrovo con Cl: 0302330287. Doy fe de haber guiado y aprobado el
Trabajo de Integracién Curricular. También informo que el trabajo fue revisado con la
herramienta de prevencién de plagio donde reporté el 7 % de coincidencia en fuentes de
internet, apegandose a la normativa académica vigente de la Universidad.

Azogues, 22 de agosto de 2023

C.1: 1706495130



