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Resumen

Las conductas disruptivas pueden afectar la convivencia, tanto en el &mbito familiar como en
el ambito académico, las conductas que pueden presentarse son: no obedecer érdenes,
presentar frustracion, ansiedad, oposicion al docente, agresiones tanto fisicas como verbales,
por lo que el trabajo de integracion curricular tiene como objetivo general proponer un
sistema de actividades basado en pictogramas para reducir las conductas disruptivas de una
estudiante, que responde a la siguiente pregunta ¢ Como reducir las conductas disruptivas de
una estudiante con TEA del octavo afio de educacion general basica de la Unidad de
Educacion Especial Manuela Espejo? Para la realizacion de esta investigacion se toma en
cuenta el paradigma hermenéutico interpretativo, se consideré como método el estudio de
caso Unico con un enfoque cualitativo. Para la recoleccion de informacion se usé técnicas e
instrumentos que facilitaron el proceso de indagacion, las técnicas usadas son: observacion,
entrevista al docente y madre de familia, revision bibliogréfica y revision documental, cada
uno con su respectivo instrumento: diario de campo, guia de entrevista, fichas de
sistematizacion bibliografica y revision documental. Sirvieron de apoyo para la recopilacién
de datos y realizar un andlisis respectivo de las categorias, dando fuerza y rigor mediante la
fundamentacion tedrica. Esto aportd en la profundizacion e identificacion de diferentes
comportamientos como: oposicion a realizar tareas nuevas, rechazo al cambio de actividades,
resistencia a involucrarse en actividades grupales, cambio de emociones en el transcurso del
dia, falta de atencion, entre otras. Asi también conocer los gustos, preferencias y el material
con el que la estudiante se siente familiarizada y puede trabajar de manera positiva, debido a
esto se pudo desarrollar el sistema de actividades tomando en cuenta las necesidades
presentes. En definitiva, si no se toma las medidas necesarias y a tiempo esto puede causar
dificultades en su desenvolvimiento personal y académico. Por lo que esta investigacion tiene
la finalidad de reducir estas conductas para que la estudiante pueda relacionarse con su
entorno, trabajando de forma continua con la familia y docente, es necesario que el sistema

de actividades se use de manera constante para obtener resultados favorables y a corto plazo.
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Abstract



Disruptive behaviors can affect coexistence, both in the family environment and in the
academic environment, they are behaviors that can occur as: not obeying orders, presenting
frustration, anxiety, opposition to the teacher, both physical and verbal aggressions, so the
general objective of the curricular integration work is to propose a system of activities based
on pictograms to reduce a student's disruptive behaviors, which answers the following question
¢How to reduce the disruptive behaviors of a student with TEA in the eighth year of basic
general education of the Manuela Espejo Special Education Unit? For the conduct of this
research the interpretative hermeneutic paradigm is taken into account, the single case study
with a qualitative approach was considered as a method. For the collection of information,
techniques and instruments were used to facilitate our research process, the techniques used
are: observation, interview with the teacher and mother, bibliographic review and documentary
review, each with its respective instrument: field diary, interview guide, bibliographic
systematization sheets and documentary review. They served as support for the collection of
data and to carry out a respective analysis of our categories, giving strength and rigor through
the theoretical foundation. Therefore, through our research we seek to reduce these behaviors
so that the student can relate to her environment, working continuously with the family and
teacher, it is necessary that the system of activities be used consistently to obtain favorable and

short-term results.
Keywords
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1. SISTEMA DE ACTIVIDADES BASADO EN PICTOGRAMAS PARA LA
REDUCCION DE CONDUCTAS DISRUPTIVAS EN UNA ESTUDIANTE CON
TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA (TEA)

2. INTRODUCCION

En la actualidad se considera un reto para los docentes brindar educacion a personas
que presentan Autismo, debido a que estos requieren apoyo de un equipo multidisciplinario
que aporte en el beneficio y mejoramiento del comportamiento, ya que las caracteristicas
pueden variar segun el caso que se presente, tomando en cuenta el desarrollo emocional del

estudiante para la implementacién de diversas actividades (Gonzalez-Mercado et al., 2016).

En algunos estudios se ha podido verificar la importancia que tiene la familia en el
involucramiento en el proceso académico de los nifios, ya que la misma juega un papel
fundamental en el desarrollo y desenvolvimiento en las diferentes areas, debido a que les
brinda autoconfianza y les hace sentirse seguros al momento de realizar ciertas actividades.
Para tener mejores resultados es factible que se trabaje de manera conjunta tanto docentes y
familia para lograr la eliminacion o disminucion de las conductas disruptivas presentes en el
Autismo (Delgado y Arias, 2021).

Esta investigacion tiene como tema las conductas disruptivas en una estudiante con
Trastorno del Espectro Autista (TEA), para que esta investigacion tenga el realce necesario,
en base a nuestra experiencia y observacion se ha podido identificar que el rol de la familia es
fundamental para llevar a cabo los distintos procesos educativos, asi mismo para la reduccién
de las diversas conductas existentes dentro y fuera del aula de clases. Se espera responder a la
siguiente interrogante: ;,Como reducir las conductas disruptivas de una estudiante con TEA
del octavo afio de educacion general basica de la Unidad de Educacion Especial Manuela

Espejo?
Martinez-Vicente y Valiente-Barroso (2020) manifiestan que

Las conductas disruptivas son comportamientos que dificulta el correcto

funcionamiento en el aula, las cuales son: violacién de normas, alteracion en el



trabajo escolar, oposicién a la docente, agresiones verbales o fisicas; también hacer

ruido, levantarse, interrumpir, mostrar desinterés y desmotivacion. (p.72)

Es por esto la importancia de realizar investigaciones sobre este tema en especifico
para poder conocer a profundidad sobre las conductas disruptivas y los diferentes efectos que
trae consigo, ya que este tema es muy amplio, por lo que es necesario conocer e investigar de
forma detallada, con el objetivo de brindar material de apoyo a nuestros beneficiarios que

son: el docente, la estudiante y la familia.

2.1 LINEA DE INVESTIGACION

Se ha optado por la linea: educacion inclusiva para la atencion a la diversidad, ya que
la carrera esta enfocada en la educacion inclusiva y en la diversidad que existe dentro de los
diferentes contextos, con la finalidad de que se respete las diferentes creencias, religiones,
ideologias, culturas, factores econoémicos, entre otros, haciéndolos participes de todas las

actividades y no exista exclusion de ningun tipo.

Asi también, se presentan investigaciones que se han realizado sobre las conductas
disruptivas en estudiantes que presentan Trastorno del Espectro Autista (TEA) a nivel

internacional, nacional y local:

Beltran-Valcarcel (2020) en Almeria Espafia quien investigo acerca de la modificacion
de conducta en un nifio con TEA, por lo que trataba de conocer mas a profundidad las
diferentes caracteristicas que presentaba, sus conductas ante las distintas situaciones y
contextos e interés para poder enfocarse en crear actividades y metodologias que Ilamen su
atencion por eso que explica que el refuerzo positivo y la extincion son técnicas que permiten
eliminar las conductas disruptivas. Ademas, menciona que al erradicar estas conductas se

obtiene beneficios indirectos como el fomento de la autoestima.

Asi mismo, Castillo y Grau (2016) en Valencia Espafia, realizaron una investigacion
sobre conductas disruptivas en el alumnado con TEA, enfocandose en una alumna de 6 afios,
en donde también intervinieron especialistas como: terapéutica, audicion, lenguaje y la
maestra especialista en pedagogia, es por eso que resalta la importancia de utilizar recursos

visuales (Sistema PECS) permitiendo conocer como se desarrolla las diferentes competencias
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que se relacionan a las habilidades comunicativas y sociales, dando como resultado que la

alumna imite la fotografia que se indica mediante el pictograma.

Por otro lado, Pérez (2015) en su tema de investigacion tratamiento cognitivo-
conductual de conductas disruptivas en un nifio con TDAH vy trastorno negativista desafiante,
por lo que implemento actividades mediante la economia de fichas para reducir la
manifestacion de las siguientes conductas: no pegar, no escupir, no insultar, trabajar, terminar

el almuerzo.

También uso otro método que es el entrenamiento de autocontrol, esta consistia en la
técnica de la tortuga, la cual le ayudaba en su relajacion progresiva, entrenamiento en
resolucion de problemas, generalizacion y mantenimiento, esta se trabajo de manera dindmica
e interactiva que llamo su atencion, los mismos que se pueden incorporar dentro de su vida

diaria, di6 como resultado un mejor manejo en su comportamiento.

Dentro del &mbito Nacional, los autores Briones et al. (2020) plantearon el siguiente
tema de investigacion: Funcionalidad familiar y su relacién con la conducta de nifios y nifias
con trastorno del espectro autista (TEA) de la Fundacion Un Lugar Para Tus Suefios, en
Portoviejo Ecuador, utilizando los siguientes instrumentos: el test APGAR Familiar, este
sirve para medir el nivel de funcionamiento, y de como una persona puede percibir el

funcionamiento familiar en un momento determinado.

Como resultados mencionan que si se ve afectado en entorno familiar cuando se
presentan conductas inapropiadas, incidiendo de forma positiva las actividades rutinarias
dentro de un contexto disfuncional, por el contrario de forma negativa cuando no existen esas
rutinas, ya que estas ayudan a que exista un orden especifico para cada situacion o actividad,
y si se modifica o cambia puede llegar a afectar ain mas el comportamiento de las personas

que presentan TEA.

Por consiguiente, Valencia et al. (2020) realizaron una investigacion sobre la conducta
disruptiva en aulas regulares de Machala Ecuador, ejecutaron una previa encuesta y un

conversatorio con toda la poblacién, dentro de su investigacion destaca la inclusion en los



centros educativos, dentro de los salones de clase y en cualquier contexto ya sea educativo o

social.

Dentro de su encuesta estan establecidas 5 preguntas todas enfocadas en como inciden
las conductas disruptivas dentro del aula de clases y el apoyo de los docentes ante estas
situaciones de conducta que se presentan, llegando a la conclusién de que no se genera un
ambiente de interaccidn y existe distanciamiento cuando se dan estan conductas, por otro lado
también la inexistencia de planificaciones en donde se tome en cuenta las necesidades de
cada alumno y asi poder controlar de mejor manera cuando se presentan conductas

inapropiadas.

En este caso los autores Villavicencio et al. (2020) en Machala Ecuador, en su
investigacion sobre las conductas disruptivas infantiles y estilos de crianza, lograron
identificar algunas de las diferentes conductas, para poder implementar ciertas estrategias o
métodos que ayuden en el desarrollo del comportamiento del estudiante, asi mismo, con
ayuda de este método, se pudo desglosar como es dentro del hogar y se pueda llevar un

trabajo conjunto con toda la comunidad.

Como resultado se obtuvo que, al interactuar entre padres e hijos, escuela, es decir,
toda la comunidad educativa y que al aplicar ciertas estrategias como es: no alzar la voz, ser
mas pacientes el nifio es ahi cuando se comporta correctamente, debido a que no se siente
presionado, de la misma manera realizar las mismas actividades dentro del aula de clase y
conjuntamente con el hogar. Con esto se puede llegar a generar un gran avance, ya gque se
trabaja aplicando los métodos y estrategias planteados correctamente, llevando asi un buen

manejo de las conductas en los nifios y nifas.

En cuanto a las investigaciones encontradas a nivel local los autores Vazquez et al.
(2020) realizaron una investigacion sobre las estrategias didécticas para trabajar con nifios
con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en Cuenca — Ecuador, usaron el método ABA este
permite desarrollar la comprension y lenguaje, en como interactda y se comporta el individuo
y también las habilidades sociales, por otro lado, el método TEACCH ayuda a potenciar las

caracteristicas visoespaciales en nifios con TEA.

Obteniendo como resultados que algunos docentes muestran empatia con los
estudiantes debido a la escasa participacion dentro del sistema educativo, incidiendo en el

campo de la inclusion, mencionan que la efectividad juega un rol fundamental para el



desarrollo tanto académico como personal, asi también como el desarrollo socioemocional y
destacar que los docentes deben estar capacitados para que puedan intervenir de manera

adecuada y ser un apoyo para todos los estudiantes.

De la misma forma, Figueroa y Ortiz (2022) en la Ciudad de Azogues - Ecuador,
realizaron una investigacion que tiene como titulo “Programa Educativo Basado En El
Método TEACCH Para Mejorar Las Conductas Adaptativas En Nifios Con Tea” su propuesta
de intervencion fue el uso del método TEACCH.

Se espera desarrollar competencias como: fisico motora, habilidades conceptuales,
habilidades practicas y sociales. Por ejemplo, estableciendo rutinas a través de pictogramas,
motricidad fina, actividades que aportan al desarrollar social, llegando a la conclusion que va
a requerir de consistencia y de uso de las actividades siempre que la docente o los nifios lo

requieran.

Para finalizar, los autores Bravo y Medina (2014) en la ciudad de Cuenca Ecuador
realizaron una investigacion sobre la: Modificacion de conductas disruptivas en 2 nifios con
autismo, en especifico para el nifio A: la economia de fichas, agenda de clases y el semaforo,
por otro lado, para el nifio B: el tiempo fuera con el material velcro, la sobre correccion, el

reforzador enfocandonos en lo sensorial, auditivo y la integracion.

Una vez aplicado todos los métodos mencionados anteriormente se dieron los
siguientes resultados: en el nifio A las conductas que mas se repetian eran gritar, hacer
berrinches y golpear, la técnica que funciond fue la agenda de clases. En el caso del nifio B
las conductas disruptivas fueron pellizcar, golpear y gritar las técnicas que dieron un buen
resultado fueron los reforzadores intermitentes, la sobre correccion y el tiempo fuera con

material velcro.

Las siguientes investigaciones aportan de manera positiva a esta investigacion y al
disefio del sistema de actividades debido a que cada una de ellas trabaja con pictogramas e
involucra a los docentes y a la familia, para el disefio de la propuesta hemos tomado en
cuenta los siguientes puntos que destacan en las investigaciones, los cuales son: método
TEACCH, ya que esto ayuda a reducir las conductas disruptivas porque utiliza la
estimulacion visual, es decir, los pictogramas; economia de fichas, es una técnica de

modificacion de conducta que sirve a través del condicionamiento; sistema PECS, ayuda en



la imitacion mediante la fotografia, por lo que con ello puede realizar actividades que el

docente y familia requiera.

En otras investigaciones resaltaban la importancia de la familia en el proceso de
educacion y se ha visto importante hacerlos parte en el desarrollo de las actividades, ya que
ellos comparten el mayor tiempo con la estudiante y es necesario trabajar e implementar las
diferentes actividades de manera constante. Asi mismo al no actuar correctamente dentro del
aula estas conductas pueden causar malestar y desorden en los demas estudiantes, es por eso
que dentro de la propuesta se toma en cuenta a todos los integrantes para que las actividades

se desarrollen de manera inclusiva.

2.2 IDENTIFICACION DE LA SITUACION O PROBLEMA A INVESTIGAR

La institucion educativa donde se estan realizando las practicas tiene como nombre
Unidad Educativa Especial “Manuela Espejo". Esta ubicada en la provincia del Canar, del
canton Azogues, cuenta con una autoridad, es decir, la rectora, cuenta con un equipo
multidisciplinario las cuales son: terapista de lenguaje, fisica, psicologa clinica, trabajadora
social, y 18 docentes. En cuanto a los estudiantes cuenta con 39 hombres y 24 mujeres, con

un total de 63 estudiantes, su jornada es matutina con modalidad presencial.

La problemética ha sido identificada durante la practica pre profesional y mediante la
implementacion de técnicas e instrumentos como: diario de campo, entrevista, analisis de
documentos, en donde se ha podido observar las diferentes caracteristicas generales y
especialmente conductas, tanto dentro como fuera del aula de clases, es por eso que la
intencidn es brindar apoyo y seguimiento, en este caso, vinculando la teoria con la préctica
para la adquisicion de nuevos conocimientos y poder crear actividades que sirvan de apoyo al

docente con el objetivo de reducir y eliminar las conductas disruptivas identificadas.

El problema identificado puede resumirse de la siguiente manera: las conductas
disruptivas de una estudiante con Trastorno del Espectro Autista (TEA), debido a que no se
trabaja ciertos comportamientos, mismos que afectan en la interaccion y participacion dentro
del contexto educativo. Estas conductas se presentan en momentos especificos del dia, es
decir, cuando requiere algo, no respeta rutinas especificas, por ejemplo, al momento de la
comida e ir al bafio, rechazo cuando se trata de integrar actividades nuevas, forcejeo al
ingresar a la institucion educativa y al aula de clases. Por lo que el docente debe persuadir al

estudiante con algo de su interés, por ejemplo, un teléfono para que cumpla con la orden



planteada, no respeta el momento cuando estan comiendo sus compafieros, es decir, arrebata

la comida a sus amigos, creando frustracion, ansiedad, lloro, desatando conductas disruptivas.

Es importante manifestar que la estudiante no ha sido escolarizada en afios anteriores,
por lo que no ha desarrollado conductas sociales adecuadas, ni respeto por normas y rutinas,

porque se ha hecho dificil su integracion a la dindmica grupal.

Por otro lado, se evidencia que no se trabaja en actividades en donde intervenga la
familia y el docente que sirvan de apoyo para la reduccion de las conductas, no existe un
trabajo en el area emocional, ya que la estudiante presenta un alto nivel de frustracién, al
desarrollar esta habilidad se puede mejorar la convivencia tanto con sus compafieros como

con su docente.

Asi mismo, mediante la observacion podemos evidenciar que la estudiante desarrolla
habilidades como la atencion, es decir, enfoca su mirada a las actividades que se estén
realizando, se concentra en actividades que sean de su agrado y una de las mas importantes es
que sigue instrucciones solo si estas se dan mediante el uso de imagenes coloridas, es decir,

que llamen su atencion.

Dentro del proceso de aprendizaje de la estudiante se presentan barreras didacticas, es
decir, existe una falta de metodologias para trabajar distintos temas y distintas caracteristicas
individuales y colectivas de los estudiantes y sus necesidades de apoyo educativo, ya que
Unicamente se trabaja con mayor frecuencia la motricidad fina. Asi también se evidencian
barreras actitudinales ya que aparentemente segln el docente concurre una sobreproteccion
por parte de la madre, esta no permite que la estudiante desarrolle habilidades que ayuden a

su autonomia.

Pregunta de Investigacion: ¢ Como reducir las conductas disruptivas de una estudiante con
TEA del octavo afio de educacion general basica de la Unidad de Educacion Especial

Manuela Espejo?

2.3 OBJETIVO GENERAL Y OBJETIVOS ESPECIFICOS

Objetivo general: Proponer un sistema de actividades basado en el uso de pictogramas para
la reduccion de las conductas disruptivas de una estudiante con Trastorno del Espectro

Autista del octavo afio de EGB de la Unidad Educativa Especial Manuela Espejo.

Objetivos especificos:



e Establecer un marco tedrico referencial, legal y conceptual sobre las conductas
disruptivas en el TEA.

e Caracterizar el estado actual de las conductas disruptivas de una estudiante con
Trastorno del Espectro Autista del octavo afio de EGB.

¢ Disefiar un sistema de actividades basado en el uso de pictogramas para la reduccion
de las conductas disruptivas de una estudiante con Trastorno del Espectro Autista del
octavo afio de EGB.

e Validar mediante expertos la propuesta de intervencion, tanto los aspectos teoricos,
caracteristicas e identificacion de las conductas y el disefio del sistema de actividades
basado en pictogramas.

2.4 JUSTIFICACION

En la presente investigacion se plantea reducir uno de los factores observados que
causa intranquilidad tanto dentro como fuera del aula de clases, la cual consiste en la
conducta de una estudiante del octavo afio de educacion basica, la misma se da en ciertas
situaciones, causando frustracion, enojo, ira, ansiedad, ya que cuando sucede esto se genera

un ambiente tenso, afectando el orden de sus compafieros y la tranquilidad de su madre.

La estudiante cuenta con un diagndstico de TEA, evidenciado principalmente en el
dominio social, ya que se manifiestan conductas que interfieren las actividades en el aula y el
normal desarrollo de los procesos de ensefianza aprendizaje, es por ello que se advierte la
importancia del uso de métodos e intervenciones adecuadas que permitan la mejora de su
conducta y por ende la interaccidn con sus compafieros, asi como el adecuado proceso

didactico dentro del aula.

Se ha optado por desarrollar un sistema de actividades, ya que a la estudiante le llama
la atencion el observar imagenes coloridas y de gran tamafio principalmente las que tiene que
ver con sus gustos y preferencias. En este sentido se aprecia la importancia del aporte de

generar la estructura de diversas tareas que nos ayuden a llegar a un objetivo planteado.

Por ejemplo, se empieza con una actividad basica como ir al bafio, esta actividad sera
desglosada paso a paso y representada mediante imagenes, las mismas seran presentadas

cuando la estudiante tenga la intencion de ir al bafio. Es importante mencionar que la
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presentacion de estas imagenes debe ser de manera constante y dar un acompafiamiento
permanente, para poder lograr ver los resultados esperados. Puesto que al no tomar en cuenta
las diferentes acciones y crear recursos que ayuden a eliminar estas conductas, se puede

obtener consecuencias negativas futuras.

La estudiante K.C. no posee conductas adecuadas, tanto dentro como fuera de la
institucion dificultando desarrollarse y convivir con los demas, por lo que el propoésito es
disefiar una propuesta que ayude a reducir dichas conductas. Mediante esta estrategia la
estudiante podra interactuar con sus pares, de la misma manera beneficiara a sus contextos
mas proximos, en este caso a su familia especificamente a su madre al momento de realizar

diversas actividades, mejorando la convivencia y el desarrollo de habilidades basicas.

De manera previa se ha realizado indagaciones que permitieron llegar a primeras
conclusiones empiricas, en donde se determina que esta investigacion es factible y pertinente,
asi mismo, la institucion en donde se desarrolla la estudiante nos ha facilitado su expediente y
los documentos que nos serviran de apoyo para este estudio, de la misma manera la madre de
familia ha colaborado, y ha estado dispuesta a brindar la informacion para recoleccion de

datos. Es por ello que esta propuesta es viable, ya que dispone de informacién veraz.

Dentro del ambito educativo esta investigacion aporta de manera positiva, en lo
conceptual tratando temas como: Trastorno del espectro autista, conductas disruptivas,
niveles de apoyo, manifestacion, clasificacion de conductas, educacion inclusiva en el TEA,
entre otros. Esto ayuda a conocer y profundizar temas relacionados con las conductas,
sirviendo de apoyo para poder identificar y distinguir casos similares siendo una guia para
tomar las medidas necesarias desde un principio y actuar de manera inmediata, facilitando asi

cualquier proceso educativo para lograr un buen desenvolvimiento y desarrollo.

Asi mismo en el ambito familiar aporta de manera significativa ya que el sistema de
actividades se adapta a cualquier entorno, debido a que son actividades flexibles y el material
es accesible, en cuanto a la informacion es de facil compresion porque la misma esta
redactada de manera clara y con puntos importantes aportando asi un mayor conocimiento y

brindando ideas de como trabajar de forma cooperativa y significativa.

Los beneficiarios directos son: el docente y la madre de familia que, mediante el
sistema de actividades buscan disminuir y eliminar en la medida de lo posible las conductas

disruptivas y la convivencia con los demas.
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La beneficiaria indirecta es K C. con TEA de la Unidad Educativa Especial Manuela
Espejo, se espera que con el uso y la implementacion constante del material pueda mejorar su
convivencia he ir adquiriendo comportamientos adecuados, asi también la disminucion de
ansiedad, frustracion e ira. De otra manera beneficiando también a los compafieros,

comparieras y otras personas de su entorno familiar.

A traveés de la creacion de esta propuesta se puede ir reduciendo las conductas que
presenta la estudiante, asi también el marco referencial facilita informacion sobre las
conductas disruptivas en el TEA, que posteriormente consiente las actividades en donde se

involucra a toda la comunidad.

De igual manera se abordara cientificamente diferentes autores que facilitan la
comprension de este estudio, permitiendo el acceso a informacion sobre: educacion
inclusiva, ya que se ha visto fundamental abordar este tema debido a que se espera
concientizar a la sociedad para que exista inclusion en todas los contextos y situaciones;
Evolucion del TEA a lo largo de la historia, considerando importante conocer de donde
procede el TEA, cuales han sido sus primeros indicios y como ha ido evolucionando, de igual
manera ir comparando la opinion y estudios de varios autores debido a que existe gran
variedad de investigaciones que no siempre son confiables, es decir, no han llevado un
proceso de investigacion adecuada. Por lo que esta investigacion presenta un riguroso analisis

de autores.

Como siguiente punto esta la definicion del Trastorno del Espectro Autista, sus
manifestaciones y la educacion inclusiva dentro de la misma, ya que es fundamental conocer
las diferentes caracteristicas y conceptos de este trastorno, por lo que cada estudiante es un
mundo diferente, con habilidades, destrezas, potencialidades y capacidades Gnicas. Con esto
hemos visto importante relacionar estos dos temas sobre todo cuando se tiene un aula diversa

con diferentes necesidades y capacidades.

Para poder abordar las conductas disruptivas es necesario primero conocer los niveles
que existen dentro del TEA identificando el grado y el tipo de ayuda que necesita, no obstante
identificar de manera general las conductas presentes en el TEA. De la misma manera las
caracteristicas que engloba, por lo que dentro del TEA los problemas de conductas siempre
van a estar presentes, sin embargo, consideramos que con métodos y recursos se puede

controlar y alcanzar resultados favorables.
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Por ultimo, se explicara sobre las conductas disruptivas en el TEA, conociendo las
causas Y factores que provocan ciertos comportamientos al no actuar a tiempo y dar el apoyo
necesario, esperamos que con esta informacion relevante podamos llegar al publico y
concientizar sobre este tema ya que si no se trabaja estas conductas podria generar

dificultades en el aprendizaje y en la convivencia con los demas.

Es asi que esta investigacion se enfoca en el estudio de caso porque nos ayuda a
determinar los problemas existentes, especificamente, dentro del contexto educativo y
permite poner en practica los diferentes métodos y recursos que faciliten el proceso de

investigacion, con la finalidad de crear un proyecto innovador.

3. MARCO TEORICO. TEA. Capitulo 1. INVESTIGACIONES TEORICAS
SOBRE LAS CONDUCTAS DISRUPTIVAS EN ESTUDIANTES CON
TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA (TEA)

1. MARCO LEGAL EDUCATIVO

Es importante que se conozca la debida informacion y una asistencia adecuada del
marco legal, ya que mediante sus reglamentos, articulos y normas nos ayudan a sustentar
nuestro problema identificado, segun las necesidades y dificultades que pueden presentar las
y los estudiantes. Las intervenciones de las siguientes areas: psicosociales, conductuales,
talleres para la familia o representante legal, deben ser trabajadas de forma conjunta, es decir,
la participacion de la familia, comunidad y docentes, si esto se lleva a cabo correctamente

podran tener un gran avance para que tengan una vida autonomay de calidad.

Asi también, La convencion sobre los derechos de las personas con discapacidad

(CDPD), en su articulo 7 sobre nifios y nifias con discapacidad sefiala lo siguiente:

Los Estados Partes tomaran todas las medidas necesarias para asegurar que todos los
nifios y las nifias con discapacidad gocen plenamente de todos los derechos humanos y
libertades fundamentales en igualdad de condiciones con los demas nifios y nifias (CDPD,
2014)

Por otro lado, la Ley Organica de Discapacidades (LOD), en su articulo 28 sobre la

educacion inclusiva sefiala lo siguiente:
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La autoridad educativa nacional implementara las medidas pertinentes, para
promover la inclusién de estudiantes con necesidades educativas especiales que requieran
apoyos técnico-tecnoldgicos y humanos, tales como personal especializado, temporales o
permanentes y/o adaptaciones curriculares y de accesibilidad fisica, comunicacional y

espacios de aprendizaje, en un establecimiento de educacion escolarizada. (LOD, 2012)

Se espera que los derechos de las personas con discapacidad sean tomados en cuenta
dentro de cualquier contexto, politico, educativo, social, recreativo, de acuerdo a las
particularidades de cada individuo, con el objetivo de darles oportunidades y herramientas

para que puedan ser miembros activos y aceptados dentro de una sociedad.

Segun la Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI, 2011) declara que la
educacion para la democracia, los establecimientos educativos son espacios democraticos de
ejercicio de los derechos humanos y promotores de la cultura de paz, transformadores de la
realidad, transmisores y creadores de conocimiento, promotores de la interculturalidad, la
equidad, la inclusion, la democracia, la ciudadania, la convivencia social, la participacion, la

integracion social, nacional, andina, latinoamericana y mundial.

Moreno (2008) dice que la Organizacion Mundial de la Salud de acuerdo a su
clasificacion tiene como finalidad tener un conocimiento avanzado sobre los diferentes
diagnosticos relacionados a las discapacidades en el desarrollo. En esta clasificacion se
encuentra el trastorno del espectro autista (TEA) y este abarca distintos trastornos como son:

Asperger, trastorno degenerativo infantil, (TGD) trastorno generalizado del desarrollo.

De acuerdo a la clasificacion dada se espera que la educacion brinde herramientas que
posibiliten el desarrollo maximo de habilidades para llevar a cabo una ensefianza igualitaria
en las diferentes condiciones. Las instituciones regulares deberan facilitar una educacion
integrada dando una atencion individualizada y adecuada con la finalidad de que los

estudiantes puedan potenciar sus aptitudes, condiciones y destrezas.

2. EVOLUCION HISTORICA DEL TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA

Cadaveira y Waisburg (2014) mencionan que desde el afio 1943 H. Asperger
descubri6 las primeras caracteristicas sobre lo que se conoce como Trastorno del Espectro

Autista (TEA) en la actualidad. Conforme se ha podido ir investigando esta informacion se ha
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evidenciado la relacion a la comprension del término y en cuanto a la clasificacién de esta

condicion.

Segun Cadaveira y Waisburg (2014), mencionan que, en los afios 1952 y 1968, el
autismo se consideraba como un sintoma de la esquizofrenia debido a las alteraciones en la

percepcion y en la expresion de la realidad.

A partir de los afios cincuenta el TEA fue contemplado como un trastorno
psicogénico, en relacion a algunos paises fue percibido como el resultado de un escaso trato
familiar, por ende, una condicion cercana a la psicosis, la misma que no era intervenida de
manera correcta es por eso que no existia un mejoramiento en el desarrollo de la persona que
presenta TEA (Cadaveira y Waisburg, 2014).

En los primeros afios de descubrimiento del TEA solo se manejaba de manera general,
todavia no existian investigaciones claras, sin embargo, esto trajo consigo consecuencias
futuras ya que no existian intervenciones adecuadas para lograr un buen progreso de las

personas para que puedan desenvolverse en diferentes ambitos y actividades diarias.

Conforme iba avanzando el tiempo en los afios setenta se demostro la falsedad de
todas las investigaciones anteriores sobre el desarrollo de la habilidades y capacidades
infantiles, como son: la comunicacion, la interaccion, imaginacién, creatividad y otras
afecciones que se relacionan al desarrollo, las cuales eran minimizadas y no se consideraba su
nivel de afeccion, es decir, se las consideraban de manera general (Cadaveira y Waisburg,
2014).

Asi mismo, Cadaveira 'y Waisburg (2014) expresan gue se fue incorporando el
término Trastornos Generalizados del Desarrollo (TGD), pero no fue aceptado, ya que no
todo el desarrollo esta afectado, sino ciertos factores, habilidades y capacidades. Sin
embargo, en algunos articulos e investigaciones se sigue manejando este término, se espera
que con las investigaciones actuales se reconsidere el uso de este, debido a que no seria el

correcto al momento de hablar del TEA.
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A partir de su evolucion se seguia utilizando el termino Trastorno Generalizado del
Desarrollo, el mismo no era aceptado por lo que no abarcaba todas las caracteristicas que este
representaba, es por esto que su nombre cambi6 a Trastorno del Espectro Autista, ya que

tomaban como referencia a las capacidades y habilidades afectadas.

En la actualidad se viene trabajando con el término Trastorno del Espectro Autista
(TEA), este término destaca la nocion dimensional de una continuidad y no solo se enfoca en
una categoria, aqui se demuestra de forma cualitativa un grupo de capacidades en la
comunicacion social, imaginacion y la relacion con el contexto. Se considera que este
término es el adecuado para trabajar en la distribucion de apoyos para las personas con TEA

y sus familias (Cadaveira y Waisburg, 2014).

Después de un cambio radical en su nombre, en la actualidad se sigue manejando este
término, es por ello que se trabaja de manera constante en las areas que presentan mayor
dificultad, para esto se realiza un estudio individualizado para brindar un seguimiento

adecuado y las herramientas necesarias para un desarrollo pleno.

2.1 CONCEPTUALIZACION DEL TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA (TEA)

Kanner (1943) detalla algunas caracteristicas sobre el autismo, como es la
incapacidad para relacionarse con el entorno desde los primeros afios de vida, repeticion y
memorizacion de palabras sin conocer el significado de las mismas, son aceptados todos los
objetos que no generen un cambio en su imagen y lugar. En algunos casos se adquiere el
habla en las etapas correspondientes y en otros casos no existe la adquisicion del habla,
presentan obsesion a las rutinas diarias y no toleran los cambios repentinos que se puedan
presentar, tienen una mejor relacion con imagenes al momento de aprender e interactuar,

evitan el contacto fisico y afectivo.

Arberas y Ruggieri (2019) mencionan que “el autismo es un trastorno del
neurodesarrollo (TND) caracterizado por el compromiso en la interaccion social y la

comunicacion, asociado a intereses restringidos y conductas estereotipadas” (p.16).

El trastorno del espectro autista es de origen neurologico, porque afecta las funciones

internas del cerebro, presentando ciertas caracteristicas como: falta de empatia, falta de
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sensibilidad ante las emociones de los demas, lenguaje repetitivo o falta de lenguaje y

problemas en la conducta, interviniendo en el desarrollo de las funciones ejecutivas,

afectando en la convivencia y relacion con el entorno.

No existen investigaciones que certifiquen la verdadera causa del Trastorno del

Espectro Autista (TEA), sin embargo, se presume que existen dos causas las cuales son:

factores genéticos y ambientales. Los factores genéticos, aumenta la probabilidad si se tiene

antecedentes de familiares con Autismo y si existe un cambio en la estructura de las

neuronas; factores ambientales se dan por el consumo de diferentes sustancias durante el

embarazo, exposicion ante componentes quimicos y el estado nutricional de la madre.

Niveles de apoyo del TEA

Tabla 1.

Niveles de apoyo del trastorno del espectro Autista (TEA)

Categoria
dimensional del
TEA en el DSM5

Comunicacion social

Comportamientos

restringidos y repetitivos

Grado 3 “Necesita
ayuda muy

notable”

Su

desarrollada completamente,

comunicacion oral no estd

lo que

dificulta relacionarse con los demas.

Presentan poca atencion,
estas se pueden visibilizar en

los factores de la vida diaria.

Grado 2 “Necesita

ayuda notable”

Presenta una escasa interaccion social y

sus respuestas van a ser limitadas.

Tienen dificultades al
momento de compartir ideas
0 un dialogo con las personas

que lo rodean.

Grado 1 “Necesita

ayuda”

Si dentro de la comunicacion oral no
existe apoyo o ayuda, tendra como
falta de

desenvolvimiento al momento de crear

consecuencia la

conversaciones con otras personas y

entender los argumentos dados.

de

estrategias para apoyar en las

Buscar una  serie
areas

dificultad.

que presentan
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Sintomas Tienen varios de los sintomas, pero los | Presentan interés en los

subclinicos mismos no son alarmantes. objetos que Ilama su atencion

Dentro de la|Con sintomas, pero no se dan | No se interfiere

normalidad seguimientos, debido a que es leve.

Nota. Tomado del Manual Diagnostico y Estadistico de Trastornos Mentales (DSM-5,2014,
p.52.)

Primer grado

El autor Morales (2016) realiza una interpretacion de los tres grados del Trastorno del
Espectro Autista, en donde en el primer grado menciona lo siguiente: las manifestaciones que
se presentan en este grado son: no toleran los cambios de rutinas, del mismo modo su
lenguaje es normal, pueden comunicarse mucho mejor, tiene una gran capacidad de la
memoria, aprenden rapido y con facilidad, pero existe dificultad para poder expresar sus
emociones con los demas, el aprendizaje se lleva a cabo casi de una manera normal y una

rigidez mental.

Segundo Grado

En este existe las pérdidas de capacidades adquiridas, cobmo caracteristicas son: la
disminucion del lenguaje y el contacto visual con los demés, la pérdida de la interaccion con
sus comparieros o personas, la pérdida de comunicacion y las conductas repetitivas o
estereotipadas.
Tercer Grado

Dentro de ella aborda caracteristicas como: la falta en su desarrollo del lenguaje, no
tienen contacto visual con los demas, tienen a aislarse y no existe interaccion con las
personas, movimientos estereotipados (aleteo), no suelen comunicarse con sus comparieros,

tampoco existe entendimiento en lo que quieren decir, se aislan de las personas, juegan solos.

Dentro de los niveles de apoyo se puede evidenciar que existen diferentes grados con
distintos niveles de ayuda, es importante saber identificarlos cada uno de ellos para disefiar
actividades que logren independencia, autonomia, desenvolvimiento en diferentes areas y
contextos, brindando asi un apoyo significativo, segun los distintos casos que se puedan

presentar.
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2.1.1. TEORIAS EXPLICATIVAS SOBRE EL TEA

Teoria de la mente

Cadaveira y Waisburg (2014) plantean que la teoria de la mente es empleada por la
psicologia y las neurociencias, segun los estudios realizados se caracteriza por la
“inhabilidad” y “falta” de identificar los estados mentales como: emociones, disimular,
anhelos, deduccion, entender, es decir, se presenta la dificultad de interpretar ciertas

conductas de las demas personas.

Por lo que las personas con Trastorno del Espectro Autista estaran expuestas a
alteraciones para entender y comprender lo que sucede a su alrededor, esto puede ser de ellos
mismo o de personas que lo rodean. Es por esto la incapacidad de hacer entender lo que estan
pensando y viviendo, dicho esto es necesario que todos estos factores sean compensados
mediante la estimulacion, el aprendizaje y la practica constante (Cadaveira y Waisburg,
2014).

Al analizar esta teoria se puede interpretar que la teoria de la mente no logra tener un
analisis y una interpretacion completa sobre el funcionamiento de los estados mentales y las
consecuencias que trae consigo el no poder identificar correctamente para lograr una mejor
interaccion con su entorno debido a que imposibilita entender las caracteristicas 0 emociones

de cada persona.

2.2. MANIFESTACIONES

Vazquez et al. (2017) resalta que existen diferentes manifestaciones dentro del TEA,
las cuales son:

Una de las manifestaciones del TEA es la escasa integracion de la mirada, es decir, no
tienen un contacto visual con las personas que lo rodean, de la misma manera presentan
escasez de las expresiones faciales, no suelen demostrar con gestos el estado de animo en el
que estan (feliz, triste, alegre, etc.). No demuestran interés y gusto por ciertas cosas, asi

mismo tienen dificultades para desarrollar habilidades.

No se da una reciprocidad emocional o social, es decir, que no pueden conectar
emociones con las demas personas, hacer o ayudar a alguien para que se sienta motivado, no

pueden relacionarse con los de su alrededor y plantear conversaciones o dialogos. Se les
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presentan varias dificultades para interactuar o que exista una relacion con los de su misma

edad o con sus comparieros de clase.

Al momento de llamarlos por su nombre no suelen responder, esta puede ser una
sordera paraddjica, tratdndose de una dificultad neurolégica, es decir, solamente escuchan los
sonidos que le llaman la atencion o les estimula, con ello también se puede identificar el
autismo. Otra manifestacion es que no suele sefialar algin objeto o cosas que llamen su

atencion o sea de su interés, asi mismo existe un retraso en el desarrollo.

El lenguaje no es comunicativo, ellos pueden hablar con fluidez, pero se dificulta en
hacerse entender o decir de manera correcta lo que quieren impartir, suelen decir frases cortas
0 solamente palabras, presentan conductas estereotipadas y un lenguaje repetitivo, no tienen

comprension del lenguaje, cuando alguien le dice algo no comprenden de manera correcta.

En algunos de los casos no desarrollan su lenguaje, lo que causa dificultad en convivir
y relacionarse con los demas, presentando asi mismo poca atencion, todo esto se puede

reflejar en acciones y comportamientos en la vida diaria.

2.2.1 MANIFESTACIONES CONDUCTUALES

CONDUCTAS EN EL TEA

Hervés Y Rueda (2018) declaran que “Los problemas de conducta en TEA son muy
frecuentes, aparecen en edades tempranas, se incrementan hasta la edad adulta y permanecen

a lo largo del tiempo con una prevalencia del 57-90%” (p. 32).

Una de las caracteristicas que sobresalen son las conductas en el TEA, ya que estas
aparecen de forma comin desde una edad temprana, por lo que va avanzando hasta la
adultez, estas permanecen a lo largo de la vida, pero se pueden ir modificando con apoyos y
recursos para controlar las situaciones que provoquen las mismas. Tomando en cuenta
también el papel de la familia, ya que esta se ve afectada con las diferentes conductas
presentes y al estrés al que se enfrentan ante la ausencia de ayuda y por ello es imprescindible
que se trabaje en conjunto la implementacién de diferentes métodos para lograr una

reduccion de las conductas.
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2.2.1.1. CONDUCTAS DISRUPTIVAS EN EL TEA

Las conductas disruptivas segun Del Buey et al. (1990) mencionan que estas
intervienen dentro de su aprendizaje, trayendo consigo un bajo rendimiento académico,
debido a que no permite desarrollar correctamente las diferentes habilidades y destrezas,
tanto personales como de los compafieros, asi mismo son conductas inaceptables que son

rechazadas por los docentes y estudiantes.

Castillo y Grau (2016) estipulan que “las conductas disruptivas son comportamientos
y hébitos aprendidos que se utilizan para compensar las dificultades y estrategias limitadas; y

una manera de expresar sus necesidades, miedos y apetencias” (p.2).

Algunas de las causas por las que se da las conductas disruptivas son por la falta del
desarrollo de habilidades, estas pueden ser: la comunicacién, la falta de interaccion social,
exposicion en cualquier contexto, capacidad de asociar hechos pasados con los actuales. Aqui
se puede evidenciar también si existe una falta de apoyos y barreras que impiden la reduccion
de las conductas, de la misma manera se presentan cuando existe un cambio en la rutina en
donde tienden a frustrarse al no poder ser comprendidos y esta es la forma que usan para

poder expresar lo que desean y sienten (Castillo y Grau, 2016).

Del Carmen-Gomez y Da Resurreccion-Cufia (2017) manifiestan que
“Los factores externos son aquellos que causan conductas disruptivas y no estan relacionados
con el centro escolar; sin embargo, no debemos olvidar que existen otros factores, los factores

internos del centro “(p.283).

Existe una gran variedad de factores que pueden influenciar en el desarrollo de las
conductas disruptivas, podemos mencionar algunas razones como el no seguir reglas
propuestas, su conducta no se adapta de acuerdo al contexto en el que se encuentra, la falta de
autocontrol. Todo esto generando emociones que desatan estas conductas y por ende un bajo
rendimiento académico afectando también en la interaccion, tanto con la familia como con

los comparieros de clases.

Castillo y Grau (2016) al analizar sobre las conductas disruptivas clasifican a las
conductas en: destructivas, en esta estan los ataques hacia otras personas, autolesiones,

arruinar elementos del medio sin tomar en cuenta las consecuencias que estos puedan
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provocar. Conductas interferentes estos pueden llegar a impedir un desarrollo pleno del
aprendizaje. Por ultimo, las conductas restrictivas aqui se niega la utilizacion de

oportunidades que se brindan en los diferentes espacios ya sea familiares o educativos.

Se espera que tanto docentes y la familia puedan identificar el tipo de conducta que su
estudiante o hijo pueda presentar, para que en su debido momento puedan actuar y empezar a
trabajar y no genere consecuencias, si no, al contrario que este mejore para que asi pueda
aprovechar todas las oportunidades que se le pueda otorgar en el sistema educativo, en la

sociedad y en la convivencia con la familia.

2.2.1.2. CLASIFICACION DE LAS CONDUCTAS

Es importante tener en cuenta todos los aspectos que se generan dentro del contexto
escolar para poder identificar y reducir ciertas conductas, buscando métodos y estrategias que
se adapten a las capacidades de la estudiante. Dar un seguimiento permanente y continuo para
poder obtener resultados favorables, ya que existe rechazo para realizar nuevas actividades,

trabajar en conjunto, respetar rutinas, impulsividad, apego excesivo, exigencia, entre otros.

Existen dos tipos de clasificacion en la conducta en el desarrollo del ser humano, a
estas se les denomina conductas internalizantes y externalizantes que afectan en la adecuada

adaptacion en los diferentes contextos (Romero, 2021, p.6).

Romero (2021) menciona que “las conductas Internalizantes son comportamientos
gue no son observables, es decir, estan en nuestro interior, los cuales son depresion, ansiedad,

miedo, timidez, entre otros” (p.7).

Naury (2022) cuestiona que las conductas Internalizantes pueden presenciarse
mediante: ansiedad, rechazo al momento de modificar rutinas establecidas, inestabilidad
emocional como: tristeza, nerviosismo, temor, inseguridad, timidez, algunos de estos no
pueden presentar preocupacion, pero si se observa de forma recurrente se denomina una

conducta desadaptativa.

Las conductas externalizantes son conductas que se pueden observar y realizar un
registro de lo que sucede en el entorno que se encuentran, la misma que se caracteriza por

presentar agresiones a las diferentes personas que se encuentran a su alrededor, algunos

22



pueden presentar impulsividad, hiperactividad, ofensa y falta de atencion (Romero, 2021,
p.7).

Desde hace varias décadas ha surgido el interés por detectar y realizar evaluaciones

sobre las conductas disruptivas es por eso que, Del Buey (1990) nos da a conocer siete puntos

para identificar estas conductas: agresividad, falta de interés en realizar actividades escolares,

comportamiento desafiante hacia los docentes, bajo rendimiento acadéemico, no respeta
normas de convivencia, dificultades en la interaccion con los demas, no sigue las reglas

establecidas y causa alteracion en sus comparieros.

Estos tipos de conductas se ha visto importante conocerlas, ya que cada estudiante o
persona pueden presentar, es por ello que indagarlas a profundidad nos ayudara para la
identificacion y diferenciacion, debido a que cada una tienen caracteristicas distintas. Como
se menciono anteriormente unas pueden ser observables y las otras se generan dentro de si
mismo, con la finalidad de saber diferenciar y crear apoyos para las dificultades que se

puedan presentar para un buen desarrollo en todos los &mbitos.

2.3. EDUCACION INCLUSIVAEN EL TEA

Valdez y Cartolin (2019) manifiestan que “es relevante conocer los problemas que
atraviesan los nifios con TEA, asi como las intervenciones en salud que abordan estas
dificultades y mejoran su desempefio para la correcta fijacion de aprendizajes en la escuela”
(parr. 2).

Se ha visto importante que dentro del &mbito educativo se pueda reconocer las
diferentes caracteristicas que presentan los nifios y nifias con Trastorno del Espectro Autista
(TEA) para que se pueda realizar las respectivas adaptaciones y acompariamiento en el
proceso de su aprendizaje, del mismo modo tener en cuenta las dificultades en relacion a la

salud, mediante esto estar al pendiente y brindar ayuda en caso de ser necesario.

Misischia (2022) en relacion a la educacion inclusiva menciona “la necesidad de
contar con docentes sensibilizados, con las distintas necesidades de aprendizaje y la
importancia de una formacion centrada en el desarrollo de las capacidades y materiales

necesarios para ensefiar a distintas poblaciones estudiantiles” (p. 103).
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Cuando se habla de educacién inclusiva se busca que existan docentes capacitados y
preparados en diferentes areas, para que puedan apoyar y brindar ensefianza,
acompafiamiento y un seguimiento adecuado de acuerdo a las necesidades de cada uno de sus
estudiantes, implementando recursos y estrategias que se adapten y su objetivo sea

potencializar las destrezas y habilidades de los estudiantes.

Cada alumno debe ser identificado como un ser Unico que posee potencialidades y
necesidades, es aqui en donde las aulas deben brindar una educacion de calidad y dar
facilidad en este proceso de forma conjunta. Es decir, que todos los miembros se involucren,
estos pueden ser: profesores, equipo multidisciplinario, familia, comparieros, aprendizaje en
equipo y el trabajo con la comunidad. En donde estos deben garantizar una ensefianza plena,
se cuestione el cdmo es educado y la forma en como que se desarrolla en las distintas areas de

aprendizaje para que los estudiantes puedan llegar a ser autdbnomos (Misischia, 2022).

Orlando y Martorello (2022) define a “La inclusion, como conjunto de procesos sin
fin, implica reflexion y accién permanente desde el sistema y, como todos somos parte de

este, debemos reflexionar colectivamente y llamarnos a la accion” (p. 26).

La inclusién no se trata solamente de integrar a los estudiantes dentro de un mismo
contexto, si no este tiene por objetivo dar respuesta a las necesidades que se puedan ir
presentando en diferentes casos dentro del entorno aulico, creando espacios de didlogo y de
un seguimiento continuo. Por lo que todos somos parte del sistema y debemos participar en
este, ya que se debe ir mejorando en el &mbito educativo con el objetivo de dar respuesta

positiva a toda la diversidad de alumnado.

3. ESTRATEGIAS DIRIGIDAS A CONDUCTAS DISRUPTIVAS
Del Carmen-Goémez y Da Resurreccion-Cufia (2017) plantean algunas estrategias para
fomentar y reducir las conductas disruptivas entre ellos estan:

Imitacion: para fomentar una conducta adecuada se usard un modelo que realice la
conducta que deseamos que se adquiera, puede ser un compafiero o el propio docente, para

esto hay que considerar caracteristicas fundamentales que Ilame la atencidn al estudiante, es
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decir, debe ser carismatico, tener una participacion activa, se debera premiar cuando realizan
adecuadamente la imitacion, tanto el modelo como el estudiante, todo esto para motivar a

realizar las actividades de manera correcta.

Contrato de conducta: esta consta en un acuerdo escrito por el docente, en donde las
dos personas estén de acuerdo en realizar las actividades para la reduccion de las conductas,
el mismo que consta de los datos personales del estudiante, la definicion de las conductas que
se quieran reducir, definir la hora especifica en la que se va a aplicar, asi mismo, explicar de
manera positiva lo que quiere trabajar y las ventajas que traera consigo al momento de ir

realizando este acuerdo.

Economia de fichas: se basa en la creacion de un cartel que contenga descrito las
conductas que se quieran reducir, se caracteriza por el uso del refuerzo positivo, es decir, por
cada conducta deseada se le entregara una ficha que luego podra ser intercambiada por
objetos que sean de sean de su agrado y por cada conducta incumplida se le retirara una ficha

y no podré lograr hacer el intercambio deseado.

Extincion: consiste en no prestar atencion cuando la estudiante este realizando una
conducta inapropiada, esto quiere decir que se debe ignorar, por el contrario, se debera
reforzar cuando esté cumpliendo una conducta adecuada, para aumentar las posibilidades de

repeticion.

Para conceptualizar un sistema de actividades, Guaman y Palomeque (2022) plantean
que es un conjunto de técnicas y estrategias planteadas en forma de tareas con la finalidad de
reducir o modificar las conductas disruptivas de la estudiante, enfocandose en desarrollar
habilidades y destrezas de acuerdo a las necesidades que presente. El objetivo del sistema de
actividades es reducir conductas disruptivas para que la estudiante pueda tener un mejor

desenvolvimiento, lograr independencia y autonomia en diferentes contextos.

“El pictograma es una imagen simple que puede ser facilmente comprendida por
cualquier persona salvando barreras linguisticas. Esto lo convierte en un medio privilegiado
para la comunicacién universal encontrando su aplicacion en multiples campos, entre ellos, el
educativo” (Herruzo, 2008).

Caéceres (2017) expone que los pictogramas en las personas con TEA ayudan a
mejorar la atencién, explicando situaciones que queremos que realicen, facilitando la

comprension, desarrollando nuevas habilidades y destrezas, esto ayuda a la organizacion del
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espacio estableciendo actividades especificas que se van a desarrollar durante toda la jornada.
También ayuda en el manejo del tiempo, ya que cada actividad esta disefiada para un
momento especifico, del mismo modo ampliando el vocabulario y la facilidad para

comunicar emociones.

Es por eso que, se ha optado por realizar un sistema de actividades basados en
pictogramas ya que esta permite ir desglosando las actividades paso a paso de una forma
concreta y entendible, en donde la estudiante no presenta mayor dificultad ya que esto se
presenta de manera creativa, colorida, mediante imagenes que se puedan apreciar y

comprender facilmente, esto se puede usar dentro y fuera del aula de clases.

Cada una de estas actividades siguen el mismo objetivo que es reducir las conductas
disruptivas, estas se realizan con material llamativo, colorido, lo que causa interés a que los
estudiantes quieran participar, asi mismo se usan modelos, se establecen contratos, de la
misma manera se puede trabajar con reforzadores positivos, por ejemplo, frutas, juguetes,

galletas, jugos, entre otros, algo del agrado de la estudiante.

4. MARCO METODOLOGICO. CAPITULO 2. ELEMENTOS
METODOLOGICOS DE LA INVESTIGACION

4.1. PARADIGMA

HERMENEUTICO INTERPRETATIVO

En la presente investigacion se utilizdé un paradigma hermenéutico interpretativo, el
mismo que busca conocer la realidad desde el criterio subjetivo del investigador. Considera a
la realidad como algo accesible para estudiantes, docentes y familias; sin embargo, no busca

su transformacion, se limita con conocer la misma (Bisquerra, 2019).

Se us0 este paradigma, ya que este se enfoca en indagar las diferentes situaciones
reales, en este caso evidenciar dentro del aula de clases las diferentes conductas que se

presenta en distintas situaciones, siendo asi un método accesible para todas las personas que
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conforman el sistema educativo, ya que este no busca cambiar la realidad sino ser un apoyo

en los diferentes procesos mediante la interaccion con el medio.

ENFOQUE CUALITATIVO

Hernandez-Sampieri y Mendoza (2020) explican que el enfoque cualitativo busca
describir o caracterizar una 0 més categorias de analisis; para esto utiliza como técnicas

principales: revision bibliografica, observacion y la revision documental.

La investigacion cualitativa se destaca por la flexibilidad en el proceso de
investigacion que hace al investigador volver al campo, a las redacciones, destacar la
profundidad por sobre las generalizaciones, priorizar lo distinto, observar situaciones reales y
espontaneas. A diferencia de los métodos cuantitativos que parten de una concepcion
positivista, estructurados a partir de criterios rigidos para el analisis de objetos artificiales, los
cualitativos acttian sobre la observacion de los actores en su propio terreno y lenguaje, desde

el paradigma interpretativo (Schenke y Pérez, 2018).

El enfoque cualitativo nos permiti6 involucrarnos y relacionarnos con nuestro sujeto
de estudio, mediante nuestra observacion de las diferentes situaciones y acontecimientos que
se dan de manera espontanea en diferentes contextos, también nos ayudo a experimentar y

crear un concepto sobre lo que se esta investigando.

4.2 METODO

ESTUDIO DE CASO

El estudio de caso es una técnica o instrumento ampliamente utilizado en las ciencias
humanas, tiene una doble utilidad: para el aprendizaje de la toma de decisiones y como una
modalidad de investigacion. Desde una perspectiva metodoldgica, el estudio de caso es un

paradigma cientifico y de investigacion que comienza a ser una via muy importante para la
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realizacion de disefios, que por su validez pueden ser incluidos dentro de los denominados

estudios cuasi experimentales (Ramirez y Hervis, 2019).

Martinez Bonafé (1988) declara que el estudio de caso se puede presentar en tres
pasos:

Primera fase Preactiva: en esta se selecciona el caso y se identifica el contexto y las
personas que forman parte de esta, tomando en cuenta las técnicas, recursos y materiales que
Se van a necesitar.

En relacion a la primera fase se realizo la seleccion del caso: conductas disruptivas en
una estudiante con TEA, se indago todo el contexto en donde se desarrolla la estudiante (aula
y hogar) y se planteo las técnicas e instrumentos que se iban a utilizar, diario de campo,

entrevistas, fichas de sistematizacion y analisis documental.

Segunda fase interactiva: el investigador trabaja de forma directa con el caso,
realizando varios procedimientos e intervenciones, desarrollando diarios de campo y
recolectando la informacion necesaria de una manera ordenada, para luego hacer una
interpretacion y analisis de la misma.

Referente a la segunda fase se hicieron las intervenciones necesarias como: entrevista
a la madre de familia y al docente, diarios de campo, revisién documental y bibliografica, con
todo el material e informacion recolectada mediante esta se procedio a realizar la

triangulacién de informacion.

Tercera fase postactiva: con todo el material recolectado anteriormente se realiza un
informe inicial, que este es entregado a la docente para que realice las correcciones
pertinentes para llevar a cabo un informe final, el investigador puede o no redactar sus
valoraciones criticas sobre lo que esta investigando.

En la tercera fase nos permitid redactar el trabajo de investigacion, ya que con la
informacidn obtenida nos facilitd la redaccion e interpretacion de diferentes contenidos
recolectados, tanto en el contexto en donde se desenvuelve la estudiante como en las distintas

investigaciones documentales.
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UNIDAD DE ANALISIS

En esta investigacion se desarroll6 el caso de una estudiante con Trastorno del
Espectro Autista (TEA) la cual esta cursando el octavo afio de Educacion General Basica, por
lo que se pudo constatar que es el primer afio que la estudiante se integra al sistema
educativo, también presentaba conductas disruptivas al momento de desarrollar ciertas
actividades (comer, respetar horarios, seguir drdenes) todo esto afectado el desarrollo y la

interaccion con el medio.

Por lo que fue necesario indagar sobre este tema y realizar investigaciones que ayuden
en la profundizacion para eliminar dichas conductas, es por eso que nos basamos en estos
autores para definir la unidad de anélisis, es asi que Picon y Melian (2014) “Definen a la
unidad de anélisis como una estructura categodrica, a partir de la cual podemos responder a las
preguntas formuladas a un problema préctico, asi como a las preguntas de investigacion” (p.

103).

4.3. OPERACIONALIZACION

Espinoza (2018) menciona que es necesario identificar las categorias de investigacion
para luego para trasformar conceptos precisos a conceptos empiricos, es decir, lo que se
obtuvo mediante la observacion en el campo, todo esto debe ser medido a través de un

instrumento que certifique esta informacion con el objetivo que pueda ser validada.

A continuacion, se presenta la operacionalizacion sobre las conductas disruptivas:
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Tabla 2.

Operacionalizacion de categorias

(2016) estipulan

que “las
conductas
disruptivas  son

comportamientos
y habitos
aprendidos que
se utilizan para
compensar  las
dificultades vy
estrategias

limitadas; y una
manera de
expresar sus
necesidades,

miedos y

apetencias”

(p.2).

menciona que “las
conductas
Internalizantes son
comportamientos que
no son observables, es
decir, estan en nuestro
interior, los cuales son
depresion, ansiedad,
miedo, timidez, entre

otros” (p.7).

Externalizantes

Las conductas
externalizantes son
conductas que se
pueden observar y
realizar un registro de
lo que sucede en el

entorno que se

observado  en la
estudiante y en qué
momento  de las
clases? (nerviosismo,

desesperacion,

inquietud,  obsesion,
apego excesivo,
tristeza,  impaciente,

exigencia, ira)

- ¢Que conductas
manifiesta con mayor
frecuencia la

estudiante?

Categoria | Concepto Subcategoria Indicadores Técnicas
Conductas Internalizantes - ¢Cudles son las | Observacion
) ) Castillo y Grau . -
disruptivas Romero (2021) emociones que ha | participante:

diario de campo.

Entrevista: guia

de preguntas.

Revision
bibliogréfica:
fichas de
sistematizacion

bibliogréfica

Revision
documental:
analisis

documental
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encuentran, la misma
que se caracteriza por
presentar agresiones a
las diferentes personas
que se encuentran a su
alrededor, son
impulsivos,
hiperactivos, insultos y
falta de atencion
(Romero, 2021, p.7).

- La estudiante
presenta  falta de
atencion al momento
que se le plantea
normas, horarios vy

rutinas.

- La estudiante
muestra rechazo al
momento de querer
involucrarla en
actividades  grupales

dentro y fuera del aula.

- Demuestra
impulsividad al
momento de realizar
cambios  de

actividades.

Nota: elaboracién propia.
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4.4, TECNICAS

OBSERVACION PARTICIPANTE

Jociles (2018) menciona que la observacion participante ayuda al acceso y
participacion a diferentes lugares, es decir, el campo que se esta investigando, favoreciendo
en la recoleccién de informacién al estar en contacto directo con los sujetos, permitiendo
recolectar datos de manera detallada en donde se pueda realizar una mejor interpretacion de
diferentes caracteristicas, puntos, creando reflexiones y generando nuevas ideas de

investigacion.

En esta investigacion es significativo desarrollar la observacién participante, ya que
esta ha dado la oportunidad a los investigadores de estar en diferentes situaciones y
contextos, eso ha permitido observar en tiempo real y captar de mejor manera detalles como:
sentimientos, emociones, comportamientos, experiencias del sujeto que se esta investigando,
permitiendo crear reflexiones sobre el caso especifico relacionado al TEA en su contexto

aulico.

ENTREVISTA

Folgueiras (2016) plantea que la entrevista permite la recoleccion de informacion, la
cual se usa para los diferentes procesos de informacién, de manera individual y de forma oral,
con el objetivo de conocer las diferentes opiniones, sucesos, experiencias. Para esto se
necesita la participacion como minimo de dos personas, en donde la primera persona ocupa el
papel de entrevistadora y la otra de entrevistado, generando un conversatorio entre las dos

personas para la profundizacion del objeto de estudio.

Se ha considerado necesario usar la técnica de la entrevista para estos procesos de
investigacion y asi plantear diferentes preguntas centradas y enfocadas en el tema de
investigacion y asi profundizar el estudio que se esta abordando. Para e este caso la entrevista
fue dirigida al docente y a la madre de familia lo que ha permitido profundizar

significativamente temas y caracteristicas importantes a tomar en cuenta.
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REVISION BIBLIOGRAFICA

Zarycz et al. (2012) menciona que la revision bibliografica es la seleccion de
informacidn e ideas que se puede sustraer de diferentes documentos, permitiendo generar
nuevos conocimientos y profundizando el tema que se esta abordando, para realizar una
investigacion eficaz y de calidad, brindando material que ayude a potenciar nuestra

investigacion, para generar y difundir informacion relevante a diferente publico.

Es fundamental realizar una revisién bibliogréafica, ya que esta permite obtener nuevos
conocimientos, conocer caracteristicas, obteniendo asi nueva informacién mediante la
profundizacién de diferentes documentos y puntos de vista de autores que expresan sus
saberes, conocimientos y resultados de sus investigaciones, permitiendo durante este proceso
poder crear el marco tedrico referencial de la investigacion revistiendo de valor y realce la

presente investigacion.

ANALISISDOCUMENTAL

Reyes y Carmona (2020) dicen que la revision documental consta en seleccionar
material que sirva de apoyo y ayuda para poder llevar a cabo la investigacion, asi mismo se
procede a comparar y organizar la informacion recogida sobre la tematica que se esta
investigando, para realizar una interpretacion y deduccion de opiniones y poder plantear una
propuesta de ayuda factible y enriquecedora.

Con la ayuda de la revisién documental se ha podido generar interpretaciones
profundas sobre el objeto de estudio en donde es necesario comparar la revision bibliografica
con la revision documental, es primordial tomar en cuenta estos dos factores para poder llevar
a cabo una investigacion apropiada, en este caso se evidencia las diferentes jerarquias

relacionadas a las conductas disruptivas en el TEA.

4.5INSTRUMENTOS

DIARIO DE CAMPO

Ospina (2016) declara que el diario de campo es un instrumento que facilita la

recoleccion de datos, esta se puede desarrollar mientras se est4 observando alguna situacion
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en especifico, teniendo como resultado anotaciones de sucesos simultaneos de emociones,
reflexiones, incidentes, entre otros. La misma que ayuda a la investigacion a tener
caracteristicas exactas de diferentes acontecimientos, es decir, ir documentando para luego

poder sistematizar la informacion recolectada.

Se ha optado por el uso de un diario de campo, debido a que con este instrumento se
ha podido tomar anotaciones conforme se ha observado y experimentado comportamientos de
del sujeto de estudio dentro del contexto aulico, y asi realizar apuntes concretos y especificos
que faciliten la investigacion que respondan a la categoria y subcategorias identificadas en la
literatura y desarrollo tedrico de esta investigacion, por ejemplo, frecuencia de las conductas,
momentos en donde se presenta las conductas, eso como se ha dicho a lo largo del desarrollo
de esta investigacion permite caracterizar el caso y las dimensiones de la categoria declarada.
(Anexo 1)

GUIA DE ENTREVISTA

Elaica (2018) destaca que para realizar una guia de entrevista es necesario tomar en
cuenta los siguientes pasos: definir el tema, tener claro el tema que se quiere abordar;
delimitar el tema, obtener las diferentes caracteristicas y declarar hasta donde se espera llegar
y manifestar los diferentes términos; determinar los objetivos de investigacion, es decir, crear
preguntas acordes al tema que se esta tratando ya que cada una de ellas ayudara a cumplir la

finalidad del estudio.

La guia de entrevista consta de diferentes preguntas, en donde se busca satisfacer
interrogantes sobre las dimensiones de la categoria y objeto de estudio, con esto se pretende
que el tema de investigacion sea caracterizado en el contexto aulico. Por otro lado, la
entrevista permite que la investigacion profundice la recoleccion datos con la finalidad de dar
respuestas a la problematica, generando més adelante una respuesta innovadora con un
poderoso caracter inclusivo que mejore las condiciones de los estudiantes dentro del aula'y

asi optimizar las estrategias de las necesidades especificas dirigidas al caso. (Anexo 2)

FICHAS DE SISTEMATIZACION BIBLIOGRAFICA

De Armas-Ramirez (2014) manifiesta que la sistematizacion bibliografica es aplicada

para elaborar un marco teérico referencial, esta sirve para ordenar, organizar e interpretar
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teorias, ideas y resultados, para poder crear reflexiones y generar conocimientos a
profundidad, todo esto mediante un proceso de indagacion, clasificacion de informacion,

analisis, para obtener conclusiones de las mismas.

Las fichas de sistematizacion han contribuido a poder tener de forma organizada y
detallada la informacion para la profundizacion de informacion, dando paso a seguir con las
siguientes pautas que son: sistematizar y reflexionar sobre las ideas y conceptos de otros

autores, dando significado y autenticidad al proyecto. (Anexo 3)

REVISION DOCUMENTAL

Reyes y Carmona (2020) dicen que la revision documental consta en seleccionar

material que sirvan de apoyo y ayuda para poder llevar a cabo la investigacion, asi mismo se

procede a comparar y organizar la informacion recogida sobre la tematica que se esta

investigando, para realizar una interpretacion y deduccion de opiniones y poder plantear una

propuesta de ayuda factible y enriquecedora.

Con la ayuda de la revisién documental se ha podido generar interpretaciones en
donde ha sido necesario comparar la revision bibliografica con la revision documental, por
tanto, es fundamental tomar en cuenta estos dos factores para poder llevar a cabo una

investigacion apropiada, en donde se evidencie conocimientos claros y precisos. (Anexo 4)
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Triangulacion de la informacién

Al finalizar el analisis de los instrumentos y técnicas de investigacion, se procede a realizar la triangulacion de la informacion, ya que

esto permite comprobar todos los datos recopilados, para conocer las caracteristicas de las conductas disruptivas que la estudiante posee dentro y

fuera del aula de clases.

Segun Aguilar y Barroso (2015) mencionan que la triangulacién de datos se refiere al uso de las diferentes estrategias y revision

bibliogréafica, la cual ayuda en la recoleccion de datos, para luego comparar con la informacidn obtenida. Es asi que la triangulacion también

puede ser temporal, es decir, se realiza recogida de informacion en distintos dias para verificar si los resultados son continuos, por otro lado,

puede ser espacial, ya que la recogida de informacidn se puede realizar en diferentes contextos; personal, se puede implementar en diferentes

sujetos.

El objetivo de la triangulacion de datos es contrastar el resultado de los instrumentos utilizados como: diario de campo, entrevistas,

andlisis documental y bibliogréfico, con esto se obtiene informacion complementaria que ayuda en el anélisis de resultados, debido a que la

triangulacion es fundamental dentro de esta investigacion.

Tabla 3

Triangulacion de la informacion

Categoria

Indicadores

Resultados del

diario de campo

Resultados de la
entrevista a la

madre

Resultados de la
entrevista al

docente

Resultados de las
fichas

bibliograficas

Resultados del analisis

documental
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Conductas

disruptivas

Internalizantes

Cuales son las
emociones que ha
observado en la
estudiante 'y en
qué momento de
las clases:
(nerviosismo,

desesperacion,

Las emociones que
se han presentado en
el aula de clases son:
desesperacion,
obsesion, inquietud,
tristeza, impaciencia
y exigencia, estas se
dan en distintos

momentos de la

La madre menciona

que en el hogar la

estudiante se siente
inquieta y
demuestra

desesperacion  al
querer ingerir
alimentos, al no

permitir esta accion

El docente
menciona que la
estudiante
presenta  apego
excesivo con la
madre, ya que al
momento de
ingresar a la

institucién realiza

Segun las revisiones
bibliogréaficas la

teorfa tiene relacion

con las
caracteristicas

observadas de
nuestro sujeto de
investigacion  tanto

en las emociones que

Segun el  analisis
documental de las fichas
psicopedagdgicas la
estudiante presenta
ciertos
del dia,

ira e

tristeza  en
momentos
demuestra
impaciencia cuando se

le quita un objeto de su

inquietud, jornada, cuando la |la estudiante se | forcejeo y | se dan en diferentes | interes.
obsesion, apego | estudiante ingresa al | pone  triste  y | desesperacion al | momentos del dia.
excesivo, tristeza, | aula de clases, al | exigente, esto se da | no querer
impaciente, momento de comer | en repetidas | separarse de su
exigencia, ira) busca de manera | ocasiones de la | madre.
obsesionada ingerir | tarde.
cualquier alimento.
Que  conductas | Se ha observado que | La madre menciona | La estudiante no | En  base a lo| Segin el analisis de
manifiesta  con | las conductas que se | que la estudiante no | cumple con | investigado se puede | documentos, menciona
mayor frecuencia | dan con frecuencia | sigue Ordenes ni | rutinas y horarios | evidenciar que | que la estudiante no

la estudiante.

son: falta de

rutinas especificas,

establecidos, no le

existen cambio de

responde &rdenes, no
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atencion, cambio de
emociones en
distintos momentos
del dia,

trabajar en

rechazo a

actividades nuevas.

no tolera el cambio
de actividad, solo le

gusta ver television.

gusta trabajar en
grupo ni que se le
integre
actividades

nuevas.

emociones y
conductas que se dan
con mayor frecuencia
y esto  provoca
situaciones
negativas, tanto a
nivel  escolar vy

familiar.

tolera la
implementacion de

nuevas actividades.

Externalizantes
La
presenta falta de

estudiante

atencion al
momento que se le
plantea normas,

horarios y rutinas.

Segun lo observado
existe poco material
que ayuda a seguir
rutinas 'y normas,

pero este no es

implementado  con
frecuencia, es por
esto que no existe
motivacién por parte
de la estudiante a
querer realizar las

actividades.

La madre menciona
que no posee de
material de apoyo
para poder ayudar y
plantear ~ normas
especificas con la
finalidad de reducir

ciertas conductas.

La estudiante no
respeta los
horarios
establecidos, por
ejemplo, el tiempo
para comer, asi
mismo no sigue
rutinas, solo se
enfoca en una sola
actividad que es

rasgar papel.

La teoria investigada
nos da mas claridad
sobre las
caracteristicas  que
tienen las conductas
disruptivas, en este
caso la falta de
atencion cuando se
establecen horarios,
normas, y rutinas y
dando opciones de

que se puede crear

La estudiante no sigue

ordenes que se
establecen para las
diferentes  actividades
planteadas  por el

docente y representante.
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material para trabajar

en ello.

La

muestra rechazo al

estudiante

momento de
querer
involucrarla  en
actividades
grupales dentro y

fuera del aula.

La

muestra un cambio

estudiante

de actitud negativa
cuando se trata de
realizar actividades
grupales, ya que solo
se enfoca en si misma
y en lo que esta

haciendo.

Menciona que no le
gusta relacionarse
con sus compafieros
ni con miembros de
la familia, porque
en el hogar solo
gusta realizar una

misma actividad.

A la estudiante no
le gusta
interactuar  con
sus comparieros,

por lo que no se

puede trabajar con
diferentes
métodos de

aprendizaje.

De acuerdo al caso
existe concordancia

de la teoria con la

observacion,

evidenciado que a los

estudiantes con TEA

no les gusta
interactuar con el
medio y  existe

rechazo cuando se

propone actividades

en conjunto.

se ha

Segun el andlisis no le
gusta relacionarse con
sus comparfieros, por lo
que se recomienda
implementar esta
metodologia de acuerdo
al interés que presenta la

estudiante.

Demuestra

impulsividad  al
momento de
realizar cambios

de actividades.

La estudiante realiza
una actividad que es
el rasgado de papel
durante toda la

jornada, es por esto

La representante
menciona que al
momento de
cambiar de

actividad la

La estudiante esta
enfocada en
realizar el rasgado
de papel, cuando

se propone una

Cuando se presenta
esta situacion lo
factible es dar varias
opciones, ya que se

ha podido evidenciar

Se molesta cuando le
retiran el papel por el

cual tiene apego.
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que al momento de
querer implementar
una nueva actividad

la estudiante

presenta frustracion.

estudiante se
frustra y empieza a
llorar, ya que
prefiere solamente

ver television.

actividad distinta
se opone y
demuestra
inquietud, es por
elloque no le
exigen cambiar

las actividades.

que si puede realizar
otra actividad en
donde usa el papel,
pero siendo
constantes se puede
implementar nuevas

tareas.

Nota: elaboracién propia
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ANALISIS DE LA TRIANGULACION

Dentro del diario de campo se pudo redactar y anotar datos importantes como:
emociones ante diferentes situaciones y comportamientos que se presentan en el transcurso
del dia, la falta de material para trabajar en distintas areas, asi mismo el rechazo a trabajar en
actividades grupales, de la misma manera la estudiante realiza una sola actividad que es el
rasgado de papel, por lo que al implementar una nueva actividad existe rechazo.

En cuanto a la entrevista a la madre se pudo recoger la siguiente informacion, dentro
del hogar la estudiante presenta inquietud, ya que muestra desesperacion al momento de
ingerir alimentos, ademas de esto la estudiante no sigue normas ni rutinas. También se da a
conocer que la madre no cuenta con material de apoyo para poder trabajar en las conductas.

Por otra parte, en la entrevista al docente se pudo conocer que la estudiante presenta
apego obsesivo con la madre teniendo como consecuencia el no querer ingresar al aula de
clases, asi mismo no obedece ni cumple con las rutinas y horarios que se establecen en el
aula, no le gusta trabajar en actividades grupales, también menciona que solamente la
actividad que le llama la atencion es el rasgado de papel.

En el anélisis de las fichas bibliograficas se pudo constatar que la teoria tiene relacion
con las distintas caracteristicas que se han observado, del mismo modo dentro de la
investigacion se aborda el cambio de emociones que se puede presentar, esto también ayudo
en la profundizacion sobre las caracteristicas de las conductas disruptivas. En el resultado del
andlisis documental se confirman todas las caracteristicas y manifestaciones mencionadas
anteriormente que se relacionan directamente con las conductas disruptivas.

Es relevante ampliar la comprension sobre las conductas disruptivas observadas en un
estudiante con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en el aula de clases. En resumen,
recopilando los datos de forma cualitativa se puede mencionar que las conductas
externalizantes que se dan con mayor frecuencia son: falta de atencidn, cambio de emociones
en distintos momentos del dia, rechazo a trabajar en actividades nuevas. Asi también las
emociones que se han observado en la estudiante son: nerviosismo, desesperacion, inquietud,
obsesion, apego excesivo, tristeza, impaciencia, exigencia e ira, todas estas manifestaciones

se dan de forma oscilante durante distintos momentos durante la jornada.

Asi también analizando los resultados de las conductas Internalizantes se puede
deducir que la estudiante presenta falta de atencion al momento que se le plantea normas,

horarios y rutinas, asi mismo muestra rechazo al momento de querer involucrarla en
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actividades grupales dentro y fuera del aula, por otro lado, demuestra impulsividad al

momento de realizar cambios de actividades.

DISCUSION

Las conductas disruptivas pueden impedir un buen desarrollo de las actividades tanto
en contextos educativos y en el hogar, siendo acciones que inquietan y causan desorden tanto
a sus compafieros como a su familia, de la misma manera dificultando el proceso de
ensefianza ya que el estudiante no sigue normas, asi también le cuesta relacionarse e
interactuar con las personas de su alrededor, generando barreras de participaciéon y de

relaciones interpersonales positivas.

Después de lo mencionado, se ha visto necesario desarrollar una propuesta que ayude
a reducir las diferentes conductas y se dé un buen progreso personal para mejorar el aspecto
académico, con la consigna de que cada nifio con TEA es Unico, por lo que es importante
ajustar las estrategias segun sus necesidades individuales, pero teniendo en cuenta procesos
inclusivos y diversificados en el aula para que el apoyo adecuado pueda marcar la diferencia

en una experiencia educativa.
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5. PROPUESTA. CAPITULO 3. SISTEMA DE ACTIVIDADES BASADO EN
PICTOGRAMAS

INTRODUCCION

Para el disefio de la propuesta las investigadoras han puesto énfasis en las conductas
que mas se han podido evidenciar, ya que la estudiante demuestra impaciencia, ira, tristeza,
por lo que es importante poder identificar cada emocidn que la estudiante manifiesta, asi
mismo debido a la falta de atencién existe rechazo al momento de seguir rutinas. Por otra
parte, tiene dificultad para involucrarse en actividades colectivas, para la reduccion de la
frecuencia de las conductas. Es por esto que se ha visto pertinente establecer normas dentro y

fuera del aula de clases, asi como trabajar con material que sea del agrado de la estudiante.

Las conductas disruptivas al no ser trabajadas, o canalizadas por su docente, no tienen
una intervencion adecuada, pueden generar dificultades tanto en la familia como en el aula de
clases, es por eso la pertinencia y la factibilidad de crear un sistema de actividades que ayude

a reducir estas conductas trabajando en conjunto con el docente, comparfieros y familia.

Mediante la practica ha observado que la estudiante K.C presenta fortalezas en su
atencion, esto quiere decir que se concentra en tareas que son de su agrado, otro punto a
destacar es que sigue normas cuando estas se presentan con imagenes coloridas, esto hace

que se motive por cumplir cada una de ellas.

El sistema de actividades es una propuesta que toma en cuenta al estudiante, el
contexto, el docente y la familia como actores principales, ya que este busca generar aspectos
positivos como la reduccion de conductas disruptivas, mediante tareas que se adapten a las

necesidades presentes.

Las conductas disruptivas tienen una alta prevalencia en personas con Trastorno del
Espectro Autista, es por ello que, Delgado-Contreras (2023) manifiesta que es un desafio
significativo para la educacion e intervencion, dentro del aula de clases puede generar un
impacto negativo en la persona que las experimenta, causando desorganizacion tanto en los

docentes como en los familiares involucrados en su educacion.

Un sistema es un conjunto de cosas que relacionadas entre si ordenadamente

contribuyen a determinado objeto” (Real Academia Espafiola, 2022, definicion 2).



“Una actividad es un conjunto de operaciones o tareas propias de una persona o
entidad” (Real Academia Espafiola, 2022, definicion 4).

Romero et al. (2011) deducen que el sistema de actividades son tareas que tienen
un orden especifico en el que se tienen que ir desarrollando para poder cumplir con el
objetivo que se esta planteando, se deben generar relaciones entre sus elementos, estos no

pueden ser desvinculados sino siguiendo un orden en especifico.

Los autores manifiestan que los sistemas de actividades permiten dar respuesta a las
necesidades de los estudiantes, asi también son un conjunto de diferentes tareas las cuales se
diferencian por un orden logico el cual realiza el docente investigador, debido a que los
mismos estan interconectados y generan interdependencia, es decir, cada una forma parte de

un todo y a su vez un sistema puede formar parte de otro sistema de mayor extension.

También se ha visto factible trabajar con pictogramas, ya que es un material que
despierta el interés del estudiante como afirma Herruzo (2008) “El pictograma es una imagen
simple que puede ser facilmente comprendida por cualquier persona salvando barreras
linglisticas. Esto lo convierte en un medio privilegiado para la comunicacion universal

encontrando su aplicacién en multiples campos, entre ellos, el educativo”.

Sansalonis y Chinchilla (2015) mencionan que los sistemas pictograficos pueden
representar un sin namero de acciones, significados, de acuerdo a la concepcion de cada
persona, utilizando imagenes sencillas y concretas que faciliten la comprension de los

mismos.

De acuerdo a los autores antes mencionados se puede argumentar que el uso de los
pictogramas facilita la comprension de lo que se quiere trasmitir por medio de las imagenes,
rescatando que es un medio en donde se puede reflejar nuestra creatividad y forma de
comunicacion, ayudando en el &mbito educativo dando opciones y alternativas con el

objetivo de abordar las necesidades del alumnado.

Objetivo general

Desarrollar un sistema de actividades basado en pictogramas para la reduccion de conductas

disruptivas de una estudiante con TEA.
Objetivos especificos

e Describir los fundamentos teéricos relacionados a las conductas disruptivas.



e Explicar al docente y representante del estudiante el funcionamiento de la propuesta
e Familiarizar a la estudiante con los pictogramas con los que se van a trabajar.

e Incorporar actividades recreativas para la reduccion de las conductas disruptivas de
una estudiante con TEA dentro y fuera del aula.

Presentacion del sistema de actividades basado en pictogramas para la reduccion de

conductas disruptivas en una estudiante con TEA

Actividad N°. - 01

Titulo de la actividad: Familiarizandome y aprendiendo

Objetivo: familiarizar a la estudiante con los pictogramas para trabajar cada una de las

actividades.

Recursos: semaforo de emociones, tablero con pictogramas sobre: vestirse, desayunar,
aseo personal, dirigirse a la escuela, almorzar, lavarse las manos, ir al bafio. Pizarra de
pictogramas sobre: rasgar papel, compartir con compafieros, salir del aula, comida,
teléfono, fichas (estrellas y circulos). Calendario, pictogramas y materiales para el dia
lunes: frutas, platos, cucharas, cuchillos. Martes: papel, hojas y pintura. Miércoles: carton
grande, juguetes pequefios como: animales, carros, peluches y una cafia de pescar. Jueves:
computador, proyector, pictogramas de un arbol, nifio, casco amarillo, ciudad, carro, papel
y lapiz. Viernes: alimentos: agua, manzanas, galletas, leche, yogurt y billetes didacticos,

imagenes sobre (perro, gato, mariposa, delfin, casa, flores).

Procedimiento
Organizacion: El docente y la madre familiarizara a la estudiante mediante la
demostracién de todos los pictogramas como forma de anticipacién para todas las
actividades.
Individual: la estudiante debera observar los pictogramas e identificando lo que se va a
realizar.

Tiempo de ejecucion: 1 hora

Ejercitacion




Con esta actividad se lograra que la estudiante se familiarice con los pictogramas, es decir,
puedo identificarlos antes de realizar las diferentes actividades y no sea algo nuevo y no
exista rechazo, lo que se pretende es que exista confianza y reconocimiento con los
pictogramas mostrados. Asi mismo que se cumpla con el objetivo de cada actividad y sienta

motivacion por participar en cada una de ellas.

Evaluacion

items Siempre Casi siempre | Aveces

La estudiante logré familiarizarse con la

presentacion de los pictogramas.

La estudiante reconocid y diferencié todas

las actividades.

La estudiante se siente motivada y en
confianza cuando el docente y la madre

estan mostrando los pictogramas.

La estudiante no mostré rechazo a la

actividad.

Consolidacion




Como orientacion tanto a la madre de familia y al docente es que se familiarice de manera
ordenada y se vaya explicando de forma detallada y la finalidad que posee cada una de ellas,
para que con esto la estudiante pueda asociar los pictogramas con la informacién brindada y

que esto se de en un ambiente adecuado para que se sienta relajada y en confianza.

Actividad N°. - 02

Titulo de la actividad: un viaje para identificar mis emociones

Objetivo: Identificar sus emociones mediante un espacio de relajacion para acompafar

y brindar apoyo.

Recursos: semaforo de emociones, espacio de relajacion, juguetes, rompecabezas, libros,

peluches gque representen diferentes emociones.

Procedimiento
Organizacion: El docente y la madre identificardn el momento en el que la estudiante
presente las diferentes emociones, para esto mostrara un seméaforo en donde estaran
representadas las siguientes: desesperacion, obsesién, inquietud, tristeza, impaciente,
exigencia, apego excesivo.
Individual: la estudiante debera observar las iméagenes e identificar como se siente.

Tiempo de ejecucion: 40 minutos

Ejercitacion

Con esta actividad se lograré que la estudiante identifique sus emociones para que el docente
y la madre de familia pueda intervenir y dar el acompafiamiento necesario para que la
estudiante sepa cdmo actuar cuando se presenten las mismas.

Después de identificar la emocion que se esta presentando se le llevard al espacio de
relajacion para esto, tanto el docente como la madre de familia creard un espacio relajante
tanto en el hogar como en el aula de clases que contengan actividades y materiales que sea
del agrado de la estudiante, por ejemplo, juguetes, rompecabezas, libros y peluches que

representen diferentes emociones.




Evaluacion

Items Siempre Casi siempre | Aveces

La estudiante logro identificar su emocion

con ayuda del seméaforo de emociones.

La estudiante se dirigid facilmente al

espacio de relajacion

La estudiante se siente motivada al estar en
un espacio diferente con materiales de su

agrado.

La estudiante se calmé con facilidad al
representar algunas actividades y en un
espacio de calma y tranquilidad.

Consolidacion

Como orientacion tanto a la madre de familia y al docente que esta actividad sea
implementada dentro de la rutina, ya sea en el hogar o en la escuela, es decir, de forma
permanente para que la estudiante se familiarice con las actividades, también se ha visto

pertinente que esto se realice de manera constante y dando el apoyo adecuado.

Actividad N°. - 03

Titulo de la actividad: atravesando nuevas rutinas
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Objetivo: reducir la falta de atencion y el rechazo a trabajar en actividades nuevas

mediante un tablero con pictogramas para la implementacion de rutinas.

Recursos: tablero con pictogramas sobre: vestirse, desayunar, aseo personal, dirigirse a la

escuela, almorzar, lavarse las manos, ir al bafio y un teléfono.

Procedimiento
Organizacion: esta actividad contendra un tablero con pictogramas en donde cada imagen
tiene un cddigo QR, el cual al escanear con ayuda del teléfono saldra automaticamente la
accion que esta en la imagen, siguiendo una rutina desde que la estudiante se despierte

hasta que termine su dia.

Individual: la estudiante debera escuchar y observar el tablero con pictogramas y cumplir

las actividades en un orden especifico.

Ejercitacion

Con esta actividad se buscara que la estudiante se familiarice con las rutinas que se le va a
implementar, para esto se trabajara en conjunto el docente con la madre de familia, el
docente se encargara una cierta parte en la mafiana y la madre de familia en la tarde y
noche.

Ejemplo de la rutina:

En la mafiana

Vestirse

Aseo personal

Desayunar

Dirigirse a la escuela

Ingresar al aula de clases

Dejar sus pertenencias en su lugar

Realizar tareas nuevas propuestas por el docente

Descanso (comer y recreo)

Realizar actividades fisicas (recreativas con diferentes materiales)

Dirigirse a la casa

En la tarde
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Ingresar a la casa

Lavarse las manos

Almorzar

Tomarse un tiempo de descanso

Realizar actividades para fortalecer la motricidad fina, la imaginacion, creatividad y
diversion.

En la noche

Merendar

Aseo personal

Descanso

00

_

Evaluacién

Items Siempre Casi siempre A veces

La estudiante observé con atencion
cada imagen y cumplié con cada

actividad propuesta.

La estudiante se familiarizé con la

rutina.

La estudiante sinti6 motivacion al

realizar actividades nuevas en el

hogar y en la escuela.
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La estudiante logr6 reducir la falta
de atencion y el rechazo a trabajar

en actividades nuevas

Consolidacion

Como orientacion tanto a la madre de familia y al docente seria que exista compromiso por
ambas partes, ya que si existe constancia y motivacion la estudiante realizara las
actividades con facilidad e interés, un punto importante es generar actividades creativas

para despertar la atencion y no exista rechazo ante las mismas.

Actividad N°. - 04

Titulo de la actividad: lo que puedo y no puedo hacer

Objetivo: establecer normas mediante una pizarra para la reduccién de la frecuencia de

las conductas disruptivas

Recursos: pizarra, pictogramas sobre: rasgar papel, compartir con comparieros, salir del

aula, comida, teléfono, fichas (estrellas y circulos)

Procedimiento
Organizacion: esta actividad consta de una pizarra en donde se estableceran normas
dentro del hogar y aula de clases, en esta se mostrara lo que puede y no puede hacer, por
ejemplo, la actividad que puede hacer y la realiz6 de manera correcta sera colocada una
estrella junto a la actividad correspondiente, por el contrario, la actividad que no puede

hacer y la hace sera colocado un circulo, todo esto representado mediante pictogramas.
Individual: la estudiante debera escuchar las indicaciones del docente y madre para
conocer lo que puede o no puede hacer.

Tiempo de ejecucion: 15 minutos

Ejercitacion




Con esta actividad se buscara que la estudiante se familiarice con las cosas y acciones que

puede y no puede hacer, con el objetivo de reducir la frecuencia de las siguientes

conductas: respetar-horarios;trabajaren-conjunto,realizar actividades-nuevas.
Esta actividad se debera trabajar en todo el transcurso del dia para poder reforzar e

implementar ¢onductas positivas.

PUEDO NO PUEDO
Puedo rasgar papel No puedo salir del aula
Puedo ponerila basura en el tacho No puedo quitar la comida de mis
comparieros
Puedo comparﬂir con mis comparieros No puedo comer més de la cuenta

Puedo cumplir|con las ordenes establecidas No puedo quitar cosas (teléfono)

PUEDO NO RUEDO




Evaluacién

items Siempre Casi siempre A veces

La estudiante observo con atencion
cada imagen sobre las normas que

debe y no debe cumplir.

La estudiante se familiarizé con los

pictogramas sobre las conductas.

La estudiante cumplio con las
normas que se representd en la

pizarra.

La estudiante logré reducir la

frecuencia de las conductas.

Consolidacion

Como orientacion tanto a la madre de familia y al docente seria que, cada vez vayan
motivando a la estudiante a cumplir tanto normas como érdenes, para llevar a cabo la
reduccion de la frecuencia de conductas para una mejor convivencia y desempefio de la

estudiante.

Actividad N°. — 05

Titulo de la actividad: relaciondndome y compartiendo con los demas

Objetivo: convivir con los demés mediante un calendario de actividades para la

reduccion de resistencia a la participacion en actividades colectivas
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Recursos: calendario, pictogramas y materiales para el dia lunes: frutas, platos, cucharas,
cuchillos. Martes: papel, hojas y pintura. Miércoles: carton grande, juguetes pequefios
como: animales, carros, peluches y una cafia de pescar. Jueves: computador, proyector,
pictogramas de un arbol, nifio, casco amarillo, ciudad, carro, papel y lapiz. Viernes:

alimentos: agua, manzanas, galletas, leche, yogurt y billetes didacticos.

Procedimiento
Organizacion: esta actividad consta de un calendario para trabajar diferentes juegos cada
dia'y en un horario especifico, estos juegos se realizaran en grupo y con toda la familia,

con la finalidad de crear espacios de convivencia y reducir el rechazo ante esta conducta.

Individual: la estudiante creara un espacio de convivencia con sus comparieros o familia,
y asi mismo respetar el orden y horario de cada actividad.
Tiempo de ejecucion: 45 minutos a 1 hora

Ejercitacién

Con esta actividad se busca que la estudiante participe en actividades grupales, ya sea
dentro o fuera de la institucion, para esto se establecera una actividad y un horario para
cada dia, con la finalidad de incluir nuevas actividades y pueda relacionarse con los de su

alrededor, cada juego estara representado por pictogramas ya sea de los recursos y el uso.

Lunes: preparacion de una ensalada de frutas
Alimentos: manzana, guineo, uvas, kiwi, fresas y yogurt.

Utensilios: plato, cuchara y cuchillo.

Martes: Rasgando papel y despertando la creatividad

Materiales: papel, hojas, pintura.

Miércoles: juego de pesca
Materiales: se necesitara un carton grande en donde pondremos juguetes pequefios como:
animales, carros, peluches, con la ayuda de una cafa para pescar, realizaremos la actividad,

todo esto para fomentar la participacion, comparierismo y diversion.

Jueves: cortometraje
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Se presentard un cortometraje llamado “La casa del arbol” luego de observar se hara
preguntas y actividades.
Preguntas:

e ;Qué objetos pudieron mirar en el cortometraje?

¢ ;,Como se sentia el nifio cuando se alejé de su casa?

e ;Qué hizo el arbol?

e ;Qué fue lo que maés les gusto de la historia?

Actividades

e Reconocer mediante los pictogramas los objetos que se presentaban en el
cortometraje
e Dibujar la casa del arbol

Link del cortometraje: https://www.youtube.com/watch?v=5Ea0Oamgbrc

Viernes: juego de roles (simulacion de una tienda)
Para esta actividad se pedira a los estudiantes que lleven alimentos, se haran grupos de 2
estudiantes en donde se ira alternando la participacion, el primer grupo hara el papel de

vendedor y los otros grupos de compradores, la forma de pago seré con billetes didacticos.

[
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/ manzana cafe pan agua
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Evaluacién

items Siempre Casi siempre A veces

La estudiante se familiarizé con los

juegos presentados en el calendario.
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https://www.youtube.com/watch?v=5Ea0Oamgbrc

La estudiante particip6 en los

diferentes juegos.

Se pudo crear espacios de

convivencia

La estudiante logrd involucrarse en
actividades grupales dentro y fuera

del aula.

Consolidacion

Como orientacion tanto a la madre y al docente, seria que cada vez vayan innovando y
cambiando los diferentes juegos, de acuerdo a los intereses de cada uno, asi mismo

fomentando el comparierismo y la interaccion constante con diferentes personas.

Actividad N°. — 06

Titulo de la actividad: trabajando y despertando mi creatividad

Objetivo: despertar la creatividad mediante el uso de materiales especificos para la

reduccion de la impulsividad al implementar nuevas actividades

Recursos: papel, imagenes sobre (perro, gato, mariposa, delfin, casa, flores), pinturas,

goma.

Procedimiento
Organizacion: debido que a la estudiante le gusta rasgar papel se ha visto pertinente
realizar mas actividades que tengan un objetivo especifico y no solo se quede en el
rasgado, mediante esto se puede reducir la impulsividad al no cambiar la actividad sino

determinar un uso diferente del material.
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Individual: la estudiante tendra conocimiento de que la actividad que realiza con
frecuencia desglosara a la creacion de mas actividades.

Tiempo de ejecucion: 40 minutos

Ejercitacion

Con esta actividad se pretende que la estudiante reduzca la frustracion e impulsividad ante
el cambio repentino de actividad, ya que todas las actividades que se van a realizar se usara

el mismo papel rasgado, pero cada uno con una actividad y un objetivo diferente.

e Pegar el papel rasgado sobre diferentes dibujos (perro, gato, mariposa, delfin, casa,
flores)

e Crear figuras usando la imaginacion (casas, arboles, 0sos, sol, avion, regalos)

e Crear manualidades (porta lapices, decoraciones, masetas)

Evaluacién

items Siempre Casi siempre A veces

La estudiante realizo las actividades

sin ninguna dificultad.
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La estudiante tuvo motivaciéon al

trabajar otras actividades.

Se pudo crear espacios de

convivencia

La estudiante pudo reducir su

impulsividad al realizar la actividad.

Consolidacion

Como orientacion tanto a la madre y al docente, se recomienda que no se dé un cambio
dréastico al implementar nuevas actividades, sino se de paso a paso, es decir, de lo mas

sencillo a lo mas complejo.

Validacion de la propuesta

Para la validacion de la propuesta se realiz6 una encuesta a través de Google forms
esta nos permitié obtener resultados que nos favorecen en nuestro proyecto asi también
recomendaciones y sugerencias. La cual son profesionales en al ambito educativo, estos

son educadores especiales y psicologo.

En la misma se evaludé la estructura, coherencia y pertinencia, esta estaba
representada de la siguiente manera: 4 (MUY BIEN); 3 (BIEN); 2 (REGULAR); 1
(DEFICIENTE).

En cuanto a la estructura se evaluo los siguientes puntos:

e Se presenta de manera organizada todos los puntos expuestos.
e Todas las actividades se presentan de manera detallada y especifica.

e Los elementos de cada actividad siguen una secuencia especifica logrando un
objetivo.

En relacion a la coherencia se evalu6 lo siguiente:
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e El titulo esta relacionado con los objetivos de la propuesta de intervencion.
e Los objetivos son congruentes con el tema de investigacion.

e La propuesta responde a los objetivos planteados.
Dentro de le pertinencia se evaluo lo siguiente:

e La propuesta planteada responde a la necesidad identificada.
e Se puede aplicar la propuesta dentro de diferentes contextos.

e Considera viable llevar acabo esta propuesta de intervencion.

En donde se obtuvieron respuestas en los intervalos 3 (BIEN) y 4 (MUY BIEN), con
observaciones que ayudaron a mejorar ciertos aspectos como: redaccion de objetivos y la
caracterizacion del caso al inicio de la propuesta para una mejor comprension y

entendimiento de la misma.

Es por esto que la experiencia, el conocimiento y el profesionalismo en este contexto
ayuda a ampliar ideas, aprendiendo conjuntamente, es decir, unos de otros, con la finalidad
de enriquecer y responder a necesidades de manera factible y que beneficien al bienestar

personal y académico.

6. CONCLUSIONES

Por medio los objetivos especificos descritos al inicio de este trabajo de titulacion, se

llega a las siguientes conclusiones:

En cuanto al primer objetivo especifico, se identificaron los fundamentos teoricos,
legales y conceptuales de acuerdo a las investigaciones mas importantes sobre las conductas
disruptivas, los autores manifiestan que dichas conductas afectan en la formacion,
desenvolvimiento e interaccion, asi mismo dentro de su entorno, ya que esto también
interviene en su aprendizaje, si esto no es abordado puede ocasionar un bajo rendimiento

académico, desarrollo de habilidades y destrezas tanto personales como del entorno.
Con respecto al segundo objetivo especifico, la caracterizacion e identificacion del
sujeto de estudio que presenta conductas disruptivas, segun la clasificacion a la cual los

investigadores han referido, se puede decir que estas conductas son: externalizantes e
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internalizantes, ya que son conductas que pueden ser observables e interpretadas en el
contexto aulico. Pueden ir desde agresiones, apego obsesivo, rechazo y por el contrario las no
observables son las que estan en nuestro interior como tristeza, ansiedad, inseguridad, que al

no ser intervenidas pueden generar alteraciones entre comparieros, docentes y familia.

En el tercer objetivo, la propuesta consiste en disefiar un sistema de actividades
basado en pictogramas, con la finalidad de reducir las conductas disruptivas, en esta se
plantean actividades especificas y concretas relacionadas a los resultados obtenidos, es asi
que se plantean actividades tanto para dentro como fuera del aula de clases. Este material esta
dirigido al docente y familia, cada actividad esta detallada de manera sencilla, dindmica 'y
creativa, asi también los recursos son llamativos y accesibles, en cuanto a los beneficios
mejora la interaccion tanto con el docente y la familia, aporta en logros académicos y
personales, asi también en la convivencia y participacion tanto en el ambito educativo como
en el social.

En el cuarto y altimo objetivo especifico, la valoracion de expertos ayudo a recolectar
sugerencias y recomendaciones que favorecieron a la investigacion, asi mismo a realizar los
cambios pertinentes para mejorar en el desarrollo de este proyecto. Ya que se valido los
diferentes aspectos teoricos, conceptuales, caracteristicas e identificacion de las conductas y

con ello se obtuvo valoraciones positivas.

Recomendaciones

De acuerdo a la investigacion desarrollada, se exponen las recomendaciones siguientes:

e Implementar y evaluar la propuesta de intervencion denominada: Sistema de
actividades basado en pictogramas para la reduccién de conductas disruptivas en una
estudiante con TEA, acatando los criterios que conforman su disefio.

e Se recomienda trabajar de forma conjunta, es decir, el docente y la madre de familia,
ya que, si existe refuerzo y apoyo de ambas partes, este proceso puede ser mas
factible y enriquecedor.

e Trabajar de manera constante, para que se pueda reducir las conductas presentes en un
periodo corto de tiempo.

e Motivar a la estudiante a participar en todas las actividades, mediante la anticipacion,

para que muestre interés por realizar las mismas.
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e Se recomienda a los docentes estar en constante preparacién para que asi pueden
identificar ciertas conductas disruptivas en la escuela para que pueden realizar una
intervencion temprana y adecuada.

e Considerar que, si se aplica la propuesta de intervencion en necesario hacer un
diagnostico por parte del equipo escolar para confirmar las conductas identificadas

para esta investigacion.
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Anexo 1. Diario de campo
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Cuéles son las
formas de expresion
ante un momento de

ansiedad

De qué manera
manifiesta la

frustracion

Llora el momento de
realizar actividades
que ayuden a su

independencia

Existe rechazo al
momento que
querer integrar una
nueva actividad en

su rutina.

*

Respeta horarios

establecidos

Sigue oOrdenes
establecidas por la

docente

Se involucra en
actividades grupales
dentro y fuera del

aula.

Existe resistencia al
ingresar al aula de

clases.

Datos relevantes

*

*

*

Anexo 2. Guia de entrevista a la docente
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Guia de entrevista a la madre de familia

Guia de preguntas

Preguntas

Respuestas

¢Cuadles son las emociones que ha observado en Karla
C? (nerviosismo, apego excesivo, tristeza,
desesperacion, inquietud, obsesién, impaciente, exigente
eira)

¢Qué conductas presenta con mayor frecuencia?

Karla C presenta falta de atencion e interés al momento

que se le plantea una rutina?

Karla demuestra rechazo al momento de querer
involucrarla en actividades del hogar?

Karla demuestra impulsividad al momento de realizar

cambio de actividades?
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Anexo 3. Fichas de sistematizacion bibliografica

Contenido

Titulo Autor
(libro,
revista,
articulo,

etc.)

Variable

de estudio

Aspectos

positivos

Utilidad
para la

investigacion

Causas de las
conductas

disruptivas

Tipos de
conductas

disruptivas

A que se
asocia las
conductas

disruptivas

Técnicas de
modificacién

de conducta

Uso de
pictogramas
en la
modificacion

de conductas

Anexo 4. Revisiéon documental

Nombre

Tipo de Valoraciones

discapacidad

Antecedentes

Datos

relevantes

Recomendaciones
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Anexo 5. Porcentaje de Turnitin

SISTEMA DE ACTIVIDADES BASADO EN PICTOGRAMAS PARA
LA REDUCCION DE CONDUCTAS DISRUPTIVAS EN UNA
ESTUDIANTE CON TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA (TEA)

DE LA UNIDAD EDUCATIVA ESPECIAL “MANUELA ESPEJO”

INFORME DE ORIGINALIDAD

8s

7% 2% 3%

INDICE DE SIMILITUD ~ FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL

ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

.

repositorio.unae.edu.ec

Fuente de Internet

3%

Submitted to University of Limerick
Trabajo del estudiante ty <1 %
docs.wixstatic.com
Fuente de Internet <1 %
dspace.uazuay.edu.ec
FuerEe de Internet y <1 %
Submitted to Universidad Internacional de la
5 [ <l%
Rioja
Trabajo del estudiante
ﬂ Submitted to Universidad Nacional de <1
- %
Educacion
Trabajo del estudiante
dialnet.unirioja.es
Fuente de Internet J <1 %
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UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

CERTIFICACION DEL TUTOR PARA
TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR
DIRECCIONES DE CARRERA DE GRADO PRESENCIALES

Carrera de: Educacion Especial
Itinerario Académico en: Discapacidad Intelectual y Desarrollo

Yo, Vésconez Campos Miguel Eduardo, tutor del Trabajo de Integracion Curricular
de Carreras de Grado de Modalidad Presencial denominado “SISTEMA DE ACTIVIDADES
BASADO EN PICTOGRAMAS PARA LA REDUCCION DE CONDUCTAS DISRUPTIVAS
EN UNA ESTUDIANTE CON TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA (TEA) DE LA
UNIDAD EDUCATIVA ESPECIAL MANUELA ESPEJO” perteneciente a los estudiantes:
Paola Belén Narvaez Parapi con C.I. 0107062903 y Amanda Julisa Ortega Paltan con C.1I.
0350306817. Doy fe de haber guiado y aprobado el Trabajo de Integracién Curricular. También
informo que el trabajo fue revisado con la herramienta de prevencion de plagio donde report6
el 8 % de coincidencia en fuentes de internet, apegandose a la normativa académica vigente de

la Universidad.

Azogues, 07 de marzo 2024

idIGUEL EDUARDOVASCONEZ
CAMPOS

Docente tutor

Miguel Eduardo Vasconez Campos

C.1: 0602751596
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Yo, Paola Belén Narvaez Parapi, portador de la cedula de ciudadania nro. 0107062903
estudiante de la carrera de Educacion Especial Itinerario Académico en: Discapacidad
Intelectual y Desarrollo en el marco establecido en el articulo 13, literal b) del Reglamento de
Titulacion de las Carreras de Grado de la Universidad Nacional de Educacion, declaro:

Que, todas las ideas, opiniones y contenidos expuestos en el trabajo de Integracion curricular
denominada “SISTEMA DE ACTIVIDADES BASADO EN PICTOGRAMAS PARA LA
REDUCCION DE CONDUCTAS DISRUPTIVAS EN UNA ESTUDIANTE CON
TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA (TEA) DE LA UNIDAD EDUCATIVA
ESPECIAL MANUELA ESPEJO”, son de exclusiva responsabilidad del suscribiente de la
presente declaracion, de conformidad con el articulo 114 del Codigo Organico de la Economia
Social de los Conocimientos, Creatividad e Innovacion, por lo que otorgo y reconozco a favor
de la Universidad Nacional de Educacion — UNAE una licencia gratuita, intransferible y no
exclusiva para el uso no comercial de la obra con fines académicos, ademas declaro que en el
desarrollo de mi Trabajo de Integracion Curricular se han realizado citas, referencias, y
extractos de otros autores, mismos que no me tribuyo su autoria.

Asimismo, autorizo a la Universidad Nacional de Educacion — UNAE, la utilizacion de los
datos e informacion que forme parte del contenido del Trabajo de Integracion Curricular que
se encuentren disponibles en base de datos o repositorios y otras formas de almacenamiento,
en el marco establecido en el articulo 141 Codigo Orgénico de la Economia Social de los
Conocimientos, Creatividad e Innovacion.

De igual manera, concedo a la Universidad Nacional de Educacién — UNAE, la autorizacién
para la publicacion de Trabajo de Integracion Curricular denominado SISTEMA DE
ACTIVIDADES BASADO EN PICTOGRAMAS PARA LA REDUCCION DE
CONDUCTAS DISRUPTIVAS EN UNA ESTUDIANTE CON TRASTORNO DEL
ESPECTRO AUTISTA (TEA) DE LA UNIDAD EDUCATIVA ESPECIAL MANUELA
ESPEJO”, en el repositorio institucional y la entrega de este al Sistema Nacional de
Informacién de la Educacion Superior del Ecuador para su difusion publica respetando los
derechos de autor, como lo establece el articulo 144 de la Ley Organica de Educacién Superior.

Ratifico con mi suscripcion la presente declaracion, en todo su contenido.

Azogues, 07 de marzo de 2024

(Paola Belén Narvéez Parapi)
C.l.: (0107062903)
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Yo, Amanda Julisa Ortega Paltan, portador de la cedula de ciudadania nro. 0350306817,
estudiante de la carrera de Educacion Especial Itinerario Académico en: Discapacidad
Intelectual y Desarrollo en el marco establecido en el articulo 13, literal b) del Reglamento de
Titulacion de las Carreras de Grado de la Universidad Nacional de Educacion, declaro:

Que, todas las ideas, opiniones y contenidos expuestos en el trabajo de Integracion curricular
denominada “SISTEMA DE ACTIVIDADES BASADO EN PICTOGRAMAS PARA LA
REDUCCION DE CONDUCTAS DISRUPTIVAS EN UNA ESTUDIANTE CON
TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA (TEA) DE LA UNIDAD EDUCATIVA
ESPECIAL MANUELA ESPEJO”, son de exclusiva responsabilidad del suscribiente de la
presente declaracion, de conformidad con el articulo 114 del Codigo Organico de la Economia
Social de los Conocimientos, Creatividad e Innovacion, por lo que otorgo y reconozco a favor
de la Universidad Nacional de Educacion — UNAE una licencia gratuita, intransferible y no
exclusiva para el uso no comercial de la obra con fines académicos, ademas declaro que en el
desarrollo de mi Trabajo de Integracion Curricular se han realizado citas, referencias, y
extractos de otros autores, mismos que no me tribuyo su autoria.

Asimismo, autorizo a la Universidad Nacional de Educacion — UNAE, la utilizacion de los
datos e informacion que forme parte del contenido del Trabajo de Integracion Curricular que
se encuentren disponibles en base de datos o repositorios y otras formas de almacenamiento,
en el marco establecido en el articulo 141 Codigo Orgénico de la Economia Social de los
Conocimientos, Creatividad e Innovacion.

De igual manera, concedo a la Universidad Nacional de Educacién — UNAE, la autorizacién
para la publicacion de Trabajo de Integracion Curricular denominado “SISTEMA DE
ACTIVIDADES BASADO EN PICTOGRAMAS PARA LA REDUCCION DE
CONDUCTAS DISRUPTIVAS EN UNA ESTUDIANTE CON TRASTORNO DEL
ESPECTRO AUTISTA (TEA) DE LA UNIDAD EDUCATIVA ESPECIAL MANUELA
ESPEJO”, en el repositorio institucional y la entrega de este al Sistema Nacional de
Informacién de la Educacion Superior del Ecuador para su difusion publica respetando los
derechos de autor, como lo establece el articulo 144 de la Ley Organica de Educacién Superior.

Ratifico con mi suscripcion la presente declaracion, en todo su contenido.

Azogues, 07 de marzo de 2024

Jo\(sc\ Q(\ESC\

(Amanda Julisa Ortega Paltan,)

(C.1. 0350306817)
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