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Resumen:

Esta investigacion se centra en el fomento de la educacién emocional en el segundo afio de
educacion general basica en una unidad educativa de la parroquia Guapan, Azogues, Ecuador. El
problema de conocimiento surge de la identificacion de una falta de atencion a las competencias
emocionales en las actividades educativas centradas en contenidos curriculares. El objetivo es
fomentar la educacion emocional a través de competencias que el curriculum propone como area
funcional. La metodologia utilizada tiene un enfoque cualitativo y un paradigma sociocritico,
basado en el método de investigacion-accion. Los resultados destacan la importancia de la
educacidn de los nifios en competencias emocionales, resaltando la falta de conocimiento sobre
educacion emocional en el hogar y la falta de materiales en el contexto escolar. Ademas, se
enfatiza el papel crucial de los maestros en la implementacion de la EE, creando un entorno de
apoyo para explorar emociones, practicar estrategias de manejo y fomentar una comunicacion

positiva.
Palabras claves: Educacion Emocional, competencias emocionales, educaciéon basica.
Abstract:

This research focuses on the promotion of emotional education in the second year of basic
general education in an educational unit in the Guapan parish, Azogues, Ecuador. The knowledge
problem arises from the identification of a lack of attention to emotional competencies in
educational activities focused on curricular content. The objective is to promote emotional
education through competencies that the curriculum proposes as a functional area. The
methodology used has a qualitative approach and a socio-critical paradigm, based on the action
research method. The results highlight the importance of educating children in emotional
competencies, highlighting the lack of knowledge about emotional education at home and the lack
of materials in the school context. Additionally, the crucial role of teachers in implementing EE is
emphasized, creating a supportive environment to explore emotions, practice coping strategies,

and foster positive communication.

Keywords: Emotional Education, emotional competencies, basic education.
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Linea de investigacion

Formacion integral y desarrollo profesional docente

Descripcion: El trabajo de integracion curricular se desarrolla a partir de la linea de
investigacion formacion integral y desarrollo profesional docente debido a que este campo esta
orientado a la accion tedrica, metodoldgica y practica para lograr una formacion integral. De esta
manera, genera un conocimiento a través de la pedagogia, didactica y psicologia llevada a cabo en
el ambito educativo mediante el curriculo. A partir de ello, los investigadores se centran en una
realidad educativa que les permite asociar y dar respuesta a sus intereses, esfuerzos y objetivos
para lograr conocimientos pedagdgicos y educativos a la propuesta curricular didactica.

Sublinea: Psicologia y neurociencia aplicada a la educacion.

1. Introduccién

Esta investigacion se centra en la implementacién de la Educacion Emocional en el
segundo afio de Educacion General Basica en una unidad educativa de la parroquia de Guapan
(Azogues, Ecuador). La problematica de la investigacion surge a partir de nuestras experiencias
durante las practicas pre-profesionales, donde identificamos que las actividades educativas se
centran en los contenidos curriculares, sin incorporar espacios dedicados especificamente al
desarrollo de competencias emocionales. Esto nos indica que la educacion actual no esta
abordando de manera integral las necesidades emocionales de los estudiantes. Por lo cual nos
hemos planteado el objetivo de fomentar la educacion emocional en el segundo EGB a partir de

competencias propuestas por el curriculum como area funcional.

Nos basamos en tres ejes teoricos: la educacion emocional, la infancia y la escuela. El
primer eje se enfoca en el desarrollo de la inteligencia emocional como base para la
implementacién de la Educacion Emocional (EE). El siguiente eje aborda la EE durante la fase de

infancia, resaltando la importancia del entrenamiento de la autorregulacion en edades tempranas.
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El tercer eje examina la relacién entre la EE, el contexto educativo y el Curriculo del Ecuador y
cémo surge la EE como materia optativa. De la misma manera, consideraremos la relevancia de

cultivar competencias para alcanzar los objetivos de aprendizaje emocional deseados.

Esta investigacion adopta un enfoque cualitativo con un paradigma sociocritico que busca
explorar criticamente las dindmicas educativas. El desarrollo de la investigacion se apoya en el
método de investigacion-accion, fundamentado en el principio de la reflexion continua. La
eleccién de este enfoque metodolégico permite una comprension profunda y contextualizada de la
problemética abordada. La obtencion de datos se llevd a cabo mediante la aplicacion de diversos
instrumentos, destacando la observacién participante, la cual permite una inmersion directa en el
entorno estudiado. Ademas, se recurrio a entrevistas para obtener una vision mas detallada de la
situacion de los estudiantes, y la revision documental, que consistié en examinar, evaluar y

sintetizar documentos relevantes para enriquecer la comprension del tema abordado.

Los resultados y conclusiones obtenidos en la investigacion revela la importancia del
desarrollo de competencias emocionales en la educacion de los nifios, proporcionandoles
habilidades cruciales para comprender, expresar y gestionar eficientemente sus emociones. Se
sefiala que la falta de conocimiento sobre Educacion Emocional desde el hogar y la carencia de
material en el contexto escolar han obstaculizado su integracion efectiva en el aula. También la
importancia de la docente desempefia un papel clave en la implementacion, creando un ambiente

de apoyo para explorar emociones, practicar estrategias de manejo y fomentar una comunicacion

positiva.
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2. Planteamiento del problema
La educacion emocional es un tema que esta presente en la sociedad, debido a que revela

la capacidad que tienen las personas de reconocer y controlar las emociones, por lo tanto, se
convierte en tema central de investigaciones, tanto nacionales como internacionales (Castro et al.
2011; Bisquerra, 2011; Bornhauser y Garay, 2023; Barrios y Pefia, 2019; Bisquerra 'y Lopez 2021).
Estas investigaciones han evidenciado la forma en la que se desarrolla la EE. Estos trabajos
también dan a conocer una perspectiva sobre la EE que no se limita unicamente a la escucha y a
la expresion verbal de los sentimientos, puesto que abarca absolutamente todo el contexto del
individuo. Es asi que, partiendo de la complejidad que conlleva adquirir las competencias
emocionales, es posible denotar que a traves de la formacion y entrenamiento se capacita la
comprension emocional con base en los comportamientos y acciones vivenciadas. A partir de ello,
se demuestra que la educacion emocional beneficia la comprension y expresion de las emociones.
Por esta razdn, permite un autoconocimiento para una regulacion emocional y a la vez, genera un
ambiente de empatia con su entorno.

Al tomar en cuenta el impacto que la educacién emocional genera en las personas que se
involucran con el tema, se refleja de qué forma se establecen las bases de la personalidad, cémo
también, las habilidades sociales y emocionales que se aprenden y que tienen una gran influencia
en el desarrollo futuro. En esta misma, surgen investigaciones que demuestran implementaciones
desde los primeros afios de vida. (Palacios, 2010; Cardona, 2017; Garaigordobil, 2018; Cepa et al.
2017) Estas investigaciones establecen que en la infancia se generan las bases de la personalidad,
asi como las habilidades sociales y emocionales. Ensefiar a los nifios y nifias a comprender y
manejar sus emociones a temprana edad, les permite desarrollar habilidades para lidiar con
situaciones complejas, relacionarse mejor con los demas y tomar decisiones mas efectivas.

La escuela, al ser uno de los lugares en donde los nifios pasan mayor parte de su tiempo,
deberia contar con espacios que propicien un aprendizaje necesario, de manera que puedan
reconocer y manejar sus emociones. Investigaciones como las de Pefia (2021); Collino (2017);
Ldopez (2005); Mella et al. (2016); Ambrona et al. (2012) han dado a conocer que la intervencién
de la educacidn emocional genera un complemento indispensable en el desarrollo cognitivo y a la

vez, un desarrollo integral. Se evidencian resultados significativos en los reconocimientos
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emocionales, comprension académica y la mejora de conducta. A su vez, se destaca, no solo el
trabajo del cuerpo docente para incorporar habilidades emocionales en las materias académicas,

sino también la responsabilidad de todos los actores de la comunidad educativa.

Durante los ultimos afios, se han desarrollado diversas investigaciones que demuestran el
desconocimiento acerca de la educacion emocional en las escuelas y la importancia de emplearla
en el desarrollo de las personas. Bartroli et al. (2022); Salas et al. (2022); Garcia et al. (2019);
Sanchez y Escobedo. (2019). Estos trabajos contribuyen a que las escuelas cuenten con espacios
para brindar herramientas a los estudiantes acerca del reconocimiento de sus emociones. De esta
manera, pueden ser capaces de controlar sus comportamientos, codmo también un mejor
desenvolvimiento en la vida diaria. Sin embargo, a pesar de que estas investigaciones poseen
realidades diferentes, tienen en comun la zona en la que se desarrollan, debido a que observamos
un analisis de escuelas ubicadas en zonas urbanas de las ciudades. Pero, ¢qué sucede con las zonas
rurales? La ubicacion de las escuelas en estos sectores, se convierte en un impedimento para el
acceso a informacion que les permita conocer sobre el tema. Por esta razon, se convierte en una
oportunidad para llevar a cabo la educacién emocional en escuelas ubicadas en sectores rurales.

Durante la elaboracion de este proyecto comenzamos a abordar la EE como un contenido
transversal a las asignaturas Basicas del nivel de Basica Elemental (Lengua y Literatura,
Matematica, Estudios Sociales y Ciencias Naturales). Pero durante el ciclo 2023, surge una nueva
propuesta curricular de adaptarla como una materia optativa. Sin embargo no es una situacion que
esté implementada en todas las escuelas del Ecuador, si no que se ha ido trabajando en algunos
contextos, sobre todo los urbanos, pero en la institucion en donde se realiz6 la investigacion,

todavia no es implementada.

Nuestra investigacion se desarrolla en el segundo grado de Educacion General Basica. Esta
institucién se encuentra ubicada en la parroquia Guapan, Azogues — Ecuador. Durante la
observacion participante se identifico la falta de informacion existente en materia de educacion

emocional y su aplicacion dentro del aula de clases. Esto se evidencia en que cada clase esta
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centrada en los contenidos curriculares a impartir, mas no en la sensibilizacion de las emociones

de cada alumno y la correlacion entre esta emocionalidad y aprendizaje.

Se observo que los estudiantes no cuentan con un momento determinado para trabajar, ya
sea de forma directa o indirecta, en actividades que les permita detectar las emociones que acttan
en ellos y cdmo las pueden manejar. Por ejemplo, para expresar emociones “negativas” los nifios
y nifias tienden a desahogar la frustracion o enojo mediante golpes y peleas; la tristeza a traves del
aislamiento de sus compafieros y el docente -debido a que no quieren expresar cdmo se sienten en
ese momento- y la alegria a través de gritos o palabras de euforia. Todo esto se debe a que el

estudiante no conoce otra forma de transmitir o expresar sus emociones.

La escuela més alla de trabajar contenidos curriculares, es un espacio importante para
trabajar la EE porque promueve el bienestar y el progreso de los estudiantes. Se convierte en un
lugar capaz de brindar pautas y las herramientas necesarias, no sélo brindando espacios para que
los nifios puedan aprender sobre EE, sino a través de las materias basicas, mediante la
transversalizacion de contenidos, para que de esta forma se pueda implementar durante todo el
transcurso de clases. Y de esta manera buscar que el estudiante no presente dificultades en el
aprendizaje y poder crear vinculos de empatia y confianza con las personas que lo rodean,
obteniendo éxito académico y desarrollo personal, cabe recalcar que esta situacion se evidencio

antes cuando el curriculo establece la EE como materia optativa o0 complementaria.

En el afio 2023, el Ministerio de Educacion sustituye la transversalizacion la cual permitia
desarrollar competencias socioemocionales, para dar lugar a una nueva propuesta en donde la EE
se convierte en materia optativa implementando competencias las cuales se convertiran en
aprendizajes.

Con base en esta breve descripcién y contextualizacion de la situacion problémica
observada se ha formulado la siguiente pregunta de investigacion: ; Como fomentar la educacion
emocional en el segundo EGB a partir de competencias propuestas por el curriculum como area

fundacional?
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3. Objetivos

3.1.0bjetivo General:
Fomentar la educacion emocional en el segundo EGB a partir de competencias propuestas

por el curriculum como &rea funcional.

3.2.0Dbjetivos Especificos:
1. Analizar el abordaje de la educacion emocional dentro del contexto aulico.

2. Examinar las competencias que propone el curriculo de subnivel elemental en relacion con
las competencias socioemocionales
3. Desarrollar una propuesta de intervencion acerca de la educacién emocional para

estudiantes de segundo afio de EGB

4. Justificacion

La educacion emocional ejerce gran importancia, debido a que permite entender y gestionar
las emociones de manera efectiva. Los seres humanos al comprender lo que sienten y también lo
que sienten los demaés, son capaces de mejorar la comunicacion y relaciones interpersonales.
Ademas, esto ayuda a desarrollar habilidades de resolucion de problemas y toma de decisiones en
momentos de estrés o de alta presion, aumentando la resiliencia emocional. “La educacion
emocional es una respuesta a las necesidades sociales y emocionales que no estan suficientemente
atendidas en las areas escolares” (Bisquerra y Cimenna, 2021, p.9). Es asi que, en el ambito
educativo es importante que la escuela no se centre Gnicamente en impartir teoria, también se debe
enfocar en la situacion del estudiante para brindar mayor apoyo en el ambito emocional, es decir

conocer sus necesidades fuera del entorno escolar.

La falta de formacion del profesorado para abordar cuestiones emocionales y sociales de
los estudiantes, como también la falta de programas dirigidos a fortalecer estas habilidades en los
alumnos. Esto destaca la necesidad de una mayor atencion a la educacion emocional y social en el
sistema educativo. (Vivas, 2003) Con lo antes mencionado, no se busca que el objetivo del docente
sea tomar un papel de psicologo, sino, se pretende que sea un guia, el cual brinde las pautas

necesarias para que el estudiante se sienta en la capacidad de desenvolverse en su entorno. Por esta
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razon, resulta indispensable que los estudiantes adquieran la capacidad de controlar y gestionar
sus emociones de forma consciente para que puedan desarrollarse holisticamente. La ensefianza
de habilidades emocionales ayuda a los estudiantes a adquirir herramientas para lidiar con los
altibajos de las emociones y asi enfrentar situaciones dificiles con mayor seguridad y autocontrol.
Ademas, la educacién emocional ayuda a promover una cultura positiva en el aula y en la
comunidad, donde se fomentan valores como la empatia, la cooperacion y el respeto hacia si

mismos Y el resto de personas.

Es necesario que existan este tipo de investigaciones porque la sociedad debe conocer sobre
la importancia que tiene el hablar de las emociones, tanto en el &mbito social como en el ambito
educativo. Por tal motivo, se plantea que un nifio o nifia que cuenta con una formacion emocional
adecuada, tiene mayor capacidad para tolerar el fracaso, manejar la frustracion y lograr un
bienestar emocional saludable. Por lo tanto, la educacion emocional fomenta la responsabilidad y
el desarrollo del caracter. Los estudiantes aprenden a valorar la importancia de la honestidad, la
tolerancia, el respeto y la solidaridad; principios éticos esenciales para una convivencia

democrética y una sociedad més justa.

Lo que se pretende lograr con esta investigacion es que la zona rural conozca acerca de la
educacion emocional y poder desempefiar una toma de conciencia sobre cuan importante es ejercer
las emociones en el desarrollo de las personas, sobre todo si se comienzan a trabajar desde los
primeros afos de vida. Si bien es cierto, la zona tiende a tener un concepto infravalorado sobre la

educacién emocional, por lo cual no se trabaja y mucho menos, es tomado en cuenta.

Por esta razdn nos centramos en dar objetividad a la situacion que se esta plasmando en el
aula de clases y de esta manera ejercer una relevancia sobre la educacion emocional en los nifios.
A su vez, poder fomentarla en el segundo afio de EGB, a través del desarrollo de competencias,
para gque asi se pueda dar una mayor importancia a la educacion formal y los logros académicos
que se plantean obtener. De esta manera desarrollar habilidades sociales las cuales les permitiran

relacionarse con los deméas de manera adecuada y efectiva, logrando relaciones interpersonales
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mas saludables y significativas, como también logrando su desenvolvimiento en el desarrollo

cognitivo.

Marco Teorico
5. Antecedentes

El siguiente punto se trata de un analisis de documentos que nos permite obtener una
perspectiva tanto nacional como internacional de como se ha trabajado la educacion emocional en
diferentes contextos o situaciones. Lo cual nos ha favorecido tener un mayor conocimiento de las
causas y los efectos de los sucesos pasados, asi como identificar patrones y tendencias que nos
ayuden a comprender mejor el presente. De esta manera nos facilita conocer las propuestas
aplicadas y los resultados de cada uno de ellas como también los factores internos y externos que
han desempefiado un papel importante en su desarrollo. Con base a las investigaciones, podremos
obtener una vision mas completa y objetiva de los desafios y oportunidades que enfrentamos en la

actualidad.

5.1. Antecedentes Internacionales
La investigacion realizada por Bartroli et al. (2022) “en Espafia, implementa un disefio y

prueba piloto de un programa escolar de educacion emocional, para la promocion de la salud y la
prevencion destinada a nifios y nifias de 3 a 5 afios” (p.2). Esta investigacion busca potenciar la
educacion emocional, mediante programas que sean adaptados a los estudiantes. Teniendo en
cuenta que la salud mental depende de las emociones y como los estudiantes pueden manejarlas.
El objetivo de este estudio fue “describir el proceso participativo del disefio del programa de
educaciéon emocional 1, 2, 3, jemocio!, dirigido a nifios y nifias de 3 a 5 afios y analizar los
resultados de la prueba piloto” (Bartroli et al. 2022, p.1). Dentro de esta investigacion se tomaron
en cuenta aspectos como la competencia emocional, prevencién, el &ambito escolar y los actores
académicos. A su vez, se llevaron a cabo varios programas, con la finalidad de que sean adaptados
a la prueba piloto y de esta manera los estudiantes puedan dar a conocer sus emociones.

Se trabajo con un enfoque cuantitativo, utilizando cuestionarios de evaluacion y de
actividades. El resultado fue lograr implementar un programa Social and Emotional Aspects of

Learning (SEAL), el cual fue analizado y puesto a prueba en diferentes centros educativos. Dando

Desarrollo de la Educacién Emocional Joselyn Patricia Calle Patifio

en el segundo grado de EGB: Un Romel Ariel Alvarez Campoverde
abordaje desde las competencias propuestas

por el curriculo como area funcional.



16

a conocer que los maestros y estudiantes elevaron sus competencias emocionales a raiz de la
prueba piloto. Esta investigacion comparte nuestro punto de vista acerca de la importancia de
implementar la educacion emocional en los primeros afios de vida, a través de la implementacion
de un programa fundamentado teéricamente. Dando a conocer que es una etapa en donde el ser
humano va desarrollando diferentes habilidades y competencias durante la infancia, como también
define aspectos a futuro para un mejor desarrollo personal, académico, social interpersonales e
intrapersonales.

La investigacion realizada por Salas et al. (2022) en Espafia. Se plantea la mejora de las
competencias socioemocionales en alumnos de educacién infantil a través de la educacion
emocional (p.517). Se presenta el tema de como se mejora las competencias socioemocionales.
Con el propdsito de que los estudiantes sean beneficiados para sobrellevar sus emociones,
enfocados en poder participar de una manera activa en la sociedad. El objetivo de esta
investigacion es comprobar en qué medida los alumnos que participan en el programa mejoran
significativamente su competencia emocional y social” (Salas et al. 2022, p. 517). Se tomaron
varios puntos en cuenta, como la interaccion que tienen los estudiantes entre si, qué tipo de vinculo
se genera en los mismos, cdmo se siente el estudiante al participar de una manera activa tanto en
el ambiente escolar como fuera del mismo.

El método que se aplicé fue un disefio cuasi experimental pretest-postest, cuestionarios y
un analisis estadistico. Como resultado de esta investigacion se obtuvo que muchos de los
estudiantes presentan actitudes poco agresivas, tienen un buen vinculo tanto con los compafieros
como con la docente. Asi también, presentan una buena interaccion a través de la comunicacion,
lo cual permite generar un ambiente académico a gusto de los actores educativos. La presente
investigacién nos aportara de manera significativa, porque nos brinda pautas para conocer el
comportamiento de los estudiantes y como las emociones influyen en el mismo. Se va tener en
cuenta que los estudiantes trabajen de una manera mas sociable con el entorno que los rodea. Por
otra parte, brindarles la libertad de expresarse, desarrollando conductas que resuelvan conflictos
que trascienden en el desarrollo social, emocional y cognitivo del estudiante.

La investigacion realizada por Yunta y Romero (2022) en Espafia, valido el contenido de

un instrumento, sobre la implementacion de proyectos de educacién emocional mediante juicio
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experto. Se pretende conocer la opinion de cada docente, sobre la influencia de la educacion
emocional. De esta manera, la implementacion del proyecto serd de un uso coherente y
significativo ante la sociedad. El objetivo es “disefar y validar el contenido de un cuestionario
dirigido al profesorado participante en proyectos de educacion emocional en los niveles de
educacion infantil, primaria y secundaria” (Yunta y Romero, 2022, p.1). En esta investigacion,
participaron varias personas especializadas, con una alta experiencia en la medicion de
instrumentos de educacion emocional. Esto con la finalidad de que los docentes emitan sus
percepciones sobre la implementacién de proyectos en los que han participado.

Como resultado de esta investigacion se obtuvo una valoracion en los cuestionarios
presentados. Se logro obtener un orden de items por cada dimension, generando cambios positivos
en las personas que participaron en la implementacién del proyecto. A su vez, esta investigacion
contribuird con nuestra investigacion, ya que, para poder trabajar sobre la educacion emocional,
es primordial que nosotros como docentes en formacion conozcamos del tema. También, saber
cdmo manejar nuestras emociones, para al momento de intervenir con los actores escolares, se les
brinde el apoyo y los conocimientos suficientes. Con el fin de formar personas con un criterio
determinado y aporten a la sociedad.

Por su parte, la investigacion realizada por Sepulveda Ruiz et al. (2021) en Espafia, plasma
la competencia emocional del futuro docente en educacion infantil y primaria: analisis de
predictores significativos. Esta investigacion busca que el desarrollo profesional de los docentes
se desenvuelva con base en la educacion emocional. Para lo cual, el docente debe comprender,
regular y expresar sus emociones, afrontando asi la resolucion de conflictos para ofrecer una
educacion de calidad. El objetivo principal de la investigacion es:

Analizar y comparar descriptiva y estadisticamente el nivel de competencia emocional de

los/as futuros maestros/as de los grados en educacién infantil y educacion primaria, asi

como conocer la incidencia de diversas variables académicas y personales en el desarrollo

de dicha competencia emocional (Sepulveda-Ruiz, M et al, 2021 p. 105)

Dentro de la misma se abordan situaciones como ser capaces controlar las emociones,
estimular respuestas de una manera adecuada ante situaciones, ya sean de indole escolar o social.

Siendo asi que, los docentes en formacion sepan identificar, apoyar y regular las emociones que
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sus alumnos se expresen. Por lo tanto, crear un vinculo de confianza entre docente y estudiante.
Para la investigacion se plante6 un estudio metodoldgico descriptivo, el cual se realizo a través de
encuestas.

Como resultados se obtuvo que al aplicar las encuestas los estudiantes plasman que su
desarrollo emocional es medio, esto implica varios factores como la motivacion que tiene, las
calificaciones que obtienen, su esfuerzo permanente, etc. Esta investigacion nos aportara de una
manera eficiente, ya que, se debe concientizar a los docentes sobre el manejo de las emociones. Si
bien es cierto, al momento de impartir clases debemos estar preparados para afrontar varios retos,
el estudiante va a estar bajo nuestra responsabilidad. Por lo cual, es importante saber cémo
gestionar y controlar las emociones. Asi también, debemos crear un ambiente aulico de
participacion e interaccion, fomentando lazos afectivos y de compafierismo.

Esta investigacion realizada por Sepulveda-Ruiz, M et al. (2019) en Espafia, haciendo
énfasis en la educacion emocional en la escuela primaria: un aprendizaje para la vida. Se toma en
cuenta que la sociedad posee diversas dificultades emocionales. Debido a cambios sociales,
problemas académicos o de otras indoles, por lo cual, al enmarcar este proyecto con ayuda de los
docentes se vera asumido el reto de educar al alumnado sobre un correcto manejo de sus
emociones. El objetivo de esta investigacion es “conocer las condiciones actuales de los sistemas
educativos de los socios participantes respecto a las emociones, en este caso concreto se muestran
los resultados obtenidos en Espafia (Malaga) en la franja de 6-10 afios” (Sepulveda et al, 2019 p.
1). Con base a esta investigacion, se toma en cuenta la personalidad que se tiene para afrontar
diferentes retos, como se desenvuelve o se adapta al entorno que lo rodea. Por ello, se considera
que la educacion emocional es un proceso que se trabaja a lo largo de la vida. Para poder generar
que, desde los primeros afios, el ser humano se sienta cbmodo y pueda expresar lo que siente.

Se planted un estudio cualitativo, el cual se fundamento en la dimensién afectiva de la
educacion. Como resultado se obtuvo que el curriculo se basa en una dimension cognitiva. Para
ello se debe tomar en cuenta al individuo y todas las dimensiones de la persona, y asi integrarlas
al momento de impartir las clases. También, el docente debe estar capacitado para poder ayudar a
los alumnos fomentando un ambiente participativo en todo momento. La investigacion analizada

nos aportara para poder generar un aprendizaje con la mayor participacion de los alumnos.

Desarrollo de la Educacién Emocional Joselyn Patricia Calle Patifio

en el segundo grado de EGB: Un Romel Ariel Alvarez Campoverde
abordaje desde las competencias propuestas

por el curriculo como area funcional.



19

Tenemos que buscar la manera de que el estudiante se sienta comodo. Con la intervencion de los
docentes se podra establecer una correcta guia para los estudiantes, ya que al estar capacitados
podréan escuchar, comprender y orientar a los estudiantes, pudiendo solventar sus inquietudes.

La investigacion realizada por Sanchez y Escobedo (2019) en México, hace referencia a la
educacion emocional para la paz. Una propuesta para la practica en la orientacion educativa.
Innovacion Educativa. Esta investigacion busca generar vinculos afectivos y de comunicacion
entre los docentes, alumnos y padres de familia. Asi también, tanto padres de familia como los
docentes tengan un acercamiento con el estudiante, para poder apoyarlo y orientarlo de una manera
eficiente. El objetivo principal de esta investigacion es:

Aportar una didactica para transformar la practica de la orientacion educativa en cuatro

escuelas de la region de Amecameca, a través de la propuesta de educacion emocional para

la paz, para que el profesional de la orientacion pueda adquirir competencias emocionales
que le permita generar espacios de paz y participar en la transformacidn de un pensamiento
constructivo y en pro de lo social, en el logro de ambientes mas inclusivos, justos,

equitativos y no violentos. (Sanchez y Escobedo 2019, p. 70)

En sintesis, con esta investigacion se busca el desarrollo de la paz con base a la educacién
emocional. Para ello se plantea aportar desde las aulas, pero también desde la comunidad en la
cual interviene la familia. Asi también, se busca que la persona desde los primeros afios de vida,
cambie sus conductas negativas, genera una autoestima alta, un alto grado de afectividad, que sepa
expresar sus sentimientos y no se sienta aislado de la sociedad.

Para la investigacion se planteé una metodologia de investigacion accién, en la cual
participaron 36 profesionales de indole educativa. Como resultados se obtuvo que muchas
instituciones cambiaron sus realidades educativas. Al intervenir la educacion emocional en el
desarrollo de sus actividades también se logr6 la manera de plantear las clases, y con ello, los
estudiantes cambiaran su conducta, dando asi un cumplimiento efectivo a lo que se pretendia con
esta investigacion.

De esta manera, nos muestra la razon de que en toda institucion debe prevalecer la paz,
tanto en funcionarios administrativos, académicos y estudiantes. Al tener en cuenta la educacién

emocional dentro del desarrollo de actividades escolares, nos podemos dar cuenta que muchos de
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los estudiantes necesitan apoyo. Debemos tener claro en qué manera orientarlos, a su vez tener un
acercamiento con sus familias, para que en conjunto se pueda trabajar con la mejora de emociones
y personalidad del estudiante.

La investigacion fue realizada por Costa et al. (2021) en Chile, con el titulo docentes
emocionalmente inteligentes. Importancia de la Inteligencia Emocional para la aplicacion de la
Educacion Emocional en la practica pedagdgica de aula. Nos presenta una sintesis de una
recopilacién de datos, los cuales se evidencia la jerarquia que tiene la inteligencia emocional en
los docentes. Posterior a ello, se aplica la educacion emocional en el contexto aulico con base a la
ensefianza y aprendizaje. Permitiendo conocer las diferentes acciones humanas. El objetivo que se
desarroll6 en esta investigacion es:

La importancia de la Inteligencia Emocional como requisito fundamental de las y los

docentes en su practica pedagogica, al mismo tiempo que se destaca la Educacion

Emocional en las y los estudiantes como herramienta fundamental para la mejora de los

procesos de ensefianza-aprendizaje y para el desarrollo integral de las personas. (Costa et

al, 2021, p.219)

Es importante que se tome en cuenta, que los estudiantes pasan la mayor parte de su tiempo
dentro del aula, por lo que al entablar el tema de las emociones es significativo. Abordando
habilidades emocionales y socio-afectivas. Estableciendo la capacidad para desenvolverse en
diferentes medios, logrando el éxito escolar y social. Este articulo se perpetr6é a través de una
revision bibliografica mediante un enfoque descriptivo de los documentos. Como instrumento de
recopilacion de datos se utilizé la técnica de mapeo, la cual esta presentada en el estado del arte
del articulo.

Como resultados, se obtuvo que se plantearon varias propuestas con intervencion de los
docentes. Se manifestd que las emociones son el estimulo de las acciones de las personas,
permitiendo entender y diferenciar entre lo bueno y lo malo. Asi también, el individuo debe ser
capaz de reconocer factores internos o externos que se producen en su personalidad, para que de
esta manera se pueda adaptar al entorno donde se desenvuelve. Esta investigacion nos brindara un
aporte necesario ya que, el manejo de las emociones en los docentes ayudara a la autoconciencia

emocional. Generando lazos de comunicacion e interaccion, por otro lado, en los estudiantes
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facilita las habilidades sociales con su entorno, mejorando su autoestima y las relaciones positivas
con las personas que lo rodean.

Por otra parte, la investigacion realizada por Montijano (2019) en Espafia, busca dar el
realce que tiene la lectura para la socializacién, como también la oportunidad de expresar sus
emociones. A la vez, genera un alto indice de motivacion, consiguiendo un progreso personal y
colaborativo con sus companeros. El objetivo principal de esta investigacion es “ofrecer una
propuesta metodoldgica para la adquisicion y desarrollo de la educacion emocional a través de la
lectura literaria en la etapa de educacion infantil” (Montijano-Serrano, B. 2019, p.79). En esta
investigacion se abordan y prevalecen temas de interés, sobre todo la lectura para nifios, los cuentos
o las fabulas. Ayudan a que el estudiante desarrolle su imaginacion expresando asi lo que siente y
genera en su personalidad.

Asi entonces, la lectura debe prevalecer como dmbito que fortalece las relaciones y
expresiones de la persona. Con ayuda del docente el cual fomentara la interaccion y participacion
de los estudiantes, creando lazos de confianza y respeto entre los mismos. Este estudio nace como
una propuesta metodoldgica, con base a la perspectiva constructivista apoyandose de la lectura en
la infancia. Como resultados se obtuvieron que el utilizar como herramienta la lectura, ayuda al
progreso personal de los estudiantes. En ella pueden percibir situaciones reales, a su vez
identificarse con los personajes. Se evidencid que, en la educacion infantil, los estudiantes se
acercan a la lectura por iniciativa propia, buscando asi la conciencia critica y la empatia de los
mismos. Este tema influye en el progreso de nuestra investigacion ya que la lectura cumple un
papel importante en el desarrollo de los nifios, por tal motivo que, les permite comprender y
explorar. Se ayudan de sus experiencias y emociones para entender el mundo. Asi también, la
lectura ayuda a que los estudiantes se sientan seguros y aprendan a gestionar en base a diferentes

situaciones de su vida.

5.2. Antecedentes Nacionales
Con referencia a esta investigacion realizada por Alcoser et. al (2019) en Milagro-Ecuador.

Con sintesis el tema la educacién emocional y su incidencia en el aprendizaje de la convivencia
inicial. Esta investigacion busca que los nifios y nifias sean capaces de actuar de forma consciente.

Promover el respeto entre todas las personas para que se sientan seguras de las acciones que realiza.
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Resolver sus problemas y a su vez incremente su confianza hacia el entorno y las personas que la
rodean. El objetivo principal de esta investigacion es “exponer los principales resultados obtenidos
en el analisis de la relacion entre educacion emocional y aprendizaje del &mbito de la convivencia
en los ninos de 4 a 5 afos del Centro de Educacion Inicial “Mundo Magico” (Alcoser-Grijalva,
2019, p. 102). Al analizar esta investigacion se plasma que los estudiantes no solo se vean
enfocados en cubrir la malla curricular con las asignaturas basicas. Se busca que desde el momento
en el que ingresa a la institucion se vayan formando de una manera independiente, que prevalezca
el optimismo, que sea capaz de ayudar a las demas personas. Asi también, que conozca como poder
ayudar a las necesidades emocionales de otra persona. Logrando que se desarrollen personas de
calidez humanitaria que no sienta temor al desarrollar u opinar en la sociedad.

Esta investigacion se trabajo con un enfoque mixto con la vision de analizar las dificultades
y las posibles soluciones que se puedan emitir en el centro ya antes mencionado. Como resultado
se obtuvo que se presentan actitudes negativas entre los estudiantes, ya que se provocan golpes,
discusiones y el no obedecer a la docente. Para lo cual, se plantea una guia de actividades las cuales
seran desarrolladas en la clase, con el fin de que se genere un mejor ambiente aulico. Esta
investigacién nos aportard de manera enriquecedora ya que, el ambiente &ulico es clave
fundamental para el desarrollo de las personas. Como también el desarrollo de actividades. Al
conocer las actitudes de los estudiantes, nos ayudara a saber de qué manera intervenir con cada
uno de ellos. Tenemos que tomar en cuenta que cada persona es diferente, por lo que debemos
orientarlo con base a su personalidad. De esta manera, formarlo con un pensamiento autbnomo.
Cumpliendo asi con sus objetivos planteados, y a la vez sea una persona con misién y vision ante
la sociedad.

Anélisis de la siguiente investigacion realizada por Granda y Granda (2021) en Loja-
Ecuador. Con el tema educacion emocional y su vinculaciéon en el proceso de aprendizaje en
tiempos de pandemia. La cual busca analizar como interviene la familia y los docentes en el
desarrollo emocional de los nifios en los tiempos de pandemia. Los nifios presentan en ocasiones
grados de ansiedad, autoestima bajo. Por lo cual es importante que tanto los padres de familia
como los docentes, tengan el conocimiento necesario para poder ayudar y orientar a los nifios. La

educacion emocional debe ir de la mano con el aprendizaje cotidiano. Como objetivo se planted
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“develar la educacion emocional como generadora de bienestar en el proceso de aprendizaje en
tiempos de pandemia” (Granda y Granda 2021, p. 4). Esta investigacion aborda temas de
importancia, los cuales manifiestan que la educacion emocional debe favorecer a la comunidad
escolar. Se debe crear climas de ambiente afectivo. Debemos tener en cuenta que las relaciones
interpersonales mejoran la interaccion y la confianza. Asi también, es imprescindible que el
estudiante sienta el mismo respeto, amor, solidaridad y seguridad que la propicia. Para la
investigacion se utilizd un paradigma cualitativo, para la recoleccion de datos se utilizd la
entrevista utilizada en docentes y padres de familia y el analisis se presentd mediante una
triangulacion en funcion a categorias presentadas.

Como resultado, se obtuvo la ausencia de la educacién emocional puede generar cambios
tanto en los nifios, docentes y padres de familia y pueden generar miedo al momento de interactuar
o0 desarrollar actividades. Entonces, se plantea que la educacién emocional se tome en cuenta
dentro del desarrollo de actividades para que sean aprovechadas por toda la comunidad escolar,
como también se ayude a reconocer y manejar estimulos emocionales dentro y fuera del aula. Esta
investigaciéon nos brinda informacion que nos serd de utilidad ya que como menciona
anteriormente la educacion emocional debe ir en todo momento tanto del &mbito educativo como
del social, debemos ser capaces de poder expresar nuestros sentimientos, debemos identificar
cuando una accidn esta bien y cuando no, a su vez los docentes deben estar capacitados para brindar
una guia adecuada, como también la educacion emocional debe formar parte de la planeacion de
actividades escolares, para que de esta manera se puedan solventar dificultades con las
herramientas y el apoyo necesario.

La investigacion desarrollada por Sanchez et al. (2021) en Chimborazo-Ecuador, hace
referencia a que los estudiantes deben tomar en cuenta las emociones. Puesto que, el cerebro se
desempefia de mejor manera cuando se encuentra motivado y con entusiasmo. Es por ello que las
emociones permiten gestionar al individuo sobre su desarrollo con el entorno y coémo la conducta
se ve reflejada en las acciones que realiza. El objetivo principal de esta investigacion es “Analizar
el desarrollo de la inteligencia emocional en escolares con bajo y adecuado rendimiento académico
de Huambald, Ecuador” (Sanchez 2021 et al., p. 1). Se abordan temas importantes como son la

regulacién y expresion de las emociones, como la persona se siente al estar rodeado de demas
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personas. Cada vez que una persona va obteniendo aprendizajes nuevos, va modificando su manera
de expresar las emociones. Cada ser humano se expresa de diferente manera, esto en base a su
personalidad y a las experiencias que ha desarrollado.

Para esta investigacion se desarrollaron técnicas psicométricas cuantitativas, las cuales se
plasmaron en los instrumentos que fueron los boletines. Como resultado se obtuvo que
indistintamente si es hombre o mujer la capacidad de distinguir y regular emociones son
imprescindibles para que la persona se pueda desarrollar y adaptar a un lugar o espacio en
especifico, por lo cual es vital que se sepa tomar conciencia y perseverancia en la gestion de
emociones. Esta investigacion va aportar a la investigacion que estamos desarrollando ya que,
debemos controlar nuestras emociones. De esta manera, podemos desempefiarnos como personas
capaces de interactuar y desenvolverse por nuestra cuenta. Reflejando conductas positivas dentro
y fuera de las aulas de clase y mejorando nuestras relaciones socioculturales, y las relaciones
interpersonales.

La investigacion realizada por Daza et al. (2022) en Guayaquil-Ecuador. Llevando como
titulo, Estrategias ludicas corporales para potenciar la educacion emocional, en la escuela de
educacion bésica completa Benjamin Rosales Aspiazu. La investigacion hace énfasis en el
desarrollo de los estudiantes. Presentan actitudes sedentarias al no querer desenvolverse en
actividades académicas. Se debe tener en cuenta la distincién de las emociones entre buenas y
malas, esto con la finalidad de que toda la comunidad escolar favorezca en el progreso de cada
individuo. Como objetivo principal de esta investigacion estd el “establecer estrategias ludicas
corporales para potenciar la educacion emocional de los nifios de 4 y 5 afios en la escuela de
educacion basica Benjamin Rosales Aspiazu” (Daza et al., 2022, p. 463).

En esta investigacion se abordan temas como la intervencion de la familia en el desarrollo
de la gestién de emociones de los nifios-nifias. Asi como también, la importancia del &mbito
educativo para el desenvolvimiento de los individuos, y en si el desarrollo y la capacidad de la
persona para progresar en la sociedad. Se trabaj6 con un paradigma cualitativo en base a un disefio
bibliografico. Como resultados se obtuvo la presentacion de actividades ludicas para incrementar
la educacion emocional en los nifios, asi también, que los nifios sean capaces de desenvolverse en

una sociedad de paz, amor y tolerancia. Dicha investigacion nos aportara con ideas claras, ya que
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los estudiantes deben potenciar su confianza y seguridad, para que de esta manera ellos tengan el
entusiasmo necesario al momento de desarrollar actividades, a su vez es de gran importancia que
los padres de familia desde sus hogares fomenten un ambiente de paz, en el cual el estudiante se
sienta a gusto, para posterior a ello en el aula de clase, se generen relaciones afectivas de
cooperacion e interaccion.

Siguiendo con la investigacion realizada por Zambrano (2020) en Azogues-Ecuador. La
cual nos manifiesta el Uso de la Tecnologia de la Informacion y Comunicacion en educacion
virtual y su correlacion con la Inteligencia Emocional de docentes en el Ecuador en contexto
COVID-19. La investigacion nos manifiesta el conocimiento y el uso que se tiene sobre las TIC,
ya que es de vital importancia saber como los docentes se sienten al utilizar dichas herramientas
para el desenvolvimiento de sus actividades, y como sus emociones se ven inmiscuidas en todo su
proceso de adaptacion laboral. Para esta investigacion se planted el objetivo “Demostrar la
correlacion entre las habilidades para el manejo de la TIC en educacion virtual y la inteligencia
emocional de los profesores” (Zambrano 2020, p. 36). En esta investigacion analizada se
identifican temas significativos como el manejo de las emociones ante situaciones de la vida
cotidiana, la capacidad y capacitacion docente para el progreso de actividades, asi también como
el docente gestiona sus emociones y como las desarrolla o vincula en su ambiente laboral. Se
trabajo con una investigacion de caracter mixta no experimental, con un alcance descriptivo.

Los resultados fueron que los docentes relacionan la gestion de sus emociones con el uso
de plataformas digitales. Es decir, al no tener un conocimiento efectivo sobre el uso de las TIC, se
generan emociones de preocupacién y miedo, ya que la mayoria estan identificados como sujetos
que interactuan presencialmente con las personas y no a través de un dispositivo. La presente
investigacién nos va aportar con un enfoque sobre los docentes y la capacitacion para gestionar
sus emociones. Posterior a ello, poder resolver conflictos. Estamos en una sociedad donde ya no
existen clases tradicionalistas y mas alla de ello, existe el uso de la tecnologia. Debemos poseer
una correcta capacitacion informatica, para poder utilizarla en tema como emociones. Y de esta
manera nos ayude para encontrar soluciones sobre las dificultades emocionales y académicas que

puedan presentar los alumnos.
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Por su parte, la investigacion elaborada por Bueno et al. (2022) en Ecuador. La cual lleva
por titulo la ensefianza y el fortalecimiento de la Inteligencia Emocional en estudiantes
adolescentes y su covariacion con el rendimiento matematico. Se analiza de qué manera influyen
las emociones, sentimientos y relaciones socio afectivas de los estudiantes, tanto para
desenvolverse en la sociedad, como para resolver actividades matematicas. Se da a conocer que el
estado de animo tiene mucha importancia en la capacidad intelectual y de pensamiento del
estudiante. En la investigacion se trabajo con el objetivo “contrastar los resultados de la aplicacion
de un modelo que fortalece la inteligencia emocional mediante el entrenamiento a estudiantes
adolescentes entre dos grupos de estudio” (Bueno et al., 2022, p. 662).

Los principales abordajes en esta investigacion son las limitaciones, habilidades y
capacidades que desempefia el estudiante dentro del contexto aulico. Asi también, se analiza cémo
el estudiante comprende las emociones, como las clasifica, de qué manera las expresa, sin afectar
a los demas. De esta manera se debe sentir apto de ejecutar actividades y tomar decisiones propias
y coherentes. Se ejecutd un estudio con enfoque cuantitativo de tipologia cuasi experimental.
Dejando como resultado casos con un incremento de afectividad e interaccion grupal, esto se da
reflejado en sus calificaciones.

En otros casos, el docente debe apoyar desde el ambito emocional, fortaleciendo las
relaciones intrapersonales e interpersonales. Asi bien, en este sentido dicha investigacion nos sera
de gran ayuda, debido a que tanto las emociones, la interaccion y el compromiso del estudiante se
genera desde las aulas. Debemos plantearnos de qué manera podemos generar vinculos entre todos
los estudiantes, trabajando en una materia en especifico para poder observar el desenvolvimiento
que tiene. Es ahi donde se les brindara el apoyo y la orientacion necesaria para que lleven a cabo
sus metas.

Continuando con la investigacion realizada por Sylva (2019) en Ecuador. Con su
investigacion titulada La inteligencia emocional para la prevencién y desarrollo emocional en la
formacion del profesorado del nivel de 3 a 5 afios de educacion inicial en Ecuador. Se procede a
analizar en tanto la psicologia positiva y la psicologia comportamental. Son fundamentales para la
gestion emocional mental y fisica de una persona, como también la manera en la que se expresa

con los demas individuos y su desarrollo personal.
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De esta manera, se genera una personalidad optima en la sociedad. El objetivo que se
plantea en esta investigacion es lo siguiente:

Identificar y analizar desde la inteligencia emocional las necesidades de capacitacion en el

profesorado de educacion inicial del Distrito de Educacion 09D17 mediante un estudio

empirico que permita disefiar una propuesta de intervencion para la prevencion y el

desarrollo emocional. (Sylva 2019, p.95)

Asi también los temas a abordar en esta investigacion son la educacion emocional como
ente educativo que permanece de manera continua para el desarrollo integral de la persona.

También, hace referencia al clima emocional que se presenta en el aula de clase. También,
cdémo se plasman o intervienen las competencias profesionales de los docentes, para la gestién y
control de emociones en el ambiente educativo y social. En esta investigacion se planted la
adaptacion de un modelo evaluativo de Pérez Juste, teniendo como muestras a las docentes del
distrito 09D17 de la Zona 5. A su vez los instrumentos que ayudaron para la recopilacién de datos
fueron las entrevistas y escalas.

Como resultado de esta investigacion se obtuvo la implementacion de un programa de
inteligencia emocional que da a conocer que las emociones deben ser tratadas desde las primeras
instancias de la formacion académica. Ademas, se demuestra que los docentes deben tener la
correcta capacitacion para desarrollar habilidades emocionales, y a su vez con la aplicacién y
evaluacion del programa de educacion emocional en los docentes.

Nos muestra que se solventan las comprensiones emocionales entre los mismos, generando
un mejor desarrollo socio afectivo, e impulsando las relaciones intrapersonales e interpersonales
dentro y fuera de un contexto aulico. La investigacion nos sera de utilidad, puesto a que se debe
generar este tipo de conocimiento y capacitaciones en los docentes ya que ellos van a ser quienes
orienten en el aprendizaje a los estudiantes. Debemos generar herramientas las cuales permitan el
desarrollo personal, con una formacion académica y social, en las cuales el estudiante tenga bases
sOlidas para afrontar diversas situaciones.

La investigacion elaborada por Palma y Barcia (2020) en Portoviejo-Ecuador. Llevando
por titulo, El estado emocional en el rendimiento académico de los estudiantes en Portoviejo,

Ecuador. En base al anélisis de este documento, se manifiesta que las acciones de las personas son
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propiciadas por las emociones, independientemente del lugar en el que se encuentre la persona. Se
debe tener en cuenta el estado animico de la persona. Existen casos que afecta el desenvolvimiento
académico, como también el afrontamiento de problemas de la vida cotidiana y no escapar de la
realidad.

El objetivo de esta investigacion es “analizar la relacion de los estados emocionales con el
rendimiento académico de los estudiantes de Portoviejo, Ecuador” (Palma y Barcia 2020, p.73).
Dentro de la misma se abordan conceptos sobre el estado emocional en el aprendizaje del
estudiante. Los factores que intervienen en el desarrollo de actividades, la resolucién de conflictos
sin la intervencion de otras personas. La capacidad de la persona para estimular sus emociones y
a la vez como el docente interviene en el contexto aulico en base a las emociones.

En esta investigacion se utilizé un enfoque interpretativo-deductivo, que se plasmé en la
revision bibliogréfica de distintos textos académicos. Los resultados que se obtuvieron fueron, que
las emociones favorecen al estimulo y enriquecimiento de la persona, esto se ve reflejado en sus
calificaciones y comportamientos.

Por otro lado, las emociones constituyen el progreso académico de las personas, asi pues,
de predomina que el estudiante aprenda a gestionar y controlar sus emociones para que pueda
desarrollar habilidades y competencias orientadas al éxito social y académico. Entonces bien, esta
investigacion aportard en la medida de que las emociones positivas estan agrupadas a un
compromiso con el aprendizaje. Lo cual, se ve corroborado en la interaccién y participacion del
estudiante. Es vital la regulacién emocional, y el poder mantener lazos comunicativos, animando
una mentalidad positiva, logrando resultados significativos y 6ptimos en el ambito académico.

Luego de haber analizado las diferentes investigaciones tanto nacionales como
internacionales, llegamos a la conclusiones de que la EE, es un tema que debe ser tratado desde
los primeros afios de vida, en la cual, se debe trabajar conjuntamente con los padres de familia, ya
que se busca que los estudiantes presenten y tengan conductas negativas tanto en su aprendizaje
como en su vida personal, y para esto lo que debemos generar son lazos de afecto, y comprension,
para que asi el nifio sienta ese apego seguro hacia las personas que tiene a su alrededor, pudiendo

generar vinculos de dialogo, y pueda ayudar en si a la sociedad, ya que el objetivo de saber
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gestionar las emociones, es que el nifio se pueda desenvolver en su entorno, pudiendo opinar, a su

vez, escuchar y ser escuchado, alcanzo el éxito propuesto por cada persona.

6. Fundamentacion tedrica

En este apartado se va a fundamentar tedricamente la presente investigacion, con la finalidad
de conceptualizar los principales ambitos de nuestro estudio los cuales son la educacion emocional,
la infancia y la escuela. A continuacion, se abordaran tres ejes principales, el concepto inicial se
relaciona con el desarrollo de la inteligencia emocional para llevar a cabo la Educacion Emocional
(EE). El siguiente eje se relaciona con la EE durante la fase de infancia, al mismo tiempo, hacemos
hincapié en la relevancia del entrenamiento de la autorregulacion en edades tempranas. Por altimo,
abordaremos cdmo se vincula la EE en el contexto educativo y el Curriculo del Ecuador. Ademas,
tomamos en cuenta la importancia de trabajar las competencias para llegar a los aprendizajes
emocionales deseados.

6.1. Aproximacion conceptual base, de las emociones a la Educacion Emocional

Los humanos experimentamos diversas emociones, fruto de la interaccion con el ambiente y
demas individuos. Estas emociones forman parte de nuestra naturaleza y encaminan tanto nuestras
acciones como las decisiones ante diversos estimulos. Por este hecho, varios autores han intentado
realizar una aproximacion conceptual o definicion del término “emocion”. Sin embargo, ha sido
una tarea ardua, solamente equiparable con lo complejo que resultan ser las mismas emociones de

los seres humanos.

Las emociones, bajo la perspectiva de Goleman (1996) se diferencian de los estados de &nimo
por la duracién e intensidad de las mismas. Es decir, las emociones son una respuesta inmediata a
una situacion y el estado de animo es la reaccion prolongada continua que deja la emocién, no
siempre surgiendo como respuesta a estimulos. Ademas, son una respuesta tanto bioldgica como

psicoldgica enmarcada en la tendencia del actuar humano.

En afadidura a esta concepcion, Otero (2006) postula que la emociones no solo son

respuestas, sino una brajula que orientan la accién de las personas. Las emociones fundamentan y
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hacen posible el actuar de los individuos. Por ello, las emociones juegan un papel imprescindible
en las interacciones sociales y deseos de actuar.

Por otro lado, Bisquerra (2010) sefiala que las emociones no solo son la respuesta a diversos
estimulos externos, mé&s bien, son reacciones de caracter evolutivo y adaptativo que emergen a una
situacién y anticipan ideas o comportamientos. En otras palabras, las emociones son importantes
para un desenvolvimiento normal en las personas. En este sentido, las acciones de los individuos
en diversos contextos dependen en gran medida de sus reacciones frente a situaciones variadas,
mismas que han evolucionado hasta categorizarse en un entramado de sensaciones complejas
(Goleman, 1996; Otero, 2006; Bisquerra, 2010). Las reacciones de las personas en diferentes
situaciones, tienen un impacto significativo en como actlan en diferentes contextos. Esto
demuestra la importancia de comprender cémo las sensaciones y las emociones interactian para

moldear las respuestas individuales.

Ante la amplia gama de reacciones que varios individuos pueden tener frente a un mismo
estimulo, es pertinente detallar una clasificacion de las mismas. En este mismo orden de ideas,
Bisquerra (2000) ofrece una clasificacion debatible en la que propone la existencia de emociones

de indole negativo, positivo, ambiguo y estético.

Es decir, se estigmatiza el actuar humano y se plantea la existencia de acciones negativas.
En contraposicion, Goleman (1995) solamente realiza una clasificacion de las emociones basicas
sin recurrir a una tipificacion de las mismas. En sintonia con Goleman; Ekman (1994) propone la
existencia de seis emociones basicas. Son denominadas de esta forma porque han surgido de la
misma evolucién humana y se pueden distinguir en todos los individuos en edades tempranas. En

la presente tabla se detallan las diversas clasificaciones de las emociones.
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Tabla 1 Clasificacion de emociones desde la perspectiva de diversos autores

Bisquerra Goleman Ekman
. Emociones Emociones
Positivas . ] . .
Primarias Primarias

Alegria, Humor,

o Ira Sorpresa
Amor y Felicidad.
Negativas Tristeza Tristeza
Ira, Miedo,
Ansiedad, Tristeza, Miedo Miedo
Verglienza y aversion.
Ambiguas Alegria Disgusto-asco
Sorpresa, esperanza o
. Sorpresa Felicidad
y compasion.
Estéticas Aversion

Son las producidas

ante manifestaciones ) Ira-colera-enojo
Verguenza

artisticas como la literatura,

musica o pintura.

Nota. Elaboracion propia a partir de Goleman (1995), Ekman (1994) y Bisquerra (2000).

De la clasificacion previamente expuesta, podemos decir que innegablemente existe una
diversidad grande de emociones. Las primarias llegan a ser, en otras denominadas secundarias o
complejas, mismas que son la mezcla de varias primarias 0 una version mas fuerte de ella. No
obstante, es necesario sefialar que, pese a la variedad enorme existente de emociones, no es
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pertinente enmarcarlas bajo etiquetas o calificarlas. Al contrario, solamente es necesario conocer
su extensa variedad, la funcion de cada una de ellas y la importancia de cada una.

Otro de los factores que nos caracterizan como seres humanos es la inteligencia. A la par
de las emociones, se ha intentado conceptualizar a la inteligencia y han existido varios modelos
para lograr este objetivo. Desde la década de los 70, los investigadores se enfocan en medir y
caracterizar a la inteligencia desde un componente netamente cognitivo. En contraste, actualmente
la inteligencia es vista desde un plano holistico (Inostroza-Pardo, 2021). Bajo la perspectiva de
Ardila (2011) la inteligencia ha sido abordada desde las siguientes perspectivas:

Ilustracion 1. Perspectivas abordadas en las concepciones de inteligencia.

4 N\ [ )
La inteligencia La inteligencia
desde factores desde lo
componenciales cognitivo
- RN 4
4 N 7 N
La inteligencia - .
desde una La inteligencia
. desde lo
perspectiva .
. emocional
multiple
- VRN 4

Nota. Elaboracion propia a partir de Ardila (2011) y Inostroza-Pardo (2021).

Los diversos modelos de conceptualizacion de la inteligencia dejan en claro que es una
caracteristica propia de las personas y le ha permitido evolucionar y adaptar el entorno a sus
necesidades (Ardila, 2011; Inostroza-Pardo, 2021). Agregando a lo anterior, la inteligencia, vista
desde diversas aristas, comprende los ambitos cognitivos, sociales, competenciales y emocionales.
Esta ultima arista o inteligencia desde la gestion emocional permite que las personas se desarrollen
de forma emocional, gobiernen adecuadamente sus sentimientos, interpreten los sentimientos de

los demas y busquen éxito y productividad (Salmeron, 2002).

Reconocer las emociones propias y la de los demas resulta ser una forma de inteligencia,
la inteligencia emocional. Esta comprende capacidades como la percepcion, regulacién y

comprension emocional, mismos que, sirven de factores esenciales en la adaptacion al medio, el
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bienestar psicoldgico y crecimiento personal. Agregando a lo anterior, la inteligencia emocional
es independiente del nivel cognitivo y rendimiento académico (Salovey et al., 2007).
Complementariamente, Goleman (1995) sefiala a la inteligencia emocional como una capacidad
de reconocer las propias emociones y la de los deméas. Asimismo, implica manejar las reacciones
ante situaciones concretas y establecer relaciones entre ellas. Una de las aportaciones de Goleman

al concepto es la inclusion de la empatia emocional.

Ahora bien, la inteligencia emocional ha sido abordada desde diversos modelos
investigativos. En vista a lo previamente mencionado, los modelos de comprension son el mixto y
el centrado en habilidades (Fernandez-Berrocal y Extremera-Pacheco, 2005; Inostroza-Pardo,
2021). El primer modelo, el mixto, es defendido por autores como Goleman (1995) y Bar-on
(2000). En este modelo se valoran los rasgos de personalidad junto con la regulacion emocional.
Bar-on sefiala que se deben desarrollar la inteligencia personal e intrapersonal, adaptacion, gestion
de estrés y humor general para desarrollar la inteligencia emocional. Por su lado, Goleman sefiala

al autoconocimiento, autorregulacién y motivacién para desarrollar la inteligencia emocional.

En lo que respecta al modelo de habilidades, los m&ximos exponentes son Salovey et al.
(2007). Para dichos autores, la inteligencia emocional solo incluye elementos relacionados con la
regulacién de emociones, comprension y analisis de las emociones (conocimiento emocional), la
emocion facilitadora del pensamiento y, por ultimo, la percepcidn, evaluacién y expresion de las
emociones (Fernandez-Berrocal y Extremera-Pacheco, 2005). No se incluyen elementos de la
personalidad, como lo hacen Goleman (1996) y Bar-on (2000), por lo que es un modelo mas
restrictivo. Ademas, tiene un enfoque cognitivo en el que se valoran las habilidades mentales
presentadas anteriormente. Por este motivo, consideramos centrar esfuerzos en el desarrollo no
solo de capacidades emocionales, sino en los rasgos de personalidad, pues en los menores de edad

son un elemento clave a desarrollar.

En este orden de ideas, la inteligencia emocional es una capacidad que puede ser entrenada,
de aqui surge un término denominado la Educacion Emocional (EE). La misma es una forma de

responder a las necesidades socio-afectivas que no se encuentran perfectamente atendidas en las
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diferentes areas y espacios academicos regulares (Bisquerra, 2011). Entre las necesidades sociales
que se pueden presentar tenemos la ansiedad, estres, depresion, violencia, consumo de drogas,
comportamientos de riesgo, es decir, los rasgos de la personalidad (Goleman, 1995; Bar-on, 2000).
En este sentido, las emociones juegan un papel importante, pues, al desconocer las propias
emociones las personas pueden reaccionar o expresarse de formas culturalmente inadecuadas
(Ekman, 1994; Garcia, 2003; Otero, 2006; Burgos-Acosta, 2012). Bisquerra (2011) reafirma la
idea previamente expuesta con ejemplo. Este ejemplo hace referencia a las personas que optan por
el consumo de estupefacientes y su posterior adiccion a ellos con el objetivo de cambiar sus estados
de animo. Consecuentemente, podemos afirmar que la falta de conocimientos, regulacién y
practica dejan en evidencia las dificultades para manejar las emociones. No obstante, resulta ser

un reto el lograr regular las emociones y reconocer la de los demas.

En sintonia con lo anterior, la regulacion emocional es posible sdlo a través de la formacion
y el entrenamiento mediante la educacion emocional. Sin embargo, esto no significa que sea facil,
pues las competencias emocionales suelen ser mas dificiles de adquirir (Filella-Guiu et al., 2014;
Bornhauser y Garay, 2023). Esto se puede entender en base al siguiente ejemplo: Un estudiante
puede aprender a resolver problemas de adiccidén o sustraccion en unas cuantas semanas con
retroalimentacion y practica constante, pero se le complicaria mucho aprender a manejar su

frustracion al no poder resolver problemas mas complejos.
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Tabla 2 Pilares de la Educacion

Pilares Informe de Delors
Pilar 1. Conocimiento y Aprender a conocer y aprender a aprender para
aprovechamiento aprovechar las posibilidades que ofrece la educacion.
Pilar 2. Capacitar para la Aprender a hacer para capacitar a las personas a
vida afrontar varias situaciones.

_ Aprender a ser para actuar de forma autonoma
Pilar 3. Aprender a ser o .
con juicio y responsabilidad.

_ _ _ Aprender a convivir, a trabajar en equipo para un
Pilar 4. Convivencia ) ] ]
bien comln y a gestionar problemas.

Fuente. Elaboracion propia a partir de Delors (2002)

Al hablar de educacién emocional partimos de la idea de que es un componente primordial
para el ser humano para saber como gestionar y controlar sus emociones, ayuda a resolver
conflictos y generar lazos afectivos con las personas (Delors, 2002). Los pilares de la educacion 3
y 4 son los que la EE se centra en fortalecer, pero no deja exento a los demas. Por esta razén,
Bisquerra (2011) sefiala que es necesario tomar conciencia de la importancia que tiene la EE en la
vida de los estudiantes. Agregando a lo anterior, sefiala que los docentes deben estar dispuestos a
duplicar esfuerzos y tiempo para trabajar con la EE. No obstante, consideramos que esto no es solo
trabajo del docente, sino que las familias también deben crear espacios de trabajo para poner en
practica actividades para un efectivo manejo de emociones, es decir una educacién emocional de

calidad.

Pese a que fue un recorrido algo breve de los conceptos basicos para comprender la EE, es
evidente que resulta ser un término englobante y complejo. Abarcando temas relacionados con la
evolucion de los mismos seres humanos, como las emociones e inteligencia, su desarrollo resulta

ser necesario (Delors, 2002; Bisquerra y Pérez, 2007; Bisquerra, 2011; Burgos-Acosta, 2012)
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(Burgos, 2012). En afnadidura, la EE es un proceso que tiene muchos beneficios para las personas,

pues resulta ser un factor imprescindible en el desarrollo integral y en la educacion.

6.1.1. La educacion emocional como un factor importante en el desarrollo integral humano

La importancia de la EE radica en seis elementos, mismos que también justifican su
existencia. La primera premisa se relaciona con la propia finalidad de la educacion, que se ha
descrito en el apartado anterior con los cuatro pilares que busca la educacion (Delors, 2002). El
segundo est4 intimamente relacionado con las necesidades sociales emergentes. Si se realiza el
analisis de los problemas sociales, tales como el estrés, los conflictos familiares, noticias negativas
y marginalidad social, se concluye que son factores que inciden negativamente en el aspecto
emocional. Consecuentemente, la EE es un mecanismo que disminuye los efectos negativos de los

factores de riesgo previamente descritos (Vivas-Garcia, 2003).

El tercer elemento que defiende la importancia de la EE es el gran grupo de investigaciones
efectuadas desde el campo de neurologia, psicologia y pedagogia (Sanchez y Escobedo 2019;
Zambrano, 2020; Costa et al. 2021; Bartroli et al., 2022). Pues, los resultados de dichas
investigaciones dejan en claro que la atencion a los aspectos emocionales resultan ser un factor de
avances en el desarrollo educativo y personal en los individuos. Ademas, valoran la existencia de
las inteligencias maultiples y de las emociones en el aprendizaje significativo, este es uno de los

elementos que defienden la existencia de la EE, en particular el pilar nimero cuatro.

Seguidamente, el quinto elemento deviene de la evolucidn de las tecnologias digitales y
las situaciones de confinamiento. En otro orden de ideas, el aumento del teletrabajo, educacién en
linea y situaciones como la pandemia puede y han reducido considerablemente el contacto social
de las personas, en consecuencia, estas situaciones se convierten en factores de riesgo para recaidas
emocionales. Por ello, si las personas tienen acceso a una educacion de sus emociones los riesgos
se minimizan. El dltimo de los elementos por los que la EE es importante se conecta con los
resultados positivos obtenidos en investigaciones previas (Sanchez y Escobedo, 2019; Sanchez,

2021; Bueno et al., 2022). Los indices de fracaso y abandono, nerviosismo o pavor a los exdmenes,
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indisciplina, agresion y apatia son elementos que se deben tratar en las escuelas desde la EE
(Vivas-Garcia, 2003).

Ahorabien, la practica de la educacion emocional se puede observar en distintas situaciones
de la vida cotidiana, como en la comunicacion afectiva y efectiva, la resolucion de conflictos,
prevencion de situaciones inesperadas, la toma de decisiones, entre otras. Para Bisquerra y Pérez
(2012) y Viloria (2005) la practica de la educacion emocional se trata de desarrollar la autoestima
de las personas con expectativas realista sobre si mismo, busca desarrollar la capacidad para tomar
actitudes positivas frente a la vida y la capacidad de fluir y sobre salir en distintas situaciones, todo
esto en pro de posibilitar un bienestar emocional que le permita tener un bienestar social frente a

las personas de su contexto.

La préctica de la educacion emocional estd vinculada a estrategias de dialogo, Bisquerra
(2011) sugiere que los grupos de discusion permiten generar preguntas que inciden en la reflexion
de los participantes, pues es igual de importante lo que manifiestan todos los miembros o
participantes del grupo de discusién. De esta manera la practica de la educacién emocional facilita
las relaciones interpersonales y la convivencia en cumplimiento con las normas y reglas

establecidas en el entorno que rodea a las personas.

Ademas, es importante que los programas de educacion emocional estén acompafiados
constantemente de formacion en principios éticos, pues estas dos van juntas de la mano para el
correcto desarrollo de las competencias emocionales. Como manifiestan Mayer y Salovey (1997)
y Bisquerra (2011), tener buenas competencias emocionales y una desarrollada inteligencia
emocional, no garantiza que estas sean utilizadas en pro del bienestar de los demas, hay que

prevenir que las competencias emocionales sean utilizadas para propositos deshonestos.

6.1.2. Las competencias emocionales claves en la Educacion Emocional

La adquisicion y el desarrollo de las competencias emocionales se convierten en la base
de la educacion emocional, pues una competencia se desarrolla a lo largo de la vida y todos los

dias se pueden mejorar.
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Para Bisquerra (2010) las competencias emocionales son aspectos importantes para una
ciudadania activa, responsable y efectiva. En este sentido la adquisicion, desarrollo y dominio de
las competencias emocionales favorece a las personas para una mejor adaptacion socio-emocional
dentro del contexto que lo rodea y una mejor forma de actuar y afrontar las distintas situaciones y
retos que se le presenten en la vida diaria. Bisquerra (2010) y Garcia-Retana (2012) mencionan
que los aspectos que potencian las competencias emocionales son los procesos de ensefianza-

aprendizaje, las relaciones interpersonales e intrapersonales, resolucion de conflictos, entre otros.

Tabla 3 Competencias emocionales

Competencia L
_ Conceptualizacién
emocional

Es la capacidad que tenemos para tomar conciencia de
nuestras propias emociones y también de las emociones

o _ de los demas, dar nombre a las emociones que surjan con

Conciencia emocional ] o

un vocabulario adecuado y tomar conciencia de la
relacion que existe entre la emocion, cognicion y el

comportamiento en distintos contextos.

Es la capacidad que tenemos de manejar nuestras

emociones de una manera adecuada, es decir ser capaces

Regulacion o o )
_ de afrontar distintas situaciones y generar emociones
emocional o ]
positivas, expresar nuestras emociones de manera
apropiada, regular nuestras emociones y sentimientos.
Se entiende como un conjunto de caracteristicas y
Autonomia elementos que permiten la autogestion personal entre las
emocional que se encuentran la autoestima, actitud positiva ante la
vida, responsabilidad, capacidad para analizar
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criticamente las normas sociales, la capacidad para buscar

ayuda y recursos, asi como la autoeficacia emocional.

Se entiende como la capacidad para mantener relaciones
positivas con los semejantes en el entorno diario, esto
implica saber dominar las habilidades sociales basicas,
capacidad para mantener una comunicacion afectiva y
Competencia social  efectiva, ser capaz de compartir nuestras emociones con
un comportamiento prosocial y de cooperacion, ser
asertivo en nuestro comportamiento y ser capaz de
prevenir y solucionar los conflictos que se nos presenten

gestionando nuestras emociones de manera adecuada.

Son la capacidad que tenemos para adoptar

comportamientos apropiados y responsables para

enfrentarnos de manera adecuada a los desafios diarios de

Competencias parala la vida, sean en el &mbito personal, familiar, social,
vida y el bienestar profesional, etc. Estas competencias permiten organizar
nuestra vida de forma sana y equilibrada al fijar objetivos,

tomar decisiones que nos permitan buscar ayuda para un

bienestar emocional propio.

Fuente. Elaboracion propia a partir de Bisquerra (2009)

Ahora bien, las competencias emocionales son un conjunto de capacidades, actitudes,
conocimientos y habilidades que nos permiten comprender, regular y expresar de manera
apropiada nuestras emociones, a favor de nuestro bienestar personal, social y profesional, que nos

permiten convivir de manera adecuada en el entorno que nos rodea. En este orden de ideas, es
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necesario comprender como se desarrollan estas competencias emocionales y la EE en la infancia

de las personas.

6.2. La Educacion Emocional en la infancia

Durante la infancia, los nifios estdn experimentando y aprendiendo a reconocer y
comprender sus propias emociones y las de los demés. La educacién emocional les brinda las
herramientas necesarias para identificar, expresar y regular sus emociones de manera saludable.
Esto les permite desarrollar una mayor inteligencia emocional, lo que a su vez contribuye a su
bienestar y éxito en diferentes areas de la vida. Para conseguir un buen desarrollo integral de una
persona, es importante hacerlo desde la infancia porque van adquiriendo con mayor facilidad
diferentes habilidades (Muslera, 2016; Leonardi, 2015). Por esta razon, se brinda las herramientas
para que los nifios sean capaces de controlar sus emociones y de esta manera se desenvuelvan a

través de la educacion de sus emociones en la vida cotidiana.

El desarrollo emocional en la infancia se convierte en un proceso fundamental para brindar
la oportunidad de relacionarse con su entorno, como también ser capaz de tomar decisiones por si
solo (Gomez-Cardona, 2017). A su vez, provoca que se convierta en un factor protector debido a
que logran manejar sus emociones en situaciones que pueden representar cierto tipo de peligro, lo
gue demuestra su capacidad cognitiva para resolver conflictos que se van presentando en su vida
diaria (Gallegos, 2004)). Sin embargo, para poder conseguir estos resultados es importante la

manera en la que se brindan estas herramientas al nifio en su infancia.

6.2.1. La vida emocional del nifio y el ambiente de cuidado

La vida emocional de los nifios es dinamica y se caracteriza por una amplia gama de
experiencias emocionales, es decir, pasan rapidamente de una emocion a otra. Suelen
experimentar emociones de manera intensa teniendo reacciones mas pronunciadas que las de los
adultos (Molero-Mariez et al. 2011; Cabello-Salguero, 2011). Por ende, su reaccion puede ser mas
acentuada, esto se debe a que aun estan desarrollando habilidades para regular sus emociones.

Pueden estar riendo y jugando un momento y, al siguiente, sentirse frustrados o enojados.
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Los cambios de estado emocional son normales en la infancia, ya que los nifios estan
aprendiendo a lidiar con diferentes situaciones y a manejar sus emociones de manera efectiva.
(Vera-Garcia, 2009: Calderon, 2012). Ademas, pueden ser muy sensibles a los estimulos
emocionales que los rodean. Pueden ser influenciados facilmente por el estado emocional de las
personas con las que interactian, como sus padres, maestros 0 comparieros. También pueden ser
sensibles a los cambios en el ambiente, el estrés o los eventos traumaticos. Se debe tomar en cuenta

las siguientes condiciones (L6pez, 2011).

El cuidador representa un papel importante durante la infancia, debido a que se convierte
en el protector y el encargado de como se desarrollara el nifio, cbmo también en el ambiente que
se encuentre y las experiencias que vaya adquiriendo. Sin embargo, es necesario evitar una clase
de apego que afecte el desenvolvimiento de la parte social, emocional y cognitiva del mismo
(Carbonell et al. 2005). Por esta parte es necesario mostrar aspectos importantes que se deben
tomar en cuenta al momento de convivir con el nifio (Lecannelier, 2016).

e Estabilidad: Las personas que cuidan al nifio, no pueden cambiar constantemente.
La permanencia ayuda a generar vinculos mas duraderos y adecuados.

e Continuidad: Es necesario brindar un tiempo adecuado con el nifio para su
desarrollo y bienestar. Dejar en claro que siempre se estara disponible con apoyo
permite que los infantes entren en confianza y desarrollen relaciones con vinculos
Seguros.

e Especificidad: El nifio debe ser capaz de desenvolverse de manera natural con
cualquier persona, pero es importante que existan dos cuidadores especificos que le
permitan sentirse seguro.

e Compromiso: El cuidador debe brindar todo lo necesario (tiempo, dinero, cuidado)
para un buen desarrollo del nifio. Ademas, debe ser consciente de la responsabilidad
que tiene frente a un menor.

e Ausencia de estrés: Si el cuidado del nifio es el adecuado, ya sea por la relacion
con el cuidador, el ambiente en el que se encuentra, una mala comunicacion no debe

provocar ningun tipo de estrés.
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Sin embargo, pese a la relevancia que toman las familias dentro del desarrollo de la EE en
los menores, esta tarea no debe ser exclusiva de este contexto (Colom y Fernandez, 2009;
Lecannelier, 2016). Las familias estan inmersas en diversos contextos, uno de ellos es el
comunitario. Por dicho motivo, la comunidad en la que crecen los menores juega un papel

relevante en el desarrollo de las competencias emocionales de los individuos.

6.2.2. La vida emocional del nifio y el contexto comunitario

Las relaciones sociales se cimentan en las casas de los infantes y se fortalecen por la figura
de un cuidador emocionalmente estable, pero, los espacios o contextos donde se desarrollan mas
relaciones sociales son en las comunidades, escuelas, trabajo, entre otros. Es en estos momentos y
lugares en los que las personas deben demostrar el nivel de desarrollo de las competencias
emocionales. Sobre la base de estos argumentos, Vivas (2003) indica que las relaciones sociales
pueden llegar a ser focos generadores de situaciones conflictivas. Los conflictos afectan de forma
negativa a los sentimientos y propician el florecimiento de emociones que no deben ser expresadas
en determinados momentos. Agregando a lo anterior, la interaccion con otras personas puede

producir tensién emocional, misma que puede incidir negativamente en la calidad de vida.

Por las consideraciones anteriores, Fernandez-Berrocal y Cabello (2021) postulan que, los
cuidadores deben identificar qué tanto aporta el contexto comunitario al desarrollo emocional de
los menores. Al mismo tiempo, los gobiernos necesitan tomar en cuenta a la EE y su importancia
para disefiar programas orientados en educar sobre las emociones a los ciudadanos. En este sentido,
uno de los espacios en los que la EE debe cimentarse es la misma escuela, pues se encarga de
formar personas con pensamiento critico y solidario (Godoy-Rojas y Sanchez-Moreno, 2021). Por
ello, en el siguiente apartado analizaremos cémo se aborda la EE dentro del contexto educativo,

esto implica identificar el papel del docente, el clima del aula y el curriculo ecuatoriano.

6.3. La Educacion Emocional en el contexto educativo

La Educacion Emocional (EE) resulta ser un factor importante que potencia el desarrollo

de las personas. Desde una perspectiva holistica, los seres humanos necesitamos desarrollarnos
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desde lo cognitivo, bioldgico y afectivo, por ello, el aprendizaje y adquisicion de habilidades se
debe hacer desde estos tres factores. Dado que, la escuela es un lugar donde las personas aprenden
elementos bésicos, interactian y pasan gran parte de su tiempo, entonces, deben enfocar esfuerzos
en desarrollar habilidades desde los tres ambitos antes sefialados (Valenzuela-Santoyo y Portillo-
Pefiuelas, 2018). Al mismo tiempo, la escuela tiene como objetivo centrar esfuerzos en desarrollar
estas habilidades y competencias de la educacion emocional. Ahora bien, dentro del contexto
educativo existen diversas figuras y elementos fundamentales como el rol del docente, mismo que

se abordara a continuacion.

6.3.1. El docente desde la educacion emocional

La inteligencia emocional es la capacidad de reconocer, comprender y regular nuestras
propias emociones (Goleman, 1995; Salovey y Mayer, 1990). En consecuencia, nos ayudan a
comprender y responder de manera empatica a las emociones de los demas. Estas habilidades
mejoran nuestro bienestar emocional, nuestras relaciones y vinculos, la toma de decisiones y
nuestra salud mental. Asi que, los docentes deben procurar brindar a los estudiantes las

herramientas necesarias para tener éxito en su desarrollo personal y académico

Por lo que, Extremera et al. (2019) recalcan que la importancia de educar emocionalmente
debe ser un proceso adherido al actuar del docente. Entonces, entendemos que un docente debe ser
emocionalmente competente, asi como lo es para las Matematicas, las Ciencias y la Literatura. De
hecho, Barth (2001) argumenta que los docentes no s6lo son responsables de ensefiar contenidos
académicos, sino también de gestionar y manejar las emociones en el aula para crear un ambiente

propicio para el aprendizaje.

Por estos motivos, ensefiar emocionalmente debe ir a la par de aprender emocionalmente.
El docente competente para esta tarea puede mejorar el proceso de ensefianza y aprendizaje al
motivar, ayudar y empatizar con sus estudiantes. Puesto que, la relacion docente-alumno
desempefia un papel crucial en el proceso educativo al contribuir al aprendizaje significativo,
brindar apoyo emocional, personalizar la ensefianza, modelar comportamientos, construir

confianza y seguridad y ayudar a prevenir y gestionar conflictos (Pianta y Hamre 2005; Hattie,
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2009). En consecuencia, establecer esta relacion positiva con los alumnos es esencial para

promover su desarrollo integral y su éxito academico y personal.

6.3.2. El clima del aula

Partiendo de la importancia de ser docente emocional, planteamos el inminente impacto de
esta cualidad para disefiar ambientes de aprendizaje significativos. Esto implica en como se
desarrollan las interacciones entre profesores y estudiantes, asi como las relaciones entre
estudiantes. No obstante, Faber y Mazlish (2013) afirman que mejorar el proceso de ensefianza y
aprendizaje también debe incluir a la familia de los educandos. En otras palabras, hablar del clima
emocional no se debe limitar a las cuatro paredes del aula, mas bien deberia trascender esa
concepcién que los nifios también tienen experiencias con su familia que pueden ser positivas o

no.

Desde esta perspectiva, los padres tendran la oportunidad de reforzar la informacién y las
practicas relacionadas con la gestion de las emociones, brindando una base solida y consistente
para el desarrollo integral de los nifios (Gottman y Declaire, 1997). Sin embargo, no hay que
olvidar que la educacion debe brindar oportunidades para adaptarse a la realidad de cada
estudiante. Por ello, tenemos que propiciar un entorno que promueva el bienestar emocional, el
aprendizaje efectivo, la construccidn de relaciones saludables y el desarrollo de la autoestimay la
confianza de los estudiantes. Al crear un clima emocional positivo, los maestros promueven un
ambiente de aprendizaje enriquecedor y apoyan a la identificacion de conductas toxicas o

relaciones de maltrato.

Por lo tanto, el Centro de Inteligencia Emocional de la Universidad de Yale plantea el
método RULER para el desarrollo de las habilidades emocionales. A continuacién, lo

explicaremos a mas detalle.
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Tabla 4 Método Ruler

Nombre
Letra

Recognize

(Reconocer)

Understand

(Comprender)

Label
(Etiquetar)

Express
(Expresar)

Regulate
(Regular)

Descripcion

Es la habilidad de reconocer y
etiquetar las propias emociones y las
emociones de los demas.
Es la capacidad de comprender las
causas Yy las consecuencias de las emociones,
asi como las necesidades y los valores
subyacentes a ellas.
Implica utilizar un lenguaje
emocionalmente preciso y respetuoso para
etiquetar y comunicar las emociones.
Expresar las emociones de manera
apropiada y constructiva, utilizando
estrategias efectivas de comunicacion
emocional.
Es la capacidad de regular y gestionar
las emociones de manera saludable,
utilizando técnicas de autorregulacién

emocional.

Fuente. Elaboracion propia a partir de Brackett (2019).

6.3.3. La Educacion Emocional dentro del contexto educativo ecuatoriano

45

Tras el contexto de la pandemia, Ecuador reconoce la importancia de trabajar la salud

mental de los educandos. Por ello, el Ministerio de Educacion ecuatoriano decide poner en vigencia

el Curriculo ecuatoriano con énfasis en las competencias. Este documento macrocurricular busca

desarrollar habilidades y conocimientos relevantes para el mundo actual (Ministerio de Educacion,

2022). En este sentido, las competencias no estan enfocadas a la construccion de conocimiento
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Unicamente perteneciente a las areas de conocimiento como pensamiento critico, resolucion de
problemas, manejo de la informacion y uso de las tecnologias de la informacion y comunicacion.
También, plantean el desarrollo de competencias socioemocionales como la comunicacion

efectiva, trabajo en equipo y la ciudadania responsable.

Estas se incluyen en diferentes areas del curriculo y se discuten para que los estudiantes
puedan usarlas en diferentes contextos y situaciones en sus vidas. Por lo tanto, su desarrollo se
considera esencial para el bienestar general de los estudiantes y su preparacion para ser ciudadanos
responsables y miembros comprometidos de la sociedad. De esta manera, los docentes trabajan
desde un enfoque integral para alcanzar el perfil de salida del Bachiller ecuatoriano. EI mismo que
se articula en tres valores: innovador/a, justo/y solidario/a. El objetivo del aprendizaje por
competencias es fortalecer la ensefianza y aprendizaje para ofrecer un servicio de calidad y calidez
para todos los nifios, nifias y adolescentes.

6.4. La transversalizacion de la Educacion Emocional

La transversalizacion se refiere a la integracion de un tema, enfoque o conjunto de
habilidades que se construyen desde las diversas areas de conocimiento en lugar de tratarlos como
temas aislados o independientes (Ardila, 2011; Garcia-Molina y Contreras-Rodriguez, 2016).
Como resultado, esperamos que el aprendizaje resultado del proceso de ensefianza y aprendizaje
no sea fragmentado. En otras palabras, la integracion busca conceptos, valores o habilidades que
superen las limitaciones tradicionales de las disciplinas individuales y puedan aplicarse de una
manera mas amplia y contextual. Por lo cual, educar emocionalmente es trabajo de todas las
asignaturas por su impacto positivo en el desarrollo de nifios y nifias. Ademas, al trabajarlo desde
diferentes contextos, la adquisicion de estas competencias podra ser flexible y adaptable a

cualquier &mbito de la vida.

Como se planted anteriormente, los docentes deben ser altamente competentes en el
desarrollo de habilidades emocionales. Esto con el objetivo de que tengan una vision clara de como
integrar los conceptos emocionales en su ensefianza. Al dominar estas competencias, los maestros

pueden utilizar diferentes estrategias, como la planificacion intencional de actividades emocional
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y cognitivamente relevantes, el modelado de habilidades emocionales por parte de los docentes y
la creacion de un ambiente emocionalmente seguro y respetuoso en el aula (Pérez-Gonzéalez y
Séez-Gallego, 2019). Por esto, trabajar el proceso de ensefianza aprendizaje desde diversos
ambitos como lo es la educacion emocional, permite a los docentes abordar el desarrollo integral
de los estudiantes al proporcionarles herramientas y habilidades para reconocer, comprender y
regular sus propias emociones. Esto permitird crear ciudadanos responsables y empaticos que

busquen mejorar la realidad que los rodea.

6.4.1. La transversalizacién como antecedente para la EE como materia optativa.

Bisquerra (2023) y Mora et al (2022) brindan una mirada evolutiva en la educacién y como
la misma permite trabajar tanto las destrezas y competencias para lograr un autoconocimiento
como los aprendizajes socioemocionales.

En el transcurso, surge la importancia a la EE como una materia optativa, debido a que en
las instituciones comienzan a brindar la importancia y el enfoque necesario para dar a conocer y
reconocer las emociones de los estudiantes, esto comog, antecedente se podria deber a la falta de
recursos, como también a la falta de relacion al tema , pero si bien es cierto, ahora al ser
implementada como materia optativa, se le brindara el tiempo y recursos necesarios, esto con el
enfoque de reconocer la validez de desarrollar competencias emocionales en paralelo con otras
habilidades académicas, para el desarrollo integral de los individuos. Ahora bien, con este enfoque
de integracion, se llevard a cabo el desarrollo de habilidades emocionales y sociales,
contextualizando la expresion de emociones de manera natural en base al apoyo y los recursos
brindados por el docente y el curriculo.

6.4.2. Estandares emocionales dentro del subnivel basica elemental En el afio 2020 surge
curriculo el priorizado con énfasis en competencias para poder responder a las necesidades de la
realidad educativa de los estudiantes. Este resulta ser un factor importante debido a que esta nueva
propuesta busca fortalecer el desarrollo cognitivo mediante la transversalizacion de los contenidos
curriculares y las competencias socioemocionales. Sin embargo, los diagndsticos realizados para

conocer la parte emocional de los estudiantes, reflejan la necesidad de trabajar en el ambito
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emocional, por lo cual el Ministerio de Educacion presenta la EE como area fundacional para que

las competencias emocionales se conviertan en aprendizajes para el perfil de salida.

Una de las propuestas de la educacién emocional es el modelo Illinois. Este fomenta la
inclusién de la educacién socioemocional en todas las areas del curriculo y en el ambiente escolar
de toda la comunidad educativa. Por lo cual, se enfoca en la creacion de un clima escolar positivo
y de apoyo, promoviendo relaciones saludables entre estudiantes y adultos, y fomentando practicas
pedagogicas que aborden las necesidades emocionales de los estudiantes (Bizquera-Alzina, 2010).
Ademas, propone tres objetivos que permitiran alcanzar las competencias emocionales. Los

mismos que son (Bisquerra-Alzina, 2010):

Desarrollar habilidades relacionadas con la autoconciencia y autorregulacion para lograr
éxito no solo en la escuela, sino en la vida cotidiana.
e Utilizar la conciencia social junto con las habilidades interpersonales en pro de
establecer relaciones y mantener las existentes.
e Demostrar habilidades para tomar decisiones responsables y actuar adecuadamente

en contextos, escolares, personales y comunitarios.

La consolidacion de estos objetivos es progresiva y se construyen a medida que el nifio
crece. A pesar de que el método Illinois establece su propia tabla de criterios, el mismo autor
recomienda la elaboracion de nuestros propios estdndares. Para lo cual plantea una serie de
recomendaciones que son:

e Incluir una combinacién apropiada de conocimientos y habilidades.

e Ser lo suficientemente especificos para orientar lo que los estudiantes deberian
aprender, y al mismo tiempo, abiertos para permitir que haya una variedad de
enfoques para la puesta en practica.

e Ser lo suficientemente especificos como para permitir una evaluacion del progreso

del alumnado en funcion de los objetivos y contenidos propuestos.
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Por lo tanto los tres ejes son fundamentales porque abordan areas cruciales para
comprender y mejorar el desarrollo emocional y social de los estudiantes, proporcionando
herramientas para reconocer, comprender y gestionar las emociones de manera efectiva. Es
crucial en la formacion integral de las personas y en la mejora de sus relaciones interpersonales.
A su vez, la importancia de intervenir en edades tempranas, ya que es durante este periodo
cuando se establecen las bases fundamentales para el desarrollo emocional y cognitivo.
Finalmente, el fomento de la educacion emocional con el contexto educativo y el curriculo
escolar destaca la necesidad de integrar estas competencias en el sistema educativo. Esto no solo
contribuye al bienestar emocional de los estudiantes, sino que también mejorar su rendimiento
académico y su capacidad para enfrentar los desafios de la vida. La integracion de la educacion
emocional en la educacion formal es necesaria para enfrentar los desafios emocionales y sociales

del mundo contemporaneo.

7. Marco Metodoldgico

El marco metodoldgico se sitGa en el paradigma sociocritico, un enfoque que reconoce la
interaccion con los estudiantes. También adopta un enfoque cualitativo, que permite explorar en
profundidad las experiencias, percepciones y significados de los estudiantes en el proceso
educativo. A su vez, se emplea la metodologia de investigacién accion, que promueve la
participacion activa de los investigadores para lograr un analisis de la problematica identificada
del entorno escolar. La observacion participante se posiciona como una herramienta fundamental,
permitiendo tener un acercamiento con el contexto educativo, interactuar con los alumnos y
obtener una comprension holistica y contextualizada de las précticas escolares. Por esta razén, no
solo se busca describir y comprender la realidad educativa, sino también promover procesos de
reflexion critica y accién transformadora, con el fin de fomentar la EE y contribuir al mejoramiento

de la practica pedagdgica.
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7.1. Paradigma de investigacion

Esta investigacion se enmarca en el paradigma sociocritico, que implica una relacion de
cooperacion entre el investigador y los participantes para definir el objeto de estudio, con el
proposito de lograr una transformacion social. Mediante el analisis dialéctico, se busca revelar la
realidad que se oculta tras las apariencias, estableciendo una conexién e interaccion entre el sujeto
y el objeto. (Loza et al. 2020)

Por esta razon, es crucial resaltar la participacion activa tanto de los estudiantes como del
docente, debido a que nos permite evaluar la implementacion de la educacion emocional en el aula,
propiciando una reflexion profunda sobre la interconexién entre el componente emocional de los
estudiantes y la promocion de competencias emocionales. De esta manera, lograr la creacion de
espacios emocionales que permitan el desarrollo progresivo de habilidades sociales, emocionales
y cognitivas. De este modo, se valora la diversidad de pensamientos presentes en el aula, asi como

la validacion de las emociones a lo largo de la jornada escolar.

. Este paradigma presenta una postura ética de nosotros los investigadores, debido a que se
debe asumir un compromiso con los participantes, buscando no solo describir la realidad, sino
también transformarla. También implica una ruptura con el modelo positivista de investigacion,
que pretende ser neutral, ignorando las condiciones del contexto escolar. El paradigma
sociocritico nos permite reconocer la subjetividad y la intersubjetividad como elementos esenciales

para comprender la realidad desde una perspectiva critica y dialogica.

7.2. Enfoque de investigacion

El presente estudio adopta un enfoque cualitativo que busca comprender y explicar coémo se lleva
a cabo la EE en el aula de clases con los estudiantes. Para ello, nos basamos en la recoleccion y
analisis de informacion desde la observacion participante y la interaccidn con los estudiantes y la
docente. Este enfoque, segun Ifio (2018), facilita una inmersién mas profunda en la practica, el
entorno y la conciencia social, asi como en la transformacion de los estudiantes y dar prioridad a

sus expresiones y perspectivas.
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El objetivo es generar interpretaciones y descripciones de las categorias de investigacion que
conforman este estudio, tales como la educacién emocional, las competencias emocionales, la
Educacién Emocional y el surgimiento de la materia optativa. Para que de esta forma podamos
conseguir un entendimiento de la importancia de escuchar y validar las emociones de los
estudiantes, tanto cOmo se desarrollan de manera cognitiva, es decir, conseguir una integracion en

el curriculo y la EE.

7.3. Método de investigacion

El enfoque metodoldgico adoptado en esta investigacion es la investigacion-accion,
fundamentada en la reflexion critica sobre la propia practica. De acuerdo con Colmenares y Pifiero
(2020), este método destaca la relevancia de un programa de intervencién activa y discernimiento
practico liderado por participantes comprometidos, los cuales, no solo buscan comprender el
mundo, sino también transformarlo. EI método subraya la transicion esencial de la comprension
pasiva a la accion significativa, destacando el compromiso personal como catalizador para
contribuir a la mejora de la sociedad y del mundo en su conjunto. Este enfoque nos capacita para
proponer e implementar iniciativas destinadas al desarrollo de competencias emocionales en los
estudiantes. Posteriormente, se realiza una evaluacion subjetiva de los resultados obtenidos,
analizando el impacto logrado en el desarrollo emocional. La propuesta que se sigue en este trabajo

es la de Bernal (2010), que consta de las siguientes fases:

e Fase inicial o de contacto con la comunidad: En esta fase tenemos el acercamiento
con la docente y los estudiantes, para conocer acerca del manejo de sus emociones
y como son utilizados en el area y en el aprendizaje. Ademas, se establece una
relacién de confianza y respeto entre los participantes, reconociendo sus saberes y

experiencias previas.

e Fase intermedia o de elaboracion del plan de accién: En esta fase, se establecen
claramente los objetivos buscados y el método a seguir para atender el desarrollo

de la Educacion Emocional (EE), proponiendo la manera de trabajar en las
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competencias emocionales. Ademas, se delinean las técnicas e instrumentos para
recopilar informacion, junto con los criterios que guiaran el analisis e interpretacion

de los datos.

e Fase de ejecucion y evaluacion del estudio: Esta fase implica la puesta en marcha
del plan de accion con la participacion activa de los estudiantes y la docente,
recibiendo una retroalimentacion constante sobre el avance de la investigacion. Al
final de esta fase, se debe ofrecer una solucion concreta al problema estudiado, que
sea valorada por todos los actores que participaron. Asimismo, se debe reflexionar

sobre las fortalezas y debilidades del proceso investigativo.

7.4. Participantes

Los participantes fueron los estudiantes del segundo grado y la docente. Este grupo esta
conformado por 18 estudiantes, que se encuentran entre las edades de 6 a 7 afios. Los estudiantes
y la docente son seleccionados como participantes debido a su papel crucial en el entorno escolar.
Los estudiantes representan el nucleo de la poblacion, siendo receptores directos de la ensefianza
y las intervenciones pedagogicas. Su participacion permite evaluar el impacto de la EE en el aula.
Por otro lado, la docente desempefia un rol fundamental como facilitadora del proceso educativo,
influyendo directamente en el rendimiento y la experiencia de aprendizaje de los estudiantes. Su
participaciéon brinda una perspectiva invaluable sobre la implementacion y efectividad de las

practicas pedagogicas.

7.5. Técnicas e instrumentos de recoleccién de informacién

En nuestro estudio, el proceso de seleccion de técnicas y herramientas de investigacion fue
fundamental para garantizar la relevancia y efectividad de nuestros metodos. Las técnicas
aplicadas fueron cuidadosamente elegidas teniendo en cuenta las particularidades especificas de
nuestro objeto de estudio y los objetivos que nos habiamos propuesto alcanzar. Consideramos

aspectos como las caracteristicas de los estudiantes y los resultados que esperabamos obtener.
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Asimismo, al disefiar los instrumentos de recoleccion de datos, nos aseguramos de que estuvieran
estrechamente alineados con las técnicas seleccionadas. Esto significaba adaptar los instrumentos
para que fueran adecuados para trabajar con nifios, teniendo en cuenta factores como la edad, el
nivel de desarrollo cognitivo y las caracteristicas individuales de los estudiantes.

La validacion de los instrumentos en nuestro estudio se llevd a cabo utilizando el enfoque
de validacion dialdgica, en consonancia con el paradigma sociocritico y enfoque cualitativo. Este
enfoque se centra en establecer un dialogo entre los investigadores y los participantes, lo que nos
permite una comprension mas profunda y rica de la problematica estudiada. Para garantizar la
credibilidad y coherencia de los instrumentos, nos basamos en la teoria revisada y en la
sistematizacion de nuestros hallazgos a partir de la categorizacion. Ademas, nuestro
posicionamiento ético se fundamenté en un marco tedrico y metodoldgico para priorizar el
bienestar y la comodidad de nuestro objeto de estudio, asegurando asi que el disefio de los
instrumentos se llevara a cabo de manera ética y respetuosa, para de esta manera podamos conocer

las ideas y opiniones de las personas. (Sisto,2008)

7.5.1. La observacion participante

A través de la metodologia cualitativa de la observacion participante, nos permite
interactuar con en el contexto escolar, estableciendo interacciones con los estudiantes y los eventos
pertinentes. De este modo, logramos recopilar informacién directa y comprender los puntos de
vista y significados atribuidos por los participantes (Rekalde et al. 2014). La observacion
participante llevada a cabo durante la investigacion facilito la captura de situaciones significativas
que han surgido a lo largo del proceso de investigacion, la misma evidenciada durante un periodo
de 4 meses, transcurrido entre los dias martes a viernes de 8 de la mafiana a 12 de la tarde ,
perteneciente al lapso de 8vo a 9no ciclo. Esta es una investigacion con un eje transversal, por lo
que, se realiz6 la observacion en el marco de las clases de Lengua y literatura, Matematicas,
Estudios Sociales y Ciencias Naturales, como también en actividades ladicas dentro y fuera del

aula de clase, y a su vez, en la implementacion de la propuesta.
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Para llevar a cabo esta técnica, se utilizé el instrumento de guia de observacion, disefiado
a partir de la categorizacion, con la finalidad de obtener aspectos relevantes del ambiente escolar,
las interacciones entre estudiantes-docente, y las précticas pedagogicas. Ademas, se utilizd un
diario de campo donde se registraron hechos relevantes para nuestra investigacion. Esto permitio
un andlisis mas profundo y una interpretacion contextualizada de los datos recopilados. La
combinacion de la guia de observacién y el diario de campo proporciond un marco solido para la
recoleccion y analisis de datos, facilitando una comprension holistica y detallada del contexto
educativo. (Ver Anexo 6)

7.5.2. Entrevista

La entrevista se configura como una interaccion entre dos o mas individuos centrada en un
tema especifico y con un proposito definido, ya sea la obtencion de datos, la evaluacion, la difusion
o el diagnostico de los participantes (Rekalde, Vizcarra, Macazaga, 2014). En este contexto, se
Ilevd a cabo una entrevista con la docente de aula, con la finalidad de contribuir al diagndstico que
permitira comprender su situacion como la de los estudiantes, facilitando asi la identificacion de
como esta desarrollando la EE dentro del aula de clases. La técnica de la entrevista es una
herramienta fundamental para recopilar informacion detallada y significativa sobre las

experiencias, percepciones y opiniones de los participantes.

El instrumento aplicado fue una guia de entrevista la cual nos proporcion6 una direccion
para la conversacion con la docente. Este instrumento estuvo compuesto por una serie de preguntas
que abord6 temas como comportamientos de los estudiantes, adaptabilidad, planificacion delas
clases, manejo de situaciones para explorar con profundidad. Esto permitié obtener informacion

relevante y que se cubran todos los aspectos pertinentes de la investigacion. (Ver Anexo 4)

7.5.3. Cuestionario
La técnica del cuestionario sobre educacion emocional es una herramienta esencial para

recopilar datos cuantitativos sobre el conocimiento, las actitudes y las experiencias relacionadas

con la educacion emocional en los estudiantes. El instrumento guia de preguntas proporciona el
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orden en el que se va abordar aspectos clave de la educacion emocional, como la conciencia
emocional, la regulacion emocional, las habilidades de relacion interpersonal y la toma de
decisiones. Este instrumento esta creado con una combinacion de preguntas cerradas, que
permitieron obtener datos cuantificables y preguntas, que brindaron la oportunidad a los
estudiantes de expresar sus experiencias y opiniones de manera mas detallada. Las preguntas se
disefiaron con la finalidad de abordar los objetivos especificos de la investigacion y garantizando

la proporcion de informacion sobre educacién emocional en el ambito escolar. (Ver anexo 7).

8. Analisis cualitativo de datos
En el proceso de analisis de resultados mediante el método descriptivo, se inicia con la

aplicacion de codificaciones y la construccion de una red de codigos. Este enfoque se dedica a la
tarea de describir detalladamente, clasificar y establecer conexiones significativas entre los datos
recopilados. Las codificaciones permiten una organizacion estructurada de la informacion,
desglosando patrones y caracteristicas relevantes. A su vez, la creacion de una red de codigos (ver
anexo ilustracion 9) amplia la perspectiva al revelar interrelaciones y vinculos entre diferentes
elementos identificados. Este método no solo busca proporcionar una representacion precisa y
detallada de los resultados, sino que también facilita la interpretacion contextualizada y la
identificacion de patrones emergentes que enriquecen la comprensién del fendbmeno investigado.
(Penalva et al. 2015)
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1. Presentacion de la guia
La siguiente guia tiene como objetivo
desarrollar las competencias emocionales en los
estudiantes mediante el Método RULER vy las
actividades ludicas.
Por lo tanto, se divide en tres apartados
esenciales. El primero se relaciona con los
fundamentos teoricos y didacticos que
orientaron las actividades de la siguiente guia.
Es decir, buscamos definir los autores que
inspiraron las secuencias del taller de educacion
emocional.
b —
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En el segundo apartado detallamos las
secuencias de actividades. En esta seccion,
podemos encontrar el taller emocional, el
cual se divide en tres sesiones, las mismas
que a su vez se subdividen en las fases:
inicial, fase de desarrollo y fase de cierre.
Ademas, cada una cuenta con un objetivo,
como también las competencias
emocionales que se van a desarrollar y la
articulacion del método RULER en cada

una de ellas.

La ultima parte esta ligada con la forma en la que
se pueden evaluar las actividades realizadas por
los estudiantes durante el taller “El mundo de las
emociones’ . Cabe destacar que, este apartado no
implica que se deben realizar ciertos procesos
evaluativos, los cuales, invitan a la reflexioén y al
uso de una evaluacion adaptada al contexto
donde se desee aplicar la presente secuencia de
actividades.

Ahora bien, presentamos en el siguiente apartado
a los autores y modelos de educacion emocional
que orientaron las actividades del taller.
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1. Fundamentos teoricos y didacticos

Bisquerra (2010) senala que las emociones no solo son la
respuesta a diversos estimulos externos, mas bien, son
reacciones de caracter evolutivo y adaptativo que emergen a
una situacion y anticipan ideas o comportamientos. En otras
palabras, las emociones son importantes para un
desenvolvimiento normal en las personas. En este sentido, las
acciones de los individuos en diversos contextos dependen en
gran medida de sus reacciones frente a situaciones variadas,
mismas que han evolucionado hasta categorizarse en un

entramado de sensaciones complejas (Goleman, 1996; Otero,
2006; Bisquerra, 2010).

o




Otro de los factores que nos caracterizan como seres
humanos es la inteligencia. A la par de las emociones, se
ha intentado conceptualizar a la educacion emocional y
han existido varios modelos para lograr este objetivo.
Desde la década de los 70, los investigadores se enfocaron
en medir y caracterizar a la inteligencia desde un
componente netamente cognitivo. En contraste,
actualmente la inteligencia es vista desde un plano
holistico (Inostroza-Pardo, 2021).

Emociones Primarias

Sorpresa

Tristeza

Miedo

Disgusto-asco

Felicidad

Ira-célera-enojo




Reconocer las emociones propias y la de los demas
resulta ser una forma de inteligencia, la educacion
emocional. Esta comprende capacidades como la
percepcion, regulacion y comprension emocional,
mismos que sirven de factores esenciales en la
adaptacion al medio, el bienestar psicoldgico y
crecimiento personal. (Salovey et al., 2007).
Complementariamente, Goleman (1996) senala a la
inteligencia emocional como una capacidad de
reconocer las propias emociones y la de los demas.
Asimismo, implica manejar las reacciones ante
situaciones concretas y establecer relaciones entre
ellas. Una de las aportaciones de Goleman al
concepto es la inclusion de la empatia emocional.
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En este orden de 1deas, la‘educacion A
emocional es una capacidad que puede ser
entrenada, de aqui surge un término ~
denominado la Educacion Emocional (EE).
En este sentido, las emociones juegan un
papel importante, pues, al desconocer las
propias emociones las personas pueden
reaccionar o expresarse de formas
culturalmente inadecuadas (Ekman, 1994;
Garcia, 2003; Otero, 2006; Burgos-Acosta,
2012). Bisquerra (2011) reafirma la idea
previamente expuesta con ejemplo. Este
ejemplo hace referencia a las personas que
optan por el consumo de estupefacientes y su
posterior adiccion a ellos con el objetivo de
cambiar sus estados de animo. En sintonia
con lo anterior, la regulacion emocional es
posible solo a traves de la formacion y el
entrenamiento a través de la educacion

emeocional.




Competencia emocional

Conceptualizacion

Conciencia emocional

Es la capacidad que tenemos
para tomar conciencia de
nuestras propias emociones y
también de las emociones de
los demas.

Regulacion emocional

Es la capacidad que tenemos de
manejar nuestras emociones de
una manera adecuada.

Autonomia emocional

Se entiende como un conjunto de
caracteristicas y elementos que
permiten la autogestion personal
entre las que se encuentran la
autoestima, actitud positiva ante la
vida, responsabilidad, capacidad
para analizar criticamente las normas
sociales.

Competencia social

Se entiende como la capacidad
para mantener relaciones positivas
con los semejantes en el entorno
diario.

Competencias para la vida y el
bienestar

Son la capacidad que tenemos
para adoptar comportamientos
apropiados y responsables para
enfrentarnos de manera adecuada
a los desafios diarios de la vida.
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Ahora bien, para concretar todos los ||
conceptos identificados previamente, se | ./
aplicara el mé¢todo RULER, mismo que

fue disenado por Brackett (2019). De este
modo, las actividades buscan seguir la

linea de este método para hacer que los
estudiantes alcancen la regulacion

emocional. A continuacion, describiremos
el método RULER:

Medidor emocional PROGRAMA RULER l //
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Letra

Nombre

Descripcion

Recognize
(Reconocer)

Es la habilidad de
reconocer y etiquetar las
propias emociones y las
emociones de los demas.

Understand
(Comprender)

Es la capacidad de
comprender las causas y las
consecuencias de las
emociones, asi como las
necesidades y los valores
subyacentes a ellas.

Label
(Etiquetar)

Implica utilizar un
lenguaje emocionalmente
preciso y respetuoso para
etiquetar y comunicar las
emociones.

~

Express
(Expresar)

Expresar las emociones
de manera apropiada y
constructiva, utilizando
estrategias efectivas de
comunicacion
emocional.

Regulate
(Regular)

Es la capacidad de
regular y gestionar las
emociones de manera
saludable, utilizando
técnicas de
autorregulacion
emocional.

\
@

o\
7&

‘k/\
~e

i




(

(- (@ o
(( N - Ll\'

El enfoque en las competencias socioemocionales en el
curriculo educativo responde a la comprension del
desarrollo integral de los estudiantes va mas alla del
conocimiento académico. Las competencias
socioemocionales se refieren a habilidades y capacidades
que permiten a las personas comprender, expresar y
manejar sus emociones de manera efectiva, asi como
establecer y mantener relaciones saludables, tomar
decisiones responsables y enfrentar desafios en la vida

cotidiana.
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Por esta razon, el curriculo de Ecuador propone trabajar con
competencias socioemocionales porque se considera que el
desarrollo de estas habilidades es fundamental para el
bienestar y el éxito de los estudiantes en su vida personal y
profesional. La nueva propuesta curricular con énfasis en
competencias impulsada por Ecuador se centra en el
desarrollo de las capacidades de los estudiantes para que sean
competentes en sus vidas, y las instituciones educativas deben
contextualizar y flexibilizar el curriculo mediante la
valoracion de su realidad y autonomia, partiendo del
liderazgo pedagdgico para alcanzar el reconocimiento social.

El curriculo priorizado 2020 con énfasis en competencias
comunicacionales, digitales, matematicas y socioemocionales,
esta conformado por destrezas con criterios de desempefio €
indicadores de evaluacion, y se centra en el desarrollo de las
capacidades de los estudiantes para que sean competentes en

sus vidas.
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Por lo tanto, las competencias socioemocionales se
definen como el conjunto de conocimientos,
capacidades, habilidades y actitudes necesarias para
comprender, expresar y regular las emociones
propias y ajenas, asi como para establecer relaciones
interpersonales saludables y efectivas. De esta
manera, el curriculo ecuatoriano propone trabajar
con competencias socioemocionales para fomentar el
desarrollo integral de los estudiantes y prepararlos
para enfrentar los desafios de la vida de manera
efectiva.

Nota: El siguiente taller se llevara a cabo con la intervencion de

dos facilitadores.




La siguiente actividad sera realizada al inicio de cada sesion

Semaforo emocional. El docente mostrara un semaforo
realizado con material concreto (Anexo 1). De esta manera
cada color dara a conocer ¢l estado de animo de cada
estudiante.

iContentoj Tranquil.oi
@ ‘ . Nervioso | Violento
El docente realizara la pregunta a los alumnos: ;Como se sienten el dia de
hoy?

o) ‘Enfadado]| Furioso |
Triste  Agobiado

Asustado | Divertido |

Los alumnos deberan alzar la mano dependiendo su estado de animo y
relacionandolo con el color que vaya nombrando el docente. Posterior a ello,
en el caso de existir estudiantes que hayan escogido el color rojo o amarillo,
el docente conjuntamente con los estudiantes realizara ejercicios de
relajacion, con el proposito de mejor el estado de animo y a la vez exista un
ambiente armoénico y comodo para cada uno de ellos.

Ejercicio de relajacion:

Respiracion de globo: Pide a los nifios que se sienten en una posicion comoda
con las manos en sus piernas. Luego, se les pedira a los ninos que imaginen
que tienen un globo en el estdmago. Inhalaran por la nariz inflando el globo
(expandiendo el abdomen) y exhalaran por la boca desinflando el globo
(contrayendo el abdomen). Repite este proceso varias veces.



Sesion 1.

Titulo de la sesion

Conozco quien soy

Competencia emocional

Conciencia emocional

Desarrollar en los estudiantes la capacidad del

Objetivo . . . ..
reconocimiento y etiqueta de las emociones basicas.
Reconocer: Aplicar el primer paso del método
RULER mediante actividades practicas.
Comprender: Los estudiantes podran reconocer sus
Método RULER o p

propias emociones y las de los demas.
Etiquetar: Discernir entre emociones mediante las
expresiones sociales y el contexto particular.

Proceso Método
RULER

Secuencia de actividades Recursos

Reconocer

Fase inicial (15 minutos).
En esta fase se realizaran las siguientes
actividades:

Bienvenida y Creacion de un Ambiente Seguro:
Saludo a los nifios de forma calida y amigable.
Establecer las reglas del taller:

Las reglas ayudaran a crear un ambiente de
respeto y confianza.

Respeto: El trato del profesor y de los
estudiantes debe ser de manera respetuosa,
evitando malos comportamientos, insultos Tarjetas, Hojas de
burlas.
4 papel bond,
Puntualidad: Llegar a tiempo para no Pinturas.
interrumpir las actividades del taller.

Orden: Mantener el aula de clases limpia y
ordenada, creando un espacio comodo de
trabajo. Las reglas ayudaran a crear un
ambiente de respeto y confianza.




. Actividad 1: Semaforo
emocional (Anexo 1)

Actividad 2: Introduccion a las
Emociones Basicas:

A partir de una obra de titeres, se
presentaran las seis emociones
basicas: alegria, tristeza, miedo,
enojo, sorpresa y desagrado.

de manera ludica y accesible para
los nifios. (Anexo 2). El objetivo de
esta actividad es que los estudiantes
conozcan a través de la diversion
las emociones con las que se van a
trabajar y tengan mayor facilidad
para identificarlas.

Actividad 3: Identificacion
Emocional:

Mediante imagenes y una actividad
ludica (Anexo 3), los estudiantes
deberan identificar y nombrar las 6
emociones. Esta actividad consistira
en que a cada estudiante se le
otorgara una tarjeta que lleve una
emocion diferente, la cual debera
ser representada mediante un
dibujo en una hoja de papel bond
con base a la siguiente pregunta:
:Qué situacion de tu vida provoca
alguna de estas emociones (alegria,
tristeza, enojo, sorpresa, miedo,
desagrado)?




Comprender

Fase de Desarrollo (20 minutos):
Actividad 1: Juego de dramatizacion

Los facilitadores deben armar una
dramatizacion en la que detallen Ias
diversas emociones, es decir, una
situacion por emocion:

Alegria. Catalina se enter6 que saco una
buena nota en su examen.

Tristeza. Amelia recibe la noticia de que
su padre saldra del pais.

Sorpresa. Luis recibe un regalo
inesperado de su amigo.

Enojo. Una persona golpea a otra.
Desagrado. Una persona ve basura
regada cerca de su casa.

Temor. Una persona esta acostada y
alguien la levanta de forma intempestiva.




A los ninos se les entregara una tarjeta en
blanco, en la que deberan colocar que
emocion se esta dramatizando.

Actividad 2: Reflexion en Grupo.

Se realizara en el patio una ronda en la
cual los estudiantes contaran como se
sintieron en las actividades realizadas.

Etiquetar

Fase de Cierre (10 minutos): En esta
fase se solicitara a los estudiantes hacer
las siguientes actividades una general y
una actividad para la casa:

Se presentara a los estudiantes
imagenes donde se muestran
situaciones como  amarrarse los
zapatos, peinarse, vestirse en las cuales
ellos deberan elegir una situacién que
se les complique y en que pueden
mejorar, de esta forma se va a
conseguir que ellos tengan mas

autonomia y confianza en sus
habilidades.




Compromiso Personal. Cada nino
seleccionara una emocion que deseen
explorar mas en su vida diaria
(habitos) para luego socializar en la
siguiente sesion.

Para la casa (Poster emocional)

La presente actividad se realizara
en una cartulina A4, la cual se
dividira en 3 partes, en la primera
parte, dibujaran lo que aprendieron
en la primera sesién del taller y
cOmo se sintieron.

Despedida. Agradecer a los nifios por
su participacion y  entusiasmo.
Proporcionar folletos (Anexo 4) con
informacidn sobre las emociones para
que los lleven a casa y compartan con
su familia.

Diapositivas




Titulo de la sesion

Comprendo emociones propias y ajenas

Competencia emocional

Conciencia emocional Competencias para la
vida y el bienestar

Desarrollar la empatia y la comprension de

Objetivo . : ,
las propias emociones y las de los demas.
Comprender: Proporcionar situaciones
cotidianas y preguntar a los niflos como se
sentirian en el lugar de otra persona.
, Etiquetar: Discernir entre emociones mediante
Método RULER .

las expresiones sociales y el contexto particular.
Expresar: Una vez se reconocen y etiquetan las

formas.

emociones, es paso de expresarlas de diversas

Proceso Método
RULER

Secuencia de actividades

Recursos

Comprender

Fase inicial (15 minutos). En esta fase se
realizaran las siguientes actividades.

Actividad 1: Semaforo emocional
Bienvenida y Recordatorio de Normas.
Iniciar con un saludo amigable y
recordar las normas del taller. Establecer
un ambiente positivo.

Actividad 2: Las emociones en el hogar.
En esta actividad los estudiantes,
contaran experiencias o situaciones en
base a una pregunta: ;De qué manera tu 'y
tu familia comparten y expresan sus
emociones?

Semaforo
emocional

Diapositivas




Actividad 3: Juegos de roles

En parejas los estudiantes deberan contar
a su compafero una experiencia que les
haya puesto triste, luego contaran como
se sintieron con la historia que les
contaron, a su vez, también ellos
analizaran y diran si estaba bien la
manera en la que actuaron. A partir de
ello, se les presentara una diapositiva la
cual contiene informacion y ejemplos
sobre qué es la empatia. (Anexo 5)

Etiquetar
Expresar

Fase de desarrollo (15 minutos).
Actividad 1: "El dado de las Emociones"'.

Los facilitadores elaboraran un dado
emocional (Anexo 6) previo al taller. Los
nifos deberan jugar en parejas y lanzar el
dado, segin la emocion que salga los nifios
deben hacer la mimica correspondiente y el
otro debe adivinarlo.

Actividad 2: “El juego del nombre”

Este juego servira para el
autoconocimiento. La actividad consiste
en que los nifos deben escribir su
nombre y luego pensar en sus cualidades
y las de sus compaifieros.

Dado
emocional

Hojas de
papel bond
Lapiz




Expresar

Fase de Cierre (10 minutos):

Actividad 1: Juego del zapato:

Los nifos se quitan un zapato y lo
colocan en el centro. Luego, cada nifo
toma un zapato y debe encontrar a su
duefio, lo que fomenta la empatia al
ponerse en el lugar del otro

Compromiso Personal. Cada nino elegira
a alguien con quien se comprometera a
practicar la empatia durante la semana,
identificando sus emociones y mostrando
comprension.

Para la casa (Poster emocional)

La presente actividad se realizara
con la cartulina dividida
anteriormente. En el segundo
espacio  dibujaran lo  que
aprendieron en la segunda sesion
del taller y como se sintieron.

Despedida. Agradecer a los nifios por su
participacion 'y motivarlos a llevar
consigo las lecciones aprendidas en el
taller.




Expreso y etiqueto mis emociones de una manera
respetuosa.

Competencia social

Desarrollar una mayor educacion emocional mediante la
practica consciente de reconocer, aceptar y etiquetar las
emociones diarias, asi como alcanzar habilidades para
controlarlas de manera efectiva y respetuosa.

Etiquetar: Discernir entre emociones mediante las
expresiones sociales y el contexto particular.
Comprender: Proporcionar situaciones cotidianas y
preguntar a los nifilos como se sentirian en el lugar de
otra persona.

Expresar: Una vez se reconocen y etiquetan las
emociones, es paso de expresarlas de diversas formas.

Fase inicial (15 minutos). En esta fase se
realizaran las siguientes actividades.

Actividad 1: Semaforo emocional

Bienvenida y Recordatorio de Normas. Iniciar Semaforo emocional

con un saludo amigable y recordar las normas Lapiz
: del taller. Establecer un ambiente positivo. Cuaderno
Etiquetar :
Pinturas

Actividad 2: El diario de mis emociones.

Cada alumno tendra un diario o “cuaderno” en
el cual dibujara como se siente antes de iniciar el
taller, para que posterior a ello lo exprese con
sus compaieros, pero, que manifieste cual o
quién le provoco ese estado de animo.




Actividad 3: Adivino por las emociones

Esta actividad consiste en que en una bolsa se
pondra ya sea fotos o los nombres de todos los
estudiantes, luego de ello, cada estudiante ira
sacando un papel o foto y tendra que describir al
o la estudiante que le tocd en base a su
comportamiento y emociones, esta actividad
concluye cuando se termine de sacar todos los
papeles o fotos de la bolsa.

Fotos
Papel
Lapiz

Comprender

1.Fase de desarrollo (15 minutos).

Actividad 1: "Dibujo mi situacion".

Los estudiantes se reuniran en pequefios grupos,
para que luego de ello, los facilitadores les
presenten diferentes situaciones que se pueden
presentar en la vida cotidiana, luego de ello, los
alumnos analizaran y podran categorizar sus
emociones y que sintieron al observar esa
situacion.

Actividad 2: “El cuento lo creo yo”

Esta actividad consiste, en que cada estudiante se
le otorgard un libro infantil, con el propoésito de
que el nifilo observe las imagenes y analice el
rostro de los personajes, existirdn diversas
emociones en el rostro de los personajes, por lo
que, los estudiantes irdn contando la historia
conforme a su imaginacion y diran porque los
personajes tienen diferentes emociones en sus
rostros.

Libros infantiles




Expresar

Fase de Cierre (10 minutos):

Actividad 1: Cafecito de despedida.

Al final de cada sesion, se hara un ruedo con los
estudiantes, con la dinamica de tomar un café
para que sea mas divertido. En ese espacio unos 2
o 3 estudiantes tendran la oportunidad de utilizar
el mini teatrin para dar una obra de teatro en
base a su imaginaciodn, las razones para que
obtengan esta oportunidad, sera que pudo vencer
ese dia sus nervios, estuvo mas activo, por ser
valiente y por atender a las clases.

Compromiso Personal. Cada nifio tendra el
compromiso de dibujar en su diario que hizo bien
y en que fall6 ese dia y lo compartira con su
familia.

Para la casa (Poster emocional)

La presente actividad se realizara con la
cartulina dividida anteriormente. En el
segundo espacio dibujaran lo que
aprendieron en la segunda sesion del taller
y cdmo se sintieron.

Despedida. Agradecer a los ninos por su
participacion y motivarlos a seguir aprendiendo
en el taller, para poder obtener la oportunidad de
participar en el mini teatrin.




Sesion 4

Titulo de la sesion Comunico como me siento

) ) Regulacion emocional
Competencia emocional ) .
Autonomia emocional

Desarrollar habilidades de comunicacion efectiva
y constructiva, tanto con la expresion verbal
Objetivo como también en la escucha activa, con el fin de
mejorar la calidad de las interacciones
interpersonales y personales.

Expresar. Una vez se reconocen y etiquetan las
emociones, es paso de expresarlas de diversas

Método RULER formas. o o
Comprender: Proporcionar situaciones cotidianas
y preguntar a los nifios como se sentirian en el
lugar de otra persona.

Proceso

Método Secuencia de actividades Recursos

RULER

Fase inicial (15 minutos). En esta fase se realizaran
las siguientes actividades.

Actividad 1: Semaforo emocional

Bienvenida y Recordatorio de Normas. Iniciar con . :
. Semaforo emocional
un saludo amigable y recordar las normas del

taller. Establecer un ambiente positivo.

Actividad 2: El rincon de la emocion.
Cada estudiante dibujard un corazon en una | Cartulina
cartulina, luego pondra su nombre y lo colgara en | Lapiz

Expresar

el rincon asignado para esta actividad. En ese | Marcador
mismo rincén estara dibujado un oido y una boca, | C1nta
esta actividad se utilizara para resolucion de
conflictos, como también para expresar opiniones
que tengan durante el dia. Cada estudiante cuando
tenga que opinar o quiera escuchar algo pegara su
corazon con el nombre ya sea en la boca o en el

oido.




Actividad 3: El micréfono emocional.

Para esta actividad, en el aula de clase se
construird un microfono con un palo y plastilina.
Cada mafiana un estudiante tendra el micréfono y
primero contara un chiste o una adivinanza, luego
facilitadores le preguntaran como se siente y como
esta manejando sus emociones, pero lo que aqui
prevalece es que todos deben estar en silencio
esperando a que su compaifero se exprese, la regla
del a actividad es que nadie puede hablar si es que
no tiene el micréfono.

Palo
Plastilina

Comprender

Fase de desarrollo (15 minutos).

Actividad 1: “La caja misteriosa”

En esta actividad consiste en que cada estudiante
debera de traer un dulce que mas le guste y lo
pondra en la caja. Luego de manera individual
cada estudiante metera la mano y sacara un dulce,
expresara como se siente con el dulce que le toco,
pero el duefio de ese dulce debera comprender que
otro companero ya tiene su dulce y que al leva
tocar otro.

Actividad 2: “Mi muiieco favorito”

Para esta actividad los nifios tendran que traer su
muifieco o peluche favorito. Los facilitadores y los
estudiantes en ese momento iran construyendo
una historia en base a los mufiecos que cada uno
trajo. Luego cada estudiando nos contara codmo se
hubiese sentido si él seria el muieco.

Unacajay
dulces.

Muinecos o
peluches




Fase de Cierre (10 minutos):

Actividad 1: El espejo.

Para esta actividad crearemos una ronda,
pondremos mausica, los estudiantes estaran
bailando y cada que la musica pare se observara
que estudiantes se quedaron frente a frente,
entonces uno de ellos tendra que hacer una
expresion y el otro la adivinara y ese estudiante
debera incluir esa expresion en una situacidén que
haya pasado ese dia.

Compromiso Personal. Cada estudiante tendra el
compromiso de regular su expresion en diferentes
situaciones, como también tener un didlogo mas
cercano con su familia.

Para la casa (Poster emocional)

La presente actividad se realizara con la
cartulina dividida anteriormente. En el
segundo espacio dibujardan lo que
aprendieron en la segunda sesion del taller
y cdmo se sintieron.

Despedida. Agradecer a los nifios por su
participacion y motivarlos a seguir aprendiendo en
el taller.




Regulando emociones de manera
saludable

Conciencia emocional
Autonomia emocional

Fomentar habilidades de regulacion
emocional y estrategias para gestionar las
emociones de manera positiva.

Expresar: Una vez se reconocen y etiquetan las
emociones, es paso de expresarlas de diversas
formas.

Regular: Presentar el tercer paso del método
RULER (Regular) a través de actividades
practicas. Proporcionar herramientas visuales
(como tarjetas de semaforo emocional) y
discutir estrategias para cambiar emociones
negativas a positivas.

Fase Inicial (15 minutos):
. Semaforo emocional

Bienvenida y Recordatorio de Normas:

Iniciar el taller reforzando Ia
importancia del respeto y la
participacién  activa. Recordar las
Regular lecciones aprendidas en los talleres
anteriores.

Semaforo
emocional

Revision de Compromisos Personales:

Preguntar a los nifios sobre sus
experiencias al practicar la empatia
durante la semana. Celebrar los logros y
abordar posibles desafios.




Actividad 1: Introduccion a la Regulacion
Emocional:

Los facilitadores realizan acciones para
que los estudiantes digan la manera
correcta en la que deben actuar en las
situaciones presentadas.

Situacion 1: una estudiante se muestra
enojada se muestra enojada porque tiene
muchas tareas y comienza a lanzar cosas.

Situacion 2: Un nifio se siente triste
porque se le cayo su helado y se pone a
llorar.

Fase de Desarrollo (20 minutos):

Actividad 1: Cuento Interactivo "Carlota
no quiere hablar" (Anexo 7).

Se va a narrar un cuento que destaque las
situaciones en las que el protagonista del
cuento regula sus emociones de manera
saludable. Al final del cuento, discutir
como los nifios pueden aplicar estrategias
similares en sus vidas.

Actividad 2: Técnica de Respiracion
"Respiro Feliz".

Ensefiar a los nifios una técnica de
respiracion  simple para calmarse.
Practicar la técnica juntos y discutir
como pueden utilizarla en momentos de
tension.




Expresar

Fase de Cierre (10 minutos):

Reflexion en Grupo. Facilitar una
conversacion sobre las estrategias
aprendidas y como pueden aplicarlas en
situaciones diarias.

Para la casa (Poster
emocional)

La presente actividad se
realizara con la cartulina
dividida anteriormente. En
el tercer espacio dibujaran
lo que aprendieron en la
tercera sesion del taller y
coOmo se sintieron.

Despedida y Certificados:

Agradecer a los niflos por su
participacidbn 'y otorgar pequenos
certificados simbolicos que destaquen
su dedicacion al aprendizaje emocional.
(Anexo 8)




Evaluacion;

Las evaluaciones que sugerimos para realizar Ia
evaluacion de la actividad del album emocional es la
siguiente, cabe destacar que las actividades descritas
pueden ser modificadas de acuerdo al contexto:

Actividad Resultado

Foro de reflexion. Los estudiantes
comparten sus posters en un circulo y Foro de reflexiones con ideas

expresan ideas sobre qué situaciones de los estudiantes.
les hacen sentir cierta emocion.

Mural de posters. Los albumes de los
estudiantes seran pegados en un papel
periodico. Para decorar el mural los
estudiantes pueden pintar sus manos
con colores y colocarlas. Usar un
color representativo para la emocion.

Caja de Herramientas para el
desarrollode e IRt Mural creativo con los posters de

diagnostica (educacion.gob.ec) los estudiantes.

https://educacion.gob.ec/wp-
content/uploads/downloads/2021/08/
C4-Caja-de-
Herramientas_Socioemocional.pdf
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10. Andlisis de resultados

Integrar la educacién emocional en el contexto educativo es esencial para promover el
desarrollo integral de los estudiantes. En este apartado se presentan los resultados de nuestra
investigacion. Estos fueron construidos a partir del analisis de la aplicacion delos instrumentos y
la aplicacion del taller sobre Educacion Emocional, la cual esta disefiada a partir del método de
investigacion-accion. Los resultados nos permitieron mejorar el disefio de nuestro taller,
concluyendo asi un ciclo del proceso de investigacion-accion. Estos resultados proporcionan una
comprension profunda de como el desarrollo de las competencias emocionales centradas en las
emociones influye en diversos aspectos del desarrollo personal, académico y social de los
estudiantes. Ademas, se destaca la relevancia de la educacion emocional y su integracion efectiva

en el curriculo educativo.

10.1. El rol del autoconocimiento para la EE

Aprender a ser y aprender a sentir, constituyen dos dimensiones esenciales en el camino
hacia el desarrollo integral del estudiante, debido a que permite tener mas consciencia de las
acciones propias (Candela y Garcia, 2010). Aprender a ser implica un proceso de
autoconocimiento y autorrealizacion, en el cual cada estudiante descubre su identidad y valores.
Esta dimension invita a explorar a los alumnos quienes son realmente, mas alla de las expectativas
externas y las presiones sociales, fomentando asi la autoaceptacion y la autenticidad. Se trata de
un proceso interno que los lleva a reconocer sus fortalezas, debilidades, deseos y aspiraciones,
permitiéndoles alinear sus acciones con sus valores y metas personales. Ayudandoles a entender

que son seres en constante aprendizaje (Beltran, 2015).

Por otro lado, aprender a sentir implica desarrollar una conciencia emocional profunda y
una capacidad para gestionar nuestras emociones de manera saludable y constructiva (Bisquerra,
2000). Esta dimension nos invita a entender que no esta mal sentir enojo, tristeza o cualquier
emocion que la sefialemos como “negativa” porque todo es parte de la naturaleza del ser humano.
Esto se evidencio durante una de las actividades de la propuesta. En esta dimos a los estudiantes

tarjetas donde se representaban emociones como alegria, tristeza, enojo, miedo, asco, asombro. A
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cada estudiante le toco una tarjeta con una emocion, pero, algunos no querian aceptar la emocion
que les tocd, porque querian la emocidn de felicidad, ya que la relacionaban coémo una emocion

buena:

Estudiante: profe yo no quiero esta emocion porque no me gusta la tristeza. ;Me puede
cambiar por felicidad?

Investigador: pero, ¢/por qué no quieres esta emocién? Es normal estar triste y todos
pasamos por eso.

Estudiante: porque no es linda, no me gusta estar triste.

Estudiantes: si profe yo tampoco quiero esta, cAmbienos, si profe yo tampoco.

(Fragmento diario de campo).

llustracién 2: Tarjetas de las emociones
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llustracién 3. Dibujo de la actividad

A partir de esta actividad, interpretamos que los estudiantes no asimilaban como
“normales” 0 “buenas” aquellas emociones que no eran felicidad, la cual relacionaban con el
bienestar. Por lo cual esta actividad permitié una introspeccion de sus experiencias y como estas
las hicieron sentir y de esa manera brindar el espacio de reflexion en donde entendieron que esta

bien que ellos no se encuentren felices todo el tiempo.

Estudiante 1: profe ya entendi que esta bien que yo me haya sentido triste cuando se perdid

mi conejito.

Investigadora: muy bien, es que si tu lo querias mucho es normal estar triste y extrafiarlo,

lo importante es que lo reconozcas y sepas que esta bien.

Estudiante 2: profe cuando se perdié murié mi perrito yo me puse a llorar y también me

puse triste como la Abigail, pero ahora sé que me va a cuidar desde el cielo.

(Fragmento diario de campo)

Esta experiencia nos permitié analizar que los estudiantes van aprendiendo a entender sus
emociones Y la de sus compafieros, trabajando la empatia, la compasién y la capacidad de conectar
con las emociones de los demas, lo que nos permite establecer relaciones mas auténticas y
significativas. Aprender a ser y aprender a sentir no solo permite a los estudiantes explorar su

propia humanidad de manera profunda y significativa, sino que también les proporciona las
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herramientas y habilidades necesarias para vivir una vida plena y satisfactoria. Al integrar estas
dimensiones en la educacion y desarrollo personal, nos permitié que los estudiantes consigan una

mayor autoconciencia, bienestar emocional y conexién con los demas (Burgos-Acosta, 2012).

Por esta razén, el autoconocimiento desempefia un papel fundamental en la educacion
emocional, ya que implica la capacidad de reconocer, comprender y reflexionar sobre nuestras
propias emociones, pensamientos y comportamientos (Mora, 2018). Esta habilidad permite a los
estudiantes explorar y entender las fortalezas, debilidades, valores y motivaciones, lo que a su vez
les brinda una base sélida para desarrollar una mayor autoconciencia emocional. Al conocer las
propias emociones y su impacto, aprenden a gestionar de manera efectiva, identificando estrategias
para regular las reacciones emocionales y manejar el estrés. En el contexto educativo, cultivar el
autoconocimiento puede empoderar a los estudiantes para que se conviertan en aprendices mas
autdbnomos y responsables, capaces de tomar decisiones informadas y alineadas con sus valores y

metas personales (Bisquerra, 2023; Mora,2018).

Por esta razén, el aprender a sentir y aprender a ser nos permite obtener como resultado el
autoconocimiento del estudiante, debido a que es esencial para su desarrollo integral. Conocerse a
si mismos les proporciona las herramientas necesarias para tomar decisiones informadas,
establecer metas realistas y gestionar eficientemente su tiempo (LOpez, 2017). A partir de la
propuesta implementada, conseguimos que los estudiantes tengan la capacidad de poder reconocer
sus emociones, de dénde provienen y de qué manera manejarlas, tomando en cuenta la diversidad
de personas que existen dentro de su contexto. A medida que el estudiante va teniendo un mayor
conocimiento sobre sus emociones, va aprendiendo a ser ellos mismo, entendiendo cémo
expresarse, por esta razon, nos hemos basado en Ba-ron (2000) porque menciona que cada persona
debe saber actuar de una manera autébnoma y con responsabilidad de sus acciones, teniendo en

cuenta que toda accion va a tener consecuencias ya sea positiva o negativa.

Sin embargo, no siempre se consigue que el estudiante logre un autoconocimiento para
poder relacionarse de una manera sana con su entorno; en ocasiones el alumno puede llegar a fingir

un comportamiento para una situacion en la puede resultar perjudicado. A partir del test aplicado
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a los estudiantes, pudimos obtener un porcentaje alto de estudiantes que les costaba reconocer

cdmo se sentian las otras personas o aceptar sus equivocaciones.

Estudiante 1: profe el Dylan me quité mi cartulina.

- Investigador: ¢por qué hiciste eso Dylan?

- Estudiante: es que yo también queria la cartulina.

- Investigador: pero como crees que se sintio tu compariero cuando le quitaste.

- Estudiante 2: es que yo vi primero.

llustracion 4. Resultados del test emocional a los nifios encuestados

Comprendo las emociones de
mis compafieros ante alguna
situacion
H No entiendo como se
sienten
M Intento entender

A veces entiendo

Si entiendo a mis

compaferos
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llustracién 5. Resultados del test emocional a los nifios encuestados.

Acepto mis errores y pido
disculpas

B No me gusta aceptar mis
errores ni pedir disculpas

A veces pido disculpas
cuando me equivoco

Acepto que me
equivoqué y me disculpo

Segun Mayer y Salovey (1997) y Bisquerra (2011) los estudiantes no necesariamente van
a actuar de la misma manera que los docentes esperamos. Por esta razon, la prevencién de un uso
indebido de las competencias emocionales implica no solo cultivar estas habilidades, sino también
fomentar contantemente un sentido ético y moral que guie la aplicacion hacia el bien todos los
estudiantes y las personas que los rodean. La conciencia emocional y responsabilidad son
elementos cruciales para asegurar que la educacion emocional se utilice de manera constructiva y

contribuya positivamente al bienestar de la sociedad (Bisquerra 'y Pérez 2012).

10.1.1. Contexto escolar y comunitario del estudiante

El contexto escolar y comunitario desemperfia un papel esencial en el desarrollo emocional
de los estudiantes, por esta razon, es importante resaltar estos dos ejes fundamentales, porque
influyen en diversos aspectos de su vida y en las interacciones que tienen para desarrollar
habilidades, ya que estos entornos intervienen en la forma en que los estudiantes perciben el mundo
e interacttan con los demas. El entorno sirve como un modelo para el comportamiento emocional,
como lo menciona Pifieiro (2017). La importancia del proceso de socializacion en el desarrollo

infantil, a través de interacciones permite que los nifios adquieran una comprension de la presencia
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de otras personas. Estas interacciones consiguen un progreso intelectual y emocional del nifio

(Pifieiro, 2015). Educar las emociones en la primera infancia nombre del libro.

Los estudiantes observan y aprenden de las interacciones entre adultos y pares, lo que
provoca su manera de expresarse y gestionar sus propias emociones, por lo cual, la presencia de
un entorno escolar que fomente el apoyo emocional y la empatia puede ser crucial para el bienestar
emocional de los estudiantes. Bisquerra (2009) y Garcia-Retana (2012) resaltan que las relaciones
interpersonales que los estudiantes van construyendo permiten que puedan comprender y expresar
sus emociones. La diversidad cultural en la escuela y la comunidad puede enriquecer la

comprension emocional y el desenvolvimiento en todos los &mbitos de los nifios.

10.1.2. Rol del contexto comunitario

La comunidad abarca todo el entorno que rodea al estudiante y en el caso de la parroquia
Guapan, se obtuvo que existe una desinformacion en las familias de los estudiantes, debido a que,
en la actividad de la propuesta “las emociones en el hogar”, los nifios debian contar cOmo aborda
la familia las emociones, tanto de ellos como la de los estudiantes.

- Estudiante 1: a mi mami no le gusta hablar cuando esta enojada
- Estudiante 2: mi abuelita nunca esta triste, a veces solo estd muy callada
- Estudiante3: mi tia cuando esta enojada grita mucho y se va

(Fragmento diario de campo)

Segun Goleman (1995) la expresion directa de emociones no es algo comudn o habitual en
la sociedad. Las personas tienden a utilizar otras formas de comunicacién para expresar sus
sentimientos, como gestos, expresiones faciales o0 comportamientos, en lugar de hacerlo a través
del lenguaje hablado. Esto ha venido ocurriendo durante varias generaciones, por esta razon es
dificil romper los patrones de crianza, Lecannelier (2016) menciona que la existencia de una
seguridad establecida con la creencia de que su forma de crianza es el méas adecuado y considerar
que es lo "mejor"”. La docente comentd que la familia no tenia una informacion clara sobre la EE

y como la misma influye en sus hijos.
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En una reunién que hice con los padres de familia, empecé a decirles que algunos
estudiantes no traian los deberes bien hechos, otros que no hacian, o algunos que tenian los
cuadernos sucios 0 que ni siquiera quieren hacer las actividades en clases y lo Gnico que
me dicen es “si, si, ya vamos a hablar con ellos”. Otros me cuentan que no tienen tiempo
porque trabajan, o que no puede ser posible porque se queda con sus hermanos. Entonces
que van a poner atencion si tienen algin problema si ni pasan con ellos (Fragmento

entrevista a la docente)

Por otro lado, cuando hablamos de comunidad no solo nos referimos a la familia, sino a
todo el entorno que rodea al estudiante, el aspecto social, el cual juega un papel primordial, puesto
que, los valores que cada persona tiene desde su casa hasta su escuela, influyen en como ellos van
a manejar e interpretar las diferentes emociones en diferentes entornos (Carbonell et al. 2005;
Delage, 2010). En el test emocional aplicado a los estudiantes, identificamos la mayoria no sabia
cdmo expresar sus emociones o sus sentimientos, a partir de las situaciones planteadas. Es por ello,
que con la actividad “Dibujo mi emocion” los estudiantes pudieron expresar situaciones o
experiencias, que en ese entonces ellos pensaban que estaba mal, pero al momento de compartirlas

con sus comparieros, ellos entendieron que era normal sentir.

lustracion 6. Aplicacion de "Dibujo mi Emocion™.
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llustracién 7. Resultados de Test Emocional (sentimientos a lo largo del dia)

¢Como te sientes la mayor parte de tu
tiempo?

RESPUESTA DE LOS ESTUDIANTES

m Feliz m Triste Enojado

10.2. Rol del contexto escolar

En el contexto escolar, es primordial generar espacios emocionales, para que de esta manera se
pueda brindar la informacion necesaria a los estudiantes, que entiendan que no existen emociones
buenas o malas, que solamente son emociones y que estd bien sentirse de esa manera. Cémo lo
menciona (Valenzuela-Santoyo y Portillo-Pefiuelas, 2018) la escuela constituye un entorno en el
cual los alumnos adquieren conocimientos fundamentales, se relacionan entre si y dedican una
parte significativa de su tiempo, resulta esencial dirigir esfuerzos, hacia el fomento, del desarrollo
de habilidades. En el test realizado a los estudiantes, les preguntamos ¢,como se sienten la mayor
parte de su tiempo?, pero generalizaron la respuesta con la felicidad, puesto a que ellos pensaban
que el estar triste, enojado, o sentir asco, estaba mal, pensaban que todo el tiempo debian estar

bien.

De esta manera, analizamos que el hablar sobre el clima escolar es importante puesto a que
es el espacio en el cual los docentes pueden conocer a los estudiantes y a la vez, ayudarles a
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gestionar sus emociones. Mazlish (2013) sefiala la relacion que existe tanto con el docente, el
estudiante y el contexto escolar, que también hace énfasis o se recalca los elementos del aula, ya
que, al ser un espacio para nifios de segundo de bésica, debe ser Ilamativo, mostrar mayor
comodidad para los estudiantes, hacer que cada espacio se encuentre diseflado para el
desenvolvimiento de cada estudiante. Uno de los resultados que conseguimos con la
implementacion del taller fue la disposicion de los estudiantes al momento de realizar las
actividades, ya que les llamaron mucho la atencién los materiales didacticos (titeres, teatrin, dado
de emociones, seméaforo emocional, etc). Interpretamos esto como que si motivamos a los
estudiantes tomando en cuenta sus gustos y sus intereses, como también sus estados de animo, se

logra trabajar de una mejor manera.

10.2.1. Rol docente en base a las competencias profesionales.

El docente es parte del rol escolar, porque juega un papel importante dentro de la educacion
de cada estudiante, debido a que las maestras y los maestros poseen una funcion orientadora
(Calderon et al. 2012). A partir de la informacion obtenida del anélisis de la observacion
participante, se identificé que es fundamental brindar apoyo emocional a los estudiantes, debido a
que necesitan la guia del docente. Ademéas de darles indicaciones para actividades o
comportamientos dentro del aula de clases, es necesario brindarles un apoyo emocional constante.
En este sentido el estado de animo de la docente es clave, para tener un buen desarrollo de la clase.
Para dar relevancia al apartado antes mencionado, detallamos un fragmento de una situacion que
se dio durante la clase, ya que sucedid debido a que la docente estaba mal de salud asi que les le
comento a los nifios que no queria indisciplina porque estaba desanimada, pero al iniciar la clase
comenzaron situaciones de descontrol, debido a que los problemas de &nimo de la docente causaba
dificultades para controlar la disciplina.

Docente: hoy vamos a poner mucha atenciéon y no vamos a hacer bulla, ni molestar porque

estoy enferma, entonces no puedo gritar mucho.

(Inicio de la clase)

Situacion 1: se ponen a jugar
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Situacion 2: conversan entre comparieros

Situacion 3: comienzan a gritar

Situacion 4: piden permisos continuamente para ir al bafio

(Fragmento diario de campo)

Por lo tanto, esto nos permite llegar a la reflexion de que los docentes desempefian un papel
crucial en el proceso educativo, ya que su responsabilidad va méas alld de la transmision de
conocimientos, también es necesario el reconocimiento de las emociones en el proceso educativo
y destacar la necesidad de los educadores de comprender y abordar las experiencias emocionales
de los estudiantes (Barth, 2001). Los profesores no solo aportan al bienestar emocional de los
estudiantes, sino que también crean las condiciones para un proceso de aprendizaje mas eficiente,
donde los estudiantes experimentan motivacion, respaldo y se preparan para alcanzar desarrollar
de mejor manera sus habilidades. En este contexto, la labor del docente no solo se limita a
transmitir conocimientos, sino que también se enfoca en promover el desarrollo emocional integral
de los estudiantes.

Fue un cambio dificil para mi, porque yo estaba acostumbrada a trabajar con estudiantes

del colegio. Con ellos debia tener un caracter méas fuerte y mostrarme mas estricta en las

clases o en la entrega de trabajos. Pero regresar después 9 afios se me hizo dificil volver a

acoplarme a trabajar con nifios porque necesitan mayor atencién, una manera mas dinamica

para dar clase, ser mas empatica y tratar de entenderles mas. (Fragmento entrevista a la
docente)

Sin embargo, de esta reflexion realizada por la docente nos preguntamos, ¢sélo con los
estudiantes de grados inferiores hay que tener ese comportamiento? Las competencias
profesionales de los docentes deben estar aplicadas en todos los grados, sin alguna excepcion.
Segln Hernandez (2017) la importancia dada al desarrollo personal del docente implica que al
tener un entendimiento profundo de si mismo, el educador puede fortalecer su habilidad para
comprender y atender las necesidades emocionales de los estudiantes. Este enfoque completo tiene
como objetivo formar individuos que no solo sean competentes en su profesion, sino también
personas comprometidas y conscientes de la influencia que tienen en la educacion de las siguientes

generaciones. (Hernandez, 2017).
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10.3. Ensefar y aprender emocionalmente

La educacion emocional debe trabajarse de manera trasversal porque se integra en diversas
areas, proporcionando una vision integral y conectada de la realidad. (Pérez y Malagon, 2019).
Actualmente surge un cambio con las adaptaciones del curriculo para que se implemente la EE
como materia optativa, para brindar el uso de espacios dentro del aula, primando asi los saberes y
actividades gestionadas para los nifios. Por lo cual, a partir de la propuesta se desarroll6 las
competencias emocionales en los estudiantes y como también, el taller se implement6é con la
finalidad de que sirva como una guia tanto para la docente como para los alumnos y de esta manera
vayan teniendo una idea de como trabajar la EE dentro del aula de clases. Para nuestra propuesta
de intervencion, se desarrollaron 5 sesiones basadas en el método Ruler, las cuales se relacionan
con una fase del método y una competencia emocional (Extremera, Mérida, y Sanchez 2019).

Para cada espacio dispuesto por el curriculo se plantea la planeacién de actividades
emocionales, teniendo en cuenta que estos espacios son optativos y es favorable que la EE sea
aplicada en todo momento, es en este punto es donde se hace mayor realcé nuestra propuesta
planteada, ya que, cada actividad estd enfocada en desarrollar la EE de cada estudiante, de una

manera ldica, en la cual cada estudiante va sentirse comodo Yy activo en todo momento.

Es relevante destacar que nuestra propuesta permitié obtener resultados al implementarse
en relacién a las competencias emocionales, incorporando el método Ruler. Esto nos permitid
evaluar las etapas de desarrollo de los estudiantes y evidenciar cada competencia en cada uno de
ellos, para que asi puedan desenvolverse de mejor manera en su contexto (Bisquerra, 2010; Garcia-
Retana, 2012). Se pudo evidenciar en los estudiantes la capacidad de reconocer las emociones
presentadas y relacionarlas con eventos especificos. Por otro lado, existen todavia pequefias
dificultades, ya que, a pesar de que los estudiantes comparten sus experiencias, se centran mas en
la narrativa de los eventos que en expresar cOmo se sintieron, aungue estan dispuestos a contar si
les preguntamos.

Estudiante: profe adivine qué, mi perrita se perdid

Investigador: ¢como asi se perdid? ¢COmo te sientes?
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Estudiante: es que vera, mi mami ha salido a comprar en la tienda, pero dejo6 la
puerta de la casa abierta y cuando regreso ya no estaba mi perrita.
Investigador: y cdmo te sientes

Estudiante: triste, porque yo la quiero mucho, pero es normal que me sienta asi,
igual mi mami esta triste, pero dice que vamos a salir a buscarla cuando regrese
de clases.

(Fragmento diario de campo)

Observamos una evolucion en el desarrollo del lenguaje emocional; inicialmente, la
transicion desde simplemente describir como se sienten hasta expresarse con mayor facilidad.
También, la oportunidad de escuchar a otra persona para poder comprender cémo se siente y de
qué manera puede ayudar, o simplemente acompafar.

Estudiante 1: la Aislin esta enojada porque le rompieron su juguete
Estudiantes 2: es que yo le preste al Doménica para que juegue y lo rompio
Investigador: ¢qué creen que debamos hacer ahora?

Estudiante 1: la Doménica debe pedirle perdon a la Aislin por romper su
juguete.

Investigador: Doménica ¢ta qué crees que debes hacer?

Estudiante 3: Debo disculparme por romper el juguete de la Aislin porque eso
le hizo sentir mal. [Se disculpa y se abrazan]

(Fragmento diario de campo)

Con el desarrollo de competencias emocionales, los estudiantes han logrado un progreso
significativo en diversos aspectos (Bisquerra, 2011). Han demostrado mayor empatia al
comprender y apoyar a sus compafieros en momentos dificiles. Ademas, han mejorado en la
expresion de sus propios sentimientos, comunicandolos de manera abierta y efectiva, logrando una
libertad sin lastimar. El desarrollo de la habilidad para aceptar errores sin temor al juicio ha sido
evidente, fomentando un ambiente de equidad y respeto. Un indicador claro de este avance ha sido
la disposicion de los estudiantes para pedir disculpas de manera sincera y reflexiva cuando es

necesario. En conjunto, estos logros reflejan un desarrollo exitoso de competencias emocionales,
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marcando un cambio positivo tanto en su comportamiento interpersonal como en su comprension

mas profunda de las competencias emocionales en sus interacciones diarias.

Por lo tanto, esto por permite llegar al anélisis de que la implementacion de la educacion
emocional como materia optativa en el curriculo educativo debe ser puesto en marcha en todas las
instituciones en todos los sectores, tanto urbanos cémo rurales. Esta opcion también refleja una
respuesta a la diversidad de enfoques pedagogicos y creencias educativas, permitiendo decisiones
informadas por parte de educadores y familia. La educacion emocional como materia optativa

puede ser una estrategia para facilitar su integracién gradual en el curriculo general.

llustraciéon 9. Resultados de una convivencia sana

11. Conclusiones

En la educacién de los nifios, el desarrollo de competencias emocionales es esencial, ya
que les brinda las habilidades necesarias para comprender, expresar y manejar sus emociones de
manera eficiente. Al promover estas habilidades, los estudiantes pueden aumentar su rendimiento
social, fortalecer sus relaciones interpersonales con otros y adquirir una mayor resistencia ante los
desafios que se les presente. Nuestros resultados muestran una desinformacién de la EE que
proviene desde el hogar. Por lo tanto, los estudiantes no contaban con las bases para poder

reconocer y expresar sus emociones, como también poder entender las emociones de los demas. A
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su vez, evidenciamos que en el contexto aulico no contaban con el material suficiente para poder
brindar los espacios en donde se vayan desarrollando cada competencia emocional, como:
conciencia emocional, regulacion emocional, autonomia emocional, competencia social y
competencias para la vida y el bienestar. Todos estos aspectos no permitieron que el abordaje de
la EE se lleve a cabo dentro del aula de clases, para que los nifios vayan formandose
cognitivamente, como también se desarrollen emocional y socialmente, esto se relaciona con

nuestro primer objetivo especifico.

Para el desarrollo de nuestra propuesta de intervencion, nos basamos en analizar las
competencias socioemocionales que propone el curriculo 2024 como una materia. Al observar,
analizar y llevar a cabo la propuesta que contiene 5 sesiones las cuales estan basadas en las
competencias y en el método Ruler en donde conseguimos que los estudiantes reconozcan y
etiqueten tanto las propias emociones como las emociones de los demas. Esto implico un proceso
de comprensién y conciencia emocional que permite identificar y expresar adecuadamente las
emociones, asi como también interpretar las sefiales emocionales en el entorno social. Esta
capacidad no solo involucra el reconocimiento de las emociones basicas, sino también la

comprension de matices emocionales mas complejos y sutiles.

De igual manera, no buscamos el reconocimiento superficial de las emociones, sino la
capacidad de comprender las razones detras de las mismas y las implicaciones que tienen en sus
vidas y en las relaciones con los demés. Con el desarrollo del taller, logramos examinar las causas
que desencadenan ciertas emociones. Cada emocién que experimentan esta conectada a las
necesidades gque viven continuamente los estudiantes, para que de esta manera no solo les permita
gestionar sus emociones de manera efectiva, si no también conseguir respuestas en su accionar con
base a los valores y ensefianzas propuestas en el taller. De esta forma, recalcamos que cada
estudiante empezé a utilizar un lenguaje emocionalmente preciso y respetuoso de una manera mas

empatica con las personas que los rodean, sin invalidar ni juzgar cada emocion

Del mismo modo, la docente desempefi6 un papel un papel crucial en este proceso, creando

un ambiente seguro y de apoyo para el desarrollo de la propuesta, en la cual tanto nosotros los
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practicantes como los nifios pudieron explorar las emociones, practicar estrategias de manejo
emocional y tener una comunicacion positiva. Como también, desarrollar las competencias tanto
emocionales como profesionales que le permita no solo transmitir conocimientos, si no también
motivar y guiar a sus estudiantes de una manera integral. La docente debe poseer un buen
conocimiento de la materia que ensefia, asi como habilidades pedagodgicas para adaptar su
ensefianza a las necesidades individuales de los estudiantes y fomentar un aprendizaje
significativo, para lo cual, la implementacion de nuestro taller, le servird de guia para el desarrollo
de actividades emocionales, como la capacidad de comunicacion efectiva y poder establecer una

conexion genuina con los estudiantes y facilitar el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para dar fin a esta investigacion queremos recalcar la importancia que tiene el hablar de las
emociones en todas las etapas de la vida, pero, sobre todo, es necesario trabajar la educacién
emocional desde la familia, como también desde la escuela, para que las personas tengan
herramientas para desenvolverse dentro de la sociedad. Es importante mencionar que este tema ya
esta siendo de relevancia, el cual se esta poniendo en marcha, pero, si bien es cierto, es necesario
que tenga el alcance a cada area tanto urbana cémo rural, para que entiendan que es normal
aprender a sentir y que no hay emociones buenas o malas, simplemente son emociones que no

debemos categorizarlas.

Por esta razén es que decidimos fomentar la educacién emocional en el segundo afio de
Educacion general basica, con el propésito de que nuestra propuesta, permite que la escuela y la
docente se adapten a este nuevo enfoque educativo, con la expectativa de que en el futuro se
convierta en una materia obligatoria en todos los niveles educativos. Asi mismo, destacamos que
la educacidén emocional no es una terapia o un tratamiento para problemas de salud mental, pero
si una herramienta Util para desarrollar habilidades que permitan afrontar los desafios de la vida
de manera saludable y efectiva.

12. Recomendaciones:

Una limitacion significativa para nosotros es que la educacion emocional recién esta

surgiendo en el nuevo curriculo. Aungue su inclusion como materia optativa representa un avance
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hacia el reconocimiento de habilidades emocionales, puede implicar ciertas dificultades en su
implementacion, por lo que, nos enfrentamos a desafios relacionados con la familiarizacion del
contenido. Por lo tanto, aunque es un paso positivo hacia el fortalecimiento de las habilidades
emocionales de los estudiantes, es importante abordar estas limitaciones mediante el apoyo del

curriculo escolar.

El proceso de integrar la EE mediante la propuesta, surgio antes de saber que ya se tomo a
la EE como materia optativa y ya no como eje transversal, lo que implicé la necesidad de adaptarse
sobre la marcha a medida que se desarrollaba la investigacion. Esta situacion generd desafios
adicionales, ya que tuvimos que ajustar métodos y enfoques educativos en funcion de los
estudiantes y cdmo los mismos se generarian en los espacios designados para la implementacion

de la propuesta.

Si el proyecto hubiese tenido mas tiempo, seria altamente enriquecedor explorar y
colaborar directamente con las familias. Por lo que el involucramiento de los padres y cuidadores
en el proceso educativo de la educacion emocional, podria fortalecer significativamente su impacto
y alcance, ya que, de esta manera se hubiese obtenido una comprension mas completa de las
experiencias y contextos emocionales de los estudiantes fuera del entorno escolar, logrando que se
genere una mayor relacion y apoyo entre la escuela y el hogar, en base a los intereses de cada

estudiante.

Una recomendacién importante seria la implementacion de pruebas diagndsticas
socioemocionales para los estudiantes, emitidas por el departamento de consejeria estudiantil
(DECE). Estas pruebas nos proporcionaran una evaluacion sistematica y objetiva de las
habilidades emocionales y sociales de los alumnos, lo que nos permitira identificar areas de
fortaleza y necesidades especificas en el &mbito emocional. Entonces, de esta manera, al tener las
pruebas de diagnostico evaluaremos el progreso en el tiempo que se implemente la propuesta,

midiendo el impacto de la educacion emocional en el bienestar general de los estudiantes.

Debemos tomar en cuenta que el estado de animo de los estudiantes es crucial para crear

un entorno educativo que promueva el aprendizaje efectivo y el bienestar emocional. Debido a
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que, ellos al inicio de la jornada se sentian con mucha energia y motivados, pero al transcurso del
dia, se empezaban a mostrar cansados y distraidos, pero, con la implementacién de la propuesta,
estos estados de &nimo se iban controlando, porque se utilizan ejercicios de respiracion, para asi

poder obtener la atencidn de los estudiantes.

13. Anexos

lustracion 10. Red de analisis (Anexol)

( Guia emocional

Estado de nimo del
\ docents

e},

Orlentar con base a
su personalidad

Cémo soy y cbmo
me siento
nal

Aprender a sentir

(wmdonu)

intaracciénconel
‘contaxto

emocior
del estudiante

Comunidad
Desinformacion
emocional

Procedencia Familiar I
Nota. Elaboracion propia a partir del fundamentacién teorica
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Categoria Subcategoria

Percepcion de las

emociones

Competencias de la
educacion

emocional

Regulacion emocional

Autonomia emocional

Indicador
- ldentificar las
emociones basicas.
- Reconocer las
emociones basicas.
- Reconocer las
emociones  basicas

en otras personas.

- Capacidad de

demostrar las
emociones acordes
al contexto.

- Capacidad para
expresar las
emociones de forma
adecuada.

- Capacidad de
basqueda de ayuda
cuando sea
necesario.

- Previene conflictos
mediante la gestion

de sus emociones.

items
- ¢Como sabe qué esta
enojado, triste, alegre,

con miedo,
asombrado 0
asqueado?

- ¢Cémo reconoce las
diversas emociones
que tiene y las
diferencia de otras?

- ¢Como identifica las
emociones de otras
personas?

- ¢Cémo demuestra
Sus emociones cuando
sus estudiantes se
muestran
indisciplinados?

- ¢COmMo expresas tus

emociones en clases?

- ¢Qué hace cuando
observa un conflicto

en su clase?
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Socializacién

Clima del contexto

educativo

Educacion
Emocional en el

contexto educativo

Docentes emocionales

- Capacidad para
establecer y
mantener relaciones
sociales estables y
saludables.

- Capacidad de
comunicar las
necesidades y deseos
de forma asertiva.

- Bienestar
emocional.

- Aprendizaje
efectivo.

- Construccion de
relaciones
saludables.

- El desarrollo de la
autoestima.

- El desarrollo de la
confianza de los
estudiantes.

- Ambiente seguro y
de apoyo integral.

- Actitud empatica
demas

hacia los

actores educativos.

- Brindar apoyo
emocional a los
estudiantes y

- ¢Cémo comunica
sus deseos y las
actividades que deben
hacer los estudiantes?
- ¢Como comunicas

tus ideas y opiniones?

- ¢Cual es la forma en
la que desarrolla un
ambiente de
aprendizaje para los

estudiantes?

- ¢Cual es la forma en
la que interactia con
sus alumnos y
representantes

legales?
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La educacién
emocional en el

curriculo

Transversalizacion de

la educacion emocional

representantes
legales.

- Comunicacion
efectiva.

- Trabajo en equipo.
- La
responsable.

ciudadania

- Desarrollo de las
competencias
emocionales
descritas en el
Curriculo priorizado
por competencias en
las cuatro areas
curriculares.

- Integracion de las
competencias
emocionales en las
clases.

- Planificacion
enfocada en el
desarrollo de las
competencias

emaocionales.

- ¢Como articula lo
expresado en el
Curriculo priorizado
en competencias en

sus clases?

- (Como planifica sus

clases?

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 6. Tabla de categorias. (Anexo 3)

Categoria
Bases de la educacion

emocional

Competencias emocionales

Educacién Emocional en la

infancia

Pregunta conceptual
¢Cuales son las emociones

bésicas de una persona?

¢De qué manera reconocen
los estudiantes sus propias
emociones y la de sus

comparieros?

¢Cual es la forma de
comunicar los pensamientos

y su conducta?

¢Cual es la capacidad de los
nifios de controlar sus

emociones?

¢ Cémo llevan a cabo las

relaciones interpersonales?

¢Qué tipo de apego poseen
los estudiantes con su

familia?

Pregunta entrevista
¢Ha escuchado hablar de

las emociones?

¢ Como es el estado de
animo de los estudiantes y

como los evidencia?

¢Cual es la relacion que

tienen entre comparieros?

¢ Como aborda las
situaciones dificiles o
conflictivas que puedan
surgir entre los estudiantes

en el aula?

¢ Conoce la relacion de la

familia y el estudiante?
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¢ Como es el desarrollo
integral del estudiante

dentro de su entorno?

Educacion emocional enla ¢ Cuales son los recursos

escuela para conseguir la
autoeficacia emocional?
¢De qué manera se adapta a
la realidad de cada

estudiante?

¢ Qué estrategias utiliza para
ayudar a los estudiantes a
desarrollar habilidades de
empatia y comprension

emocional?

¢Como planifica
actividades emocionales y

escolares?

¢Coémo integra la educacion
emocional en su plan de
estudios y en las actividades

diarias en el aula?

¢Cbémo involucra a los
padres o tutores en el
proceso de educacion
emocional de los
estudiantes?

¢Considera que el estado de
animo de los estudiantes se
relaciona con su

aprendizaje?

¢Cdémo planifica sus clases?

¢ Coémo es el ambiente

aulico en sus clases?
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¢ Cbémo transversaliza la EE

y las materias?

Fuente: Elaboracion propia.

Entrevista (Anexo 4)

¢Ha escuchado hablar de las emociones?

¢ Como es el estado de &nimo de los estudiantes y cdmo los evidencia?
¢Cudl es la relacion que tienen entre comparfieros?

¢Como aborda las situaciones dificiles o conflictivas que puedan surgir entre los estudiantes en el
aula?

¢Considera que el estado de &nimo de los estudiantes se relaciona con su aprendizaje?
¢ Como planifica sus clases?

¢ Coémo es el ambiente aulico en sus clases?

Tabla 7. Diario de campo (Anexo 5)

DESCRIPCION ANALISIS NOTAS PREGUNTAS
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Fuente: Elaboracion propia.

Guia de observacion (Anexo 6)

1. Percepcion de las emociones
1.1.1dentificacion de las emociones bésicas.
1.2.Reconocimiento de las emociones de las otras personas.

1.3.;Como reconoce las diversas emociones que tiene y las diferencia de otras?

2. Regulacion emocional
2.1.Capacidad para expresar las emociones de forma adecuada.

2.2.Capacidad de demostrar las emociones acordes al contexto.

3. Autonomia emocional
3.1. Capacidad de busqueda de ayuda cuando sea necesario.

3.2. Previene conflictos mediante la gestion de sus emociones

4. Socializacion
4.1.Capacidad para establecer y mantener relaciones sociales estables y saludables.

4.2.Capacidad de comunicar las necesidades y deseos de forma asertiva.
Educacion Emocional en el contexto educativo

1. Clima del contexto educativo

Joselyn Patricia Calle Patifio
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1.1.Aprendizaje efectivo.

1.2.Construccién de relaciones saludables.

1.3.Desarrollo de la autoestima y confianza de los estudiantes.

1.4.Ambiente seguro y de apoyo integral.

2. Docentes emocionales
2.1.Actitud empatica hacia los demas actores educativos.

2.2.Brindar apoyo emocional a los estudiantes.

3. La educacion emocional en el curriculo
3.1.Comunicacién efectiva.

3.2.Trabajo en equipo.

3.3.Desarrollo de las competencias emocionales descritas en el Curriculo priorizado por

competencias en las cuatro areas curriculares.

Tabla 8. Test para estudiantes (Anexo 7)

Presto atencion a mis emociones

Pienso constantemente en mis sentimientos
Casi siempre se codmo me siento
Reconozco las razones de mis sentimientos
Me gusta como soy

Acepto mis errores sin culpar a los demés

O O O O o o o
N T T = e

Converso cuando me va mal

N NN NN D DD N DN
W W W W W w w
~ A DB BB B D
onr o1 o1 o1 o1 o1 Ol
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Cuando existe algun problema me gusta 0 1 2 3 4 5
conversar

Cuando tengo miedo, lo afronto y logro 0 1 2 3 4 5
vencerlo.

Quiero ser una buena persona 0 1 2 3 4 5
Acepto mis errores sin culpar a los demés 0 1 2 3 4 5
Puedo controlarme cuando me enojo o estoy 0 1 2 3 4 5
triste

Ayudo a mis comparieros cuando puedo 0 1 2 3 4 5
Puedo comprender a las personas 0 1 2 3 4 5
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