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Resumen/ Palabras clave

Las conductas disruptivas son comportamientos que alteran el orden y generan conflictos dentro
del entorno social, estas conductas estan presentes desde edades tempranas por lo que es
necesario atenderlas desde la educacion inicial. En la actualidad las conductas disruptivas
presentadas en los nifios repercuten en su proceso de socializacion, dado que estas conductas
pueden llegar a ser violentas y perjudicar a los mismos infantes tanto como a los demas que los
rodean. Por consiguiente, el propésito principal de esta investigacion es fortalecer la educacion
emocional para disminuir las conductas disruptivas en el salon de clase. Para ello, se parti6 de un
diagndstico sobre las principales causas que lleva a los infantes a tener conductas disruptivas
dentro del aula de clase en el nivel inicial del CEI Totoracocha para asi, posteriormente
implementar un guia con actividades enfocadas en ejercicios de respiracion (mindfulness), bailo
terapia infantil, y autoestima enfocados en la educacion emocional. La investigacion respondio a
una metodologia con un enfoque cualitativo y del paradigma socio critico, se utilizé el método de
la Investigacion Accion Participativa -IAP-, como técnicas implementadas fue la entrevista y la
observacion participante. Los medios para recopilar informacion fue un cuestionario de preguntas
y diarios de campo. Dentro de los principales resultados se encontrd conductas violentas,
rabietas, perjudicando a los demas nifios y nifias, asi como también la dificultad de socializacion

con el ambiente escolar imposibilitando la comunicacion asertiva.

Palabras clave: conducta, estrategia, comportamiento, material didactico
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Abstract/ Keywords

Disruptive behaviors are behaviors that alter order and generate conflicts within the social
environment. These behaviors are present from an early age, so it is necessary to address them
from initial education. Currently, the disruptive behaviors presented in children have an impact
on their socialization process, given that these behaviors can become violent and harm the infants
themselves as well as the others around them. Therefore, the main purpose of this research is to
strengthen emotional education to reduce disruptive behaviors in the classroom. To do this, we
started with a diagnosis of the main causes that lead children to have disruptive behaviors in the
classroom at the initial level of the CEI Totoracocha in order to subsequently implement a
booklet with activities focused on breathing exercises (mindfulness). , I dance child therapy, and
self-esteem focused on emotional education. The research responded to a methodology with a
qualitative approach and the socio-critical paradigm, the Participatory Action Research -PAR-
method was used, the techniques implemented were interview and participant observation. The
means of collecting information was a questionnaire and field diaries. Among the main results
were violent behaviors, tantrums, harming other boys and girls, as well as difficulty in

socialization with the school environment, making assertive communication impossible.

Keywords: conduct, strategy, behavior, teaching material.
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INTRODUCCION

Las conductas disruptivas alteran el orden y el buen entorno del aula de clases, se evidencian
principalmente con la presencia de comportamientos como es la agresividad, la interrupcion
constante a las actividades o tareas encomendadas por la docente, no ordenar los materiales e
incluso llegar a destruirlos (Martinez y Valiente, 2020). Estos habitos son reflejados a edad
tempranas dentro de las aulas de clase, sin embargo, no existen planes pedagdgicos o
herramientas didacticas que permitan a los docentes trabajar la educacion emocional al inicio de

la formacién educativa.

“La gran importancia de la relacion cercana entre el comportamiento de los padres y el de
los nifios, la cual puede emplearse para prevenir la manifestacion de comportamientos disruptivos
en los nifios. Estos comportamientos no solo llegan a tener un impacto en el &ambito escolar sino
también en el &mbito social ya que no podrian lograr desenvolverse en un campo social abierto.”

(Montoya,2021).

Por lo tanto, en el area educativo, es importante emplear material didactico y de apoyo
para que los docentes puedan adaptar actividades relacionadas con la educacion emocional. Este
proyecto tiene como objetivo disminuir las conductas disruptivas dentro del aula, adaptandose a
los planes pedagdgicos creando un ambiente positivo y armonioso en el aula. Esto, a su vez
contribuye a optimizar el tiempo de clase, fomentar la participacion activa y generar vinculos de
confianza entre docente e infante. Lo cual permite atender a las necesidades individuales de cada
nifio, desarrollar habilidades socioemocionales, mejorar habilidades interpersonales, promover la

disciplina positiva y entre otros aspectos.

“El analisis de la disrupcion debe plantearse desde la complejidad, y no desde la

simplicidad; muchas veces se tiene la tentacion de buscar causas y factores simples, una causa
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Unica, pensando que de esa forma es posible comprender y explicar lo que esta pasando en los
centros en materia de disciplina; y si a ello se une la propension a buscar causas de los problemas
del centro en factores ajenos al mismo, atribuyendo a los propios alumnos, a sus padres, a los
medios de comunicacion o a la sociedad moderna en general la responsabilidad de los problemas
de conductas, es entonces muy facil que nos quedemos en la superficie y apenas se logre una
comprension y explicacion de como transcurre la convivencia en los centros

educativos”.(Urufiuela, 2007 p.19)

Por consiguiente, Valles Arandiga (1997) destaca la importancia de tener en cuenta
diversas caracteristicas al abordar la conducta disruptiva en un alumno. En primer lugar, se
plantea la sugerencia de que el docente posea carisma 0 esté altamente valorado por el alumno.
También, el modelo planificado debe ser simple y adaptado a las necesidades especificas del
estudiante. Se destaca la importancia de recompensar tanto las acciones del modelo como la
imitacion por parte del alumno. Ademas, se aboga por una participacion activa del alumno en el
proceso, asegurandose de que todas las actividades sean reforzadas positivamente. Resulta crucial
considerar estas caracteristicas al implementar esta técnica, ya que contribuiran

significativamente al éxito del enfoque.

Por esa razdn se considera necesario disefiar e implementar estrategias didacticas
innovadoras desde la educacion emocional de los estudiantes, para de esa forma ir
contrarrestando y mitigando estas conductas. Los docentes podran enriquecer sus actividades al
integrar elementos de educacion emocional con el &mbito de vinculacion social y emocional

establecido por el Curriculo para Educacion Inicial en Ecuador.
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Para fomentar el desarrollo emocional del nifio en esta etapa, es esencial proporcionar un
contacto célido y afectuoso, junto con una variedad de expresiones de afecto, amor, atencion,
cuidado, consideracién, reconocimiento y seguridad. Estas experiencias se originan en la relacion
con la madre y los miembros cercanos de su entorno familiar, asi como con los cuidadores

responsables de su bienestar.

“Estas experiencias contribuiran al desarrollo de la identificacion y relaciones tanto con la
familia como con otros individuos y grupos mas amplios. Ademas, seran esenciales para
desarrollar una personalidad que fomente la autoestima, la seguridad, la confianza, la identidad

personal y cultural, entre otros aspectos importantes” (Ministerio de Educacion, 2014, p.22).

El desarrollo de esta investigacion permite conocer de manera contextualizada acerca de
las conductas disruptivas que se presentan dentro del aula del subnivel inicial. A partir de un
previo diagndstico es fundamental plantear estrategias adaptadas para los estudiantes que estan

iniciando su vida escolar y académica.

“La creciente necesidad de implementar la educacion emocional en los centros educativos
para promover el desarrollo socioemocional de los nifios y nifias” (Cassa, 2005) En el contexto
de la normativa educativa y el curriculo, se destaca la relevancia de abordar el desarrollo
completo de los estudiantes, considerando sus capacidades, actitudes, destrezas y competencias
desde una perspectiva emocional y afectiva. Es crucial incorporar la educacién emocional en los
centros educativos, ya que esta practica se vuelve cada vez mas indispensable para el desarrollo
integral de los estudiantes. La educacion emocional aborda la ensefianza y promocién de la
comprension y gestion de las emociones, Factor clave para el bienestar y el logro académico y

personal de los estudiantes.
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En el marco de la legislacion educativa y el curriculo escolar, se destaca la relevancia del
desarrollo integral de los estudiantes. Este enfoque abarca no solo el progreso académico, ademas
del desarrollo de sus habilidades, actitudes, competencias y capacidades, poniendo especial
atencion en el aspecto emocional y afectivo. En resumen, se reconoce que el bienestar emocional
y social de los estudiantes es crucial para su desarrollo general, y no se limita Gnicamente al

conocimiento académico, sino que también abarca su bienestar emocional y social.

Es relevante tomar en cuenta que cada caso que se encontrd en la investigacién es Gnico
las actividades, estrategias y recursos fueron adaptados a las condiciones en general de los casos

mas severos para poder trabajar con los nifios conjuntamente.

El propiciar de herramientas y estrategias a los docentes de educacion inicial para abordar
la educacion de los estudiantes permitira que se genere un aprendizaje positivo. Ademas, estas
actividades seran orientadas con lo que se estipula en el curriculo de Educacion Inicial del
Ecuador a través de una transversalizacion para que se incorporen todos los ambitos con la
educacion emocional: “La educacion emocional consiste en la aplicacion de actividades y
propuestas de actuacion con el fin de desarrollar y/o potenciar las competencias emocionales de
un individuo o un grupo. Podria considerarse como el proceso educativo tendente a lo largo de
una personalidad rica y equilibrada que posibilite la participacion activa y efectiva, en la
sociedad” (Sanchez, 2014, p.20). De esta forma se busca que exista un bienestar emocional y
social en el grupo de educacion inicial, estos dos aspectos son fundamentales para lograr un

desarrollo propicio en los estudiantes.

Esta investigacion parte de un enfoque cualitativo y del paradigma sociocritico. Este
paradigma busca la concientizacién del grupo con el que se trabaja para lograr una
Trabajo de Integracién Curricular Anahi Belén Crespo Novillo
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transformacion social (Alvarado y Garcia, 2008). El enfoque empleado es la Investigacion
Accidn Participativa -1AP-, este método ayuda a que se generen cambios significativos en los

problemas que se identifican en los contextos educativos (Flores et al. 2009).

Para esta investigacion se empleo técnicas como la observacion e instrumentos tales
como: entrevistas, diarios de campo para la previa recoleccion de datos relevantes para
préximamente discernir con la informacidén que mas compete para culminar con la investigacion.
Este método busca la colaboracion de los participantes de la investigacion para identificar los
problemas y plantear soluciones colectivas a través de la creatividad y la reflexion (Espinoza,
2020). Ademas, la IAP busca empoderar a los participantes de la investigacion, dotandolos de
herramientas y desarrollando sus habilidades para que sean autdnomos en la solucién de los

problemas.

En la base tedrica se argumentan autores que destacan sus puntos de vista con temas
relevantes a la educacion emocional, estrategias, materiales, actividades, las conductas
disruptivas como tema general del proyecto y recursos que se emplean para el desarrollo de la
propuesta de nuestro proyecto presentado. Buscando soluciones viables y factibles para poder
brindar excelentes resultados. Se ha logrado evidenciar un buen porcentaje en cuanto lo eficaz de
la propuesta, considerando que hay casos que no cumplen en su totalidad con las actividades, ya

que son casos en los que se considera ya en el campo psicoldgico.
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CAPITULO I: DISENO DEL ESTUDIO
1. Problema de investigacion
1.1. Planteamiento del problema

Durante las préacticas preprofesionales realizadas en el CEIl Totoracocha en los subniveles inicial
1y 2, se observara la manifestacién de comportamientos disruptivos en el entorno del salon de
clases. Estas conductas se manifiestan a través de comportamientos como agresiones fisicas entre
comparfieros y hacia la docente, gritos, irritabilidad y salir del aula sin permiso, entre otros. Estas
situaciones alteran la armonia del grupo, afectando el proceso de aprendizaje y la ejecucién de la

planificacion microcurricular.

El docente del aula ha implementado varias estrategias que no han dado los resultados esperados.
De esta manera, no se logrd mitigar estas conductas; por el contrario, se observara un aumento en
su frecuencia. Existen diversas causas que desencadenan estas conductas, entre las cuales se
encuentran antecedentes familiares conflictivos, falta de comunicacion asertiva, relaciones
interpersonales dentro del circulo familiar, diferencias en el codigo linguistico, carencias
afectivas, asi como el abandono o la sobreproteccion por parte de los padres. “Los factores que
pueden explicar estos comportamientos; teniendo en cuenta la incidencia que pueden tener los
factores sociales, familiares e individuales de los alumnos, es preciso profundizar en el analisis de
los factores propiamente educativos que pueden estar influyendo en la aparicién de esta

problematica” (Urufuela, 2007).
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1.2. Pregunta de investigacion

¢Como implementar la educacién emocional para disminuir las conductas disruptivas en el aula

del nivel inicial 1 del CEI Totoracocha?
1.3. Objetivos de investigacion
1.3.1. Objetivo general

e Fortalecer la educacion emocional para disminuir las conductas disruptivas en el salon de

clase.

1.3.2. Objetivos especificos

Fundamentar teéricamente las conductas disruptivas y la educacion emocional en infantes de

4 afos.
e Diagnosticar las conductas disruptivas y sus causas en el inicial 2A del CEI Totoracocha.

e Disefiar un guia con actividades enfocadas en la educacién emocional para disminuir las

conductas disruptivas dentro del aula
e Implementar el guia de actividades para disminuir las conductas disruptivas del aula.
e Evaluar la eficacia de la implementacion del guia de actividades.
1.4. Justificacion

La educacion emocional y el manejo de las conductas disruptivas han sido abordados desde

distintos campos y ambitos, sin embargo, en el contexto de la educacion inicial o la primera

infancia, estas areas han sido descuidadas o han sido tratadas con otros enfoques. Por esta razon,

este proyecto de titulacion plantea como tema central la problematica que surge cuando los nifios
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del primer nivel de educacién inicial dentro del CEI Totoracocha presentan conductas disruptivas

en el entorno educativo que constituye su primera experiencia directa con el entorno social.

La existencia de comportamientos disruptivos en el ambito educativo de esta institucion
de ensefianza primaria representa un desafio que influye considerablemente en el desarrollo
completo de los nifios y en su experiencia educativa. Tales comportamientos provocan
incomodidad en el aula, lo que resulta en un entorno poco favorable para el progreso adecuado de

los estudiantes y obstaculiza la tarea del maestro en la transmision del conocimiento.

El proposito de esta investigacion es ofrecer aportes para la gestion de comportamientos
disruptivos que se observan en nifios durante la etapa inicial de su educacion. Al identificar los
factores que provocan estas conductas, se adentra en el campo emergente de la educacion
emocional con la meta de manejar el control emocional mediante estrategias metodoldgicas que

colocan al nifio en el centro de su propio proceso de aprendizaje.

La relevancia de este trabajo reside en la propuesta desarrollada después de identificar el problema,
analizar el contexto y proponer posibles soluciones. Ademas, a través de la educacién emocional,
se busca introducir diversas estrategias que permitan a los docentes abordar y controlar estas
conductas desde el inicio, aspecto que muchas veces ha sido subestimado o pasado por alto en

diferentes contextos educativos.

En conclusién, el propdsito principal de este estudio es implementar estrategias
preventivas e intervenciones centradas en fortalecer la educacion emocional, con el fin de
mejorar el ambiente de convivencia en el aula, disminuir comportamientos disruptivos y, en
ultima instancia, promover el desarrollo integral y el éxito académico de los nifios en las primeras

etapas de su educacion.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO
2.1.Antecedentes
2.1.1. Locales

En la ciudad de Cuenca, se realizaron estudios acerca de la incidencia de conductas disruptivas
dentro de los 3 a 5 afios de edad en instituciones particulares donde se concluy6 que estas
conductas se llegan a manifestar en diferentes contextos sea educativo o en un contexto familiar,

sin embargo, es mas notorio que se lleguen a dar por, motivos familiares.

Como indican los autores Arias y Toalongo (2017), la principal dificultad de una persona
que presenta conductas disruptivas es el poco desarrollo que puede tener en un futuro, ademas,
estas conductas son causadas por la poca atencion que se da en los hogares a la atencion del
infante. Las mismas pueden disminuir o incluso desaparecer al ser abordadas desde un patron
positivo practicando habilidades sociales y ocupandose de la inteligencia emocional. Por otra
parte, cuando estas son orientadas por patrones negativos, repercuten directamente en la

personalidad del estudiante y dificulta sus relaciones sociales a futuro.

Cabrera y Ochoa (2010) Sostienen que es crucial elaborar planes de estudio que abarquen
una variedad de areas y niveles educativos, adaptandolos segun las necesidades educativas
especificas que se presenten. Es asi, que se debe prestar atencion a aquellos comportamientos de
los estudiantes que resultan poco comunes o que tienden a irrumpir con la buena convivencia del
aula de clases, para ello no es necesario aislar a esos estudiantes, por el contrario, con una

correcta planificacion se los puede integrar en grupos de trabajo dindmicos y participativos.
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Por otro lado, en instituciones fiscales se investigd para lograr adquirir mas informacion
acerca de este tipo de comportamientos presentes en estudiantes de educacion inicial. En la
investigacion de Morocho (2018) confirm6 que tipo de conductas disruptivas son las que mas
estan presentes en los nifios y son: distraccion, impulsividad en compartimiento que se replican

desde el hogar, falta de atencién y cuidado a los inmuebles de la institucion.
2.1.2. Nacionales

“Se realiz6 una investigacion sobre las conductas disruptivas en nifios y nifias en educacion
inicial, con el objetivo de e identificar las caracteristicas de los infantes que presentan estas
conductas, en el que se determina que en los nifios de sexo masculino se presentan mayores

alteraciones conductuales” (Zambrano, 2022).

A partir de esto se plantea entender y conocer las variables sociodemograficas como la edad y el

sexo en relacién a las manifestaciones de la conducta mencionada.

Asi mismo, Santillan (2023) plantean adiestrar a los docentes de educacion infantil con el
objetivo que les permita tomar acciones enfocadas sobre todo en la comunicacién asertiva y la
motivacion para que en los encuentros pedagogicas disminuyan los comportamientos disruptivos
en el aula de clase. Ayudando asi a los nifios a autorregularse y mejorar sus relaciones

interpersonales y en forma implicita permitira un impacto positivo en el rendimiento escolar.

“Se identifica la relacion entre familias disfuncionales y las conductas disruptivas en los
infantes mediante la aplicacion de fichas de observacién y entrevista a estudiantes y

representantes” (Alejandro,2022).
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Dando como resultado que los infantes que pertenecen a este tipo de familias existen una

mayor prevalencia de manifestar conductas disruptivas.
2.1.3. Internacionales

En una investigacion realizada en Bogota, Colombia por Aristizabal et al. (2020) sobre los
factores del sistema escolar y la importancia de reforzar la conducta problematica de los infantes
desde la falta de limites o ausencia de estrategias para trabajar desde un punto de vista docente; se
plantea como punto principal el escuchar y dialogar con el infante para comprender el porqué de
su comportamiento sin llegar a limites como la humillacion y la falta de respeto en el aula. Es
decir, si son escuchados, se orientan acciones para alcanzar objetivos que se han planteado, para
afrontar las consecuencias y reconocerlas de manera éptima recalcando que son acciones

naturales que deben tener un autocontrol.

Por tanto, deben valorarse todas las variables o factores que determinan el desarrollo de
conductas disruptivas, estos pueden ser el poco desarrollo en entornos sociales, baja autoestima
para realizar actividades de integracion, los conflictos personas que se reflejan en conductas
comunes y la poca comunicacion de las personas para emitir lo que estan sintiendo en su interior.
pueden influir en el desarrollo de dichas conductas disruptivas:
Potenciales conflictos personales del estudiante, carencia de organizacion y normas en el entorno
familiar, habilidades sociales y de comunicacion limitadas, o falta de incentivo podrian ser algunos

de los factores involucrados.
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2.1.4. Conductas disruptivas en nifios de 3 a 4 afios

Las autoras Cabrera y Ochoa (2010) mencionan que “la conducta es la que forma parte de aquella
expresion que demuestra el alumno: no se relaja en su trabajo, no encuentra en el contexto
actividad motriz para descargar su ira, la violencia o la excitacion” (p. 27-28). Por lo mismo que
estas conductas llegan a ser un problema de convivencia muy comun y frecuente, sin embargo, no
se ha tratado como tal, ya que esto llega a ser la disrupcion del comportamiento por el cual los
nifios buscan romper o ir en contra de su proceso de ensefianza aprendizaje llegando a afectar no

solo al infante sino al grupo total de nifios y nifias que conviven dentro del salon de clase.

Segun Martinez y Valiente (2020) las conductas disruptivas son conductas de los
estudiantes que se sienten incomodos, insatisfechos e impiden el desarrollo continuo del proceso
de ensefianza aprendizaje y son percibidas por el docente dentro del aula. En la mayoria de los
casos, estos aspectos se catalogan como malos comportamientos y en lugar de prestar toda la
atencion a los alumnos que incurren en estas conductas, se trata de aislarlos en el aula o de

intentar imponer una mayor presion sobre su comportamiento a través de desafios o advertencias.

Desde esta perspectiva, es necesario ampliar la conciencia de los docentes sobre estos
comportamientos para que los estudiantes no encuentren dificultades posteriores durante el
proceso académico. Por lo tanto, es necesario enfocar estos comportamientos desde la etapa de
educacidn inicial en el sistema educativo. La conducta disruptiva en un ambiente de aprendizaje
genera rupturas entre los actores educativos, por ello, el rol del docente es esencial para brindar

atencion oportuna dando la debida importancia.

Ante esta situacion, Macias y Alarcon (2021) mencionan que estas conductas generan

malestar en el aula y cuando estas se repiten frecuentemente se pierde la armonia y la atencion
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dentro del aula de clase. Por ende, el docente debe contar con recursos, medios y conocimientos
para desarrollar estrategias que profundice el manejo emocional en la primera infancia

permitiendo una socializacién armonica en el marco del respeto y la atencion a la diversidad.
2.1.5. Estrategias para controlar las conductas disruptivas dentro del aula

La formacidon durante los primeros afios de vida de un nifio es fundamental, considerandose como
una travesia, en donde padres y docentes ejecutan un aprendizaje continuo e integral, producto de
diversas vivencias que proporciona la familia y el centro infantil, a traveés del vinculo con la

comunidad lo que se transforma en la base de la formacion de cada ser.

Sabatella (2000) determinan que la disciplina en el aula puede ser armonizada a través de
diferentes estrategias que permiten generar un ambiente adecuado en el aula de clases, ademas,
menciona que es importa que el aula de clases tiene que ser el espacio de convivencia armonica
entre todos los actores del proceso educativo. De esta forma, es necesario plantear acuerdos y
compromisos para que el aula tenga un ambiente hostil y no intervengan factores emocionales o

conductuales que deterioren el clima escolar.

Las reglas son importantes al inicio de cualquier accion para controlar comportamientos
abruptos, ya que las normas de convivencia deben estar claras desde el principio, por lo que lo
que denominan el reglamento escolar que tiene un caracter normativo. Las herramientas
educativas tienen como finalidad regular el funcionamiento, organizacion y convivencia de la
vida escolar. Enfatizar en el trato que utiliza la docente para estimular habilidades cognitivas,
motrices y del lenguaje del nifio con amor, es de vital importancia en esta etapa. El juego ludico y

la estimulacién temprana son fundamentales para los infantes con la ayuda de tutores legales.
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2.1.6. Material didactico

El objetivo del uso de materiales concretos en nifios de nivel inicial de 0 a 5 afios es favorecer
ambientes, experiencias de aprendizaje e interacciones sociales positivas fortaleciendo un
ambiente mas ameno dentro del aula de clases. EI material didactico en nifios con problemas de
conducta les ayuda a aprender a mantener el autocontrol y respetar indicaciones en su uso

correcto al igual que sirve como soporte vital para su desarrollo académico.

Segln Gomez (2001) Estos recursos estimulan los sentidos y el conocimiento previo para
acceder a la informacién, desarrollar habilidades y fomentar actitudes y valores. Ademas,
permiten adquirir informacion, experiencias y adoptar normas de comportamiento en linea con

las competencias deseadas.
2.1.7. Educacién Emocional

Los programas estructurados de educacion emocional siguen un enfoque que se centra en el ciclo

vital y pueden iniciarse ya en la etapa de educacion infantil. Es por eso que es importante trabajar
desde la etapa inicial considerando los siguientes aspectos: conciencia emocional que involucra el
tomar conciencia de su estado emocional de tal manera les ayudara a reconocer los sentimientos y
emociones de los demas que les rodea. De igual forma la regulacién emocional para controlar sus

impulsos y emociones, y su autoestima que les ayuda a autoevaluarse y aceptarse a si mismo.

En cuanto a la educaciéon emocional es: “Un proceso educativo, continuo y permanente,
que pretende potenciar el desarrollo emocional como complemento indispensable del desarrollo
cognitivo, constituyendo ambos los elementos esenciales del desarrollo de la personalidad

integral. Para ello se propone el desarrollo de conocimientos y habilidades sobre las emociones
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con objeto de capacitar al individuo para afrontar mejor los retos que se plantean en la vida
cotidiana. Todo ello tiene como finalidad aumentar el bienestar personal y social” (Bisquera,

2000, p.243).

CAPITULO IlI: MARCO METODOLOGICO
3. Marco metodoldgico

El presente proyecto se realizé en el Centro de Educacion Inicial Totoracocha, en el nivel inicial
1 “B”, jornada matutina con 23 nifos y nifias de 3 y 4 afios; este proceso se llevo a cabo durante
9 semanas de practicas pre profesionales. Esta investigacion fue desarrollada mediante la (1A)
Investigacion — Accion, con el fin de desarrollar estrategias para controlar y mejorar la conducta
dentro del aula del nivel antes mencionado. Esta investigacion fue analizada bajo un paradigma
socio critico y en un enfoque cualitativo; la informacidn fue recolectada durante el tiempo
estipulado utilizando técnicas como: la observacion participante e instrumentos como guias de
observacidn, entrevista y diarios de campo destacando mas los datos mas importantes para
encontrar una solucion viable para la problematica encontrada. El objetivo principal de este
proyecto es fortalecer la educacién emocional de los infantes por ende esta investigacién se
fundamentaréa tedricamente considerando que se realizara un diagnostico de los tipos de
comportamientos que se manifiesten para poder disefiar e implementar una guia de actividades

para disminuir las conductas disruptivas.
3.1.Paradigma Socio Critico

La presente investigacion se basa en un paradigma socio critico, con este paradigma buscamos

lograr un cambio a la realidad de los contextos en los cuales los nifios conviven dia a dia
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considerando que vamos a disefiar estrategias partiendo de las necesidades e intereses de los
infantes logrando generar cambios ante lo que se ha encontrado y observado durante el proceso

de investigacion.

Alvarado y Garcia (2008) mencionan que este paradigma busca la concientizacion del
grupo con el que se trabaja para lograr una transformacidn social. Una de las caracteristicas del
paradigma socio critico es que el investigador interpreta la realidad social siendo parte del grupo
con que el que se realiza la investigacion, aqui es importante las voces de los participantes de la

investigacion.

El fin de esta investigacion es lograr una transformacion en el campo conductual dentro
del aula de clases, en base a lo observado durante el proceso investigativo nuestro objetivo es
disminuir las conductas disruptivas en los nifios y lograr integrar la educacién emocional en las
actividades por parte de la docente. Gracias a este enfoque se logré interpretar los
comportamientos de los infantes para poder conocer su origen e implantar actividades acordes a
sus necesidades e intereses para lograr atraer su atencion y participar en cada una de las

actividades propuestas en este proyecto.
3.2.Enfoque Cualitativo

Esta investigacion parte de un enfoque cualitativo. Por ende, mencionamos a Hernandez et al.
(2010) sefiala que el enfoque cualitativo emplea. La recoleccion de datos sin recurrir a
mediciones numéricas tiene como objetivo explorar o afinar las preguntas de investigacion
mientras se interpreta el proceso. Este enfoque ha posibilitado que la propuesta disefiada presente

datos mas especificos y concretos, no limitados a nimeros, lo cual facilita la comprension de las
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experiencias, emociones y comportamientos de los nifios durante el dia de clases y en el

desarrollo de las actividades previamente planificadas por la docente.

Una vez recopilada la informacion, se lleva a cabo una interpretacion rigurosa de los datos
de manera descriptiva. Para ello, se emplearon diarios de campo, una guia de observacion y
entrevistas con el docente del aula, con el fin de obtener informacion detallada y facilitar un

andlisis profundo y reflexivo que permita obtener resultados més objetivos y concretos.
3.3.Tipo de investigacion: Investigacion Accion (1A)

El proyecto actual es una investigacion accion que se basa en informacion obtenida directamente
de casos reales, sin distorsionar la informacion recopilada a través de entrevistas, observaciones y
diarios de campo que contienen datos muy relevantes. La investigacion-accion se considera una
herramienta confiable para los docentes, proporcionando medios efectivos para llevar a cabo el
proceso de mejora continua en el desarrollo de actividades y estrategias de trabajo. Esto se logra

al integrar la reflexion y el analisis de las experiencias que se llevan a cabo dia a dia.

Segun plantean los autores Borg y Gall (1993), esta pesquisa se centra en la resolucién
de problemas y se desarrolla a nivel metodoldgico siguiendo los pasos habituales de la
investigacion clasica. Por ende, el objetivo de esta investigacion es cambiar y mejorar las
estrategias existentes para trabajar y manejar casos de conductas disruptivas en el nivel inicial,

considerando que este grupo corresponde a la menor edad del centro educativo.

Para ello, consideramos las cuatro fases de la IA: Planificacion, Accion, Observacion y

Reflexion.
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1. Planificacién (planificar): Como primera fase esencial, se llevara a cabo el desarrollo de un
plan de accién que nos servira como guia durante el proceso investigativo, teniendo en cuenta

la pregunta de investigacion.

2. Accion (actuar): En la segunda fase, se implement6 el plan de accién con el objetivo de
recopilar informacidn, teniendo en cuenta qué herramientas se utilizaran para la seleccion de

datos relevantes sin distorsionar la informacién de cada uno.

3. Observacion (observar): La observacion en cualquier tipo de investigacion es un paso
primordial para obtener informacion. Para ello, se elabor6 una red seméantica con todos los
datos obtenidos, con el fin de llegar a conclusiones y culminar con la reflexion como Gltima

fase.

4. Reflexion (reflexionar): En la Gltima fase, encontraremos la posible solucion. En ella,

observaremos qué resultados se obtendran con lo planificado anteriormente.

3.4.Poblacion, muestra (muestreo probabilistico o no probabilistico) o Informantes clave /

participantes

Esta investigacion propone implementar un dado didactico junto con una guia de actividades
para el control de conductas disruptivas. La poblacion investigada son los estudiantes del
Centro de Educacion Inicial Totoracocha, en la jornada matutina, en el nivel Inicial 1 paralelo
B, que consta de 23 estudiantes: 13 nifios y 10 nifias, con edades comprendidas entre los 3y 4

anos.
3.5.Criterios de inclusion y exclusion de las unidades de informacion

“Se destaca que estos criterios no solo son fundamentales para mejorar la calidad académica de
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los estudios, sino también para fortalecer la calidad metodoldgica y, en consecuencia, la

aplicabilidad de los resultados” (Manzano y Garcia, 2016).

Por ello, los criterios que se han considerado para esta investigacion en cuanto a la

inclusion son la asistencia puntual y constante de los nifios a la institucion educativa, los cuales

fueron tomados del Centro de Educacion Inicial "Totoracocha" durante los dos Gltimos ciclos.

Para llevar a cabo este proceso, la docente fue un pilar fundamental, ya que con su guia y apoyo

se logrd identificar los criterios que se abordaran. De igual forma, los principales actuan.

Mientras tanto, los criterios de exclusion mas relevantes fueron que algunos infantes no

cumplian con la jornada completa de clases por diversos motivos y no lograban completar las

actividades planificadas para el dia. Como segundo criterio, habia infantes que faltaban a clases

por més de 3 dias, también por diversas razones, siendo las mas comunes por motivos laborales

de los representantes.

Tabla 1 Criterios de inclusion y exclusién

Criterios De Inclusion

- Asistencia regular a clases.

Infantes que no cumplen con la jornada

completa.

Infantes que faltan a clases por méas de 3

dias.

Nota: Autoria Propia (Crespo, Ordofiez y Ortega2023)
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3.6.Técnicas e instrumentos de recoleccion de la informacion

Las técnicas e instrumentos son métodos para obtener informacion dentro de una investigacion.
Cada técnica se apoya en instrumentos o herramientas para recolectar, analizar, examinar y
presentar la informacion obtenida, con el fin de encontrar soluciones viables y obtener resultados

excelentes. En esta investigacion, se utilizo las técnicas de entrevista y observacion participante.
3.6.1. Técnicas empleadas:
3.6.1.1. Entrevista

La entrevista es una técnica de investigacion empleada en base a una guia de preguntas
relacionadas con la conducta y comportamiento de los nifios durante el periodo académico. Esta
técnica permite conocer, de fuentes primarias como la docente del aula, perspectivas,
experiencias y emociones para describir y explorar procesos o situaciones especificas en
contextos determinados (Piza et al., 2019). A través de estas técnicas, se busca ampliar los
debates tedricos respecto a las situaciones en las que se presentan y observan conductas

disruptivas.
3.6.1.2. Observacion participante

“La observacion participante implica que el investigador interactla directamente con los
participantes de la investigacién. De esta manera, se adquiere una experiencia vivencial del
problema que se esta abordando y se proponen soluciones especificas junto con el grupo de
participantes” (Rekalde, 2014). La observacion fue una técnica principal utilizada en la

investigacion, ya que representd el primer paso para obtener informacion. Consistio en
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seleccionar los datos a analizar, establecer el objetivo y luego registrar de manera objetiva cada

uno de los datos observados.
3.6.2. Instrumentos empleados:
3.6.2.1. Entrevista

La entrevista es un método mediante el cual se obtiene informacion directamente de la fuente de
estudio a través del didlogo directo. Este enfoque permite recolectar datos utilizando una guia de
preguntas disefiada para abordar una variedad de temas, lo que facilita que el sujeto de la
investigacion exprese sus ideas y opiniones de manera abierta (Guevara et al., 2020). Una vez
completada la entrevista con la docente, los resultados se categorizan y agrupan segun los

criterios establecidos previamente.

Para este método, se empled un cuestionario que consistia en quince preguntas de
respuesta abierta, el cual se administrd a la docente durante las practicas preprofesionales. Estas
preguntas abordan temas relacionados con las conductas disruptivas observadas durante el
proceso de ensefianza-aprendizaje, la importancia de la participacion de la familia en los asuntos
educativos del estudiante, asi como el papel de mejorar las estrategias didacticas para
proporcionar una atencion mas efectiva a los nifios en su proceso de adquisicion y construccion

del conocimiento.
3.6.2.2. Diarios de campo

El diario de campo se erige como uno de los instrumentos mediante el cual se logré recopilar

informacion de manera detallada sobre las actividades llevadas a cabo a lo largo de las nueve
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semanas de practicas preprofesionales. Cada semana fue minuciosamente descrita en el

respectivo diario de campo, con el propdsito de analizar y reflexionar sobre cada dato relevante.

Los autores Rodriguez y Bonilla (2015) destacan que el diario de campo debe ofrecer al
investigador la capacidad de supervisar de forma continua el proceso de observacion, lo que
puede resultar particularmente beneficioso al registrar aspectos considerados fundamentales para
estructurar, analizar e interpretar la informacion recolectada. Con la ayuda de este instrumento, se
logré organizar, analizar e interpretar la informacion obtenida a través de la observacion, lo que

permitié obtener datos relevantes para concluir la investigacion.
3.6.2.3. Guia de observacién

La guia de observacion segin Tamayo (2004) se trata de un formato que posibilita la recopilacion
sistematica y uniforme de datos. Su valor reside en ofrecer una revision clara y objetiva de los
eventos al organizar los datos segun necesidades especificas y ajustarse a la estructura de las
variables. Este instrumento es Util para tomar notas de los aspectos més relevantes de la
investigacion, permitiendo al investigador recopilar informacion de manera sistematica y realizar
una revisién mas clara y objetiva. Esta herramienta se utilizé para obtener un diagnostico

preliminar del caso en estudio, para lo cual se elaboré previamente una matriz de categorizacion.
3.6.3. Operacionalizacion de la categoria de estudio

En la tabla de operacionalizacion de variables que se presenta a continuacion, se muestra la problematica
identificada. En esta tabla se presenta la categoria principal de la matriz: "Conductas disruptivas en nifios
de preescolar", junto con su respectiva conceptualizacion, lo que nos ayuda a comprender mejor el tema

del comportamiento en los nifios. Ademas, se incluyen las subcategorias observadas. Para obtener cada
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uno de los datos recopilados, se realizd entrevistas, se utilizaron diarios de campo y se aplicd una guia de

observacion.

Tabla 2Matriz de Categorizacion

Tema: CONDUCTAS DISRUPTIVAS

Objetivo: Diagnosticar las conductas disruptivas y sus causas en el Inicial 1B del CEI Totoracocha.

CATEGORIA CONCEPTUALIZACION SUBCATEGORIAS

Conductas
disruptivas en
ninos de

preescolar.

Resistencia ante las
Conductas Disruptivas: normas
“una conducta en la que
existe una violacion del
derecho de los demas o de Impulsividad
las normas y reglas sociales

apropiadas a la edad”.

(Castro, 2007)

Las conductas disruptivas
son “toda actividad T ——————

mediante las cuales el I I T e e
alumno transgrede, viola o

ignora la normativa

disciplinaria establecida”.

(GOmez & Serrats, 2005)

Dificultad para
esperar y seguir

instrucciones

INDICADORES

La falta de respeto al profesor, lleva a
que se dé un clima hostil.
Usa el llanto y gritos ante el desacato

de las normas.

Problemas de autocontrol.
Impaciencia, rabietas, negacion a
obedecer reglas y baja tolerancia a la
frustracion.

Reaccionan ante el miedo de forma
intolerante con impulsiones o ataques.
Durante el proceso de aprendizaje, se
observa la adquisicién de nuevos
conocimientos y comportamientos
diversos que, lamentablemente, no
son favorables y causan incomodidad
en el aula, como interrupciones,
gritos, levantarse de los asientos y
agresiones fisicas y verbales hacia

otros nifos.
Dificultad para  mantener la

concentracion.
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3. No escucha una orden o actividad por
completo.

Nota: Autoria propia (Crespo, Ordofiez y Ortega, 2023)

3.7.Técnicas, instrumentos y/o procedimientos del analisis de la informacion

Para analizar la informacion recopilada en este proceso de investigacion, se adopt6 un enfoque
cualitativo que prioriza los comportamientos y conductas de los nifios como datos relevantes. En
consecuencia, se realizé codificaciones de primer y segundo nivel, relacionando las categorias de
en la codificacion inicial y analizando nuevamente las categorias para investigacion obtener
subcategorias en la codificacion avanzada. Posteriormente, se elabor6 una red semantica para
conectar las ideas relevantes entre si y relacionarlas con los codigos correspondientes.
Finalmente, mediante una triangulacion de datos, se identifican aportes significativos para este

proceso.
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CAPITULO IV: ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Para este punto de la investigacidn se organizaron los datos mediante una entrevista a la docente,
grabacion de voz y la transcripcion de la informacidn obtenida de la entrevista oral. Este analisis
fue basado en un enfoque cualitativo con una codificacion abierta o de primer nivel con c6digos
de cada categoria y subcategoria. Mientras tanto que en la segunda codificacién se encontrara una
relacién de la informacion obtenida entre la entrevista a la docente y las conclusiones de la

observacidn participante de las practicantes.
4.1.Codificacion abierta o de primer nivel

Luego del anélisis e interpretacion de resultados se han establecido las siguientes categorias y
subcategorias que han sido significativas para la investigacion, tomando en cuenta cada una de

ellas codificando la informacion para un mayor entendimiento.

e Conductas disruptivas: resistencias antes las normas, impulsividad, imitacion de
conductas concretas, dificultad para esperar y seguir instrucciones.
e Estrategias didacticas: actividad, rol de la docente, rol del estudiante y materiales

educativos utilizados.

En la categoria de conductas disruptivas, se observa que estas se manifiestan
principalmente al establecer reglas de convivencia en el salon de clases, ya que los estudiantes
provienen de entornos familiares con costumbres diversas. Al ser uno de los primeros contactos
con el entorno escolar, los estudiantes tienden a imitar comportamientos observados en sus

padres, mientras también demandan una atencion individualizada. Esta situacion dificulta que los
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estudiantes mantengan el orden durante actividades grupales o aquellas que requieren esfuerzos

colectivos.

Se han observado momentos en los cuales los estudiantes no logran controlar sus
emociones, lo que se refleja en episodios de ira, tristeza o felicidad excesivas que llegan a
perturbar la convivencia en el aula de clases. Esta situacion se agrava cuando los estudiantes no
siguen las instrucciones proporcionadas por la docente para llevar a cabo una tarea o actividad
especifica. Ademas, se evidencia que la docente carece de estrategias para manejar estas

situaciones y evitar que se produzca un caos en el ambiente educativo.

En la categoria de estrategias didacticas, se observa la aplicacion de actividades
destinadas al desarrollo de los contenidos de los &mbitos curriculares establecidos. La mayoria de
estas actividades se centran en el desarrollo de la motricidad fina y gruesa de los estudiantes, lo
cual es positivo. Sin embargo, se nota la ausencia de actividades que aborden la educacion
emocional, lo que impide que los estudiantes puedan reconocer y manejar sus emociones en

momentos criticos.

Se ha observado que la docente invierte gran parte de su tiempo en la creacion de
material educativo, aunque se limita a elaborar materiales para abordar los ambitos curriculares.
Después de entrevistar a la docente, se puede afirmar que todavia existen aspectos desconocidos
sobre la educacion emocional. Esta situacion se vuelve ain mas critica debido a la falta de
materiales establecidos por el Ministerio de Educacion para trabajar las emociones de manera
transversal con los estudiantes. Ademas, se han identificado momentos durante las secuencias
didacticas en los cuales los estudiantes se muestran estresados por las actividades propuestas por

la docente, lo que afecta negativamente la convivencia en el aula.
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4.1.1. Codificacién axial o de segundo nivel

A partir de la recoleccion de datos y cadigos obtenidos se pudo relacionar las subcategorias que
surgieron por medio de la codificacién abierta o de primer nivel; dando lugar a las siguientes
subcategorias: resistencia ante las normas, impulsividad, imitacion de conductas concretas,
dificultad para esperar y seguir instrucciones, actividad, rol de la docente, rol del estudiante y
materiales. Tomando en consideracion que se relaciona en el contexto de los nifios y nifias, los
nifos son inquietos y se aburren con facilidad ya que pueden tener dificultades para mantenerse

quietos y callados cuando se les da una orden.

Todas las subcategorias encontradas se relacionan en el contexto de los nifios en donde
surgen las conductas disruptivas, en el momento de no poder mantener su atencion ante una
orden o instruccion dada por la docente se crea la dificultad para esperar y seguir instrucciones
presentan conductas que en varias ocasiones los demés nifios imitan estas conductas concretas; es
por eso que el rol de la docente es buscar actividades para lograr disminuir este tipo de conductas
y el rol del estudiante es acatar las 6rdenes que la docente sugiera sobre las normas a seguir en el

aula de clase.
4.1.2. Red Semantica

En la siguiente ilustracion se da a conocer la red seméantica elaborada por nuestra autoria[P1] , en
una aplicacion online llamada Miro. En la presente red semantica se encontraran las conexiones
entre la informacién obtenida por medio de la investigacion realizada encontrando asi las
categorias que se trabajaran para la codificacion de informacién[P2] Cada codigo con su
respectivo color se relacionan con cada una de las ideas encontradas luego de los analisis.

Encontraremos la primera categoria: Conductas disruptivas en nifios de preescolar con sus
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respectivas subcategorias la resistencia ante las normas (RN), Impulsividad , Imitacion de
conductas concretas , Dificultad para esperar y seguir instrucciones (DE). Y como segunda

categoria: Estrategias con sus respectivas subcategorias: Actividad (AT), Rol de la docente (RD),

Rol del estudiante , Y Materiales
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llustracion 1 Red semdntica

~ Falta de respeto

Clima Houﬁ
- Falta de recursos mobiliarios
- Pausas extensas
Impaciencia
Negacion
. ‘m'm‘“"q - Tiempa de espera
" Intolerancia - Cansancio fisico
A\
CONDUCTAS DISRUPTIVAS EN MNOS DE PREESCOLAR  1C
:l

Adquieren nuevos fomportamientos
de otros infantes

1

|

o o

+- Repiten patrones de conductas
Dificultad de tomcmldnq inadecuadas
\

| - Rabietas, gritos y llantos
Falta de limites y orden q

|

\

-Tiempo de adaptacidn en los rincones de aprendizaje
- Conductas aprendidas desde el hogar

a6 & idad d ’ - Vinculacién de lado cultural, argstico, lingUistcoy
de en b planificacién
- L4 social cultural a wavés de actividades planificadas
’/v A
/ - Intervencién docente - estudiante
/ | nos ob do |
/ - Interacta e interviene con niflos observando los
/ Rol enseiianza - aprendiza —-}
! R - s " comportamientos diarios
~ Comp . {niiko - indicacién)
. - Interés en actividades con pintura, plastilina, juegos y
/ Roles en ° o
\_ = — g - Desinterés en actividades como hojas de trabajo y
K ejercicios mondonos
Clases dindmi: <
Per estudiante
uT —

Por docente - institucidn - Cuentan con los recursos necesarios
Nota: Crespo, Ordofiez y Ortega (2023}

https.//miro.com/welcomeonboard/WE40akpZajZiYOIZaWg2SVpGeWdWVEJwWG 16S3g3WGRvMGpyUUkyZG1KaT
NWVHFsRENQWXIhYINWWnpOVHkyWHwzNDU4NzYONTY2NDEOMDM10TEyfDI=?share_link_id=225055066452
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4.1.3. Triangulacion de la informacion

Matriz de codificacion para la categoria de Estrategias didacticas para disminuir conductas

disruptivas.

Tabla 3Triangulacién de informacion

Categorias Subcategorias Colores Cddigos

Conductas disruptivas | Resistencia ante las normas

en nifios de preescolar —
Impulsividad

Imitacion de conductas concretas IC

Dificultad para esperar y seguir

instrucciones

Estrategias didacticas | Actividad

Rol de la docente

Rol del estudiante

Materiales MT
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4.1.4. Triangulacion Metodoldgica

Tabla 4Triangulacién Metodolégica

docente, no pueden
realizar de manera
continua las tareas y las

actividades con el resto del

grupo.

CATEGORIA | SUBCATEGO INTERPRETACION INTERPRETACION
RIA FINAL DE LOS FINAL DE LA
DIARIOS DE CAMPO ENTREVISTA A LA
DOCENTE
CONDUCTAS | Resistencia En el grupo se identifican | A los pequefios les cuesta
DISRUPTIVAS | ante las normas | estudiantes que les cuesta | mucho al inicio de
EN NINOS DE cumplir con las normas cumplir normas, cumplir
PREESCOLAR establecidas por la reglas, limites que se les

poneenlaen la
institucion, justamente
para eso del periodo de
adaptacion para irles
encaminando a los
pequefios, para ellos no es

facil cumplir normas

41

Como aporte, los

infantes les cuesta
cumplir con normas
y reglas por falta de
limites que
establezcan dentro
de sus hogares. Es
decir que esto les
dificulta realizar las
actividades
impuestas por la
docente.

Impulsividad

Algunos estudiantes no
respetan a los otros
comparieros, en ocasiones
les agreden o les quitan sus

cosas.

Una causa comudn de
estas conductas podria ser
la rabia, el enojo, la
frustracion, el
resentimiento, es por lo
general que genera este
tipo de conductas en los

pequerios.

Deducimos que los
infantes al no
manejar la
frustracion que
tienen al seguir las
reglas impuestas por
la docente, generan
un ambiente hostil,

aunque
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generalmente no es

prolongado.

Imitacion de
conductas

concretas

Se percibe que los
estudiantes cuando
muestran irrespeto por la
docente o las practicantes,
es porque esas conductas
las practican en su hogar
para obtener mayores

beneficios.

El clima que genera este
tipo de comportamiento
es un clima hostil tanto
para estudiantes como

para la docente.

Los infantes al ver
estos
comportamientos de
sus comparieros los
imitan mostrando
falta de respeto a sus
comparieros, la
docente y las
practicantes. Esto se
vuelve muy
conflictivo en el
momento de realizar
y plantear
actividades con los
nifios dentro del

aula.

Dificultad para
esperary
seguir

instrucciones

A pesar de las rotaciones
de las aulas de clases,
existen momentos en que
los estudiantes ya no
prestan atencion a la

docente.

La tension en la
concentracion es un poco
complicada por la edad
de ellos, la concentracion
dura poco. Entonces las
actividades tienen que ser

dindmicas para poder

Las actividades
entre rotacion de
aulas tienen que
empezar con pausas
activas para
recuperar la

atencion de los
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mantener un poquito la infantes, ya que al
atencion. hacerlo de la forma
tradicional solo hace
que los nifios
pierdan el interés
por la clase.
ESTRATEGIA | Actividad Identificamos las Realmente no se cuenta El diccionario de
S emociones colocando en con una guia de emociones tiene
PEDAGOGICA un pliego de cartulina actividades en donde como objetivo que
S fotografias con distintos podamos ver como tratar | los nifios puedan

estados de &nimo creando
nuestro diccionario de las
emociones, teniendo como
dificultad la poca
participacion de algunos

estudiantes

estos problemas a traves
de ejercicios con los

estudiantes.

identificar sus
emociones para de
esta manera poder
disefiar actividades
intentamos lograr
que los infantes
puedan controlar sus
emociones,
considerando que
existid dificultad
con los nifios los
que se tiene
dificultad para

acatar ordenes.
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Rol de la

docente

La docente guia las
actividades diarias y
acomparia a los estudiantes
buscando mantener el
orden ante conductas que
irrumpen el ambiente de

clase

Cuando no puedo
controlar el grupo trato de
cambiar de actividades o
tomar momento de pausas
activas con los

estudiantes

44

La docente en la
medida de lo posible
trata de guiar al
grupo, sin embargo,
cuando este tipo de
conductas interviene

prefiere ignorarlas.

Rol del

estudiante

Los infantes cumplen el rol
de acatar las ordenes de la
docente, demostrando
interés por participar en las
actividades planificadas

para cada dia

Para esta edad de los
nifos, se necesita
interactuar bastante con el
material por eso muchas
veces las actividades no
tienen éxito, es porque no
hay un material

complementario.

Los estudiantes
cuando ya no
pueden controlar
es0s
comportamientos
buscan hacer otras
cosas que no
corresponden a la
tarea que se ha
asignado y estan
despistando a sus

comparieros

Materiales

Los materiales que usan
diariamente llegan a variar
segun las rotaciones, sin
embargo, las que
predominan son hojas de

trabajo

Para esta edad de los
nifos, se necesita
interactuar bastante con el
material por eso muchas
veces las actividades no
tienen éxito, es porque no
hay un material

complementario.

Los materiales que
intervienen en una
actividad son de
primordial
importancia, el
aprovechar cada
espacio de trabajo y
adecuar la
planificacion para
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que los infantes se

mantengan activos.

CAPITULO V: PROPUESTA
TRABAJANDO CON MIS EMOCIONES
5. Disefo de la propuesta de intervencion educativa

La siguiente propuesta se fundamenta en los resultados de la investigacion llevada a cabo en el
Centro de Educacion Inicial (CEI) Totoracocha, situado en la ciudad de Cuenca. La investigacion

se enfoco en la jornada matutina con nifios de 3 y 4 afios de edad del nivel inicial 1, paralelo B.

La guia propuesta tiene como objetivo principal disefiar un dado didactico y diversas
actividades dinamicas con el fin de reducir las conductas disruptivas en el aula del nivel inicial 1.
Esta guia comprende un total de 11 actividades, abarcando areas como yoga, danza, meditacion y
relajacion, asi como juegos destinados a fortalecer las emociones. Ademas, proporciona
informacién relevante sobre el concepto de conductas disruptivas, la importancia de fortalecer la
educacion emocional, instrucciones detalladas y recursos musicales necesarios para Ssu

implementacién.
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Institucion educativa: Centro de Educacion Inicial (CEI) “Totoracocha”

Nivel: Subnivel 1/ Grupo: 3 afios / Paralelo: B / Jornada: Matutina

Beneficiarios directos: Docente del nivel y nifios de 3 afios

Beneficiarios indirectos: Padres de familia

5.1.Justificacién

La investigacion en desarrollo ofrece la oportunidad de comprender de manera contextual las
conductas disruptivas manifestadas por los estudiantes de educacion inicial en el CEl
Totoracocha. Se inicia con un diagndéstico para disefiar estrategias adaptadas a los estudiantes que
estan dando sus primeros pasos en su vida escolar y académica. De este modo, los problemas
asociados con las conductas disruptivas pueden ser abordados de manera oportuna, evitando su

agravamiento y previniendo situaciones conflictivas en el futuro.

Aunque es cierto que los materiales educativos, como textos escolares, guias de
aprendizaje y curriculos, no abordan de manera explicita las formas de abordar las conductas
disruptivas en estudiantes de educacion inicial, es imperativo que los docentes dispongan de
recursos adaptados a estas realidades. Por esta razon, esta investigacion propone material
didactico, junto con actividades centradas en el fortalecimiento de la educacién emocional, con el

objetivo de intervenir de manera eficaz en el aula de clases y contrarrestar dichas conductas.

En este contexto, se implementan actividades focalizadas en la meditacion, la relajacion,
el yoga y el manejo de las emociones, mediante estrategias que posibiliten a los nifios practicar

una respiracion consciente y pausada, regular sus expresiones corporales y concentrar su
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atencion. Estas actividades tienen como objetivo fomentar el bienestar emocional y social dentro
del grupo de educacién inicial.

En Gltima instancia, es fundamental resaltar que el propdésito primordial de esta
intervencion es ejercer control y reducir las conductas disruptivas en los nifios mediante el uso
del dado didactico y la guia de actividades y estrategias previamente mencionadas. Esto
proporcionard a los docentes herramientas que respaldaran a los nifios desde la primera infancia

en su desarrollo emocional y en su proceso de ensefianza-aprendizaje.
5.2.0bjetivo general.

Fomentar la educacion emocional como estrategia para reducir conductas disruptivas en nifios de
nivel inicial, a través de actividades que se centran en la practica de la respiracion consciente, la

meditacion y relajacion, asi como el manejo efectivo de las emociones.
5.3.Metas.

e Todo el grupo de infantes del nivel inicial 1 paralelo B participan en las actividades de
la propuesta: 70%

e Los casos mas notorios conductas disruptivas, establecidos en un diagnéstico
situacional inicial, participan de manera activa: 70%

e Las actividades propuestas logran controlar en un nivel considerable las conductas

disruptivas 70%
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5.4.Fundamentos tedricos
5.4.1. Estrategias para educacion emocional

En la actualidad, existen diversas estrategias para abordar la educacion emocional en nifios
durante la etapa inicial de su desarrollo. Segun Valarezo et al. (2022), el uso de cuentos, juegos,
dramatizaciones, ejercicios y espacios de reflexion son ejemplos de técnicas que pueden
potenciar los procesos de ensefianza-aprendizaje. Es imperativo que estas herramientas sean
desarrolladas y compartidas por los docentes de educacion inicial, en concordancia con los
lineamientos curriculares, para garantizar un enfoque integrado con los distintos campos de
aprendizaje. Ademas, la implementacion de estas estrategias debe realizarse de manera

innovadora para maximizar su efectividad.

Cruz et al. (2021) sostienen que, en el ambito de la educacion infantil, las estrategias
deben enfocarse en el reconocimiento y manejo del miedo, la sensacién de abandono y la
ausencia parental. Subrayan la relevancia del papel del docente en la identificacion de estas
situaciones en el entorno familiar de los nifios y nifias. Proponen estrategias centradas en
escenarios relacionados con las emociones, y destacan la necesidad de que estas estrategias
fomenten el aprendizaje colectivo y el desarrollo integral de cada estudiante mediante escenarios

de interaprendizaje.

En concordancia con las ideas expuestas por Granda y Granda (2020), proponen
estrategias esenciales, entre las cuales se destaca la participacion activa de las familias en el
proceso educativo. Asimismo, enfatizan el estimulo del desarrollo tanto corporal como verbal de
los estudiantes para mejorar la comunicacion en los entornos de aprendizaje, con el fin de

analizar situaciones y proponer soluciones desde la perspectiva de los propios estudiantes. Estas
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estrategias, dirigidas por los docentes, deben poseer objetivos claros y ser implementadas en
diversos momentos de la jornada escolar. Por lo tanto, resulta fundamental contar con guias de
aprendizaje que permitan a los docentes y a las familias orientar los procesos de educacion

emocional y tener una vision clara de los objetivos a alcanzar con los estudiantes.
5.4.2. Respiracion consciente en nifios

El mindfulness, vinculado estrechamente a la educacion emocional, persigue el propdsito de
fomentar la relajacion en los nifios desde temprana edad. A través de ejercicios respiratorios y
meditacion, esta practica ensefia a los nifios y nifias a gestionar el estrés y manejar diversas
emociones.

Arguis (2014) destaca la relevancia de la atencion plena en el contexto educativo y subraya
los siguientes beneficios derivados de la practica del mindfulness en los estudiantes: contrarrestar
el estrés diario, experimentar las vivencias de manera mas atenta y consciente, asimilar la
informacion de forma mas serena y relajada, mejorar el proceso de aprendizaje, prevenir la
"intoxicacion" por informacion, facilitar el desarrollo personal y social, y promover el bienestar
general en las escuelas.

La implementacion del mindfulness conlleva significativos beneficios para los nifios,
contribuyendo a la reduccion o eliminacion de conductas disruptivas, tales como el fortalecimiento
de la capacidad de regulacion emocional, la mejora en la atencién y el fomento del autocontrol en
relacion con sus emociones. Estas actividades se sustentan en la pedagogia de las hermanas Agazzi,
la cual se fundamenta en la espontaneidad del nifio, el juego libre y la creacion de entornos basados

en valores como el amor y el respeto, resaltando la singularidad de cada individuo.
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5.4.3. Estructura de la propuesta
Fases para el desarrollo de la propuesta:

En esta investigacion, se llevaron a cabo las cuatro etapas propuestas por Barraza (2010). A
continuacion, se detalla cada etapa: la planificacion, laimplementacion, la evaluaciony, por ultimo,
la socializacion y difusién. Cada una de estas fases ha sido elaborada minuciosamente en el
contexto de esta propuesta.

1. Fase de planeacion: En la etapa de planeacion, una vez identificada la problematica, se
definieron las once actividades que guiaron el proceso. De estas, se seleccionaron cinco
para llevar a cabo el piloto, adaptandolas meticulosamente al plan de la docente para
garantizar su implementacion efectiva.

2. Fase de implementacién:

Durante la segunda fase, se llevaron a cabo las actividades planificadas, cada una de las
cuales se desarroll6 de acuerdo con la planificacion establecida por la docente. Al inicio de
la clase, se llevaron a cabo las actividades ya planificadas, y luego del receso se
implementaron las restantes. Se tuvo en cuenta que, a través de la observacion participante,
se identificd que los nifios mostraban mayor inquietud después del receso. Por ende, se
adoptd la estrategia de implementar las actividades de la docente en ese horario, ajustandose
a la dindmica observada.

3. Fase de evaluacion: Durante esta fase, se realizd6 un seguimiento detallado de la
implementacion de las actividades propuestas. Es importante sefialar que la evaluacion no

se limita Unicamente al resultado final del desarrollo de las actividades.
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4. Fase de socializacion - Difusion: En esta etapa, se compartio la propuesta con los
participantes con el objetivo de generar reflexion y conciencia sobre los temas abordados.
Ademas, se fomentd activamente la apropiacion de la propuesta, promoviendo su

integracién y compromiso por parte de los involucrados.
5.4.4. Plan de accién

Dentro de la estructura planificada se contempla el siguiente plan de accién para llevar a cabo la

propuesta educativa:

Propuesta: Crear una guia de actividades centradas en el fortalecimiento de la educacion
emocional mediante el uso de un dado didactico. El objetivo primordial es reducir las conductas
disruptivas en los nifios de inicial 1 del Centro de Educacion Inicial (CEI) Totoracocha.

e Meta u objetivo: Fortalecer la educacion emocional en los nifios mediante la implementacion
de actividades disefiadas para promover la relajacion y la autoestima.

e Formas de medicion de los resultados: Se emplea la observacion participante y una lista de
cotejo como método para evaluar la adecuada ejecucion de las actividades propuestas.

e Actividad: Las actividades al no tener un orden en especifico, se realizan de manera
simultanea con las diferentes actividades que salgan en el dado, eso si respetando cada
momento y tiempo de cada actividad.

e Responsables: Las responsables de esta propuesta investigativa son: Lissbeth Ordofiez, Anahi
Crespo, Alicia Ortega.

e Recursos: Para las actividades se ha necesitado cojines, envases con perlas o semillas dentro,

espejos.
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e Plazo de tiempo: La duracion de 20 minutos en cada sesion. Actividades se llevaron a cabo

dos veces por semana, con una
5.4.5. Estructura de la propuesta

La ensefianza que incorpora la educacion emocional se enfoca en el crecimiento completo de las
personas, reconociendo la relevancia de las emociones en la ensefianza. Su objetivo principal es
promover el bienestar emocional de los alumnos, asistiéndolos en la adquisicion de destrezas para
comprender, manejar y comunicar sus emociones de forma saludable, ademas de fomentar un

entorno escolar propicio para relaciones positivas y un aprendizaje con sentido.

Para el planteamiento de las actividades propuestas en la guia, fueron en base a la pedagogia de
Montessori. “El método Montessori fomenta el crecimiento y la automotivacion en las areas de
desarrollo, cognitivo, emocional, social y fisico. Es por eso que se ha disefiado esta guia con
actividades que fomenten a los infantes desarrollar de manera autdnoma sus emociones” (American

Montessori Society, 2021).

Cada actividad que fue realizada se incluyé dentro de las planificaciones de la docente de aula,
semanalmente la docente realizaba sus planificaciones y dentro de ellas se acoplaban las
actividades de la propuesta para poder observar como reaccionan al cambio de la rutina de las
clases. Con el consentimiento de la docente se dio un espacio dentro de las actividades ya

planificadas para poder ejecutar la propuesta de la guia.
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5.4.6. Lineas de accion, metodologias y estrategias.

Para la elaboracion de la linea de accidn se consideraron las actividades que se disefiaron en la guia
y su relacion. Fue realizada en una aplicacion online (CANVA) para desarrollar las siguientes

lineas de accidn; a continuacion, se detallan cada una de ellas.

llustracién 2 Linea de accién

Actividades:
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Nota: Autoria propia (Crespo, Ordofiez, Ortega)

5.4.7. Cronograma de las actividades

En la siguiente Tabla 5 se da a conocer el cronograma de las actividades con el tiempo que

establece realizar cada una de ella, la actividad, el desarrollo y el objetivo que plantea cada una de
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ellas. El presente cronograma expone cada una de las actividades que se proponen en la guia de
actividades que se pueden realizar en el aula de clase en la situacion en donde mas se manifiestas

estos tipos de conductas o incluso dentro de hogar.

Tabla 5Cronograma de actividades

5.4.8. Implementacion de la propuesta

En la siguiente Tabla 8, se expone la implementacion de las 5 actividades piloto que se ejecutaron
durante 5 dias, cada una de ellas se desarrollaron de acuerdo a la planificacién de la docente. Como
evidencia del desarrollo del pilotaje se adjunta la siguiente Tabla 6 la evidencia fotogréfica y la

descripcién de cada de las actividades.

Tabla 6 Implementacion de la propuesta

Nombre de la Evidencia Descripcion de la actividad

actividad

Yoga Postura de la \ - La postura de la mariposa se lleva a cabo

mariposa ’ con todos los nifios sentados apoyando las
plantas de los pies una contra otra, despues
de proceder agarrar los pies con las manos
y mover las rodillas de arriba abajo
simulando que se aletea.
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
ACTIVIDAD DESARROLLO
1. Como primer paso vamos a cerrar nuestros 0jos
Te_cnlca del volc%m 2. Luego vamos a respirar lento y profundamente (inhalando por nuestra nariz y exhalando por la
Tiempo: Repetir
. boca)
antes de dormir
CEUENITEID 3. Una vez que nos sentimos mas relajados, lentamente vamos a contar del 1 al 10
1. Para esta actividad vamos a sentarnos con las piernas cruzadas
La respiracion de
la abeja 2. Luego con nuestros dedos indice vamos a taparnos las orejas
Tiempo:
1 min aprox 3. Y finalmente cerrar los ojos e imitar el sonido de las abejas “zum...”

Para este ejercicio vamos a emplear recursos sonoros como son las ondas de sonido relajantes:

1. Vamos a necesitar recursos como un dispositivo donde podamos reproducir los sonidos
: 2. Para comenzar vamos a recostar a nuestros nifios con su cabecita entre nuestras piernas
Terapia con
sonidos : . : . :
3. Luego de esto deben cerrar sus ojos con los brazos y piernas estirados entre mas relajados
. . estén, mejores resultados obtendremos
Tiempo: 5 min
4. Luego mientras reproducimos los sonidos, vamos a dar suaves masajes en sus manos para
ayudarlos a relajarse ain mas.
1. Con nuestros nifios vamos a identificar cada parte del cuerpo
2. Consiguiente a eso vamos respirar profundamente
Escucho mi 3. Vamos a ir identificando desde la punta de los pies hasta la cabeza
corazon
4. En un ambiente silencioso para mayor concentracion
Tiempo 5 min
5. Mientras los identificamos vamos sintiendo como late nuestro corazén
6. En cada parte de nuestro cuerpo sentiremos como late nuestro corazén mientras cerramos los

ojos.

Yoga

Tiempo: 20 min

1. Postura de la mariposa: Sentarse al estilo indio apoyando las plantas de los pies una con otra.

Luego deben agarrar los pies con las manos y mover las rodillas de manera ascenderte y
descendente

2. Postura de la cobra: Tumbarse boca abajo sobre la colchoneta, apoyando los brazos sobre la

colchoneta y las manos apoyadas en la palma hacia abajo a la altura de los hombros.

3. Postura del perro: Sentarse sobre los gliteos y llevar lentamente las manos hacia adelante,

estirando la espalda y el pecho al bajar el cuerpo
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4. Postura del arco: Colocarse boca abajo sobre la colchoneta y estirar los brazos hacia los lados
y luego hacia adelante.

Canta juegos. Canciones individuales, mezclas, canciones favoritas del grupo de nifios, cualquiera hara que los
nifios estén en constante movimiento y cantando con estos divertidos personajes infantiles.

Las clases de zumba infantil se dan con una serie de canciones escogidas por los nifios con
ejercicios de baja intensidad, pues esta dirigida al publico infantil, pero su efectividad es la misma.
De esta manera, se trata de una opcion excelente para que los mas pequeios se muevan, gasten su
energia y hagan ejercicio al mismo tiempo.

Zumba para nifios

Meditacion: Técnica Esta técnica ayuda al autocontrol de la ira,

del volcan primero los nifios cierran los 0jos y
empiezan a respirar lenta y profundamente
inhalando por la nariz y exhalando por la

boca mientras se cuenta del 1 al 10.

Bailo terapia infantil Esta actividad ayuda a los nifios a

- expresarse y relajarse, se elige una cancién
que impligue el movimiento de todo el
cuerpo y empiezan a bailar libremente
incluyendo ciertas indicaciones de la

cancion.
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Yoga: Postura de la
cobra

Respiracion:
Respiracion de la

abeja

57

Los nifios se tumban boca abajo apoyando
los antebrazos en el suelo y las manos
deben estar apoyadas con las palmas hacia
abajo a la altura de los hombros, y se
procede al estiramiento lentamente

mientras se cuenta del 1 al 10.

Este ejercicio de control de la respiracion
promueve la interiorizacion y la
autorregulacion emocional en nifios y
nifias. Sentados con las piernas cruzadas,
se les invita a taparse las orejas con los
dedos indice y a cerrar los 0jos mientras
imitan el sonido de las abejas "zum...", lo
que les ayuda a sentirse més tranquilos y a

regular sus emociones.

5.4.9. Validacion de la propuesta por pilotaje

La presente propuesta disefiada fue validada por pilotaje. Por tal motivo, en el siguiente apartado

se dard a conocer el proceso que fue llevado a cabo en cuanto al pilotaje de la propuesta “Guia de

actividades para el control de conductas disruptivas “. Comenzando con la conceptualizacion de la

validacion por pilotaje, las rutas de pilotaje y consiguiente a eso el planteamiento y organizacion

de las actividades propuestas. Finalizando con un andlisis con respecto a los aspectos que se deben

mejorar y los que se han logrado en base a una lista de cotejo previamente elaborada.
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De acuerdo con los autores Diaz, et. al (2019) una validacion por pilotaje “es un estudio pequefio

o corto de factibilidad o viabilidad, conducido para probar aspectos metodolédgicos de un estudio

de mayor escala, envergadura o complejidad”.

Por lo tanto, realizar una validacion por pilotaje permite inferir la investigacion compleja a una que

pueda responder el proceso que se llevara a cabo. A su vez da a conocer las rutas del pilotaje que

se tomaré en cuenta para el proceso de validacion, estas son: 1) Determinar a quién se realiza la

implementacion, 2) Determinar quién se realiza la evaluacion, 3) Disefio del instrumento de

evaluacion, 4) Planificacion del pilotaje, y por ultimo 5) Procesamiento y analisis de la

informacion.

Como se observa en la Tabla 7 hace referencia a las rutas que expone el autor Diaz (2020)

relacionadas al Trabajo de integracion curricular (TIC).

Tabla 7Validacion por pilotaje

Validacion por pilotaje de la propuesta de intervencion

subnivel Inicial 1
con 23 infantes del

CEIl Totoracocha

practicantes

informacion
necesaria  para

poder hacer el

pedagogia de
Montessori.
Para el disefio

¢ Quién realizara ¢ Quién Disefio del Planificacién Procesamiento y
la realizard la | instrumento de del pilotaje analisis de la

implementacion? | evaluacion? evaluacion informacion

La propuesta | La evaluacién | Se realizd una | La ejecucion de | Luego de aplicar el

intervenida fue | fue  dirigida | lista de cotejo | las actividades | instrumento para la

implementada en el | por las | para recolectar la | se basdé en la | intervencion se lleva a

cabo el proceso de
de

actividades que han

analisis las
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analisis de la|de las [ sido  implementados
informacion. actividades se | durante las practicas

tomo en cuenta | preprofesionales
el ambito de
desarrollo y
aprendizaje:

vinculacion

emocional y
social obtenido
del Curriculo de
educacion

Inicial del 2014.

5.4.10. Proceso de la validacion por pilotaje de la propuesta de intervencion

Como primer punto es primordial dar a conocer los aspectos importantes para realizar la validacion
de la propuesta por piloto, y son los siguientes: las caracteristicas del grupo que fue implementado

la propuesta, el ambito en el que se desarrollaron las actividades, etc.
Nombre de la institucion: Centro de Educacion Inicial Totoracocha
Nivel: Subnivel inicial 1 B

Jornada: Matutina

NuUmero de estudiantes: 22 infantes (14 nifios y 8 nifias)

Espacio destinado: CEI Totoracocha

Ambito de desarrollo y aprendizaje: Vinculacion emocional y social
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Con respecto a la implementacion del pilotaje de la propuesta se estimé un 45,5% de las
actividades disefiadas, es decir 5 de las 11 actividades, como el Yoga (Postura de la mariposa),
Meditacion (Técnica del volcan), Danza (coreografia de navidad), Meditacion (Respiracion de la
abeja) , Yoga (Postura de la cobra). De todas las actividades la que mas les llamé la atencion fue
el yoga ya que utilizaba su cuerpo para desarrollar las posturas y esas actividades se tornan mas
dindmicas. Cabe mencionar que el desarrollo de las actividades no surgi6 en un orden secuencial

ya que la propuesta consiste en un dado didactico y las actividades ocurren al azar.

De acuerdo con Cassa (2005), entre los 3 y 6 afios, se inicia una nueva fase de desarrollo
caracterizada por la formacion de nuevos intereses y necesidades, asi como por el surgimiento de
desafios y el desarrollo de nuevas formas de expresion y relacion con los demas. De esta manera,
estas actividades permitieron analizar la eficacia de la estimulacién de la educacion emocional a
través de dindmicas y fuera de la rutina de las hojas de trabajo en el nivel inicial. Se debe considerar
que a esa edad los nifios comienzan a descubrir sus emociones y la manera en que pueden

expresarlas.

Consiguiente de dar a conocer la importancia de haber implementado las actividades
propuestas, en la siguiente Tabla 8 se da a conocer el cronograma de implementacién de las
actividades realizadas, la tabla contiene el nombre de las actividades, dia y hora, las responsables
a cargo de la actividad, recursos y para finalizar la descripcién de cada actividad. Es relevante
resaltar que previo a la implementacion de las actividades se realiz6 un diagnostico por medio de
la técnica de observacion participante para poder abordar el tema de manera mas clara y precisa.
Para cada una de las actividades se fueron realizando con todo el grupo de estudiantes, pero con

mas atencion a los casos de mayor impacto a estos comportamientos.
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1. Yoga: 2. Meditacion: | 3. Danza 4. Yoga: |5. Respiracion:
Nombre de Postura de Técnica del Postura Respiracion
la actividad la mariposa volcan de la de la abeja
cobra
) 39/11/2023 13/12/23 19/12/2023 | 03/01/2024 | 03/01/24
Diafhora 10:50 am 10;50 am 10:50 am 10:50 am 10:50 am
Anahi Crespo Anahi Crespo Anahi Anahi Anahi Crespo
Lissbeth Lissbeth Crespo Crespo Lissbeth
Responsables Or-dc->ﬁez Or-dc->ﬁez Lissbeth Lissbeth Orf:ic-)ﬁez
Alicia Ortega Alicia Ortega Ordoriez Ordoriez Alicia Ortega
Alicia Ortega | Alicia
Ortega
Colchoneta Colchoneta Aula Colchoneta | Colchoneta
S Aula subinicial | Aula subinicial | subinicial 1B | Aula Aula subinicial
1B 1B Patio de la subinicial 1B
institucion 1B
Este ejercicio de | Relacionando | La postura | Respiracion de la
Descripcion control de la al programa | de la cobra | abeja fue la
de la respiracion de navidad consiste en | actividad del dia
actividad invita a los hubo ensayos | tumbarse de hoy, en la que
nifios poder auto | del baile con | boca abajo | consiste en
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Para esta | controlarsuira | los nifiosun | sobre la sentarse con las
actividad los | consiguiendo remix de colchoneta | piernas cruzadas,
niflos y nifias | asi relajarse. canciones del aula, luego con el
ejecutaron Consiste en fomentando | luego los dedo indice tapar
ejercicios de | sentarsey cerrar | la danza nifos los oidos y cerrar
yoga infantil | los ojos. Con como una debian los ojos mientras
con ayuda de | unarespiracion | actividad apoyar los | nos encontramos
las estudiantes | lenta y profunda | recreativa. antebrazos | enun aula
practicantes; (inhalando y sobre la completamente
para iniciar | exhalando) colchoneta | en silencio ara
realizamos vamos contando y las manos | imitar el sonido
previo del 1al 10 apoyadas de las abejas
calentamiento, | lentamente con la (zuuuummm)
consiguiente a palma boca
eso se les abajoy la
explicdé como altura de
realizar la sus
postura de la hombros.

mariposa para

luego
ejecutarla.
Luego de
realizar la

postura antes
mencionada se
procedid a
realizar

ejercicios de

estiramiento.
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Anélisis de los resultados de la validacion por pilotaje de la propuesta de

intervencion

Con relacion al andlisis de los resultados obtenidos de la validacion y la lista de cotejo

elaborada previamente. Se procede a dar a conocer los resultados de analisis. En la siguiente

Tabla 9 se expone las actividades implementadas y los respectivos resultados obtenidos luego de

la ejecucion del pilotaje con cinco actividades del total.

Tabla 9Resultados del analisis a partir de las subcategorias y sus indicaciones

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD

RESULTADOS DEL ANALISIS, A PARTIR DE LAS SUBCATEGORIAS
Y SUS INDICADORES

Yoga: Postura de la

mariposa

Como primer resultado de la primera actividad realizada con los nifios y nifias,
se logro captar su atencion en el momento de indicar la postura, la participacion
de manera activa y sobretodo calmar su ansiedad y cansancio luego de salir a
jugar en el receso. Tomando en cuenta que el caso con mas impacto con estos

comportamientos no se logro realizar la actividad planificada.

Meditacion: Técnica del

volcéan

Con esta actividad logramos que los nifios y nifias puedan sentirse mas
tranquilos promoviendo conductas amables y tolerantes. Asi también lograr auto
controlar su ira. Con el caso mas fuerte que se ha observado ni se logré del todo
que se ejecute la actividad ya que es un caso severo, por el cual se ha planificado
implementar esta actividad, sin embargo, no tuvo éxito porque no hubo

colaboracion por parte del infante

Bailo terapia infantil

Con la bailo terapia logramos que los nifios puedan expresarse mas libres y con
musica que les Ilame la atencion. Ayudandoles a crear vinculos entre sus
compafieros y comparieras del aula de clase. Tomando en consideracion los
casos de mas impacto con conductas disruptivas de los cuatro casos mas notorios

uno de ellos no realiz6 la actividad.
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Yoga: Postura de la
cobra

Con esta postura conseguimos que los nifios liberen emociones negativas, estiren
el cuerpo y se sientan mas relajados luego del receso. Como en las demas
actividades en esta asi mismo no se logré trabajar con el infante con mayor

grado de conductas disruptivas debido a que no asistio a la clase.

Respiracion: Respiracion

de la abeja

Con esta actividad podemos observar que en uno de los casos mas fuertes de

conductas disruptivas logran controlar su ira en un grado considerable.

Es posible afirmar que las actividades que se implementaron obtuvieron gran impacto en

los infantes, tomando en cuenta fueron desarrolladas en su misma aula para que se sientan mas

comodos y mas adecuado para el tipo de actividades que se realizaron. Cada una de ellas llegaron

a ser coherentes para el desarrollo interpersonal de los nifios y las nifias, el impacto mas

importante que se puede destacar que con el tiempo se logré observar un gran cambio conductual

de los infantes y mas en los casos con mayor grado de problemas de conducta.

Las actividades Illamarén mucho la atencion de los pequefios ya que son mas alla de la

rutina que suelen tener dia a dia en especial porque trabajan ellos mismos con sus emociones y

esa temprana edad es muy importante que logren identificar sus emociones, estados de &nimo y

sobre todo si su comportamiento estuvo bien o mal.

Del mismo modo, estas actividades lograron ser desarrolladas con éxito gracias al apoyo y

colaboracion de la docente del aula ya que ella también compartié ese momento con los infantes

y las practicantes. Observando los cambios que obtuvieron sus estudiantes antes y después de la

implementacién de la guia de actividades y el dado didactico.
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Culminando con este andlisis se puede acotar que las actividades fueron un éxito y
cumplieron las expectativas tomando en cuenta que se cumplid con los aspectos y observaciones

de la lista de cotejo elaborada previamente.
CONCLUSIONES

e Para concluir con este proyecto de investigacion se afirma la importancia de
implementar y fortalecer la educacion emocional es lo primeros afios de escolaridad,
dando a conocer a las docentes, durante el proceso de la investigacion se logré conocer a
profundidad la conceptualizacion de las conductas disruptivas, su origen y las posibles
consecuencias que pueden llegar a afectar a los infantes en caso de no trabajarlas a
tiempo.

e Con el diagnostico se pudo concluir que muchos de los comportamientos que los nifios o
nifias manifestaban suelen darse desde la falta de limites y normas que los padres de
familia ponen en casa hasta falta de aceptacion por partes de los padres sobre que sus
hijos manifiestan ciertos tipos de comportamientos que afectan su desarrollo social hasta
académico.

e Asi mismo el disefiar la guia de actividades para controlar las conductas disruptivas
enfocadas en la educacion emocional de los nifios del nivel subinicial 1B, se pudo
observar que actividades seran mas eficaces para poder pasar al proceso de
implementacion.

e Enel momento de la implementacion de las actividades se evidencio el impacto que
Ilegd a tener en los infantes, fueron actividades muy dinamicas que se logré obtener la
participacion de casi todo el grupo en total con excepcidn de un caso,
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La eficacia de la guia y el dado didactico fue exitosa, se observé un gran cambio
conductual desde el primer momento en las practicas preprofesionales laborales hasta el

ultimo dia de la presencia de las practicantes.

RECOMENDACIONES

En este apartado de la investigacion se consideraron las siguientes recomendaciones:

En primer lugar, se recomienda a la docente que implemente en sus planificaciones
actividades o estrategias que estimulen la educacion emocional de los nifios y nifias
dentro del ambito de Exploracidn de los sentimientos propios y de los demas que se
encuentra en el Marco Curricular actualizado (2023).

Es considerable tomar en cuenta que el control de las emociones y sentimientos brindara
un mejor rendimiento académico a los infantes y sobretodo un buen desenvolvimiento en
el campo social. Por eso es importante que dentro de la institucion educativa el directivo
considere abordar esta tematica en capacitaciones y talleres para las docentes.

Como recomendacion, se sugiere que previo al inicio del ciclo escolar y el tiempo de
integracion se evalUen a los estudiantes de manera individual y tener una ficha en la que
conste si él o la nifia presenta problemas de conducta.

Por Gltimo, se recomienda que la propuesta que ha sido implementada y socializada a los
padres de familia, docentes y directivo de la institucién se logre difundir y asi llegue a
mas docentes para que conozcan la importancia de estimular y trabajar con las emociones

y el control de los comportamientos disruptivos dentro del aula.
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ANEXOS

Anexo 1: Entrevista Docent

INSTRUMENTO GUIA DE PREGUNTAS PARA ENTREVISTA
¢Como define usted las conductas disruptivas?

Indicadores
1. Lafalta de respeto al profesor, lleva a que se dé un clima hostil

¢Qué tipos de comportamientos se consideran conductas disruptivas dentro del aula? ;Cree
Ud. que estos comportamientos generan un clima hostil?
2. Usael llanto y gritos ante el desacato de las normas.

¢Qué es lo que hace que los nifios reaccionen con rabietas? ;Qué estrategias utiliza ante este
tipo de casos?
3. Problemas de autocontrol

¢Cual cree que es la causa mas comun de las conductas disruptivas en los nifios? ;Qué
provoca gue los nifios pierdan el autocontrol dentro del aula de clase?
4. Impaciencia, rabietas, negacién a obedecer reglas y baja tolerancia a la frustracion.

¢Qué acciones ha tomado anteriormente para lidiar con uno o varios nifios que presenta una
conducta disruptiva?

¢Cuales son los efectos negativos de las conductas disruptivas en el ambiente de clase?
5. Reaccionan ante el miedo de forma intolerante con impulsiones o ataques

¢Qué tipo de miedos o impulsos negativos se ha observado en los nifios de esta edad en
particular?
¢Cudles son las sefiales de alerta que indican que un miedo o impulso negativo esta afectado
significativamente el bienestar de un nifio?
6. Se adquieren nuevos conocimientos y diversos comportamientos, no siendo favorables,
causando malestar a la clase como es molestando, gritando, parandose, agrediendo fisica y
verbalmente a otros nifios.

¢ Cudles creen que podrian ser las posibles causas subyacentes de estas conductas disruptivas?
¢Qué papel desempefia el establecimiento de reglas y limites claros en la reduccion de las
conductas disruptivas?
7. Dificultad para mantener la concentracion

¢Qué cree Ud. que hace que los nifios se distraigan facilmente?

¢Cdémo logramos equilibrar la atencion y el apoyo a los nifios con conductas disruptivas sin
descuidar al resto del grupo?
8. No escucha una orden o actividad por completo.

¢Qué tipo de factores influyen a la poca o nula escucha de los nifios al momento que se les da
una orden o actividad?

¢ Qué recursos o herramientas utiliza para ayudar a los nifios a aprender habilidades sociales y
emocionales que pueden reducir las conductas disruptivas?

Trabajo de Integracién Curricular Anahi Belén Crespo Novillo

Lissbeth Johanna Ordofiez Delgado
Maria Alicia Ortega Carvallo



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

1

Anexo 2: Guia de observacion

72

GUIA DE OBSERVACION

Titulo del proyecto: Conductas disruptivas en nifios de preescolar.

Objetivo: Diagnosticar las conductas disruptivas y sus causas en el

Inicial 2A del CEI Totoracocha.

Nombre del nifio en cédigo:

Sujeto observador: Estudiantes del Nivel Inicial, subnivel
1, grupo de 3 y 5 afios, paralelo “B”.

1. Resistencia ante las normas

Observaciones

La falta de respeto al profesor, lleva a que se dé un clima hostil

Usa el llanto y gritos ante el desacato de las normas.

2. Impulsividad

Observaciones

Problemas de autocontrol

Impaciencia, rabietas, negacion a obedecer reglas y baja tolerancia
a la frustracion.

Reaccionan ante el miedo de forma intolerante con impulsiones o
ataques

3. Imitacion de conductas concretas

Observaciones

Se adquieren nuevos conocimientos y diversos comportamientos,
no siendo favorables, causando malestar a la clase como es
molestando, gritando, parandose, agrediendo fisica y verbalmente a
otros nifios

4. Dificultad para esperar y seguir instrucciones

Observaciones

Dificultad para mantener la concentracion

No escucha una orden o actividad por completo.
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PRACTICAS PREPROFESIONALES LABORABLES

Anexo 3: Diario de Campo CARRERA: EDUCACION INICIAL

UNAE EDUCACION
INICIAL

DIARIO DE CAMPO

Institucion educativa: Nivel: Tutor académico:
Observacion / Semana
Tutor Profesional: Hora de Inicio: Practicantes: Ne:
Hora final:

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS:
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CEYTRO D F‘?“I?ﬁ.ﬁ!é.‘ﬁ AL LT O AChchAY
8 .
’ = ‘UNAE PLANIFICACION NIVEL INICIAL I “B” CEI TOTORACOCHA
Nivel INICIAL I (3 a 4 afios) No. De nifios: 22 nifios
. 45 minutos Fecha inicio: Fecha final:
Duracion
Practicantes Anahi Crespo, Lissbeth Ordofiez y Alicia Ortega

Experiencia de
aprendizaje:

Descripcién general
de la experiencia:

Elemento Integrador:

DE INDICADORES DE TECNICAS E
AMBITOS STREZAS ESTRATEGIAS RECURSOS EVALUACION INSTRUMENTOS
METODOLOGICAS

OBSERVACIONES:
ELABORADO REVISADO APROBADO
Fecha: Fecha: Fecha:
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Anexo 5: Tabla de sistematizacion
SISTEMATIZACION DE EXPERIENCIAS

Titulo del TIC / Eje de aprendizaje del EC: Fortalecimiento de la educacién emocional para abordar las conductas disruptivas en el CEI Totoracocha /
Pareja pedagdgica: Anahi Crespo, Lissbeth Ordéfiez y Alicia Ortega.

Institucion de practicas: CEl TOTORACOCHA
Nivel: Inicial Subnivel: 1

Tutor profesional: Maritza Cabrera
Paralelo: B

Grupo: 3 a 4 afios

Yoga: El yogainfantil - Nifios Destacando que - Auladel Dificultades de los
Para esta tiene como nifias (18) la propuesta de subnivel facilitadores:
actividad los nifios objetivo - Docente del implementacién Inicial 1B La dificultad que
y nifias ejecutaron controlar la aula del rincon del - Grupode3a hemos tenido parala
ejercicios de yoga impulsividad, - Estudiantes agua, plantea 4 afios aplicacion de la
infantil con ayuda susemociones;  Practicantes que lospequeios - Modalidad primera actividad de
Conductas Semana de las estudiantes ya que el yoga generen un presencial nuestra propuesta
disruptivas en 1 practicantes; para requiere aprendizaje - Actividades fuelanula
nifios de 29/11/23 iniciar realizamos rutinas significativo @  Sincrénicas participacién de uno
preescolar previo repetitivas y través del juego de los infantes, con el
calentamiento, sistematicas trabajo mediante que mas dificultad
consiguiente a eso que los nifios diferentes tenemos en realizar
se les explico van actividades cualquier tipo de

cémo realizar la
postura de la
mariposa para
luego ejecutarla.

adquiriendo.

innovadoras que
la mayor parte
del tiempo les
mantiene en

actividades. El nifio
no particip6 con sus
compafieros y se
entretuvo en otras
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Conductas
disruptivas en
nifios de
preescolar
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Semana

13/12/23

Semana
3

19/12/23

Trabajo de Integracién Curricular

Luego de realizar
la postura antes
mencionada se
procedio6 a
realizar ejercicios
de estiramiento.

Meditacion:

Este ejercicio de
control de Ia
respiracion invita
a la nifios poder
auto controlar su
ira consiguiendo
asi relajarse.

Bailoterapia

infantil - Danza:
Relacionando  al
programa de
navidad hubo
ensayos del baile
con los nifios un

remix de
canciones
fomentando la

danza como una

La meditacién
tiene como
objetivo
reforzar la
relajacion para
poder
mantener la
calma y reducir
la tension.

La danza tiene
como objetivo
ensefiar a los
nifos y ninas
comunicarse y
expresarse por
medio del
movimiento
corporal.

Nifios y
nifias (18)
Docente del
aula
Estudiantes

Practicantes

Ninos y
nifias (21)
Docente del
aula
Estudiantes
Practicantes

constante

movimiento y en
espacios libres,
promoviendo a
su vez el disfrute
del entorno que
les rodea.

Con esta
actividad
logramos que los
nifios y nifas
puedan sentirse
mas tranquilos
promoviendo
conductas
amables y
tolerantes.

Con la danza
logramos que los
nifios puedan
expresarse mas
libres y con
musica que les
llame la
atencion.
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Lissbeth Johanna Ordofiez Delgado
Maria Alicia Ortega Carvallo

Aula del
subnivel
Inicial 1B
Grupo de 3 a
4 anos
Modalidad
presencial
Actividades
Sincroénicas

Patio de la
institucion
CEI
Totoracocha
Grupode 3 a
4 anos
Modalidad
presencial
Actividades
Sincrénicas
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actividades fuera de
lugar.

En esta actividad no
se obtuvo ningin
inconveniente y se
pudo trabajar con
éxito la actividad.

En esta actividad
intentamos que
todos los ninos
interactien y
participen pero sin
embargo no hubo
participacion al cien
por ciento
considerando que no
a todos los nifios les
llama la atencidn el
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Conductas
disruptivas en
nifios de
preescolar

Conductas
disruptivas en
nifios de
preescolar
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Semana
4

03/01/24

Semana

Trabajo de Integracién Curricular

actividad
recreativa.

Yoga:
La postura de la
cobra consiste en

tumbarse boca
abajo sobre la
colchoneta del
aula, luego los
nifos debian
apoyar los

antebrazos sobre
la colchoneta y las
manos apoyadas
con la palma boca
abajo y la altura de
sus hombros.

Respiracion:
Respiracion de la
abeja fue la

actividad del dia
de hoy, en la que
consiste en

El objetivo de
esta actividad
es reducir el
estrésyla
ansiedad que
puede que los
nifios
manifiesten al
no poder
sentirse
liberados de
algunas
situaciones.

El objetivo de
la respiracion
de la abeja es
lograr
controlar la
respiracion e

- Nifos y
nifias (18)

- Docente del
aula

- Estudiantes

- Practicantes

- Nifios y
nifias (16)

- Docente del
aula

- Estudiantes

- Practicantes

Con esta postura
conseguimos que
los nifios liberen
emociones
negativas,
estiren el cuerpo
y se sientan mas
relajados.

Con esta
actividad
podemos
observar que en
uno de los casos

mas fuertes de
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Aula del
subnivel
Inicial 1B
Grupo de 3 a
4 anos
Modalidad
presencial
Actividades
Sincroénicas

Aula del
subnivel
Inicial 1A
Grupo de 3 a
4 anos
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baile y son mas
timidos.

En esta actividad se
tuvo mas logro ya
que a los nifios les
llamé6 mas a atencién
las actividades de
yoga ya que utilizan
su cuerpo.

En esta actividad
pudimos observar
que uno de los casos
mas fuertes si tuvo
buen resultado
mientras que en el
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sentarse con las interiorizar conductas - Modalidad caso 1 no, presenta
03/01/24 piernas cruzadas, con si mismos disruptivas logra presencial las mismas actitudes
luego con el dedo y sentirse mas controlar su ira - Actividades Y fueretirado dela
indice tapar los tranquilos en un grado - Sincrénicas institucion.
oidos y cerrar los autorregulando considerable.

0jos mientras nos sus emociones.
encontramos en

una aula
completamente en

silencio ara imitar

el sonido de las

abejas

(zuuuummm)

sy Vg
CTIVIDAD 3 8
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Anexo 6: Cronograma elaboracion del proyecto

S S S
S| S| S S| S|S
e e e
el el e el e e
m m m
m| m| m m| m| m
a a a
alala alala
n n n
n|inifn n|ini|n
a a a
alala alala
1 1 1
3|45 71819
0 2 5
Redaccion y revision
Capitulo 1
Redaccion y revision
Capitulo2y 3
Revision de la propuesta -
Aplicacion de la propuesta
Redaccion Capitulo 4
Redaccion Capitulo 5
Levantamiento de datos
Analisis de los resultados
Revisién de propuesta y
resultados obtenidos
Revision completa del TIC
Revision Normas APA 7ma
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Anexo 6: Lista de cotejo
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LISTADE COTEJO

Elaborado por: Fecha:

Anahi Crespo, Lissbeth Ordofiez y Alicia Ortega

Institucion: CEl TOTORACOCHA

Nivel: Subinicial 1A

o: Evaluar los tipos de comportamientos que manifiestan los infantes durante las actividades dentro del aula de
clase.

Leer los indicadores y de acuerdo el listado colocar una X considerando la siguiente escala:

| S: SIEMPRE | A: A VECES |

N: NUNCA |

ACTITUD, COMPORTAMIENTO Y PARTICIPACION EN CLASE S

Se concentran

x>
z

Participa de manera activa

X

Culmina las tareas a tiempo

Es ordenado/a y organizado/a

Asisten con regularidad

Asiste con agrado

XX XX

Hacen ruidos constantemente

XN O~ W

Abandona su puesto de lugar

-

Obedecen a las 6rdenes de la maestra

=
o

. Molestan a sus compafieros durante las actividades y/o tareas

[ER
[

. Se pelean y son agresivos

[ER
N

. Hablan cuando no les corresponde

=
w

. Molesta y provocan a los demas compafieros

XXX | X[ X

H
o

. Busca llamar la atencién de la maestra

=
ol

. Falta el respeto a la docente y/o practicantes

X

=
»

. Es nervioso e inquieto

PARTICIPACION GRUPAL

Respetan las normas de convivencia

X|»n|X
>
Z

Se integra con facilidad

Participa en actividades de la institucion

Ayuda y colabora con el grupo

Es amable con los compafieros

XX X[ X

Comparte el material con sus compafieros

N~ wIN e

Es respetuoso con los comparieros

AUTOCONCEPTO

Es decidido y con iniciativa

X|>|X

Suele ser feliz y contento

Lloray grita en clase

Hace berrinche

X[X|X

SAESIES N

Es grosero con sus companeros

TOTAL : 28

S: 10 Observaciones:
A: 18
N: 0
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Anexo 7: Consentimiento informado (AUTORIZACION DE FOTOGRAFIAS)
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Anexo 8: Consentimiento informado (PARTICIPACION EN LA INVESTIGACION)
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Anexo 9 : Consentimiento informado a la docente (PROYECTO DE INVESTIGACION)
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Anexo 10 : Consentimiento informado para padres de familia (PROYECTO DE INVESTIGACION)
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DECLARATORIA DE PROPIEDAD INTELECTUAL Y CESION DE DERECHOS DE PUBLICACION
PARA EL TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR
DIRECCIONES DE CARRERAS DE GRADO PRESENCIALES - DIRECCION DE BIBLIOTECA

Yo, Anahi Belén Crespo Novillo, portador de la cedula de ciudadania nro. 010602946§, estudiante
de la carrera de Educacion Inicial En el marco establecido en el articulo 13, literal b) .c'iel
Reglamento de Titulacion de las Carreras de Grado de la Universidad Nacional de Educacion,
declaro:

Que, todas las ideas, opiniones y contenidos expuestos en el trabajo de Integracion curricular
denominada Fortalecimiento de la educacién emocional para abordar las conductas disruptivas
en el CEl Totoracocha son de exclusiva responsabilidad del suscribiente de la presente
declaracion, de conformidad con el articulo 114 del Cédigo Organico de la Economia Social de
los Conocimientos, Creatividad e Innovacién, por lo que otorgo y reconozco a favor de la
Universidad Nacional de Educacién - UNAE una licencia gratuita, intransferible y no exclusiva
para el uso no comercial de la obra con fines académicos, ademas declaro que en el desarrollo
de mi Trabajo de Integracion Curricular se han realizado citas, referencias, y extractos de otros
autores, mismos que no me tribuyo su autoria.

Asimismo, autorizo a la Universidad Nacional de Educacién - UNAE, la utilizacion de los datos e
informacion que forme parte del contenido del Trabajo de Integracion Curricular que se
encuentren disponibles en base de datos o repositorios y otras formas de almacenamiento, en el
marco establecido en el articulo 141 Codigo Organico de la Economia Social de los Conocimientos,

Creatividad e Innovacion.

De igual manera, concedo a la Universidad Nacional de Educacion - UNAE, la autorizacién para
la publicacion de Trabajo de Integracion Curricular denominado Fortalecimiento de la educacién
emocional para abordar las conductas disruptivas en el CEl Totoracocha en el repositorio
institucional y la entrega de este al Sistema Nacional de Informacion de la Educacion Superior
del Ecuador para su difusion publica respetando los derechos de autor, como lo establece el
articulo 144 de la Ley Orgénica de Educacion Superior.

Ratifico con mi suscripcion la presente declaracion, en todo su contenido.

Azogues, 06 de marzo de 2024

Anahi Belén Cr?spo Novillo
C.l.: (0106029465)
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DECLARATORIA DE PROPIEDAD INTELECTUAL Y CESION DE DERECHOS DE PUBLICACION
PARA EL TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR
DIRECCIONES DE CARRERAS DE GRADO PRESENCIALES - DIRECCION DE BIBLIOTECA

Yo, Lissbeth Johanna Ordonez Delgado, portador de la cedula de ciudadania nro. 0105211221,
estudiante de la carrera de Educacion Inicial en el marco establecido en el articulo 13, literal b)
del Reglamento de Titulacion de las Carreras de Grado de la Universidad Nacional de Educacion,
declaro:

Que, todas las ideas, opiniones y contenidos expuestos en el trabajo de Integracién curricular
denominada Fortalecimiento de la educacién emocional para abordar las conductas disruptivas
en el CEl Totoracocha son de exclusiva responsabilidad del suscribiente de la presente
declaracion, de conformidad con el articulo 114 del Codigo Organico de la Economia Social de
los Conocimientos, Creatividad e Innovacion, por lo que otorgo y reconozco a favor de la
Universidad Nacional de Educacion - UNAE una licencia gratuita, intransferible y no exclusiva
para el uso no comercial de la obra con fines académicos, ademas declaro que en el desarrollo
de mi Trabajo de Integracion Curricular se han realizado citas, referencias, y extractos de otros
autores, mismos que no me tribuyo su autoria.

Asimismo, autorizo a la Universidad Nacional de Educacion - UNAE, la utilizacion de los datos e
informacion que forme parte del contenido del Trabajo de Integracion Curricular que se
encuentren disponibles en base de datos o repositorios y otras formas de almacenamiento, en el
marco establecido en el articulo 141 Codigo Organico de la Economia Social de los Conocimientos,
Creatividad e Innovacion.

De igual manera, concedo a la Universidad Nacional de Educacion - UNAE, la autorizacion para
la publicacion de Trabajo de Integracion Curricular denominado Fortalecimiento de la educacion
emocional para abordar las conductas disruptivas en el CEl Totoracocha en el repositorio
institucional y la entrega de este al Sistema Nacional de Informacion de la Educacion Superior
del Ecuador para su difusion publica respetando los derechos de autor, como lo establece el
articulo 144 de la Ley Organica de Educacion Superior.

Ratifico con mi suscripcion la presente declaracion, en todo su contenido.

Azogues, 6 de marzo de 2024
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Lissbeth Johanna Ordénez Delgado
C.l.: (0105211221)
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DECLARATORIA DE PROPIEDAD INTELECTUAL Y CESFIIZ‘!N DE DERECHOS DE PUBLICACION
PARA EL TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR
DIRECCIONES DE CARRERAS DE GRADO PRESEMCIALES - DIRECCION DE BIBLIOTECA

Yo, Maria Alicia Ortega Carvallo, portador de la cedula de ciudadania nro. 0705879084,
estudiante de la carrera de Educacion Inicial en el marco establecido en el articulo 13, literal b)

del Reglamento de Titulacion de las Carreras de Grado de la Universidad Hacional de Educacion,
declaro:

(Que, todas las ideas, opiniones ¥ contenidos expuestos en el trabajo de Integracion curricular
denominada “Fortalecimiento de la educacion emocional para abordarlas conductas disruptivas
en el CEl Totoracocha™ son de exclusiva responsabilidad del suscribiente de la presente
declaracion, de conformidad con el articulo 114 del Codigo Organico de la Economia Social de
los Conocimientos, Creatividad e Innovacidn, por lo gue otorgo y reconozco a favor de la
Universidad Hacional de Educacion - UMAE una licencia gratuita, intransferible y no exclusiva
para el uso no comercial de la obra con fines académicos, ademas declaro que en el desarrollo
de mi Trabajo de Integracion Curricular se han realizado citas, referencias, v extractos de otros
autores, mismos gue no me tribuyo su autoria.

Asimismo, autorizo a la Universidad Macional de Educacidn - UMNAE, la utilizacidn de los datos e
informacion que forme parte del contenido del Trabajo de Integracion Curricular que se
encuentren disponibles en base de datos o repositorios v otras formas de almacenamiento, en el
marco establecido en el articulo 141 Coadigo Organico de la Economia Social de los Conocimientos,
Creatividad e Innovacion.

De igual manera, concedo a la Universidad Macional de Educacion - UHAE, la autorizacion para
la publicacion de Trabajo de Integracion Curricular denominado denominada “Fortalecimiento
de la educacion emocional para abordarlas conductas disruptivas en el CEl Totoracocha™ en el
repositorio institucional v la entrega de este al Sistema Hacional de Informacian de la Educacion
Superior del Ecuador para su difusion publica respetando los derechos de autor, como lo
establece el articulo 144 de la Ley Organica de Educacion Superior.

Ratifico con mi suscripcion la presente declaracion, en todo su contenido.

Azogues, 06 de marzo de 2024

Maria Alicia Ortega Carvallo
C.l.: 0105879084
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CERTIFICACION DEL TUTOR PARA
TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR
DIRECCIONES DE CARRERA DE GRADO PRESENCIALES

Carrera de: Educacion Inicial

Yo, Efstathios Stefos, tutor del Trabajo de Integracion Curricular de Carreras de Grado de
Modalidad Presencial denominado “Fortalecimiento de la educacién emocional para
abordar las conductas disruptivas en el CEl Totoracocha” perteneciente a los
estudiantes: Anahi Belén Crespo Movillo con C.1.0106029465 , Lissbeth Johanna Ordofiez
Delgado con C.1. 0105211221 y Maria Alicia Ortega Carvallo con C.1. 0105879084. Doy fe
de haber guiado y aprobado el Trabajo de Integracion Curricular. También informo que
el trabajo fue revisadeo con la herramienta de prevencion de plagio donde reportd el 9 %
de coincidencia en fuentes de internet, apegandose a la normativa académica vigente
de la Universidad.

Azogues, 06 de marzo de 2024

(firma)
Docente tutor
Efstathios Stefos

C.1: 1757466683
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