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Resumen

El presente trabajo de integracion curricular, titulado Fortalecimiento de la autoestima mediante
actividades de gamificacion en infantes de 4 a 5 afnos del CEI Maria Montessori. La investigacion
parte desde una introduccion, conociendo la importancia de la autoestima en la primera infancia
y el motivo por el cual se escogio el tema de estudio, tiene como objetivo general proponer
actividades de gamificacion en el dmbito de identidad y autonomia que contribuyan al
fortalecimiento de la autoestima en infantes de 4 a 5 afios del Inicial II paralelo “E” del CEI Maria
Montessori (Azogues, Canar, Ecuador). En el marco metodoldgico se encuentra el paradigma
interpretativo, con un enfoque cualitativo, mediante un estudio de caso, con la aplicacion de fases
para su disefio, asi mismo para la recoleccion de datos se utilizaron técnicas de investigacion:
entrevista semiestructurada, observacion participante e instrumentos como: guia de observacion,
guia de entrevista y diarios de campo. Como resultado se obtuvo que los infantes reconocieron su
valor personal ante situaciones de dificultad, mejorando su autoestima mediante las relaciones
sociales. En conclusi6on, se presentaron actividades de gamificacion denominado

“Conociéndome”, centrandose en el ambito de identidad y autonomia y dimensiones de Milicic.

Palabras Clave: Autoestima, infancia, gamificacion, autonomia.
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Abstract

The present work of curricular integration, entitled Strengthening self-esteem through
gamification activities in infants from 4 to 5 years of age at CEI Maria Montessori. The research
starts with an introduction, knowing the importance of self-esteem in early childhood and the
reason why the topic of study was chosen. The general objective is to propose gamification
activities in the field of identity and autonomy that contribute to the strengthening of self-esteem
in infants from 4 to 5 years of age in the "E" parallel II of the CEI Maria Montessori (Azogues,
Cafar, Ecuador). The methodological framework is based on the interpretative paradigm, with a
qualitative approach, through a case study, with the application of phases for the design. Likewise,
research techniques were used for data collection: semi-structured interview, participant
observation and instruments such as: observation guide, interview guide and field diaries. As a
result, it was obtained that the children recognized their personal value in difficult situations,
improving their self-esteem through social relations. In conclusion, gamification activities called
"Getting to know me" were presented, focusing on the area of identity and autonomy and Milicic's

dimensions.

Keywords: Self-esteem, childhood, gamification, autonomy.
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Introduccién

La investigacion se orienta al fortalecimiento de la autoestima mediante actividades de
gamificacion en infantes de 4 a 5 afios del CEI Maria Montessori, siendo que en las practicas pre
profesionales, se corrobor6 que existen estudiantes en el aula de clases que presentan un
desnivel en cuanto a su autoestima, esto se visualizo mediante sus acciones consigo mismos y
con su entorno, teniendo en cuenta que la autoestima es la percepcion de una persona sobre si
mismo, y que se moldea a partir de varios contextos: escolares, familiares y sociales, que
contribuyen a la formacién continua del individuo, mediante una perspectiva social, el infante
logra desarrollar una buena autoestima, generando relaciones positivas con la personas de su
entorno, es vital trabajar sus habilidades sociales para potenciar su confianza frente a desafios

educativos y sociales, impulsando su crecimiento personal.

En el desarrollo los infantes forman su personalidad, siendo aptos para adquirir la
capacidad de expresar gustos y preferencias, por ello es necesario trabajar en el hogar dando
muestras de carifo y afecto, haciendo que el infante se sienta querido y protegido, puesto que al
ingresar al &mbito escolar si el nifio/a se siente seguro podréa trabajar participativamente,
confiando en su propio proceso. El presente trabajo de integracion curricular busca el
fortalecimiento de la autoestima mediante actividades de gamificacion para Inicial IT con
infantes de 4 a 5 afos paralelo “E” del CEI Maria Montessori, que se ubica en la Provincia del

Cafar, Cant6n Azogues, en la calle Serrano 308 y Guayas.

Tiene importancia educativa, por lo que al estimular la autoestima en los nifios/as
incrementaran su desarrollo personal, aumentando su confianza y seguridad dentro del aula de
clases, mejorando asi su rendimiento académico, ademas, sera de gran beneficio para que estos
generen relaciones sociales que contribuyan a la existencia de una socializacion continua dentro
y fuera del contexto escolar. Para la realizacion de la presente investigacion, partimos de la
problematica encontrada en el contexto escolar que se fundamenta con la justificacion,
acompanada del objetivo general y los especificos, luego hacemos alusion a los principales
sustentos tedricos que fundamentan nuestra investigacion, enfatizando temas de importancia
como: Definicion de la autoestima, la autoestima en Nivel Inicial, Dimensiones de la autoestima,
Factores que influyen en la autoestima, Gamificacion en la autoestima, dando a conocer a los
principales autores tales como: Milicic (2015), Serna (2020), Ruiz (2020) los mismo que fueron
que gran relevancia para entender a fondo el concepto de la autoestima en la primera infancia y

las dimensiones que posee.
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La metodologia empleada fue el estudio de caso, desde un enfoque cualitativo, guiado el
paradigma interpretativo, siendo que nos dirigimos a buscar una solucion a la problematica
encontrada por medio de instrumentos: guia de observacion, guia de entrevista y técnicas:
Diario de campo, entrevista semiestructurada, observacién participante, que nos ayudaron

durante este proceso recoleccion y analisis de datos.

Previo ala aplicacion de los tres instrumentos de investigacion mencionados, se ha
optado por realizar el método de triangulacion de datos, que consiste en obtener resultados que
se enlacen con la categoria principal: Autoestima en la primera infancia con las subcategorias:
Dimension Autonomia, Dimension Afectiva, Dimension Interaccion Social, reflejando que existe
un mayor numero de infantes que tienen problemas para relacionarse con personas de su
entorno, asi mismo se cohiben al momento de expresar sus necesidades, demostrando que un
grupo minimo de infantes no realizan las actividades por si solos, a menos que sea con la ayuda
de un adulto, sin embargo se interesan por las emociones de las personas de su entorno y de si

mismos, mostrandose como seres empaticos en situaciones de vulnerabilidad.

Se determind a realizar la propuesta de intervencion educativa con base a la gamificacién
la cual se titula “Conociéndome” dentro de la misma existen cinco actividades que contribuiran
al fortalecimiento de la autoestima, la misma se emple6 por medio del método de pilotaje con el
proposito de obtener resultados por medio de la validacion, con la finalidad de nutrir a esta
investigacion. Como resultado, la propuesta obtuvo una aceptacion positiva por parte de los
infantes, puesto que cada uno de ellos fue participe de todas las actividades practicas que
ayudaron a fortalecer su autoestima, ademas permitiéndoles desenvolverse de mejor manera en

el Ambito escolar.

Para finalizar, se detallaran cada uno de los capitulos que contiene esta investigacion:
Inicialmente se presenta el Capitulo I Planteamiento del problema, en el cual se visualiza el
desarrollo de la investigacion; Capitulo II marco teorico, en este apartado se expondran los
autores utilizados en la investigacion; Capitulo III marco metodolégico, se presentaran las
herramientas utilizadas para profundizar acerca del tema central; Capitulo IV analisis e
interpretacion de resultados, puntualizando los resultados obtenidos por medio de los
instrumentos de investigacion; Capitulo V propuesta, se da a conocer lo que se pretende realizar
con base a los resultados obtenidos de la investigacion; Capitulo VI conclusiones y
recomendaciones, se plantean las conclusiones que se presentaron dentro del marco de la

investigacion.
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CAPITULO1

En el presente capitulo se daré a conocer la Linea de investigacion, problema de
investigacion, en el cual se detalla las posibles causas y consecuencias del tema propuesto,
ademads, se plantea la pregunta de investigacion, objetivo general y objetivos especificos, para

finalizar se puntualiza la justificacion.
1.1 Linea de investigacion

El presente estudio se relaciona con la linea de investigacion de la Universidad Nacional
de la Educacién (2022), guarda una relacion estrecha con la Formacion integral y desarrollo
profesional docente que habla sobre “Integrar intereses, esfuerzos, objetos, metodologias, que
respondan a la realidad educativa y a una praxis pedagogica interdisciplinaria, donde la
diversidad y rigurosidad académica son fortalezas para un desarrollo investigativo orientado a la
generacion del conocimiento pedagogico y educativo” (p. 6). Con este aporte se puede afirmar
que el objetivo del presente estudio guarda relacion en cuanto la formacioén integral, ya que
buscamos que el infante desarrolle habilidades mediante la aceptacion y fortalecimiento de su
propia autoestima en el campo académico, ademas que sea capaz de construir valores propios
para mejorar sus capacidades emocionales que seran de gran ayuda en su proceso personal y

académico.

Ademaés, hacemos énfasis en la sub-linea 1 referente a las pedagogias, medios y
mediaciones, en la cual se habla sobre la formacion integral en el infante, siendo que pretende
basarse en experiencias de los individuos para formar seres auténomos, criticos y creativos, de
la misma manera el presente trabajo de investigacion pretende que el infante sea capaz de
conocer su propio valor mediante el fortalecimiento de la autoestima dentro de su propio

contexto escolar, familiar y social.

1.2 Planteamiento del problema

En el marco de las Practicas Pre Profesionales (PPP), de la Universidad Nacional de
Educacion (UNAE), el presente Trabajo de Integracion Curricular, se realizo en el CEI Maria
Montessori, el mismo que esta ubicado en la Provincia del Cafiar, Cantén Azogues, calle Serrano
308 Guayas, especificamente en el Inicial IT con un grupo 4-5 anos paralelo “E” seccion
matutina, contando como actores principales a un grupo de 24 estudiantes divididos en 11 nifios

y 13 nifias.
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Durante la jornada de practicas, se ha observado el comportamiento de un grupo de
estudiantes que presentan temor de expresarse ante un publico determinado, puesto que
piensan que sus respuestas son errdneas y automéaticamente se cohiben al momento de
participar, Adema4s, al instante de llevar a cabo actividades auténomas en clase como pintar,
dibujar, etc., lo inician de forma favorable, sin embargo en el transcurso de la misma se iban
desmotivando y frustrando, esto se debe a que no les parecia el resultado que estaban
obteniendo con su hoja de trabajo y optan por rayarla o no continuar, dejidndola suspensa,

usualmente tienden a no realizarlas y expresan una frase negativa “no puedo hacerlo “.

En el &mbito interno del aula, la timidez de un grupo de estudiantes es alta, puesto que
se limitan al comunicarse y expresar sus necesidades, esto puede provocar que el infante
contenga sus potencialidades y no desarrolle sus competencias sociales, lo que conlleva que haya
un desbalance académico y personal, por lo que consideramos que estas sefiales dan paso a que

el infante no se encuentre emocionalmente bien y genere una autoestima baja.

En la primera infancia es importante trabajar la autoestima, siendo que por medio de
ello se va a derivar distintas cualidades tanto fisicas como emocionales para su desarrollo
personal y social, se busca que el infante sea capaz de aceptarse a si mismo reconociendo sus
errores, ademaés a intentarlo de nuevo incluso si falla por primera vez. Por lo tanto, una buena
autoestima puede ayudar a que se desempeiie de mejor manera en el contexto escolar, social y

familiar.

La autoestima comienza desde muy temprana edad y se desarrolla lentamente con el
tiempo, se puede dar inicio a partir de la seguridad que tiene el infante, sintiéndose aceptado,
recibiendo atencidon positiva y amor. Cuando se encuentran en la etapa infantil logran realizar
actividades autbnomamente, a medida que van aprendiendo por si solos, es por ello que cada
vez que un nifio intenta, hace y aprende algo nuevo, puede ser una oportunidad para desarrollar
su autoestima. Al no fortalecer la autoestima del nifio durante su crecimiento, conlleva a que
exista un desbalance a lo largo del ciclo escolar, ademés, provocara afectaciones en su contexto
social, por lo que no lograra desarrollar habilidades sociales, generando emociones negativas
dentro de si mismo, esto da paso a un posible aislamiento de los nifios generando un problema a
largo plazo. En algunos casos, el motivo de esta decision es la baja autoestima, que evita el
contacto con otras personas como medio de proteccion. En otras palabras, el nifio piensa que es

rechazado y por lo tanto se encierra en su propio mundo.
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La autoestima se ha trabajado con mucha relevancia usualmente en personas adultas
que ya han pasado por procesos duros a lo largo de su vida, minimizando la importancia de
trabajar desde temprana edad, siendo que es imprescindible crear lazos de confianza, donde el
infante se sienta valorado y escuchado, al igual generar opiniones donde él se determine como
un ser autosuficiente, esto se comienza trabajando desde el hogar y continuamente en el &mbito
escolar, por lo que es importante realizar sus actividades académicas, motivando a los nifios
con frases que les anime a culminar su tarea. Por lo mencionado, nos hemos planteado realizar
actividades basadas en la autoestima, enfocandonos en tres dimensiones especificas: afectiva,
autonomia e interaccion social, buscando trabajar cada una mediante la gamificacion, tratando
de crear confianza en si mismos con la obtencién de intensivos, pues se busca cumplir con el

objetivo de cada actividad por medio de la motivacion.

1.3. Pregunta de investigacion
¢Coémo fortalecer la autoestima en infantes de 4 a 5 afnos del Inicial II paralelo “E” del
Centro de Educacion Inicial “Maria Montessori” (Azogues, Cafiar, Ecuador)?
1.4. Objetivos de investigacion
1.4.1 Objetivo general
Proponer actividades de gamificacion en el ambito de identidad y autonomia que
contribuyan al fortalecimiento de la autoestima en infantes de 4 a 5 afios del Inicial II paralelo
“E” del Centro de Educacion Inicial “Maria Montessori” (Azogues, Canar, Ecuador).
1.4.2. Objetivos especificos
. Sistematizar los fundamentos teoricos relacionados al fortalecimiento de
la autoestima en infantes de Educacion Inicial mediante la gamificacion.
. Diagnosticar los aspectos principales del desarrollo de la autoestima en
los infantes de 4 a 5 afios del Centro de Educacion Inicial “Maria Montessori” del Inicial
II paralelo “E” (Azogues, Canar, Ecuador).
. Disefiar actividades de gamificacion que contribuyan al fortalecimiento de
la autoestima en infantes de 4 a 5 afios del Inicial II paralelo “E” del Centro de Educaciéon
Inicial “Maria Montessori” (Azogues, Canar, Ecuador)
° Aplicar actividades de gamificacion para el fortalecimiento de la
autoestima en infantes de 4 a 5 afios del Inicial IT paralelo “E” del Centro de Educaciéon

Inicial “Maria Montessori” (Azogues, Cafar, Ecuador)
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. Validar por pilotaje las actividades de gamificacion para el fortalecimiento
de la autoestima en infantes de 4 a 5 afos del Inicial II paralelo “E” del Centro de

Educacion Inicial “Maria Montessori” (Azogues, Canar, Ecuador)

1.5 Justificacion

La investigacion se dirige a implementar actividades de gamificacion que fomenten la
autoestima de los infantes de 4 a 5 afios del Inicial IT de Educacién Inicial en el CEI Maria
Montessori, este tema indaga la importancia de la autoestima, considerando sus intereses,
siendo pertinente porque al generar un nivel de autoestima adecuado desde la edad temprana
favorecera al desarrollo emocional y social, dentro del aula de clases se observé que la
motivacion es un factor imprescindible al participar durante las clases, es por ello que esta
investigacion pretende potenciar su desarrollo personal y social. Tal como lo menciona Gomez y
Alvear (2021) la autoestima tiene relevancia en el &mbito educativo, por lo que se pretende
fomentar la independencia, para formar una personalidad e identidad tnica.

Asi mismo, nos dirigimos hacia una dimension didactica centrada en la practica, siendo
que se pretende que el infante pueda generar un valor personal, por medio de actividades
interactivas, de igual manera sera una guia funcional para visualizar el método de ensefianza
con el que se pretende emplear en el &mbito educativo en infantes de 4 a 5 anos. Ademas, se
involucra a la dimension curricular, debido a que se toma como referencia al Curriculo de
Educacion Inicial, Ministerio de Educacion (2014) en donde se indica el &mbito de Identidad y
Autonomia, el cual es parte de las actividades propuestas que surgen por medio de un
diagnostico, siendo que pretende que el infante alcance la independencia al ejecutar diferentes
actividades que proporcionen seguridad y confianza en si mismo, ademas que logren sentirse
aceptados y valorados dentro del contexto en el cual se encuentren por medio de un entorno
inclusivo en el aula de clase. De igual manera, se considera abordar la dimension socio
comunitaria, por lo que las actividades pretenden fomentar el trabajo colaborativo,
estableciendo relaciones sociales entre los infantes, beneficiando a la autoestima por medio de la
afectividad.

Los beneficiarios directos de esta investigacion es un grupo de 24 estudiantes divididos
en 11 nifios y 13 ninas del paralelo “E” del Inicial II, los cuales son parte del caso de estudio.
Dentro de los beneficiarios indirectos se coloca a los Docentes del centro de Educacion Inicial y

las investigadoras del presente trabajo.
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Capitulo I
2. Marco tedrico
2.1. Antecedentes
El capitulo II se integra los antecedentes Locales, Nacionales e Internacionales,
considerando las tesis elaboradas, asociadas a este tema de investigacion, mediante diferentes
repositorios como: Google académico, Redalyc, Scielo, entre otros., con la finalidad de abordar

informacion que respalde la elaboracion del trabajo.

2.1.1 Internacionales

En primer lugar, la tesis titulada “Autoestima y rendimiento académico de nifios en
preescolar” realizado por la autora Villarreal (2022) en la Universidad Cesar Vallejo en la
Facultad de derecho y humanidades, la misma se realiz6 en la ciudad de Lima. El objetivo de
esta investigacion es analizar la relacion de la autoestima con el rendimiento escolar de los
infantes, dentro de la metodologia se menciona que el estudio es de caracter cuantitativo, ya que
los resultados se presentan de manera estadistica. Con base al resultado de la misma se
evidencia que si existe un lazo con relacién a los factores emociones con el rendimiento
académico, en este estudio se propone que se implementen estrategias respondiendo a las

necesidades de cada estudiante para favorecer a la autoestima.

En segundo lugar, se tiene la tesis dirigida hacia “La autoestima en infantes de
Educacion inicial desde una revision teorica” realizada por la autora Donayre (2020) en donde
se visualiza el trabajo de grado, el cual presenta un analisis profundo acerca de la autoestima en
los nifios de edad preescolar, con el objetivo de abordar diferentes tematicas e indagar lo que se
ha descubierto y asi mismo proponer nuevas acciones. Las areas més destacadas son: el clima

social familiar, rendimiento académico y habilidades sociales.

Metodolégicamente se basa en lo cualitativo y mediante la investigacion, ya que en el
trabajo recopila una serie de datos sobre la autoestima, como resultado de esta investigacion se
demuestra que hay una multitud de investigaciones sobre el origen y desarrollo de la misma con
diferentes posturas o enfoques ya que la autoestima ha sido objeto de estudio en su mayoria por
profesionales, tanto en educadores como profesionales de la salud. Los autores de estas
investigaciones coinciden en sefialar la autoestima como un pilar fundamental en el desarrollo
integral del nifio y que una autoestima saludable favorece notablemente en la confianza que

encuentra para tomar distintas decisiones. La propuesta de realizar una recopilacion de datos
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sobre la autoestima si contribuye al proyecto de investigacion ya que abarca la importancia que

tiene la autoestima.

2.1.2 Nacionales

En primer lugar, se expone una tesis llamada “Autoestima en el &mbito de desarrollo,
para vincular los aspectos emocionales dentro de los infantes” un trabajo de investigacion
realizado por Castillo (2021) ejecutada en la Universidad de Guayaquil. El objetivo corresponde
a decretar la relevancia de la autoestima por medio del &mbito de desarrollo emocional y social
en infantes de 3 a 4 afios, mediante una investigacion bibliografica, esto con la finalidad de
elaborar una guia didactica para docentes.

La metodologia que la autora utiliz6 para la investigacion fue de campo, exploratoria y
descriptiva, con el propoésito de organizar la informacion recolectada para que sea de facil
entendimiento, direccionada hacia la modalidad de investigacion cualitativa y cuantitativa que
permiti6 determinar factores importantes relacionados al tema de estudio, con los métodos
teoricos como el de andlisis - sintesis e inductivo - deductivo, los mismo que integran las
técnicas como la entrevista y encuestas aplicadas a los docentes de dicha investigacion, para
obtener informacion importante referente a la autoestima en el desarrollo de los nifios, a través
de los instrumentos de investigacion utilizados en este proceso como el cuestionario, lista de
cotejo y cuadros estadisticos que permitieron organizar la informacion.

Como resultado se concluye que implementar una guia didactica sera de gran aporte
para los docentes y la institucion educativa de la misma forma sus docentes estan dispuestos
aprender mucho mas sobre la autoestima ya que es importante para ellos, como autoridad de la
institucion su enfoque es trabajar en beneficio de los nifios y las familias de la institucién. Esto
contribuye a nuestra investigacion para trabajar en una guia donde se encuentre actividades que
la docente pueda aplicar en el aula de clase y el infante sea el principal protagonista.

En segundo lugar, se presenta la tesis denominada “El entorno social dentro de la
autoestima en infantes de preescolar” realizado por Palacios y Pulla (2023) la cual se desarrolld
con base a una propuesta de crear talleres para padres sobre la importancia de la autoestima en
los nifios, realizada en la “Escuela de Educacion Basica Pablo Palacio” en la Universidad de
Guayaquil. El objetivo de esta investigacion es situar la relevancia que tiene el entorno social en
la autoestima de nifios del Subnivel 2, esto se realiza mediante un trabajo bibliografico y de
campo para lograr crear talleres dirigidos hacia padres de familia.

Este trabajo emple6 una metodologia cualitativa-cuantitativa, con un disefio no

experimental- transversal de tipo exploratorio y descriptivo, en donde se utiliz6 como técnicas
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de investigacion como entrevista que esté dirigida hacia la rectora y docente y de igual manera
encuestas a los padres de familia de Inicial IT de esta misma institucion.

Como resultado de este trabajo investigativo se recalca la importancia de abordar la
autoestima desde muy pequenos ademas de que al realizar las diferentes encuestas a los padres
de familia da como resultado diferentes puntos de vista, algunos padres invalidan la necesidad
de crear entornos sociales saludables para asegurar un buen nivel de autoestima, otros
representantes no son conscientes de la urgente necesidad de brindar motivacién, apoyo y amor
en la crianza, por tal motivo como conclusion, se opta por ofrecer talleres para padres que
ayuden a concientizar a los representantes sobre los distintos tipos de entorno, la influencia de
la autoestima en la vida cotidiana del infante y lo mucho que estos pueden inhibir el correcto
desarrollo de su auto concepto. El presente trabajo si aporta a la investigacion, puesto que
aborda la manera en como los padres le dan o no importancia al tema de la autoestima.

2.1.3 Regional

En primer lugar, se exhibe la tesis titulada “Estrategias para impulsar la autoestima en
estudiantes de Educacion Inicial” por la autora Remache (2019) la cual se realiz6 en la
universidad UPS, en una institucién ubicada en el canton Sigsig. La presente tesis se utilizara
diversos referentes teoricos, por medio de los diferentes problemas que se suscit6 en el dentro
del aula de clases, siendo que se observo el comportamiento, participaciéon, entusiasmo, entre
otros, por lo que se busca integrar estrategias para mejorar la autoestima y conseguir que haya
un mejoramiento con base a las relaciones sociales dentro del contexto socio educativo.

Metodolégicamente, se dirige a una propuesta dentro de un paradigma cualitativo social,
sustentado en un enfoque cientifico, critico reflexivo, esto con la finalidad de contribuir a una
mejorar la realidad educativa de los actores principales de la investigacion, ademaés, las técnicas
utilizadas fueron la observacion directa y el método inductivo, que sirvieron para crear
actividades que contribuyan a la autoestima. El resultado de la tesis lleva a la autora a crear una
propuesta pedagogica con algunas estrategias y actividades que la docente puede aplicar con los
infantes, promoviendo una herramienta que guie su accionar, utilizando recursos de la misma
institucion que logren emplear en el aula de clase. La propuesta contribuye al desarrollo de la
presente investigacion, ya que contiene aspectos relevantes como estrategias y actividades que
favorezcan la autoestima en infantes de Educacion Inicial.

En segundo lugar, se presenta el articulo denominado “La autoestima dentro del

desarrollo socio afectivo en infantes de 5 anos”, el mismo que se realiz6 en la Universidad
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Catolica de la ciudad de Cuenca, realizado por la autora Nivelo (2020) el cual se dirige a analizar
la influencia de la autoestima por medio del desarrollo socio afectivo en infantes de preescolar.

Metodolbgicamente, el proceso investigativo se dirige hacia un enfoque cualitativo y
cuantitativo; es cualitativo porque se realiz6 un anélisis de las caracteristicas por medio de
dimensiones de dos variables y la poblacion escogida por medio del proceso investigativo y es
cuantitativo, puesto que dentro del analisis y la recopilacion de la informacién a través de las
técnicas de campo, ademas la modalidad que se utiliza es de campo, porque fue utilizada al
realizar un acercamiento de la teoria con la realidad del centro, la poblacién y las variables
usando técnicas como la encuesta, la observacion. El resultado del presente trabajo es conocer la
influencia de la autoestima sobre el desarrollo socio-afectivo para lo cual se plante6 un cruce de
variables entre cada una de los 5 &mbitos o dimensiones que conforman la escala EDINA
(corporal, personal, académico, social y familiar). Esta investigacion contribuye al desarrollo de
la presente investigacion siendo que se encuentra parametros de suma importancia con base a la
autoestima, analizando diferentes estrategias que se pueden implementar por medio de
actividades.

2.3. Fundamentos tedricos

En esta seccion se desarrollaron conceptos necesarios para comprender la autoestima en
infantes de 4 a 5 afos. Partiendo de la definicion de la autoestima, luego su importancia que
tiene en el ambito académico, a continuacion, sus dimensiones definidas por Milicic, asi como la
autoestima como base de la estabilidad emocional infantil y factores que influye en el desarrollo
de la misma, ademaés lo que ayudo a plantear actividades basadas en la gamificacion para la
mejora de la autoestima.

2.3.1. Definicion de la autoestima

La autoestima es la percepcion positiva que las personas tienen sobre su ser, es decir sus
valores y habilidades, que es influida por factores como la experiencia, contexto y educacion,
ademas es importante para el bienestar emocional y psicolégico de una persona, puesto que esto
puede afectar en la forma en que se relacionan con su entorno para afrontar los retos y desafios
que se imponen a lo largo de su vida. El concepto de la autoestima es definido como el respeto y
la confianza hacia si mismo, ademas de la capacidad de confrontar desafios que dispone la vida,
asumiendo el derecho a ser feliz (Serna, 2020). Asi, en el transcurso de la vida cada ser humano
se va creando por medio de acciones positivas o negativas que le suceden en su contexto, esto va
a influir en su desarrollo personal, el como se relaciona con personas de su entorno, cabe

recalcar que la autoestima desempeiia un papel fundamental en la vida cotidiana, siendo que
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por medio de la misma se puede reconocer si un sujeto tiene buena o baja autoestima,
dependiendo de sus acciones y lo que le ha sucedido.

Ademas, se define como un efecto emocional que se da cuando nos aceptamos y
valoramos, es decir, nos creamos una imagen mental de quienes somos, todos tenemos una
percepcion e idea de lo que queremos ser, esto se genera a partir de la infancia, esta idea propia
puede ser o no la misma que tiene las personas sobre nosotros, cuanto mas realista llegue a ser
la autoimagen mas relevante sera las interacciones con el entorno, para ampliar el crecimiento
personal y confianza buscando reforzar la autoestima. Por otro lado, el ser humano tiene
planteada la seguridad en si mismo, una caracteristica importante en el desarrollo. El autor
Ruiz (2020) nos habla sobre una mirada interna que debe de tener las personas para elevar la
autoestima, buscando que el sujeto se sienta comodo, libre y estable para establecer relaciones
con personas de su entorno, por ello al tener autoconfianza va a reflejar que la persona cree en
si mismo, en las acciones continuas que realiza ante diversos obstaculos de su vida cotidiana, de
la misma manera permitira que las personas externas al mismo lo observen y se sienta
conforme en un ambiente comodo.

2.3.2 La autoestima en Nivel Inicial

La autoestima en la educacion infantil se vincula con el rendimiento académico de cada
infante, esto se debe a que en la escuela los nifios/as van desarrollando su personalidad, por
medio de relaciones sociales y afectivas, utilizando como base la motivacion que se les brinda
para ir generando confianza en ellos mismos, esto promueve a obtener una ensefianza de
calidad. Como lo mencionan Alvear y Gomez (2021) el fomentar la autoestima de los infantes es
de gran importancia para su educacion, una autoestima sana puede evitar que los nifios
desarrollen problemas de salud mental en el futuro y ayudaré a crear seres responsables e
independientes, ademas de desarrollar su identidad y construir su personalidad. Las relaciones
que se generan en la escuela, se dan directamente en el aula de clases entre compaifieros y
profesores van a contribuir en el desarrollo de la autoestima, por lo que al crear lazos de
convivencia el infante expandira sus habilidades sociales, es decir va a socializar demostrando
sus intereses y gustos con toda plenitud, sin embargo, si el infante no crea estas relaciones en su
entorno va a provocar timidez, insuficiencia por realizar actividades y negativismo. En este
sentido, Alvarado y Guerra (2022) exponen que los infantes que presenten timidez, no logran
ver su potencial, provocando que no crean en sus cualidades, por ello cuando reciben algin tipo
de comentario positivo, la reaccion frente a ello es un sentimiento de incomodidad, puesto que

no estan acostumbrados a sentirse competentes. Para esto se alude que el individuo prospere,
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que realice acciones en los que son buenos, buscando que aumente su satisfaccion personal en
una forma innata y no presionada.

Cuando el infante ingresa al contexto educativo en nivel inicial, debemos considerar que
su autoestima estara en proceso de desarrollo, por lo tanto la familia como el docente seran los
encargados de potenciar su autoestima, brinddndole 4&nimo y buscando estrategias para que él se
sienta seguro por realizar las actividades reforzando sus debilidades, buscando sus fortalezas
para impulsarlo a mejorar, generando un trabajo en conjunto, teniendo en cuenta que si no se
trabaja en ello va a existir un desbalance académico y personal. Segiin Camacho y Gallegos
(2021) es de suma importancia desarrollar una alta autoestima en los nifios, porque cuando ellos
se sienten bien, se vuelven personas seguras, optimistas, sociables e independientes; por el
contrario, los nifios con baja autoestima pueden volverse inseguros, temerosos y negativos. Es
por ello, indispensable trabajarla desde edades tempranas creando seres autdbnomos, siendo
personas psicologicamente estables para que puedan llevar una vida plena en el trayecto de su
vida.

Existe un estudio con base al desarrollo del autoconcepto donde Broch (2014) nos
menciona los siguientes enfoques:

- Enfoque Cognitivo
- Enfoque Evolutivo

El primer enfoque cognitivo se refiere a que el infante est4 en constante desarrollo, llega
a aprender y conocerse a si mismo, esto quiere decir que al momento que les solicitamos a los
infantes en el aula de clase o en el hogar que se describen a si mismos, lo exponen mencionando
su apariencia fisica y a medida que van creciendo van a incluir caracteristicas psicologicas y
sociales en su descripcion.

En el segundo enfoque evolutivo se encuentran las diferentes etapas segtin Broch (2014)
sintetiza 6 diferentes etapas de L’Ecuyer, centrandonos en la segunda etapa “Afirmacion del yo”
que se rige en el rango de edad de 2 a 5 afios. En esta fase se comienza a visualizar en el vocablo

<«

del infante el “yo” “mio” indicando la desprendimiento de su propia persona con su entorno,
esta etapa es de gran valor la imitacién y las actividades liudicas, siendo que las relaciones que
vaya estableciendo el infante tanto con sus companeros o personas externas se concretaran en
la seguridad, confianza y el afecto, esto se relaciona de una manera positiva para el desarrollo de
su autoconcepto, autonomia y autoestima dentro del campo educativo y familiar.

2.3.3 Dimensiones de la autoestima
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En la primera infancia la autoestima involucra diferentes aspectos para el desarrollo del
individuo. Milicic (2015) presenta en areas especificas llamadas dimensiones en las que se
encuentran particularmente seis, siendo muy representativas para el desarrollo escolar, las
mismas que se presentaran a continuacion:

- Dimension fisica: Hace referencia al como se siente en infante consigo
mismo, el como se visualiza fisicamente, esto se da en los nifios y se representa por
medio del sentido de fuerza y autodefensa que demostraran frente a situaciones que se
den en su entorno, por otro lado, en las ninas se distinguira en un sentido de armonia y
coordinacion.

- Dimension afectiva: Se considera que en esta dimension se relaciona con
la autopercepcion, es decir las caracteristicas propias de la personalidad que presenta el
individuo, el como se demuestra frente a los demas ya sea alegre o triste, pacifico o
intranquilo, cobarde o intrépido, cohibido o valiente.

- Dimension académica: Consiste en la autopercepcion, es decir el como se
relaciona con su contexto escolar, el rendimiento que presenta y como afronta las
diferentes situaciones, consiguiendo sentirse capaz de realizar las actividades
académicas pese a que exista fallos en algunas ocasiones para buscar respuestas o
resolucion de problemas, realizando una propia autoevaluacion para que el individuo se
sienta ingenioso, perseverante e inteligente desde el punto de vista intelectual.

- Dimension social: Se dirige hacia la emocion de aceptacion hacia el
individuo mismo o rechazo por parte de personas de su entorno, al igual que la relacion
con personas del sexo contrario, en este caso se situa al individuo en situaciones que
involucre participar activamente, remitir ideas, ser parte de espacios donde haya
interaccion con la finalidad de facilitar su integracién al contexto social, ademas esto se
regira hacia la solidaridad, en donde se busca que sea empético y sociable.

- Dimension ética: Se relaciona a la percepcion que tiene el individuo sobre
sus valores y normas, asi como también la emocion que experimenta cuando personas de
su entorno no lo respetan, puede llegar a sentirse bueno y confiable o por el contrario
terrible y poco confiable, ademas en esta dimension se visualiza el valor que tiene las
criticas hacia el individuo , ya que en el instante que se cometa un errory se le aplique
un queja hacia su persona y no hacia la accion haciéndolo sentir culpable su autoestima

se vera afectada.
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- Dimension espiritual: En esta dimension no precisamente se dirige hacia
el sentido de la religion, si no va mas alla es decir el conectar con diferentes espacios,
esto se puede presentar de diferentes maneras dentro del arte, juegos o involucramiento
con la naturaleza
Como se ha mencionado anteriormente, la autoestima se dirige hacia diferentes

dimensiones que seran de gran valor para el desarrollo de la misma tal como lo menciona
Milicic, provocando que el individuo se valore a si mismo, teniendo en cuenta que la autoestima
en la primera infancia es primordial, ya que en este periodo empiezan a darse en cuenta de
quienes son, se descubren fisicamente, ademas se denota cuales son sus capacidades,
debilidades y fortalezas, esto viene de una interacciéon con personas de su entorno, en donde si
se trata de manera armoniosa y tranquila el infante se ira formando con una buena autoestima.

Dentro del aula de clase se podra observar estas dimensiones que seran de gran beneficio
para ir trabajando en conjunto con los estudiantes, teniendo en cuenta que por medio de ello los
infantes irdn formando su propio autoconcepto, para ello si se realizan actividades se debera de
dar 4nimo y apoyo para terminar o mejorar la actividad, también se debe de tener en cuenta que
la dimension social es imprescindible siendo que al momento de estar en contacto con otras
personas lograran ir desarrollando su confianza hacia ellos mismos, para expresar sus ideas o
ser participe de las actividades, no dejando de lado la dimension de la ética en donde se buscara
que el infante sea consciente de sus acciones ya sea positivo como negativo y el como se
contratara frente a problemas que se le presenten, respetando sus emociones ya sea si se siente
feliz o tristes tal como se menciona en la dimension afectiva, para esto se podria trabajar en
espacios que sean de interés guidndose en dimension espiritual, donde no necesariamente se
basa en la religion si no en crear un ambiente donde se puedan conectar y estar tranquilos.

2.3.4 Factores que influyen en la autoestima

Existen varios factores que influyen para el desarrollo de la autoestima del infante, entre
ellos:

Ambiente familiar:

El ambiente familiar es un contexto donde los infantes se desarrollan e interacttian con
personas del mismo circulo, Loor y Lescay (2021) nos hablan sobre la influencia que tiene la
misma sobre los nifios/as, ya que el espacio donde se generan los primeros aprendizajes, asi
mismo, tener un ambiente armonioso favorece al desarrollo de la autoestima, prevaleciendo los
lazos afectivos entre los dos sujetos con la finalidad que haya un 6ptimo crecimiento tanto

personal como académico.
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La familia es uno de los factores mas importantes para que se genere un buen desarrollo
de la autoestima, ya que si un nifio crece en un ambiente familiar armoénico crecera siendo una
persona que se valorara a si mismo, pero si crece en un ambiente que esta en crisis el tendra
complicaciones en su autoestima a lo largo de su vida. Es importante que este entorno esté lleno
de amor, comprension, tolerancia, unidad y respeto, para que la felicidad familiar se base en la
gratitud y el amor a la vida familiar. Lo ideal es disfrutar de la felicidad en familia para que
todos los ideales se cumplan.

Relaciones familiares:

Las relaciones familiares influyen mucho en la autoestima de una persona,
especialmente durante la ninez y la adolescencia. La educacion y el apoyo emocional de la
familia pueden incidir en la autoimagen y la autopercepciéon de una persona, asi como en la
capacidad de formar relaciones satisfactorias. Los éxitos y fracasos en el hogar y la escuela
también pueden afectar la autoestima y la confianza de una persona. Por otro lado, las
relaciones toxicas en la familia pueden afectar negativamente su salud emocional y mental de la
persona, tal y como lo mencionan los autores Igon y Dorado (2021) Las relaciones familiares son
importantes en la vida de los nifios ya que, a través de ello obtienen experiencias a través de las
cuales se desarrollara su personalidad y aprenderan a afrontar el mundo, ademas el tener una
buena relaciéon familiar puede ser muy positivo y edificante para los infantes. Es fundamental
que dentro del ambito familiar se establezcan relaciones sanas para que el infante crezca en un
entorno equilibrado donde sea el protagonista, dindole su importancia dentro de la familia y
demostrandole que es una parte primordial de la misma.

La escuela y sociedad:

La educacién juega un papel muy importante en la formacién de la confianza en si
mismos de los nifios, pues sus primeras relaciones sociales fuera de la familia en ausencia de sus
padres es la escuela, siendo que es el lugar donde pasan la mayor parte del tiempo, como lo
mencionan las autoras Flores y Lopez (2023). La educacion juega un papel muy importante en el
desarrollo de la autoestima de los nifios, ya que en el contexto escolar se producen sus primeras
relaciones sociales en ausencia de su familia, y mas de la mitad de su dia transcurre en este
entorno. En los primeros afios de su etapa escolar, el infante forma su autoconcepto, es por eso
que los comentarios o valoraciones por parte de los maestros y compaiieros influyen en la
formacion de su desarrollo personal y emocional dependiendo si las valoraciones que recibe
sean positivas o negativas, esto es muy importante ya que de eso depende si el ser humano a lo

largo de su vida va a poseer una autoestima alta o baja.
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2.3.5 La gamificacion en la autoestima.

La gamificacion es una estrategia utilizada en el &mbito educativo y su finalidad es
introducir al juego en contextos no jugables, ademas ayuda a involucrar a los infantes
activamente y representa una oportunidad para acabar con lo tradicional tratando de innovar
pedagbgicamente. Es un método que ayuda en el proceso de ensefianza aprendizaje con el fin de
lograr buenos resultados en los estudiantes, aplicando recursos innovadores que mejoren la
ensenanza, beneficiando tanto al estudiante como al docente (Lindarte et al., 2021). Ademaés, se
considera que es una técnica como lo mencionado anteriormente que beneficia tanto al docente
como al alumno, ya que salimos de lo tradicional e innovamos el aula de clases, nos llamo la
atencion el realizar actividades que favorezcan la autoestima, por medio de la gamificacion, con
la finalidad de que los infantes aprendan y se mejore su desarrollo personal, pero de una manera
divertida.

La gamificacién no solo consiste en aplicar una actividad creativa, sino que se debe
disenar actividades que se incorpore los elementos de juego, para que guien la experiencia del
alumno y puedan desarrollar de las competencias. Proporcionar a los estudiantes una ensefianza
creativa e interesante a través de estrategias de creacion de juegos y aprendizaje cooperativo
estimula el interés de los estudiantes por aprender y, por tanto, estimula el proceso de
ensefianza-aprendizaje. También mejora su rendimiento académico (Martinez et al.,2022). Se
considera que la gamificacion es una estrategia para responder a las necesidades de los alumnos
involucrandolos activamente durante la jornada de clases promoviendo el aprendizaje

participativo rompiendo con las clases tradicionales e innovando pedagoégicamente.

2.3.6 La autoestima dentro del ambito de Identidad y Autonomia

La autoestima contiene diferentes aspectos para contribuir al desarrollo de la misma,
siendo que pretende que el infante sea un ser autonomo dentro del aula de clases, por otra parte,
el Ministerio de Educacion (2014) en el Curriculo de Educacion Inicial se presenta el &mbito de
identidad y autonomia est4 relacionado con la valoracion personal que tiene el infante,
permitiendo que ejecute actividades en donde pueda crear dependencia de si mismo, generando
su autoconfianza y respeto mutuo. Es decir que al encontrarse en situaciones de dificultad pueda
afrontarlas con seguridad, teniendo en cuenta el infante es un ser en constante cambio y va
adquiriendo las experiencias positivas y negativas que le sucedan a lo largo de su vida, en el
ambito académico se espera que el mismo sea capaz de manifestar sus emociones, para ello es

importante trabajar en sus potencialidades, generando un ambiente en donde €l se sienta
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importante y capaz, esto provocara que el nifio/a vaya formando una confianza en si mismo
durante la ejecucion de las actividades en el aula de clase. .
Capitulo III

3.Marco metodologico

En el disefio de investigacion se expondran los objetivos metodolégicos que utilizamos
como: el paradigma, ademas del enfoque empleado conjuntamente con la metodologia, el tipo
de investigacion y el disefo con sus fases ejecutadas para desarrollar la investigacion,
integrando los criterios de inclusion y exclusion con las unidades de informacion,
simultidneamente con las técnicas e instrumentos que fueron utilizados para la recoleccion de
informacion, integrando la tabla de categorizacion donde se visualizan las categorias y
subcategorias del tema de estudio, para finalizar se exponen las técnicas e instrumentos que
fueron utilizados en el presente trabajo con su respectivo analisis.

3.1. Paradigma

El paradigma utilizado en esta investigacion fue el interpretativo, puesto que se utiliza
para comprender el objeto de investigacion mediante un proceso de pensamiento sobre la
realidad, estudiando el tema, con la perspectiva de los autores. En efecto, Mejias (2020) recalca
que “el investigador trabaja directamente con la experiencia y el entendimiento para edificar su
teoria sobre ellos” (p. 11). Surge como una interacciéon profunda sobre el tema de estudio,
provocando que haya una comprension amplia con base a lo que busca el investigador. Es por
ello, que se trata de llegar a la recopilaciéon de informaciéon por medio de la sociedad recogiendo
una gran variedad de datos mediante entrevistas semiestructuradas realizadas a la docente del
Inicial IT paralelo “E” del CEI Maria Montessori y las experiencias personales vividas durante las
préacticas preprofesionales, con el fin de buscar una realidad acerca de nuestra investigacién y de
alguna manera llegar a conocer sus causas y consecuencias tratando de estudiar un tema con
mayor profundidad y asi poder comprenderlo plenamente y realizar un correcto estudio,
basandose en la investigacion cualitativa por medio de la observacion participante que va de la

mano con el paradigma interpretativo.

3.2 Enfoque
La investigacion se dirige hacia un enfoque cualitativo, el mismo que se basa en recopilar
y analizar datos que favorezcan a la investigacion, tal como lo menciona Valle (2022) permite
conocer los fendmenos educativos frente a diferentes problemas, con el proposito de informarse
sobre la realidad que se pretende estudiar y no sacar conclusiones generales, para una

comprension mas profunda. Ademas, Guarnizo et al. (2021) menciona que es un método flexible
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que ayuda a profundizar acerca de un caso, en donde se proyectan las realidades de los

estudiantes, por medio del mismo permitira al investigador estar inmerso en el contexto que se

pretende indagar.

Para ello, se empleo la recoleccion de informacién mediante instrumentos como: la guia

de preguntas a la docente, guia de observacién, diarios de campo y técnicas como: observaciéon

participante y la entrevista, consecutivamente se utilizé cada uno de ellos para analizar y asi

lograr comprender sobre como se desarrolla la autoestima en infantes de 4 a 5 afios, para asi dar

respuesta a la problematica planteada de la investigacion.

3.3 Tipo de investigacion (Caso de estudio)

El tipo de investigacion que se utilizo fue el estudio de caso, puesto que se pretende

obtener informacion acerca de la autoestima para fortalecerla en infantes de 4 a 5 afios del

Inicial IT del CEI “Maria Montessori”, con el proposito de indagar la importancia de la misma,

enfocandonos en el contexto escolar, permitiendo entender el valor personal de cada infante por

medio de la motivacion y asi impulsar su autoestima. Para ello, Segtn el pensamiento de Yin

(1994) “Un estudio de caso consiste en un anélisis cualitativo sobre un objeto o sujeto especifico.

Se trata de conocer acabadamente el tema estudiado, con el objetivo de elaborar hipétesis,

comprobarlas, o bien, alcanzar conocimientos nuevos” (p. 3). A consecuencia de lo mencionado,

el estudio de caso se utilizara para realizar un anélisis y asi conocer a profundidad el tema e ir

generando nuevas ideas respecto a la misma.

3.4 Diseno (fases)

En relaciéon con lo mencionado anteriormente, el autor Jacuzzi (2005) expone los tres

pasos sobre el estudio de caso de Yin las cuales se detallaran a continuacion:
Tabla 1
Fases del estudio segiin Jacuzzi (2005)

Diseiio En este primer paso se debe de plantear objetivos de la investigacion para desarrollar el

de estudio, dando paso a la elaboracion de una estructura. Con base a nuestra investigacion,

estudio determinamos cual era la problemética que surgio, verificando si existian intereses investigativos
externos que nos ayuden a validar el estudio.

Realiza En este segundo paso, se empieza a preparar la recoleccion de datos, para formar un

cionde conjunto de evidencias, buscando que sean claras y precisas para el objeto de estudio. De igual

estudio forma, para este paso se utilizo todas las herramientas posibles para analizar y que no existan
inconvenientes con la investigacion.
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Analisis En este paso finalmente se analiza las todas las evidencias expuestas, es importante tener

y en cuenta que aqui se iran relacionando cada uno de los datos, puede ser probable que exista o no

conclus relacion entre la informacion, pero principalmente el investigador sera el encargado de decidir eso,

iones: ya que organizara cada uno de los datos desde su perspectiva y el como favorecera los resultados a
la investigacion. Por eso se realizé un minucioso analisis para dar paso a las conclusiones.

Nota. En la tabla se expone la relaciéon de la investigacion en conjunto con las fases del
estudio de Jacuzzi (2005).

3.5 Poblaciéon, muestra.

Para esta investigacion se realiz6 un caso de estudio con un grupo de 24 estudiantes
divididos en 11 nifios y 13 nifias del Inicial IT de 4 a 5 afios paralelo “E” del CEI “Maria
Montessori” (Ecuador, Cafiar, Azogues), enfatizando que, para la realizacion de todo el trabajo,
se conto con la aprobacion de los representantes legales para todo el proceso de participacion.

3.6 Criterios de inclusion y exclusion de las unidades de informacion y/o
Criterios para seleccionar y/o determinar los participantes en la investigacion
La siguiente seccion dara a conocer los sujetos que se involucraron para los diferentes criterios:

Criterio de inclusion

° Infantes que forman parte del proceso de investigacion con un
nimero de 24 estudiantes divididos en 13 nifas y 11 nifios presentes en las clases
correspondientes dentro del Inicial IT del paralelo “E”

° Docente a cargo del Inicial II del paralelo “E”

Criterio de exclusion

° En este apartado se considera exclusion a los infantes de otros
paralelos, de igual manera a nifos/as que no hayan asistido a clases dentro del
periodo que se realizaron las practicas preprofesionales, asi mismo a docentes de
otros paralelos inferiores o mayores al mismo.

3.6.1 Unidades de informacion

Dentro de esta investigacion, las unidades de informacién segin lo menciona Bassi
(2015) Son las fuentes de informacién sobre quienes son las personas que participaran, cuantos,
y en qué contexto se llevara a cabo, que servira para contestar la pregunta de investigacion y
realizar el disefio del proyecto. Este proceso es muy importante, puesto que se debe seleccionar
con determinacién cuales seran las personas claves para que esta investigacion se lleve a cabo,
por lo que como unidades de informaci6n se tomo a los veinte y cuatro estudiantes y a la docente

del Inicial IT de un grupo de 4 a 5 anos paralelo “E” del CEI Maria Montessori.
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de la informacion

La presente investigacion, se detalla el uso de técnicas con sus debidos instrumentos, con
la finalidad de comprender datos y asi profundizar acerca de cada una de las mismas, para una
debida recoleccion de datos se debe de entender los procedimientos implicados y las actividades
que ayudaran al investigador a adquirir informacion valida (Herndndez y Duana, 2020). Este
procedimiento nos ayudara a dar respuesta a la pregunta de investigacion, por medio de una

busqueda organizada que se ir4 detallando a continuacion.

3.7.1 Observacion participante

La técnica utilizada favoreceré al desarrollo de la investigacién, por lo que busca analizar
a un grupo determinado con un tema de interés principal, realizando un anélisis de observaci6on
con el proposito de que el investigador sea participe de la misma, ademas se puede entender que
es una técnica propia de los estudios, que se interesa tanto por las practicas como por los
significados que estas practicas adquieren para quienes las realizan (Retegui, 2020). Por tal
motivo, se utilizo esta técnica dentro del marco de las practicas pre profesionales, que se realizo
en el CEI “Maria Montessori”, conjuntamente con la pareja pedagogica, con el proposito de
recolectar datos de las acciones positivas o negativas que suceden dentro del aula de clase,
teniendo en cuenta que la observacién participante es flexible, entonces se podia ir variando las
observaciones conforme pasaba el tiempo, las practicantes estuvieron inmersas en las
actividades académicas, para garantizar la relaciéon de datos que sumen a esta investigacion.

3.7.2 Diarios de campo

El diario de campo se utiliz6 en este proceso de investigacion, considerando que es una
técnica que se emplea para apoyar las vivencias experimentadas, llevadas a cabo mediante un
proceso de reflexion profundo y plasmada en anotaciones, que seran llevadas mediante una
autocritica, es decir un proceso formativo que dé lugar a opiniones personales sobre un grupo
determinado (Luna et al., 2022). Es por ello que en las nueve semanas de practicas se detallaron
nueve diarios de campo, en donde se describe las vivencias y aspectos relevantes de los tres dias
correspondientes a las clases, posterior a ello se delimit6 inicamente 4 de ellos, en donde se
encontraban relatos entorno al objeto de estudio, en este caso la autoestima, que fueron de
mayor importancia para cuestionarnos y permitirnos entender las experiencias vividas durante

el proceso de las practicas.
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3.7.3 Entrevista semiestructurada

la entrevista semiestructurada en comparacion de la entrevista estructurada es mas
flexible, siendo que parte de preguntas previas, que se ajustaran al entrevistado y el mismo
podra contestar de una manera abierta aclarando dudas que se presenten en beneficio del
objetivo de la entrevista (Lopezosa et al., 2022). De acuerdo con los autores, esta técnica sera de
gran ayuda para el desarrollo de la investigacion, puesto que otorga informacion relevante, en
este caso se realiz6 la entrevista a la docente de Inicial IT del CEI “Maria Montessori”, por medio
de la plataforma zoom, la misma consta de 14 preguntas abiertas, con la finalidad de conocer y

establecer relaciones de su perspectiva y conocimiento con el objeto de estudio.
3.7.4 Instrumentos

El apartado revelara los instrumentos que ayudaron a la recoleccion de datos, teniendo
en cuenta que el mismo es un recurso utilizado a favor del investigador para acercarse a un
determinado objetivo y asi poder obtener, catalogar y reunir informacién (Lopez y Lopez, 2020).
Por ende, se pretende recolectar contenidos para que haya un mejor manejo de datos con

relacion al tema y sujetos de estudio.
3.7.5 Guia de observacion

La guia de observacion es un instrumento que permite al investigador dirigirse hacia el
objetivo de la investigacion, como lo mencionan los autores Diaz et al. (2021) son técnicas que
benefician a la recoleccion de informacion, por lo que ayuda a reflejar la conducta de los demés
puesto que los investigados reflejan sus creencias, motivaciones y actitudes. De esta manera, se
realizd un cuadro con relacién al tema de estudio, el cual contenia items relacionados con las
subcategorias extraidas de la matriz, cada una de las mismas estan enlazada con indicadores
para ir observando el desarrollo de la autoestima de los infantes. Asi mismo, se realiz6 esta guia
a los infantes del CEI “Maria Montessori” del Inicial II paralelo “E” con un rango de edad de 4 a
5 afios, la guia contenia sus debidas observaciones y reflexiones, por medio del mismo se escogio
una muestra de 4 guias, las cuales se encontraban més conectadas al objeto de estudio (Ver

anexo C).
3.7.6 Guia de entrevista

La entrevista inicialmente se enfoca en obtener una guia de preguntas, donde estén
ubicadas en un orden coherente, para ello el entrevistador debe de estar informando acerca del

tema, en este caso se ha optado por realizar una guia de entrevista para tener datos
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informativos que orienten la investigacion, siendo que este instrumento se reestructura a partir
de recomendaciones que ayuden a proporcionar mas informacion y asi obtener una version final
en la cual basarse (Villegas y Gordillo, 2020). En consecuencia, se utiliz6 este instrumento para
obtener un cronograma con respecto a las preguntas e ir organizandose desde lo macro hasta lo
micro con base a las respuestas de la docente del CEI “Maria Montessori” paralelo “E” (Ver

anexo A).
3.8. Operacionalizacion de la categoria de estudio (fase-diagnodstica)

El siguiente apartado, dara a conocer la tabla de categorizacién (Ver tabla 2) por medio
de la misma se inicia con la categoria principal del trabajo de investigacion, por consiguiente, el
concepto general del tema, acompanado de las dimensiones (Autonomia, interaccién social,
afectiva), técnicas e instrumentos de donde se partira para la recoleccion de informacion y por

medio de la misma, la obtencion de datos que contribuyan al tema de estudio.
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Tabla 2
Categorizacion del estudio
Sujetos Unidades
. . , e Subcategori . Técnicas/Ins
Objetivo especifico Categorias  Definicion 8 Indicadores / de de
as trumentos ) ) 5
estudio informacion
Segtin Astete (2021)
menciona que la
autoestima se dirige en
formar personas
autosuficientes,
inicialmente en crear
infantes seguros de si . s
. . . . Observacion  Nifios y
. : . mismos, que sean Realiza actividades por si - _Docente
Diagnosticar el nivel participante. e
capaces de tener una solo dentro del aula. nifias de
de desarrollo de la . A . ..
. Autoestim  opinion propia, Es capaz de tomar decisiones .
autoestima en los ! L. Diario de 4as5
. ~ aenla aceptandose a si mismos, sobre lo que le gusta y lo que -Nifios
infantes de 4 a 5 afos . . . . ., campo -
: primera para crear una identidad Dimensiéon  no. afos del
del CEI Maria : . . p . Aula
. infancia Unica, para que esto sea  Autonomia  Desarrolla seguridad y . ..
Montessori. . . Guia de Inicial 2
posible se recalca la libertad sobre sus .y
: . . . . observacion  «p»
importancia de incluir pensamientos. E

actividades que
fomenten la interacci6on
social que ayuden al
desarroll6 personal y
emocional, por ello se
busca que la persona
asuma las
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responsabilidades de si
mismo, sin dependencia
de personas externas a él

manera positiva y asi conjuntamente con sus

formar seres autonomos. ~Dimension  companeros.
Interaccion  Se relaciona con personas de
social su entorno.
Crea lazos de amistad.

Se interesa por las acciones y

emociones de los demas.
Dimension  Demuestra felicidad o
afectiva tristeza.

Se siente confiado o timido.

Manejo de sus emociones.

Nota. Elaboracion de la categorizacion en funcién de la investigacion, acompanada de la definicion con base a la autoestima,

subcategorias, indicadores, técnicas e instrumentos, sujetos de estudio y por tdltimo unidades de informacion.
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3.9 Técnicas e instrumentos de analisis de la informacion

Las técnicas e instrumentos de analisis de la informacién se basan en reflexionar sobre
los datos encontrados, que pasaran por un proceso de codificacion y analisis, con la finalidad de
obtener datos relevantes para la investigaciéon y seguir un proceso de indagacion, para organizar
la informacion, describir los conceptos y generar los resultados obtenidos de todo el trabajo. A
continuacion, se describen los pasos a seguir dentro del proceso de anélisis de datos segin

Bisquerra (2009)

« Como primer paso, se procede a la recoleccion de la informacion, a través de diferentes
técnicas e instrumentos que se pueden ejecutar a lo largo de la investigacion. Seguidamente, se
realiza la transcripcién de todos los documentos ya obtenidos y se subrayan las ideas claves o
mas importantes, con el fin de obtener una informacién de facil comprension.

« Luego, se realiza la reduccion de la informacion obtenida, mediante una codificaciéon de
primer y segundo nivel, dando paso a la elaboracién de las redes semanticas por instrumento,
puesto que ayuda a que sea mas manejable la informacion.

« El siguiente paso, es la presentacion de la informacion, el cual se expone mediante el
uso de cuadros, aplicando colores especificos para que haya un mejor entendimiento.

« A continuacion, se valida la informacién obtenida, es decir, que los datos muestran
credibilidad, es por ello que se dio uso a la triangulacion de datos para recopilar informacion
sobre cada uno de los instrumentos de investigacion utilizados como es la entrevista, los diarios
de campo, y las guias de observacion con la finalidad de poder llegar a un proceso de
interpretacion y anélisis.

« Finalmente, se interpreta la informacion, donde se busca replantear la accion,
mediante el enlazamiento de los resultados obtenidos, lo cual es un proceso denominado
triangulacion. Con este punto, se procede a dar por terminado el proceso de analisis de
informacion como tal.

3.10 Implicaciones éticas de la investigaciéon

El art 27 del c6digo de ética de la Universidad Nacional de Educacién (2023) plantea que
se debe de brindar la proteccion de la integridad a las personas involucradas en la investigacion.
A partir de la aplicacion de los instrumentos a los infantes de la institucion se considero velar
por su seguridad por medio de la confidencialidad, por lo que se obtuvo el consentimiento
informado tanto de la directora y los padres de familia, (Ver anexo E) puesto que no se utilizan
los nombres, se utilizan codigos de identificaciéon, ademas se consigui6 la autorizacion de las

fotografias para el desarrollo de la investigacion. (Ver anexo G).
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Capitulo IV

Analisis e interpretacion de resultados

El presente capitulo detalla el anélisis e interpretacion de la informacion obtenida por
medio de los instrumentos, de igual manera se organizan los datos para proceder a la
codificacion de primer y segundo nivel, seguidamente se elabora las redes seméanticas por
instrumentos junto con la densificacion, para finalizar se realiza la triangulacion de los

contenidos obtenidos conjuntamente con su resultado.
4. Analisis e interpretacion de la informacion

Luego de la recoleccion de la informacion por medio de los instrumentos aplicados se
deriva al anélisis e interpretacion del diagnostico, con la densificacion de la entrevista dirigida
hacia la docente, guia de observacion dirigida a los infantes de Inicial II y diarios de campo
recolectados durante las practicas preprofesionales, relacionando cada subcategoria con los
cddigos obtenidos, ademas se procedio a la elaboraciéon de la nomenclatura de cada uno, asi
también se explica la red seméantica que contiene la categoria principal, las subcategorias y sus
codigos de manera general, por altimo se procede al analisis e interpretacion de toda la

informacién obtenida.

Primeramente se debe de mencionar que los instrumentos empleados durante la
investigacion fue una entrevista semiestructurada dirigida a la docente de Inicial II paralelo “E”
del CEI “Maria Montessori” con un total de 14 preguntas, a través de un respaldo de un video de
zoom, para dar paso a la transcripcion por medio de una aplicacién denominada You-TLDR,
ademas, utilizamos los diarios de campo de 4 semanas con los datos obtenidos durante las
jornadas de préacticas preprofesionales y las guias de observacion que fueron aplicadas a cada
uno de los infantes, para dar paso a la implementacion de instrumentos y obtener datos con
base a la investigacion, procediendo al analisis en interpretacion de toda la informacion.
Inicialmente nos basamos en la categoria principal y sus subcategorias que se encuentran

reducidas en cédigos. (Ver tabla 3)
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Tabla 3

Distribucién de la categoria principal y sus subcategorias

Categoria Principal Subcategorias
D.A

DAPI D.I.S
D.A

Nota. Elaboracion de la tabla sobre la categorizaciéon de la matriz por medio de cddigos.

4.1.1 Codificacion abierta o de primer nivel

Luego de aplicar los instrumentos de investigacion se realiza el anélisis de la
informacion, organizando los datos obtenidos y confirmando que estén claros y completos, para
realizar la codificacion de primer nivel. Tal como lo menciona Vives (2021), “Esta operaciéon
asigna a cada unidad un indicativo (c6digo) propio de la categoria en la que se considera
incluida. Estos codigos pueden tener un caracter numérico, visual (colores) o usar palabras” (p.
100). En este sentido se relaciona la categoria principal con las subcategorias asociandose por
medio de nomenclaturas, buscando un c6digo que se relacione, optando por realizar este
procedimiento por medio de la asignacion de colores como pueden observar a continuacion.
Ver tabla (4).

Tabla 4

Codificacion de primer nivel

Indicadores = Codigos Situacion Nuevos Subcategoria Codigos
codigos
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Se procedi6 a segmentar la informacion a partir de esta codificacion. Seguidamente se
presenta la reduccion de la informacion obtenida por medio de los tres instrumentos aplicados
en la presente investigacion. Es importante recalcar que la densificacion para vives (2021), “Son
codigos que forman las categorias e implican un significado referido a situaciones, contextos,
actividades, practicas, interacciones, comportamientos, opiniones, sentimientos, perspectivas

sobre un problema, estrategias, procesos, entre otros” (p. 101).
4.1.2 Densificacion de la entrevista

Para la realizacion de la entrevista a la docente de Inicial II del paralelo “E” del CEI
“Maria Montessori” se realiz6 una guia de preguntas semiestructuradas con 14 items
relacionados a la autoestima en la primera infancia, la misma se realiz6 mediante la plataforma

zoom con una duracién de 30 minutos.

Dentro de la primera subcategoria DA contiene tres indicadores: RASA la docente
mencion6 que los infantes realizan actividades por si solos, al igual que pueden equivocarse,
pero aprenden de sus errores y no lo consideran como un fracaso, si no como un aprendizaje. En
el segundo indicador CTD se manifestd que los infantes tienen la capacidad de expresar sus
gustos y preferencias ante las actividades que se plantean dentro del aula de clase. En el tercer
indicador DSLP se expreso que es importante trabajar desde la seguridad para fomentar la
autonomia, por lo que los infantes en este caso son un reflejo de los buenos tratos tanto

académicos como familiares, visualizandose asi en el ambito escolar.

En la segunda subcategoria denominada DIS cuenta con tres indicadores: Primero
RACC se habla de actividades conjuntas para crear relaciones positivas, teniendo en cuenta que
en ocasiones el trabajo cooperativo no lo realizan todos. Segundo RPE se comenta que los
infantes vienen de familias compuestas por lo que se presenta timidez al participar y
relacionarse con el entorno. Tercero CLA la docente indica que dentro del aula se ha llevado a
cabo un desarrollo conjunto, buscando que el infante se integre con todos los companeros, sin

embargo, hay infantes que no lo han logrado.

Por tultimo, en la tercera subcategoria DAT abarcan cuatro indicadores: Primero IAED
se menciona que los infantes se involucran en los problemas de sus compatieros. Segundo DFT
se manifiesta que no todos los infantes expresan emociones frente acciones positivas o

negativas. Tercero SCT la docente expresa que hay unos ciertos nifios que no participan y les
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cuesta iniciar una conversacion. Cuarto MEA alude que los infantes son capaces manejar sus
emociones, pero siempre se debe reforzar en el aula de clase mediante actividades que le

permitan tener conciencia de la misma.

4.1.3 Densificacion de los diarios de campo

En cuanto a los diarios de campo estos fueron obtenidos por medio de las practicas
preprofesionales realizadas en el CEI “Maria Montessori”, a través de la recolecciéon de datos
semana a semana, en este caso utilizamos los diarios de campo de la semana 5,6,7y 8 que

fueron un instrumento clave para la elaboraciéon de nuestro tema.

En cuanto a la primera subcategoria DA contiene tres indicadores: en el primer
indicador RASA los infantes demuestran su autonomia al no depender de un adulto para
vestirse, de igual manera a la hora de salida o ellos estan encargados de verificar su prenda, en
el segundo indicador CTD los infantes denotan sus gustos, por medio de las actividades, ya que
proceden a escoger la actividad que mas les agradd, esto demuestra que tienen definido sus
gustos, al igual a la hora de jugar se observo que cada uno de los estudiantes se levantaron a
elegir su material de juego pero al gusto de cada uno, en el tercer indicador DLSP se visualiza

que al momento del refrigerio los infantes expresan lo que les gusta y lo que no.

En la segunda subcategoria DIS cuenta con tres indicadores: dentro del primer
indicador RACC mencionamos que se debe realizar actividades con la finalidad de que los
infantes mantengan relaciones sociales con sus deméas compafieros ya sea al bailar, cantar o
jugar, beneficiando mucho a su desarrollo, en el segundo indicador RPE observamos que
algunos infantes al momento de servir sus alimentos si socializan con los demas nifos,
formando una buena interaccién social sin embargo otros prefieren estar solos, en el Gltimo
indicador CLA manifestamos que algunos ninos no les gusta crear lazos de amistad y prefieren

realizar las actividades solos.

En la tercera y tiltima categoria DAT comprende cuatro indicadores: dentro del primer
indicador IAED expresamos que los infantes son seres empaticos ya que se interesan por si
alglin compafiero esta llorando y tratan de calmarlo o van en busca de la docente, en el segundo
indicador DFT observamos que en la participacion se evidencia la manifestacion de sus
emociones, ya que al realizar sus actividades y las logran cumplir con éxito independientemente
se llenan de gozo y motivacion, por otro lado existen nifios que si no lograr cumplir con la

actividad tienden a frustrarse, dentro del tercer indicador, SCT recalcamos que los algunos
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infantes tienen timidez al momento de expresarse es por ello que la docente usa una estrategia
que favorece mucho a la confianza y a los sentimientos del nifio que es el elogiar el trabajo
realizado, los infantes se sienten seguros y con ganas de seguir haciendo las tareas escolares y el
ultimo indicador MEA algunos infantes manejan sus emociones sin embargo hay pocos que no
lo hacen y ante cualquier situacion que ellos no se sientan comodos reaccionan de manera

negativa.
4.1.4 Densificacion de las guias de observacion

La guia de observacion se realiz6 a los nifios de Inicial II paralelo “E” del CEI “Maria
Montessori” recaudando una muestra de 10 infantes, por medio de las observaciones que

realizaron en las practicas profesionales.

Dentro de la primera subcategoria DA encontramos tres indicadores: Primero RASA se
recauda la informacién sobre que realizan actividades por si solos cuando se utiliza material
palpable y llamativo como pinturas, marcadores, plastilina, entre otros. Segundo CTD se
evidencio que los nifios toman decisiones al instante de aplicar las actividades, opinando sobre
con cuél material les gustaria trabajar, sin embargo, no confian totalmente de sus habilidades al
presentar sus trabajos al frente del aula. Tercero DSLP en este apartado se visualiz6 que los
infantes se cohiben al hablar frente a un piblico o si presentan alguna necesidad lo realizan con

senas.

En la segunda subcategoria DIS se incluyen tres indicadores: Primero RACC se
evidencio que los nifios si realizan actividades cooperativas, pero se debe de tener en cuenta el
tiempo ya que empiezan a crear distracciones y se distorsiona el objetivo de la actividad.
Segundo RPE los infantes han generado grupos de amigos, entonces se relacionan con personas
que son de su agrado y si no es asi no plantean ningun tipo de conversacion. Tercero CLA se
percibe que los nifios tienen lazos de compaifierismo dentro del grado, sin embargo, no pueden

generar nuevas amistades fuera del aula de clase.

Por tultimo, en la tercera subcategoria DAT corresponde a cuatro indicadores: Primero
IAED se demuestra que los nifios buscan involucrarse en situaciones desafortunadas, buscando
una solucion por medio de un adulto. Segundo DFT se prob6 que los nifios demuestran sus
emociones ante situaciones que les causen felicidad, tristeza, enojo, asombro, entre otras,
Tercero SCT los ninos al responder preguntas en conjunto o desde sus puestos lo hacen, sin

embargo, si se les llama hacia adelante no pueden lograr comunicarse y lo expresan en voz baja,

Trabajo de Integracién Curricular Lisseth Estefania Tenesaca Tenesaca.

Diana Marisol Verdugo Ortiz.



32

provocando que no se entienda su respuesta. Cuarto MEA los infantes ante conflictos

reaccionan de manera impulsiva ante un conflicto.
4.1.5 Codificacion de segundo nivel

Por medio de la realizacion de la codificacion de primer nivel, se continda con la
codificacion de segundo nivel, en este apartado relacionamos las categorias que creamos en la
matriz con los codigos obtenidos, buscando vincularlos entre si, ademas de relacionarlos con sus
respectivas nomenclaturas, teniendo en cuenta que no se obtuvo ninguna categoria emergente
manteniéndose asi los codigos. Asi mismo, Hamui y vives (2021) afirman que la codificacion de
segundo nivel, la informacidn se reestructura, con los codigos y aquellas categorias nuevas que

surgen durante la realizacion de la informacion.

Tabla 5

Codificacion de segundo nivel

Codificacion de segundo nivel

Subcategorias Codigos Categoria Codigo

Nota. Tabla donde se exponen nuevas categorias y cédigos que surgieron después del

primer proceso de codificacion.

Luego del proceso de densificacion correspondiente a las subcategorias (Dimensién
autonomia, dimension interaccién social, dimension afectiva) con sus debidos indicadores de los
instrumentos aplicados, se realiz6 un anélisis profundo de cada una de las mismas en las cuales
se unifico dos indicadores que corresponde a la subcategoria dimension afectiva DFT - SCT

mediante el cual surgié un nuevo coédigo DEMA (Demuestra emociones mediante acciones)
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4.1.6 Red semantica general - fase diagnostica

Dentro de este apartado, se expondra las redes semanticas referente a los instrumentos,
desde la perspectiva de Flores et al. (2020) las redes seménticas aportan datos analizados de la
teoria por medio de gréficos, con la finalidad de que exista informacién acerca de la poblacion
investigada. De este modo, se detallara en tres redes correspondientes a: los diarios de campo,
entrevista a la docente y guia de observacion, las cuales parten de los indicadores de las tres
subcategorias (Dimension autonomia - Dimension Interaccion Social - Dimension afectiva)
analizando si algin indicador se relaciona con otro, en tal caso de que si, se procede a
combinarlos. En cada subcategoria, estas redes estaran divididas por colores, pues se busca una
mejor interpretacion, para observar la relacion de los datos y dar respuesta a cada indicador.
(Ver Anexo E).

Figura 1

Red semantica de la entrevista aplicada a la docente.

. .... A I A A
4 4 4 * N . .. 4

Nota. Elaboracion de la red semantica con base a la entrevista, asociado a los indicadores.

En la presente red semantica Figura 1, se plasma la informacién que se ha obtenido
mediante la aplicacion de la entrevista a la docente de Inicial II paralelo “E” del CEI “Maria
Montessori”. Se inicia con la representacion de tres subcategorias que se dividen en: Dimension

Autonomia (DA), Dimension Interaccion Social (DIS) y Dimension Afectiva (DA), dentro de
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las mismas se encuentran 10 indicadores: (RASA) Realiza actividades por si solo dentro del
aula, (CDT) Es capaz de tomar decisiones sobre lo que le gusta y lo que no y (DSLP) Desarrolla
seguridad y libertad sobre sus pensamientos, (RACC) Realiza actividades conjuntamente con
sus compaiieros, (RPE) Se relaciona con personas de su entorno y (CLA) Crea lazos de
amistad, (IAED) Se interesa por acciones y emociones de los demas, (DFT) demuestra
felicidad o tristeza, (SCT) se siente confiado o timido y (MEA) Manejo de sus emociones

(autorregulacion).

En el primer indicador (RASA) se corrobora que los infantes realizan actividades que
son llamativas para si mismos, en la segunda (CTD) los nifios son capaces de escoger el
material con el que ellos deseen jugar o aprender, tercero (DSLP) algunos infantes no son
capaces de tomar decisiones propias y se muestran indecisos, cuarto (RACC) las actividades
individuales son realizadas con mayor éxito, quinto (RPE) no hay manejo en la creacion de
relaciones externas, sexto (CLA) se les dificulta crear nuevos lazos de amistad fuera del aula,
séptimo (IAED) proporcionan ayuda dentro o fuera del aula, octavo y noveno (DFT/ SCT) se
combinan ya que hablan sobre la expresion de emociones frente a un publico, décimo (MEA) el
infante frente a un conflicto lo evade, ya que busca en muchas ocasiones no reacciona
positivamente.

Figura 2

Red semantica guia de observacion

Y - + ... ry 4 Y .

Nota. Elaboracion de la red semantica por medio de la guia de observacion que se realizo en las

préacticas pre profesionales.
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En la imagen expuesta anteriormente, se da a conocer la informacion obtenida por
medio de las guias de observacion que fueron aplicadas a los infantes del inicial IT con un grupo
de 4 a 5 anos paralelo “E” para el proceso de densificacion se tomo en cuenta las tres
subcategorias mencionadas: Dimension autonomia DA, Dimension interaccion social DIS, y
Dimension afectiva DAT, en la parte inferior estan desplegados 10 indicadores con sus codigos
respectivos que van relacionados con las subcategorias: (RASA) Realiza actividades por si solo
dentro del aula, (CDT) Es capaz de tomar decisiones sobre lo que le gusta y lo que no y (DSLP)
Desarrolla seguridad y libertad sobre sus pensamientos, (RACC) Realiza actividades
conjuntamente con sus companeros, (RPE) Se relaciona con personas de su entorno y (CLA)
Crea lazos de amistad, (IAED) Se interesa por acciones y emociones de los demés, (DFT)
demuestra felicidad o tristeza, (SCT) se siente confiado o timido y (MEA) Manejo de sus

emociones (autorregulacion).

En el primer indicador (RASA) los infantes demuestran autonomia al realizar las
actividades, en el segundo (CTD) los nifios demuestran la capacidad de elegir, en el tercero
(DSPL) los infantes aceptan sus errores como un aprendizaje, en el cuarto (RACC) realizan
actividades con sus companeros y establecen relaciones positivas en el aula, en el quinto (RPE)
se demuestra que la relacion social que poseen depende de su entorno familiar, en el sexto
(CLA) crean lazos de amistad conjuntamente con sus compaieros, en el séptimo (IAED)
demuestran reconocer sus emociones, en el octavo (DFT) expresan sus emociones, en el noveno
(SCT) en este indicador manifiestan escasa participacion en clases, estos dos indicadores se
combinan ya que hablan de expresar sus emociones por medio de acciones, y (MEA) los

infantes se interesan por las emociones de los demaés.
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Figura 3
Red semantica de diarios de campo
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Nota. Elaboracion de la red semantica con base a los diarios de campo del transcurso de

las practicas.

En figura que se puede observar en la parte posterior, se da a conocer la informacion
obtenida a través de los diarios de campo que fueron obtenidas por medio de las practicas
preprofesionales con los infantes del inicial IT con un grupo de 4 a 5 afios paralelo “E” para el
proceso de densificacion se considero las tres subcategorias mencionadas: Dimension
autonomia DA, Dimension interaccion social DIS, y Dimension afectiva DAT, en la parte
inferior estan desplegados 10 indicadores con sus codigos respectivos que van relacionados con
las subcategorias: (RASA) Realiza actividades por si solo dentro del aula, (CDT) Es capaz de
tomar decisiones sobre lo que le gusta y lo que no y (DSLP) Desarrolla seguridad y libertad
sobre sus pensamientos, (RACC) Realiza actividades conjuntamente con sus compaferos,
(RPE) Se relaciona con personas de su entorno y (CLA) Crea lazos de amistad, (IAED) Se
interesa por acciones y emociones de los deméas, (DFT) demuestra felicidad o tristeza, (SCT) se

siente confiado o timido y (MEA) Manejo de sus emociones (autorregulacion).

En el primer indicador (RASA) se demuestra que los infantes aplican la rutina diaria en
el aula de clases, en el segundo (CTD) los nifios expresan sus gustos y preferencias por medio
del juego, en el tercero (DSPL) los infantes son capaces de expresar sus ideas y pensamientos,
en el cuarto (RACC) las actividades grupales tienen un resultado positivo en su aprendizaje, en

el quinto (RPE) se demuestra que los infantes deben de tener afinidad a sus gustos para
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relacionarse, en el sexto (CLA) los infantes tienen lazos de amistad en el aula, en el séptimo

(IAED) los infantes se interesan por los actos de sus compafieros (DFT) los nifios demuestran

sus emociones, en el noveno (SCT) los ninos se muestran inseguros al participar, estos dos

indicadores se combinan ya que hablan de expresar sus emociones por medio de acciones, y

(MEA) los infantes son capaces de manejar sus emociones frente a algtin problema.

4.2 Triangulacion de la informacion

La triangulacién es un método utilizado en la investigacion cualitativa que implica la

verificacion cruzada de miltiples fuentes de datos y procedimientos de recopilacion para evaluar

en qué medida converge la informacién que se va obteniendo de la realidad estudiada

Se utiliza como un método de investigacion que abarca diferentes datos a raiz de los

procedimientos que se han realizado con anterioridad, con la necesidad de evaluar la

informacion obtenida de todo lo recopilado en beneficio de la investigacion (Fernandez, et al.,

2022). Tras de analizar la informacién se emplea la técnica de la triangulacion metodologica, en

la cual se considera 3 dimensiones que a su vez se relacionaron con los diarios de campo, las

guias de observacion y la entrevista a la docente, en la cual se hizo énfasis cada una de las

categorias y al final se realiz6 una breve reflexion sobre todo lo abordado.

Tabla 6

Tabla de triangulacién de la subcategoria “Interaccién Social”

Subcategoria Dimension interaccion social

Diario de campo

Algunos infantes en el

Guia de entrevista
(Docente)

Losinfantes vienen de

Guia de observacion

momento de servir sus
alimentos socializan con los
demas nifios, tratdndose de
una buena interacciéon dentro
del campo escolar, pero por
otro lado existen nifios que
tratan de no hablar con los
demas, hemos presenciado
es que al momento de que
algin compaiiero se acerca el
nino acttia de mala manera
procediendo a golpearles, es
por esto que se genera un
ambiente de aislamiento en
el infante, consideramos que
es un problema ya que si no
corregimos estas conductas

diferentes entornos
familiares, ellos conviven con
hermanos y primos en si es
un cambio, sin embargo hay
nifios que vienen de familias
pequenas unilaterales,
entonces ellos demuestran un
cambio o en comparacién a
otros nifios son un poquito
mas timidos entonces si hay
un cambio dréstico en cuanto
alo que es la interaccion
social, por ende depende el
entorno del que venga el nifio
y nosotros también la
confianza, el entorno y la
armonia que le brindemos

Al momento de
socializar entre los infantes
las situaciones varian ya que
existen nifios que juegan,
dialogan y se divierten entre
compaiieros, pero existe un
numero determinado de
infantes que no les gusta
socializar, o hay casos en que
los demaés nifios quieren
jugar y estos tienden a
responder con conductas
agresivas, haciendo que les
lleguen a tener temor y
proceden a alejarse,
generando un ambiente
aislado y jugando solos.
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los nifios no aprendan a
socializar con las personas,
interviniendo negativamente
en su autoestima y en su
desenvolvimiento personal y
social.

dentro del establecimiento
que va a depender mucho
para que pueda relacionarse.
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Triangulacion

El ser humano es sociable por naturaleza y al generar relaciones se llega a tener un
buen nivel de confianza en si mismo, consideramos que desde la infancia se debe promover la
amistad y el compafierismo entre todos los infantes, creando lazos afectivos desde que son
pequeios, esto ayuda al control de sus emociones, a no frustrarse facilmente y enfrentar los
cambios, ya que tener a una persona con la que mantienes una amistad ayuda a calmarsey a
saber como reaccionar ante alguna situacion, los infantes al ser sociables sentirdn apoyo por
parte de los demas llegando a ser seres seguros ayudando a su equilibrio emocional.

Nota. Relacion de la subcategoria “Interaccion Social” con los instrumentos de

recoleccion de informacion.

Tabla 7

Tabla de triangulacion de la subcategoria “Dimension afectiva”

Subcategoria Dimension Afectiva

Diario de campo

Guia de entrevista
(Docente)

Guia de observacion

Los infantes denotan en el
aula de clase, sus emociones,
expresan sus necesidades con
claridad, al instante de
realizar actividades, son
claros y precisos cuando
algiin acto no es de su
interés, ademas la
participacion dentro del aula
se evidencia la manifestacion
de sus emociones, por
ejemplo, al recitar una rima
en repetitivas veces y logren
expresarse
independientemente se
llenan de gozo y motivacién.

La docente hace mencio6n a la
importancia de la
estimulaciéon emocional, en el
ambito de participacion, ya
que existen infantes que
dentro del aula no participan,
entonces busca la manera de
distinguir al nifio/a para
incentivarlo a participar para
apoyar a su desarrollo
emocional por medio de la
afectividad y buscar ahi que
haya un gozo por realizar las
actividades y asi mejorar sus
debilidades para que sea
capaz de manejar sus propias
emociones.

La afectividad se visualiza en
todos los ninos/as siendo que
cada uno de ellos lo expresa
por medio de su
comportamiento emocional,
esto quiere decir que en su
mayoria no se cohiben de
expresar sus sentimientos de
felicidad, tristeza y enojo, al
contrario, lo manifiestan, de
igual manera con sus
compaiieros del aula si se
encuentran triste, lo
mencionan y busca la manera
de solucionarlo, invitdndolos
ajugar y compartiendo en
conjunto.

Triangulacion

La afectividad es un factor imprescindible en el desarrollo emocional del infante, siendo que
por medio de ello crean relaciones con personas de su entorno, demostrando sus intereses, en
el ambito escolar las emociones tiene como objetivo impulsar a los infantes a controlar y
organizar sus emociones, para que puedan adaptarse a si mismo y a lo que les haga sentirse
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felices, cuando un sujeto siente afecto lo va a expresar en diferentes maneras, con
manifestaciones de ternura, carifio o en su defecto con enojo o agresividad, de esta manera se
pretende que el infante esté rodeado de palabras que lo motiven para no rendirse cuando no
pueda realizar alguna actividad, mas bien controlar sus emociones, siendo que por medio de

la afectividad se va a ir desarrollando su conducta a largo plazo.

Nota. Relacion de la subcategoria “Dimension Afectiva” con los instrumentos de

recoleccidon de informacion.

Tabla 8

Tabla de triangulacion de la subcategoria “Autonomia”

Subcategoria Autonomia

Diario de campo

Guia de entrevista
(Docente)

Guia de observacion

La autonomia de los
ninos/as dentro del aula de
clase es favorable, siendo que
son capaces de tomar sus
propias decisiones y
responsabilizarse de actos y
acciones como: colocar en el
perchero sus abrigos o
mandiles, mantener el
material didictico en orden,
permanencia de pinturas y
marcadores dentro de la
cartuchera, entre otras,
ademaés su capacidad el
desarrollo de la identidad es
un factor importante y se
denota por lo que cada uno
de los infantes pueden
reconocerse a si mismos,
dando a conocer sus
fortalezas y caracteristicas
fisicas.

Los infantes
demuestran su propia
autonomia mediante
actividades, es decir que ellos
lo realizan de manera
individual, manifestando su
propia capacidad para poder
elegir si les gusta o no
teniendo en cuenta que ellos
tienen la suficiencia para
expresarse con libertad sus
pensamientos y emociones al
realizar la actividad, ademas
cuando se equivocan logran
reconocer sus fallas y buscan
ayuda para aprender de sus
errores, para esto es
importante no considerarlo
como un fracaso sino mas
bien como un aprendizaje.

La docente debe de estar al
pendiente de cada estudiante para
que realicen las actividades dentro
del aula saliendo a relucir su
autonomia, pese a que se les dicta la
orden, se debe de dar un
seguimiento continuo, para ver
c6mo lo realizan de manera
autonoma, sin embargo, existen
estudiantes que no puedan realizar
sin la presencia de la docente, en
estos casos se busca la manera de
que las actividades sea entretenida y
asi el infante se enganche y logre
terminar la actividad con éxito.

Triangulaciéon

La autonomia dentro del contexto escolar se visualiza como un proceso, siendo que existen
muchas acciones que pueden realizar, con éxito sin embargo hay otras en las que necesitan el
acompanamiento del docente, es importante que se vaya trabajando continuamente, siendo que el
sujeto debe de hacerse responsable de sus acciones, ya sean positivas o negativas, siempre buscando
alternativas para mejorar, por ello la autonomia busca que el infante realice actividades por dominio
propio y por medio de ello logré conocer sus fortalezas y debilidades para asi formar una identidad
estable que sera decisiva para su proceso de desarrollo.
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Nota. Relacion con la subcategoria “Autonomia” con los instrumentos de recoleccion de
informacion.

4.2.1 Interpretacion de los resultados

Después de la realizacion de la codificacion y triangulacion de los instrumentos de
investigacion con base a la red semantica que incluye la entrevista, los diarios de campo y la guia
de observacion, se realizo un analisis general de las categorias: dimension interaccion social,
dimensién afectiva, dimensién autonomia.

Dimension Interaccion social

En la categoria de dimension interaccion social son fundamentales las relaciones que
genera el sujeto con su entorno, puesto que al convivir y compartir experiencias va a ayudar a
ampliar su circulo social provocando un didlogo continuo que beneficiara a su desarrollo
personal y académico, al aplicar estos instrumentos de investigacion hemos encontrado que
existe un mayor namero de infantes que tienen problemas al momento de relacionarse con los
demas, una de las causas generales para que se presente esta situacion es el contexto familiar,
por lo que genera resultados negativos en el infante dentro del aula de clases. De igual manera,
al hablar sobre la dimensién de interaccion social se pretende que haya un balance entre la
misma y la autoestima, para ello debemos de considerar ejecutar estrategias que ayuden a que
los estudiantes a relacionarse con los demas, para que exista un mejor resultado en su desarrollo
personal.

Dimension afectiva

A continuacion, en la categoria de la dimension afectiva se visualiza las emociones que
demuestra los infantes sobre si mismos y con los demaés, recalcando la importancia de que los
ninos tengan la libertad de expresar sus emociones pero también controlarlas, puesto que, si no
se da esto provocara que los nifios tienden a cohibirse al momento de expresar sus gustos y
necesidades, llegando a un momento de frustracion, esta dimensién surge a partir de un
proceso de desarrollo que comienza en la infancia, por ende es fundamental la intervencién de
los padres, siendo que son las primeras figuras de confianza que tienen los pequefios. En el
proceso de investigacion se obtuvo como resultado que cada nifio/a es capaz de expresar sus
necesidades, siempre y cuando haya un guia que lo motive y lo impulse, favoreciendo asi a su
autoestima, considerando que en esta edad son vulnerables a recibir criticas negativas y que lo
asocie a su estilo de vida.

Dimension Autonomia

Posteriormente, en la categoria de la dimension autonomia se refleja el desenvolvimiento

personal de cada infante frente a la realizacion de acciones cotidianas, mediante un anélisis de
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observacion que se realizo dentro del aula de clases se demostr6 que una cantidad minima de
estudiantes no realiza con total éxito las actividades, por ejemplo: colocar sus prendas de vestir
en el perchero, guardar los materiales en su lugar y realizar ejercicios individuales, por lo que
recurren a la ayuda de la docente., Para formar seres autbnomos se necesita de la ayuda
conjunta entre escuela y familia, puesto que al plantear una rutina de organizacion en el
contexto escolar sera favorable para su autonomia, sin embargo, si dentro del hogar no se pone
en practica estos aspectos el infante no podra realizar actividades sin la ayuda de un
acompanante, creando asi un ser dependiente. Por ende, como resultado a lo largo de todo el
proceso de investigacion se evidencia que algunos infantes son seres poco autonomos, saliendo a
relucir que una de las causas para que los infantes se demuestran de esa manera es que en el
hogar muchas veces les ayudan en las actividades y esto provoca que los infantes se limiten a ser
independientes, es por ello que se debe de crear estrategias para que los nifios sean mas
autosuficientes.

CAPITULOV

5. Propuesta (Principal resultado cientifico)

Dentro de este capitulo, se desarrollan aspectos como el nombre de la propuesta, origen
de la propuesta y el problema que se manifiesta en funcién de los resultados del diagnostico,
seguidamente se detalla la justificacion, para dar paso el objetivo general y los objetivos
especificos, se incorporan las metas, de igual manera se abordan los fundamentos teéricos,
pedagobgicos y curriculares, ademas, las fases del disefio, tipo de propuesta, plan de accion,
actividades de gamificacion elaboradas, lineas de accidn, evaluacion de la propuesta
desarrollada por medio de la validacién por pilotaje, para finalizar se expone los resultados del
andlisis con base a las actividades ejecutadas.

5.1 Nombre de la propuesta
Actividades de gamificacion para el fortalecimiento de la autoestima “Conociéndome”

5.2 Origen o naturaleza peculiar de la propuesta y problema que enfrenta

(en funcion de los resultados del diagnostico).

La propuesta de intervencion educativa se manifiesta a partir de lo evidenciado y
observado en las practicas pre profesionales desarrolladas durante el 8vo y 9no ciclo en el CEI
Maria Montessori, con nifios del Inicial 2 que cuenta con infantes de 4 a 5 afios del paralelo E,
durante todo el proceso del analisis de datos se corrobor6 que existen infantes que presentan un

desnivel en su autoestima, esto se visualiz6 por medio de su comportamiento con el entorno y
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consigo mismos. Asi mismo, Barraza (2005) recalca “Los problemas presentes en la practica
profesional de los diferentes agentes educativos no son obstaculos incomodos sino los motores
que impulsan una superacion y actuacion profesional que tiene como objetivo central el

aprendizaje de los alumnos” (p. 19).

Es por ello, que en el 4mbito interno de aula la timidez de un grupo de estudiantes es
alta puesto que al momento de hablar ante el publico se cohiben, ademas al aplicar las
actividades proceden a no realizarlas por el temor a que la docente les diga que su trabajo esta
mal y fracasar, del mismo modo tratan de rallar su tarea como una manera de manifestarse ante
la frustracion que estan sintiendo en ese momento, y se dicen asi mismo palabras negativas (no
puedo, yo lo hago mal), con base a estas senales consideramos que estas manifestaciones se
pueden volver un problema en el aprendizaje del infante, por lo que decidimos realizar el
proceso de analisis cualitativo mediante la aplicacion de instrumentos como: la guia de
preguntas dirigida a la docente, guia de observacion, diarios de campo y técnicas como la
observacidn participante y la entrevista, que nos ayudaron a comprender cémo se desarrolla la
autoestima en los infantes dentro de ese rango de edad, dando como resultado que les hace falta
fortalecer su autoestima, siendo que es muy importante trabajarla desde muy temprana edad

con la finalidad de crear nifios seguros, autbnomos e independientes.

Debido a lo mencionado anteriormente, nos hemos planteado la realizaciéon de
actividades de gamificacion para mejorar la autoestima de cada uno de los infantes, queremos
que dichas actividades sean enriquecedoras y que beneficien a la autoestima haciendo que los
infantes sean los verdaderos protagonistas dentro de este proceso, para que ellos se sientan
valorados, escuchados, con un excelente estado de animo, libres de frustraciones y llenos de
autonomia, para ello nos basamos en un proceso de seleccion de los elementos que van a
conformar las actividades, ya que se disefiard un modelo de planificaciéon que contenga los tres
momentos de la gamificaciéon, ademas de las dimensiones y las areas de desarrollo, puesto que
son un agrupamiento de estrategias que engloban los procesos de la autoestima y del desarrollo

para obtener un resultado positivo en la prueba de pilotaje.

De tal modo, dentro de este capitulo se dara respuesta a la pregunta de investigacion
planteada ¢Como fortalecer la autoestima en infantes de 4 a 5 afos del Inicial IT paralelo “E” del
CEI Maria Montessori (Azogues, Caiiar, Ecuador)? Siendo que buscamos mejorar la autoestima
mediante actividades que seran elaboradas conjuntamente con los procesos de la gamificacion,

al igual en el presente capitulo contendra fundamentos teoéricos extraidos de diferentes autores
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que se refieren a la autoestima como uno de los elementos importantes para el desarrollo
personal por medio de la valoraciéon de si mismo, teniendo en cuenta que se debe de respetar el

ritmo de aprendizaje para impulsar su crecimiento personal.

5.3 Justificaciéon

La presente propuesta, tiene la iniciativa de crear actividades que favorezcan a la
autoestima de los infantes del Inicial II paralelo “E” del CEI Maria Montessori, puesto que se
indag6 sobre la necesidad de fomentar el desarrollo de la misma desde el aula de clases,
teniendo en cuenta que cada nifio tiene un ritmo de aprendizaje diferente, es por eso que se
busco adaptarse a sus intereses, por lo que este tema es de gran relevancia para su crecimiento
emocional y social. En la actualidad es comun visualizar que dentro del contexto escolar no se
pone en practica el fomentar la autoestima, esto conlleva a que exista un desbalance en la
formacion académica y social. Este estudio pretende demostrar que las actividades ayudaran a
mejorar de la autoestima por medio de una estructura que contenga tres elementos importantes
que son parte de la gamificacion: dinamicas, mecanicas y componentes, ademas se incluira las
dimensiones de la autoestima para dar un orden secuencial dentro de la planificacion ofreciendo
una mirada integral sobre las alertas que pueden presentarse cuando un nifio se encuentre con
un desnivel en su autoestima, esto con la finalidad de adentrar el tema ante la sociedad.

Es por ello, que se integro los aportes metodoldgicos y practicos, con la finalidad de
impulsar una transformacion dentro de la educacién con una propuesta de intervencion
educativa que se basa en actividades de gamificacion, que contribuyen a que los infantes
fortalezcan su autoestima y sean personas capaces de enfrentar retos autonomamente, ser
personas sociables y expresar sus emociones. Segin la revista Pasa la voz (2021) el auto
concepto va de la mano con la autoestima, siendo que son dos aspectos que estan estrechamente
relacionados, teniendo en cuenta que es la capacidad del ser humano de conocer su imagen
propia por medio de sus necesidades e intereses, por el cual tendran una percepcion propia de
su autoimagen, esto da como resultado a que haya una influencia en su autoestima por medio de
su valor personal, por lo que al recibir comentarios positivos frente a situaciones cotidianas
estamos propensos a desarrollar una autoestima positiva

Asi mismo, en los aportes tedricos se optd por tomar en cuenta la definicion de la
autoestima con referente a las opiniones de Lovatén (2022) y (Sifuentes et al., 2023) que nos
hablan sobre la autoestima infantil, ademéas se incluy6 el aporte de Milicic (2015) que nos
menciona las dimensiones de la autoestima, asi mismo Dugarte (2021) que habla sobre las areas

de desarrollo, de la misma manera se incluy6 a los autores (Ley et al., 2022) que nos hablan sobre
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la gamificacion también Biel y Garcia (2015) indican los componentes de la gamificacion, para
finalizar se consideraron las destrezas del ambito de identidad y autonomia para cada una de las
actividades tomadas del curriculo de Educacién Inicial (2014).

5.4 Objetivo General

Disenar actividades de gamificacion “Conociéndome”, basadas en el ejercicio de la
autonomia, interaccién social y las relaciones afectivas, para que contribuya al fortalecimiento
de la autoestima en infantes de 4 a 5 afios del Inicial II paralelo “E” del CEI Maria Montessori
(Azogues, Canar, Ecuador).

5.5 Metas

Fortalecer la autoestima mediante un disefio de 10 actividades basadas en la
gamificacion y la implementacion 5 estrategias de 5 sesiones (30-40 minutos cada una de ellas)
con la participacion de 24 nifios del paralelo “E” del Inicial II en el Centro de Educacién Inicial
“Maria Montessori” (Azogues, Canar, Ecuador) con el objetivo de fortalecer la autoestima,
aportando al desenvolvimiento de cada infante, y a su vez reforzando su autonomia dentro del
aula de clases, en las actividades planificadas, evidenciando mejoras en la participacion de un
92% de los nifios y el desarrollo de las estrategias de la propuesta, reflejando un progreso
satisfactorio, respecto a las relaciones sociales, participacion, motivacion, y aspecto afectivo.

5.5.1 Submetas

- Realizar la actividad “Soy yo” de las 2 actividades de gamificacion de la
propuesta “Conociéndome”, disenada para que el 90% de 25 infantes de 4 a 5 afios de
edad en el Nivel Inicial IT del CEI “Maria Montessori”, actiien por si solos en la toma de
decisiones, demuestran seguridad y libertad sobre sus pensamientos., mediante 1 sesion
de clase con una duracién aproximada de 40 minutos.

- Realizar las actividades “Mis letras magicas y mis emociones y yo “de las 2
actividades de gamificacion de la propuesta “Conociéndome” disefiadas para que el 90%
de 25 infantes de 4 a 5 afios de CEI “Maria Montessori”, realicen actividades
conjuntamente con sus compaiieros, se relacionen con personas de su entorno, y creen
lazos de amistad, mediante 2 sesiones con una duracién de 40 minutos cada una.

- Realizar las actividades “El mago de los suenos y Gotitas motivacionales”
de las 3 actividades de gamificacion de la propuesta “Conociéndome” disefiadas para que
el 90% de los infantes de 4 a 5 afios del CEI “Maria Montessori”, se interesen por las
acciones y emociones de los demés, manifiesten felicidad o tristeza, se sientan confiados
o timidos y faciliten el manejo de sus emociones, por medio de 2 sesiones con un tiempo

estimado de 40 minutos cada una.
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5.6 Fundamentos teoricos:
5.6.1 La autoestima como base de la estabilidad emocional infantil

Los nifios con una buena autoestima se sienten seguros y valiosos permitiéndose
enfrentar los desafios de la vida con mas confianza. Es por ello que desde edades tempranas es
importante desarrollar y fortalecer la autoestima de los infantes, reconocer, valorar sus logros
alcanzados, fomentar su independencia y aceptar sus errores que forman parte de un buen
aprendizaje. La autoestima se construye a partir de un proceso de interiorizacion que se va
modelando a lo largo de toda la vida, por tanto, se ha de trabajar desde los primeros afios de
vida para que el nifio se sienta seguro, querido, sea mas independiente y esta positividad se
traslade a todos los aspectos de su vida.

Asi mismo, Lovaton (2022) supone que en Educacion Inicial es un tema que contribuye
al crecimiento emocional, puesto que es la etapa en donde se van desarrollando al conocerse a si
mismo, teniendo en cuenta que se va formando y fortaleciendo su caracter, esto no se da
solamente en el campo educativo, sino, en el &mbito familiar, es por ello que es importante que
creen un ambiente donde se sientan libres y confiados de sus potencialidades.

Es de vital importancia estimular en el infante su desarrollo personal y socioemocional
ya que es la base para que el nifio pueda crecer con buena autoestima siendo un ser feliz tanto en
su nifiez como en su adultez, cabe recalcar que si una persona durante su infancia ha tenido
ciertas situaciones que a menudo le han hecho sentir mal y con su autoestima bajo, esa persona
tendra complicaciones al convertirse en adulta que sera un ser que no le guste socializar y que
no cree en si mismo, para evitar esta situaciéon tanto docentes, padres y los adultos significativos
en la vida de los infantes les brinden un entorno emocional positivo y seguro donde se reconozca
y valore su individualidad, estilo de vida y personalidad.

Tener una autoestima equilibrada es fundamental en la vida de los infantes, siendo que
beneficia a su desarrollo personal y social, segtin Sifuentes et al. (2023) la autoestima es un
aspecto importante del bienestar emocional y la salud de los nifios en edad preescolar, lo que
significa que una autoestima saludable es esencial para su desarrollo a largo plazo. Es por ello
que la familia, la escuela y la sociedad van de la mano para el desarrollo de la autoestima a partir
de todo lo escuchado, vivido y observado en su contexto el infante va formando toda su
percepcion como ser humano. Los docentes deben tener siempre presente y como area
primordial el &mbito de la autoestima y trabajarla, para crear nifios capaces de valorarse y

valorar sus capacidades siendo de gran beneficio para su aprendizaje.
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Ademaés de recalcar la importancia de la autoestima en la infancia hemos considerado
abordar las dimensiones de la autoestima de Milicic, ya que las mismas aportan al tema de
investigacion y al desarrollo de la propuesta.

5.6.2 Dimensiones de la autoestima

Para la realizacion de la propuesta se ejecutara actividades de gamificacion, por medio de
las dimensiones de la autoestima, ya que se involucran diferentes aspectos para el desarrollo del
infante. Se presenta en areas especificas llamadas dimensiones en las que se encuentran
particularmente seis, sin embargo, hemos escogido tres esenciales siendo que son muy
representativas para el desarrollo escolar (Milicic, 2015).

Dimension afectiva: Se considera que en esta dimension se relaciona con la
autopercepcion, es decir las caracteristicas propias de la personalidad que presenta el individuo,
el como se demuestra frente a los demaés ya sea alegre o triste, pacifico o intranquilo, cobarde o
intrépido, cohibido o valiente.

Dimension social: Se dirige hacia la emocion de aceptacion hacia el individuo mismo o
rechazo por parte de personas de su entorno, al igual la relacidon que se tiene con personas del
sexo contrario, en este caso se sitia al individuo en situaciones que involucre participar
activamente, remitir ideas, ser parte de espacios donde haya interaccion con la finalidad de
facilitar su integracion al contexto social, ademas esto se regira hacia la solidaridad, en donde se
busca que sea empatico y sociable.

Dimensién académica: Consiste en la autopercepcion, es decir el como se relaciona con
su contexto escolar, el rendimiento que presenta y como afronta las diferentes situaciones,
consiguiendo sentirse capaz de realizar las actividades académicas pese a que exista fallos en
algunas ocasiones para buscar respuestas o resoluciéon de problemas, realizando una propia
autoevaluacion para que el individuo se sienta ingenioso, perseverante e inteligente desde el
punto de vista intelectual.

5.6.3 Areas de desarrollo

Para complementar las actividades de gamificacion hemos considerado conveniente
incluir a las areas de desarrollo infantil como parte de la planificacion, puesto que es importante
conocer de las mismas, para ello que Dugarte (2021) menciona que dichas areas estan
conectadas entre si, siendo que son parte del proceso del desarrollo infantil, a continuacion, se
daré a conocer cada una de ellas:

Area sensorial: es un medio por el cual los infantes perciben sus sentidos mediante la

experimentacion fisica (tocar, oler, ver, escuchar)
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Area cognitiva: Se dirige a un proceso en el que se utiliza el reconocimiento, la
percepcion e identidad de personas, lugares, momentos y conocimientos que se van quedando
en la memoria.

Area del lenguaje: es el proceso mediante el cual las personas pueden comunicarse de
manera clara y concisa.

Area socio afectiva: es el medio por el cual el infante puede crear relaciones
interpersonales formando lazos afectivos entre si.

Dentro de las actividades se ha tomado en consideracion incluir inicamente las tres
areas anteriormente mencionadas puesto que forman parte del desarrollo fisico y emocional de
los infantes, ademas son fundamentales para el proceso de desarrollo del niho, cabe recalcar que
es un aspecto que esta ligado al juego ya que dentro de él se utiliza, las relaciones sociales,
comunicacion, cognicion, por ende todo es una red de apoyo para el crecimiento personal de
cada infante, también se elaboraran actividades que estén acorde a las areas, dimensiones y al
tema central que tiene como proposito fortalecer la autoestima.

5.6.4 Gamificacion en la autoestima

En cuanto al tipo de gamificacion en la cual se realizara las actividades sera la superficial
o de contenido, segln Biel y Garcia (2015) esta estructura se implementa dentro de las aulas de
clase de manera puntual y concreta, ademas por medio de la indagacion bibliografica los autores
Ley et al. (2022) afirman que “La gamificacion busca eficientizar los procesos educativos
utilizando el juego como principal recurso para buscar aprendizajes significativos, mejorando la
apropiacion del contenido mediante una narrativa ladica que pretende facilitar la aprehension
del conocimiento de los que participan en esta experiencia” (p. 37). Teniendo en cuenta que esta
herramienta nos ayudaré a fortalecer el proceso de ensefianza aprendizaje dentro del &mbito
escolar, fortaleciendo la relacién entre compaiieros, siendo que las actividades estan basadas en
el juego tanto colaborativo como individual, ademaés estas actividades estan pensadas en
fortalecer la autoestima, buscando que se desarrolle habilidades como la creatividad,
imaginacion, reforzando asi su autonomia.

Para complementar el proceso de elaboracion de las actividades hemos optado por
incluir los tres elementos de la gamificacion que nos menciona Biel y Garcia (2015) haciendo
referencias inicialmente a las dinamicas que son la manera en las que se dan a cabo las
actividades, mecanicas son los retos y desafios que se propone dentro de la misma sin embargo
aqui también se les otorga recompensas a los estudiantes y componentes que se basan en los

recursos que se utilizaran para llevar a cabo las actividades planteadas.
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Asi mismo, se plantea que las actividades escolares proporcionen una dindmica activa,
Gil Quintana y Prieto (2020) nos hablan sobre la gamificacion, donde se busca proporcionar un
aprendizaje divertido y sobre todo motivador, aquello lo podemos asociar con la autoestima, ya
que si bien es cierto el nifio que tenga una buena autoestima va motivarse a si mismo y a los
demas, teniendo en cuenta que en la edad de 4 a 5 afios no se busca que obtengan un récord
académico, por el contrario se busca que sean seres auténomos, seguros de si mismos,
socializadores, entre otros., y si este factor se ve afectado va a provocar que no se sientan

competentes al participar ocasionando una autoestima baja.

5.6.5 Fundamento pedagégicos, curriculares y/o didacticos, de acuerdo a la

naturaleza de su propuesta)

El fundamento pedagogico, en el cual nos hemos enfocado es de Celestin Freinet por
medio de sus diferentes principios que estan relacionados con nuestra propuesta con base en la
autoestima, Bravo y Castrillo (2015) hablan sobre el pensamiento de Freinet, por lo que se
demuestra que infante es el centro de la ensefianza y se busca que trabaje de manera libre,
teniendo en cuenta sus potencialidades y necesidades, ademaés, segin el enfoque de esta
pedagogia se pretende crear una educacion libre y cooperativa, esto se enlaza con la propuesta
de intervencion curricular, siendo que nos planteamos la realizacion de actividades de
gamificacion que pretende que haya un vinculo cooperativo, participativo y dinaimico dentro del
aula de clase, para que de esta manera exista un aprendizaje de calidad, de igual manera expone
que se debe trabajar en la autonomia del infante, dandole la oportunidad de decidir y ser parte

de su proceso de aprendizaje. A continuacion, se va a explicar los principios del Freinet
Expresiéon, comunicacion y creacion:

Segtn Freinet es importante que el nifio en la etapa infantil vaya desarrollando su

personalidad.
Tanteo experimental:

En este apartado el autor nos menciona que el infante va adquirir nuevos conocimientos
araiz de lo que ya sabe, puesto que pretende que la ensefianza no sélo provenga del docente,

mas bien que sea un trabajo conjunto con el alumno.
Vida cooperativa y participativa:

Se pretende que el infante realice sus actividades escolares de manera grupal e

individual, con el proposito de aprender de si mismo y de su entorno, siendo un puente para que
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comience a ser responsable de sus acciones, seguir reglas, contribuir y aportar en situaciones

grupales.
Relacion escuela/vida:

El infante utiliza la observacion para recaudar reflexiones que lo expresara en el aula de
clase, para ello Freinet plantea que su aprendizaje se basa en sus propias experiencias, buscando
que el infante sea autobnomo y construya su propia personalidad por medio de la solidaridad,

cooperacion, participacion y respeto hacia si mismo y hacia los demas.
5.6.6 Fundamento curricular

Para beneficiar a nuestra investigacion hemos obtenido informacion del curriculo de
Educacion Inicial considerandolo como un fundamento puesto que nuestro tema se basa en la
autoestima, es por ello que se relacion6 con el &mbito de identidad y autonomia, teniendo en
cuenta que el Ministerio de Educacion (2014) en el Curriculo de Educacion Inicial habla sobre
la importancia de realizar actividades en las que el infante pueda desarrollar su seguridad,
dependencia, autoestima y confianza promoviendo el desarrollo de su identidad reconociéndose
como un individuo y como parte de la sociedad. Es por ello que enfatizamos la importancia de

promover estos aspectos con el fin de crear seres independientes.

5.7 Estructura de la propuesta (fases previstas para su desarrollo, recursos,

temporizacion)

Dentro de la estructura de la propuesta se visualizara el proceso que se llevo a cabo para
la elaboracion de las actividades de gamificacion titulado “Conociéndome” inicialmente se
presentara las fases previstas para el desarrollo de la misma, el plan de accién al cual se dirige la

propuesta y para finalizar el disefio general de las actividades que se detallaran a continuacion.
5.7.1 Fases del diseno de la propuesta

Para llevar a cabo las actividades de gamificacion, se ha escogido una estrategia llamada
indagacion y solucion que sera parte del proceso de investigacion, puesto que ayudaran a
contribuir y aportar al desarrollo de la propuesta de intervencion educativa. Siendo asi que

Barraza (2010) plantea las siguientes fases:

Fase de planeacion: Corresponde al momento en el que se identifica el problema y

por medio del mismo se busca una solucion, en este caso la elaboracién de una propuesta
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denominada “Cuidandome” que consiste en crear actividades de gamificacion que fortalezcan la
autoestima en infantes de 4 a 5 afios de Inicial II de Educacién Inicial.

Fase de implementacion: Durante esta fase se propone un total de diez actividades,
de las cuales se implementaron cinco, ya que a partir de la aplicacion de las mismas se hallara
una respuesta a la problemaética con base a la propuesta.

Fase de Evaluacion: En esta fase se utiliza la lista de cotejo para evaluar si se lleg6 al
objetivo principal de cada actividad, ademas se evalta si se logra cumplir con el objetivo de toda
la investigacion.

Fase de socializacion - difusién: Durante el marco de las practicas preprofesionales
se anhelaba socializar las actividades ejecutadas de la propuesta de intervencion educativa, sin

embargo, por las limitantes que presenta el tiempo se optd por no implementar la socializacion.

Todo este proceso contribuy6 a que la propuesta de intervencion educativa se llevara a
cabo siguiendo un orden especifico y con los parametros necesarios, para que la investigacion
sea 1util y que pueda aportar de manera significativa en el &mbito escolar, ademés ayuda a
percatarse si las actividades que vamos a implementar estan bien encaminadas con el problema

de investigacion.
5.7.2 Tipo de propuesta

En relacion con el tipo de propuesta, hemos optado por relacionarlo con la orientacion
critico progresista, tal como menciona Barraza (2010) “La propuesta es desarrollada por el
usuario y potencial beneficiario de dicha propuesta, por lo que su practica profesional se
constituye en su &mbito de problematizacion” (p. 27). Es decir, la informacién va a ser utilizada
por las investigadoras, en este caso se busca una situacion dentro de la practica para resolverla,
como lo fue el fortalecimiento de la autoestima en infantes de 4 a 5 afios de Inicial II, de igual
forma no se involucra a expertos, sino, en este caso las practicantes nos sumergimos en integrar
un cambio y mejorar las practicas pre profesionales que fueron elaboradas en el CEI “Maria

Montessori”
5.7.3 Plan de accion

El plan de accién segiun Cox (2003) y Barraza (2010) describe los cinco pasos para
realizarlo, en donde se registra el nombre del proyecto, objetivo de la propuesta, formas de

medicacion en donde se integran los instrumentos que se utilizaron, ademas las actividades con
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los recursos, plazo de tiempo y los responsables de dichas actividades que se plantean en la

propuesta. (Ver tabla 9)

Tabla 9

Plan de accion

Proyecto: Actividades de gamificacion para el fortalecimiento de la autoestima “Conociéndome”

Objetivo

Formas de
mediacion

Actividades

El mago
de los suenos

Las gotitas
motivacionales

Mis letras
magicas

Soy yo

Mis emociones
yyo

Creciendo
emocionalment
e

Volcan de las
emociones

Dibujandome

Disenar actividades de gamificacion que contribuyan al fortalecimiento de la autoestima en
infantes de 4 a 5 afos del Inicial IT paralelo “E” del CEI Maria Montessori (Azogues, Canar,
Ecuador).

Instrumentos de evaluacion del logro de los aprendizajes (planificacién micro curricular),
narracion cronoldgica.
Indicadores de cumplimiento de las metas: tiempo, contexto, calidad metodologica.

Recursos Plazo de Responsables
tiempo
Cajas decorativas, espejos, 40 Lisseth Tenesaca, Marisol Verdugo.
dibujos, fotos familiares, medallas, minutos
besos estampados, recuerdos
sentimentales.
Nube de carton, imagenes, gotasde 40 Lisseth Tenesaca, Marisol Verdugo.
fomix. minutos
Tempera, cartulina, flores de cartéon. 30 Lisseth Tenesaca, Marisol Verdugo.
minutos
Arroz, globos, marcadores, hilo, 30 Lisseth Tenesaca, Marisol Verdugo.
goma. minutos
Cartulina, fomix, marcadores, partes 30 Lisseth Tenesaca, Marisol Verdugo.
del rostro. minutos
Varitas magicas, cartulinas de 40 Lisseth Tenesaca, Marisol Verdugo.
colores. minutos
Rollos de papel, marcador, plato 40 Lisseth Tenesaca, Marisol Verdugo.
desechable, bicarbonato, colorante, = minutos
vinagre.
Fotografia de su retrato tamafno 40 Lisseth Tenesaca, Marisol Verdugo.

mediano, cartulina, lapiz, borrador, = minutos
sacapuntas, pinturas, goma, tijera.
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Teléfono Teléfono en cartén, Numeros, 40 Lisseth Tenesaca, Marisol Verdugo.
misterioso Audios, Parlante. minutos
La silla caliente Silla plastica, Lista de los nombres 40 Lisseth Tenesaca, Marisol Verdugo.
de los nifos. minutos

Nota. Elaboracion del plan de accion con base a las actividades de la propuesta.

5.7.4 actividades
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Tabla 10
Actividad de gamificacion “El mago de suerios”
Nivel Inicial 2 = Ciclo escolar 2023 - Institucion CEI Maria | Duracion 30 a 40
2024 Montessori minutos
Dimensiéon Afectiva Area Cognicion = Tema El mago de los Ambito: Identidad y
suenos. Autonomia
Objetivo: Identificar los objetos de valor sentimental Destreza: Identificar sus caracteristicas fisicas y las de las personas
para manifestar sus emociones mediante la de su entorno como parte del proceso de aceptacion de si
dimension afectiva y el ambito de identidad mismo y de respeto a los demas.
y Autonomia.
Materiales -Cajas decorativas con el nombre del estudiante.
-Espejos
-Dibujos
-Fotos Familiares
-Medallas
-Besos estampados
DINAMICAS
Emociones Narracion Relaciones
e Nostalgia “El mago de los suenos” e Altruismo: Respetar las
e Felicidad El cuento se remonta a un mago que ama a los caracteristicas fisicas y
e Seguridad ninos y entra en sus suefios, para recolectar sentimentales de cada
e Admiracion por si mismo y por personas de su todos sus recuerdos mas preciados en una cajita nifo.
entorno. maégica para que puedan ver lo maravillosos que o Interacciones sociales:
son y cdmo lo ven los demas. Convivencia  grupal/
compafierismo.

e Expresar libremente lo
que piensa sobre el
objetivo escogido
dentro de la caja.

Actividad de los jugadores e Salir al patio y realizar un circulo
e Observar la caja
e Manifestar la importancia de cada uno de los objetos que estén dentro de
la caja.
o Expresar emociones.
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Retos Cooperacion Recompensas

o El infante se dirigira hacia el centro con su Actividad individual Al dirigirse hacia al frente
caja con la finalidad de mencionar su sumaréa una estrella.
nombre.

e (Cada infante sera capaz de mencionar de Actividad individual Al mencionar las
manera libre y espontanea las caracteristicas caracteristicas fisicas y
fisicas y sentimentales de los objetos. sentimentales sumard una

estrella.

e Al culminar la intervencién individual, los Actividad grupal Al intervenir en la
demas infantes le aplaudiran y mencionaran participacion de los
comentarios positivos compafleros sumara una

estrella.

'COMPONENTES
Logros Niveles
Cuando todos los participantes hayan terminado la actividad con éxito 1. Dirigirse hacia el frente y expresarse libremente ante un
se les colocara en la escala evaluativa las estrellas obtenidas a lo largo de publico con seguridad.
la misma.

'PARTICIPANTES
Triunfadores Sociables
los infantes participan activamente en la actividad. Los infantes participan medianamente de la actividad.

Atencion a la diversidad
- Las cajas seran personalizadas, con la finalidad apoyar a los nifios que aprenden mediante el método visual.
Nota. Elaboracion propia de actividades para implementar la propuesta.
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Tabla 11
Actividad de gamificacion “Gotitas motivacionales”
Nivel Inicial 2 Ciclo escolar 2023 - 2024 Institucion CEI Maria 30 a 40
Montessori Duracion  minutos
Dimension Afectiva Area Motricidad Tema Las gotitas Ambito Identidad vy
Gruesa motivacionales. Autonomia
Objetivo: Relacionar las emociones mediante la identificacion = Destreza: Identificar y manifestar sus emocionales y
de pictogramas que motiven a los infantes por medio sentimientos, expresando las causas de los
del ambito de Identidad y Autonomia. mismos mediante el lenguaje verbal.
Materiales - Fomix de colores

- Goma

- Iméﬁenes

Emociones Narracion
e Felicidad e Hace mucho tiempo existia un mundo en
e Alegria donde los nifios eran muy inseguros y

timidos, no tenian emociones ya que ellos
no sabian jugar, un dia apareci6 un angel
que sintié pena por los infantes por lo que
decidi6 lanzar un hechizo para que llueva,
explicd que al caer las gotas de la nube
encontraran imagenes misteriosas que
deberan de descifrar

e Seguridad

Actividad de los jugadores e Recolectar las gotas.
o Expresar sus emociones
o Fomentar el respeto y solidaridad

Relaciones

-Interacciéon social:
Trabajar conjuntamente
con todos los

compafieros, al impartir
sus  pensamientos y
emociones.
-Compaiierismo:  Crear
relaciones amistosas,
solidaridad y respeto
entre compaifieros.

o Particiﬁaci()n continua

Retos Cooperacion
o El infante se acercari al centro y tomara las Actividad Individual
gotitas del suelo.
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e Sera capaz de expresar sus emociones. Actividad Individual Al expresar a sus
emociones se le otorgara
una estrella
e Relacionar las imagenes de las gotitas Actividad Individual Al relacionar sus
motivacionales con las acciones de su vida emociones con su vida
cotidiana. cotidiana se le otorgara
una estrella
e Escuchar y recordar lo que les agrada y Actividad Grupal. Al escuchar y recordar las
desagrada de sus companeros. aportaciones de  sus

compafieros se le otorgara
una estrella.

Logros (Evaluacion) Niveles
e Cuando todos los participantes hayan terminado la actividad con éxito se les 2. Identificar las emociones (enojo, tristeza,
colocara en la escala evaluativa las estrellas obtenidas a lo lario de la misma. felicidad, miedo)
Triunfadores Sociables
los infantes participan activamente en la actividad. Los infantes participan medianamente de la
actividad.

Atencion a la diversidad
- Utilizacion de imagenes grandes, para atender a la necesidad de estudiantes con niveles bajos de vision.
- Implementacion de colores vivos para estudiantes con déficit de atencion.
Nota. Elaboracion propia de actividades para implementar la propuesta.

Tabla 12

Actividad de gamificacion “Mis letras magicas”

Nivel Inicial 2 Ciclo 2023 - 2024 Institucion CEI Maria = Duracion 30 a 40 minutos

escolar Montessori

Dimensién Interacciéon Area Motricidad Tema Mis letras magicas Ambito Identidad y
social fina Autonomia

Objetivo Conocer su valor personal mediante Destreza Identificar y manifestar sus emocionales y sentimientos,
palabras motivacionales en el 4mbito expresando las causas de los mismos mediante el lenguaje
de identidad y autonomia. verbal.
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Materiales e Tempera
e Cartulina
e Craybn
e Pincel

Emociones

Alegria
Admiraciéon
Curiosidad

Actividad de los jugadores

Narracion

Habia una vez unos nifios que les encantaba jugar a escribir
letras dentro de unos dibujos de unas flores sin parar, eran muy
felices, pero un dia un viento malvado soplé y soplo y se llevd
consigo todas las letras, por lo que tenemos que ayudar a los
ninos a encontrarlas.

Ubicarse en tres grupos.

Buscar las letras perdidas.

Escoger el color de la pintura de su preferencia.
Respetar las opiniones de los compafieros.

Relaciones

-Interaccion social:
realizar la actividad
cooperativamente.
-Compaiierismo:

formando relaciones sociales.

Alzar la mano si se presenta alguna duda con respecto a la actividad.

Retos

Los infantes realizaran tres
mesas de trabajo dentro del
aula.

Reconocer el grafico
proyectados en la cartulina

Utilizar pinturas de su
preferencia para descubrir las
alabras mégicas.

Cooperacion
Actividad Grupal

Actividad Individual

Actividad Grupal

Recompensas

Al  realizar correcta 'y
ordenadamente el ruedo se les
otorgara una estrella.

Al reconocer y mencionar el
grafico presentado se les
otorgara una estrella.

Al pintar de manera ordenada
cada una de las flores se les
otorgara una estrella.

Logros

Cuando todos los participantes hayan terminado la

Niveles

actividad con éxito se les colocara en la escala
evaluativa las estrellas obtenidas a lo largo de la misma.

Triunfadores

Los infantes participan activamente en la actividad.

Sociables

3. Relacionar las palabras motivacionales con su personalidad.

Los infantes participan medianamente de la actividad.
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Atencioén a la diversidad
Concluir con la narracién de la historia, por medio de una grabacién para apoyar a la actividad mediante el método audiovisual,

adaptandose a la necesidad de los ninos.
La actividad se realizara en cartulina A3 para tener un mejor manejo, atendiendo a la falencia que tienen los infantes en el manejo

de la pinza tripode.
Nota. Elaboracién propia de actividades para implementar la propuesta.
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Tabla 13
Actividad de gamificacion “Soy yo”
Nivel Inicial 2 Ciclo 2023 - 2024 Institucion CEI Maria = Duracion 30 a 40
escolar Montessori minutos
Dimensiéon Autonomia Area Lenguaje Tema Soy yo Ambito Identidad y
Autonomia
Objetivo Reconocer sus cualidades internas y Destreza Identificar sus caracteristicas fisicas y las de las personas
externas mediante un autorretrato en el de su entorno como parte del proceso de aceptacion de si
ambito de identidad y autonomia. mismo y de respeto a los demas
Materiales e Arroz
e Globos
e Marcadores
e Hilo
e goma

Emociones Narracion Relaciones
e  Curiosidad Habia una vez una nifia que siempre se la pasaba mirandose al - Interacciones
e Asombro espejo, le gustaba verse a si mismo, sin embargo, un dia todos los sociales: Incentivar a
e Felicidad espejos desaparecieron para siempre y la nifia ya no podiarecordar que la actividad se
su cara, ella se sentia triste y lloraba mucho, su abuelita al verla realice = de manera
triste decidi6 regalarle un globo con arroz y un marcador para que colaborativa para
dibujara su rostro y que pueda recordar su cara. formar relaciones
sociales.
Actividad de los jugadores e Manifestar sus rasgos fisicos.

e Insertar el arroz en un globo.
e Dibujar el rostro en el globo.

e Presentar su ilobo terminado ante sus comﬁaﬁeros.

Retos Cooperacion Recompensas
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Reconocer sus cualidades fisicas
por medio del autorretrato de una
manera auténoma.

Insertar arroz en un globo con la
ayuda de un (Cono) para asimilar
la cabeza de una persona.

Elegir un marcador a su elecciéon y
dibujar ojos, nariz, boca.

Colocar goma en la parte superior
del globo

Situar los hilos de manera que
simule el cabello

Presentar sus autorretratos y
manifestar como se sienten al
verse a si mismo.

Actividad Individual

Actividad Individual

Actividad Individual

Actividad Individual

Actividad Grupal

60

Al reconocer y
mencionar sus
cualidades fisicas se les
otorgara una estrella.

Al insertar el arroz en el
globo se les otorgara
una estrella.

Al dibujar su rostro con
el marcador se le
otorgara una estrella.

Al colocar la goma y
pegar los hilos en forma
de cabello se les
otorgara una estrella.

Al presentar y
manifestar sus
sentimientos hacia el
retrato se les otorgara
una estrella.

Logros

Cuando todos los participantes hayan terminado la actividad con

Niveles

éxito se les colocara en la escala evaluativa las estrellas obtenidas a lo
largo de la misma.

Triunfadores

Los infantes participan activamente en la actividad.

Sociables

4. Identificar sus rasgos fisicos y emocionales.

Los infantes participan medianamente de la actividad.

Atencion a la diversidad

El proceso de decoracién dentro de la actividad sera libre, con la finalidad de reconocerse asi mismo y respetar su estilo propio.

Nota. Elaboracién propia de actividades para implementar la propuesta.
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Tabla 14
Actividad de gamificacion “Mis emociones y yo”

61

Nivel Inicial 2 Ciclo 2023 - Institucion CEI Maria Montessori 30 a 40 minutos
escolar 2024 Duracion
Dimensién Interaccion Area Motricidad ' Tema Mis emocionesyyo Ambito Identidad y
social gruesa Autonomia
Objetivo Reconocer sus rasgos fisicos y los = Destreza Identificar y manifestar sus emocionales y sentimientos,
gestos faciales segiin las emociones expresando las causas de los mismos mediante el lenguaje
mediante la ejecucion de un verbal.
rompecabezas en el ambito de
identidad y autonomia.
Materiales e Cartulina
e Fomix
e Marcadores
DINAMICAS
Emociones Narracion Relaciones
o Entusiasmo e Dentro del mundo magico existia un nifio que no e Interaccion
e Seguridad sabia diferenciar sus emociones, cuando le social: Fortalecer
e Felicidad sucedian cosas buenas no sabia como reaccionar, las bases de la
e Curiosidad sin embargo un dia se encontré con dos ninas que autoestima por
le invitaron a jugar, mientras estaban corriendo medio del trabajo
él se cay6 e inmediatamente las nifias fueron a cooperativo.
preguntarle que si estaba bien, él se levant6 y dijo e Compaiierismo:

“no sé como sentirme” las nifias se miraron y
mencionaron pues si te caes y te duele puedes
sentirte triste, él les menciono que no sabia como
reconocer sus emociones, ellas muy sorprendidas
le dijeron te vamos a ayudar, trajeron las partes
de un rostro con diferentes emociones, muy
emocionadas le mencionaron que una persona
puede tener mil emociones y se demuestra por
medio de gestos y que al ir colocando lo podra
Ver.
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Reconocer las emociones

Ubicar los gestos faciles en el rostro.

Asociar las emociones que armaron con las suyas.

Contar anécdotas que los hayan hecho sentir felices, tristes y enojados.

Actividad de los jugadores

Retos Cooperacion Recompensas

e Identificar y mencionar cuales son las Actividad grupal. Al identificar y mencionar
emociones que existen en nuestro diario las emociones se le

Vivir. otorgaré una estrella.
e Ubicarlos en tres grupos y asociar las Actividad grupal. Al asociar las emociones
emociones con situaciones cotidianas. se le otorgara una estrella.
e Visualizar el rostro en blanco y mencionar Actividad grupal. Al mencionar las partes
que es lo que le hace falta. faltantes en el rostro se le

otorgara una estrella.
e Seleccionar los gestos que van en el rostro.  Actividad grupal. Al seleccionar los gestos

que van en el rostro se le

otoriara una estrella.

Logros Niveles

Cuando todos los participantes hayan terminado la actividad con éxito se les 5. Reconocer los gestos del rostro segin las
colocara en la escala evaluativa las estrellas obtenidas a lo lario de la misma. emociones iue reiresenten.

Triunfadores Sociables

Cuando todos los participantes hayan terminado la actividad con éxito seles Al culminar la actividad se visualizara si fueron capaces de

colocara en la escala evaluativa las estrellas obtenidas. relacionar las emociones i iestos de manera colaborativa.

Las partes del rompecabezas se realiza en A3 con la finalidad de atender a la necesidad de estudiantes con niveles bajos de vision.
Nota. Elaboracién propia de actividades para implementar la propuesta.
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5.8 Lineas de acciéon, metodologias y estrategias

La propuesta de intervencion educativa esta integrada por una estrategia de 10
actividades de gamificacion la cual se titula “Conociéndome” la misma pretende contribuir al
fortalecimiento de la autoestima, para ello se ha estructurado de manera secuencial, con el
proposito de que cada actividad responda a la necesidad principal de la propuesta, la linea 1
trata sobre el ejercicio de la autonomia en actividades cotidianas para ello se realizo 2
actividades de la cual se empled una (Soy yo), en la linea de acciéon 2 se enfoca en potenciar la
interaccion social mediante la experimentacion, para ello se realizd y se ejecut6 2 actividades, asi
mismo en la linea de accidn 3, se dirige hacia las relaciones afectivas en donde se plantearon 3
actividades, de las cuales se ejecutaron 2, de igual manera en la linea de accién 4 aborda sobre la
valoracion de las actividades con base a la autoestima, para ello se realiz6 dos actividades de las

cuales se ejecuto 1.

Para la realizacion de estas actividades se ha optado por utilizar los aportes de Celestin
Freinet, puesto que él nos menciona la importancia de crear seres autbnomos por medio de su
libertad de aprendizaje, es por ello que se debe de tomar en cuenta que es un trabajo conjunto
entre el docente y estudiante, ya que el maestro es el que impulsa al nifio con palabras de apoyo,
teniendo en cuenta que el autor nos habla sobre la afectividad para generar experiencias
significativas basadas en el respeto hacia el estudiante para fomentar su autoestima dentro de su
entorno, es por ello que se ha realizado estas actividad que impulsen al infante a creer y confiar

en si mismo.
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Figura 4
Linea de accion relacionada a las actividades de la propuesta “Conociéndome”.

= § ==

Actividades de
gamificacidn
e “Conociéndome” CH

x «/
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LA3

Experimentacion -
Sensibilizacion
para las relaciones
afectivas.

= E-A2 Gotitas motivacionales

s NE-A3 Volcanes de
emociones

= NE- A4 Teléfono misterioso

Nota. La figura muestra la estructura que se llevé a cabo por medio de las actividades de manera

secuencial.
5.9 Cronograma

Por medio del cronograma se detalla las 5 actividades por pilotaje con un porcentaje del
50% con la finalidad de conocer su nombre, fecha, horario y responsables de cada una de las

mismas, de igual manera, sera una guia para la validacion.
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Tabla 15
Cronograma de actividades
“Conociéndome”
Nombre Actividad 1 Actividad 2 Actividad 3 Actividad 4 Actividad 5
El mago de Las gotitas Mis letras Soy yo Mis emociones y
los suenios motivacionales magicas yo
Fecha Martes Miércoles Martes Miércoles Jueves
21de 22 de 28 de 29 de 30 de noviembre
noviembre noviembre del noviembre noviembre del del 2023.
del 2023. 2023. del 2023. 2023.
Horario 8:00 a 8:40 8:40a9:20 8:00 a 8:40 8:40a9:20 8:00 a 8:40
Responsables  Lisseth Lisseth Lisseth Lisseth Lisseth
Tenesacay Tenesacay Tenesacay Tenesacay Tenesacay
Marisol Marisol Marisol Marisol Marisol Verdugo
Verdugo Verdugo Verdugo Verdugo
Nota. Datos de la implementacién de las actividades de la propuesta de intervenciéon
Educativa.

5.10 Evaluacion de la propuesta

El diseno de la propuesta de intervencion educativa, fue validada por pilotaje, a

continuacion, se describe el proceso que se realiz6 para validar las actividades de gamificacion

“Conociéndome”. Iniciando con una idea principal sobre la validacion por pilotaje con sus

respectivos pasos a seguir, seguidamente se organizan las actividades que se implementaron

para llegar a un anélisis en lo que se refiere a los aspectos logrados y por mejorar con la finalidad

de evaluar la propuesta de intervencion.
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5.10.1 ¢Qué es la validacion por pilotaje?

66

El autor Diaz (2020) considera que un estudio piloto “Permite observar la capacidad de

trabajo del equipo de investigacion, es decir, muestra que el equipo de investigaciéon puede y ha

trabajado en conjunto para completar con éxito el estudio piloto, lo cual es un buen indicio para

el proyecto principal” (p. 102). Debido a aquello, la validacién ayuda a comprobar si la

investigacion cumpli6 con el objetivo principal planteado en el presente trabajo, puesto que se

evalia las actividades ejecutadas, los participantes y el contexto de implementacion. Ademaés, da

a conocer las rutas de pilotaje que deben de tomar en cuenta al ejecutar el proceso. En la (Tabla

16) que sera exhibida a continuacion, se hara mencion sobre cinco rutas relacionandolas con el

trabajo de intervencion curricular.

Tabla 16

Rutas de validacion por pilotaje de la propuesta.

Validacion por pilotaje de la propuesta de intervencion

¢Quién realizara ¢Quién realizara  Disefio del Planificacion del Procesamiento y
la evaluacion? instrumento de  pilotaje analisis de la
implementacion? evaluacion informacién

La propuesta La evaluaciéon se  Dentro del Respecto a la ejecucion  Se llevo a cabo el
“Conociéndome” se llevo a cabo por  disefio se utiliz6  del pilotaje se realizd andlisis de cada
implement6 a un grupo las como por medio de 10 una de las

de 25 infantes del Inicial
IT de CEI “Maria
Montessori” (Azogues-
Canar)

investigadoras
Marisol Verdugo
y Lisseth
Tenesaca

instrumento una
lista de cotejo

actividades de
gamificacion, basadas
en la pedagogia de
Freinet, considerando a
Biel y Garcia (2015)
donde se expone el
diseno de la
gamificacion con sus
elementos.

actividades que
fueron
ejecutadas
durante las
practicas
preprofesionales
para beneficiar
al
fortalecimiento
dela
autoestima.

Nota. Se contempl6 las rutas de Diaz (2020) para exponer el proceso que tiene la

validacion por pilotaje dentro de la propuesta de intervencion.
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5.10.2 Proceso de la validacion por pilotaje de la propuesta de intervencion

Es imprescindible presentar la informacion necesaria en donde se realiz6 la
investigacion, que contribuira para el proceso de validacion de la propuesta como: los datos del

grupo del cual se realiz6 la propuesta, el contexto, el Aambito central, etc.

Institucion: CEI “Maria Montessori” (Azogues - Canar)
Nivel: Inicial IT Paralelo: “E” Jornada: Matutina
Numero de estudiante y beneficiarios: 25 infantes 11 varones y 14 mujeres
Espacio: Aula de clases y patio de la institucion
Ambito central: Identidad y Autonomia

Seguidamente, se implement6 el 50% del 100% de actividades de gamificacion, que se
realiz6 dentro del aula de clases. Dentro de este porcentaje se plantearon 5 actividades (Soy yo,
Mis letras magicas, Mis emociones y yo, El mago de los suefios, Gotitas motivacionales) que
responden a las subcategorias y sus indicadores con referencia a la autoestima, las mismas se
fueron realizando dentro de las practicas pre profesionales, considerando que las actividades

fueron interactivas, logrando captar la atencion de los infantes.

Las actividades ejecutadas fueron establecidas de manera secuencial, campliendo de los
niveles que plantea la gamificacion, dentro de la primera “Soy yo” los infantes cumplen con el
objetivo de reconocer sus cualidades internas y externas mediante un autorretrato, en la
siguiente actividad “Mis letras magicas” se propuso conocer su valor personal mediante palabras
motivacionales, seguidamente en la actividad “Mis emociones y yo” se debia de reconocer sus
rasgos fisicos y gestos faciales por medio de las emociones, al igual en la actividad “El mago de
los suenos” se pretende identificar objetos de valor sentimental para manifestar sus emociones,
por ultimo la actividad “Gotitas motivacionales” debe de relacional las emociones mediante la
identificacion de pictogramas motivacionales. De esta manera se cumple con los objetivos
previstos de la propuesta para lograr un fortalecimiento de la autoestima en infantes de 4 a 5

anos.
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5.10.3 Resultados del analisis
Tabla 17

Andlisis de los resultados de la validacion por pilotaje de la propuesta de intervencion

ACTIVIDA RESULTADOS DEL ANALISIS, A PARTIR DE LA SUBCATEGORIAS Y SUS

DES

INDICADORES.

Soy yo

Mis letras
magicas

Dentro de la primera actividad se hizo énfasis en la subcategoria de la dimension de
autonomia, siendo que se pretendia reconocer sus cualidades internas y externas por medio de un
autorretrato realizado con un globo lleno de arroz, en las Dindmicas se realizd una narracion breve
sobre el contexto de la actividad, los infantes realizaban constantes preguntas y se mostraron muy
activos por participar, seguidamente se dio apertura a la mecanicas donde se les otorgaba el material
variado a cada uno de los infantes para que ellos lograran escoger libremente los recursos y crear a su
gusto el autorretrato cumpliéndose el primer indicador de la subcategoria que se trata de realizar
actividades auténomas. Una vez finalizada la actividad se les solicit6 que expongan su trabajo y
encuentren las semejanzas y diferencias entre ellos y sus companeros, campliendo con el tercer
indicador expuesto que se trata de desarrollar seguridad y libertad sus pensamientos, culminando
con los componentes en donde se present6 un escala de participacion, el infante que creia que
particip6 activamente se le otorgaba una estrella por su intervencion llegandose a cumplir el segundo
indicador expuesto que se trata de la toma de decisiones.

Para concluir, mediante el analisis expresado, se menciona que se utilizaron las subcategorias
como los indicadores correspondientes a la Dimensién Autonomia, con el propdsito de que realicen
acciones y tomen decisiones por si solos, asi mismo, hemos visualizado que la actividad cumpli6 con
los componentes propuestos en la gamificacion, dando como resultado que los infantes mencionaron
sus caracteristicas fisicas de manera autonoma, aceptando y reconociendo sus diferencias ante los
demas, ademés lograron alcanzar el nivel 1 para dar paso a los siguientes niveles de las proximas
actividades.

Dentro de la segunda actividad hacemos énfasis en la subcategoria de la Dimension
Interaccion Social, puesto que se pretendia conocer su valor personal mediante palabras
motivacionales que se expusieron por medio de flores, dentro de las dinamicas se realiz6 una
narracion, donde se pretendia, hacerles parte de la historia a cada uno de los infantes, a continuacion
se les socializ6 las Mecanicas en el que se explicaba el procedimiento por el cual se trabajaria, por lo
que se dispuso formar tres grupos donde estén integrados nifios y nifias, se les otorgd a cada mesa
una flor con una nota oculta, puesto que los infantes tenian que colorear toda la flor del color que
ellos opten y luego despegar las notas para visualizar su contenido, todos lo realizaron con éxito,
llegando a cumplirse todos los 3 indicadores de la subcategoria que se tratan de: realizar actividades
con sus compaileros, se relaciona con personas de su entorno y crea lazos de amistad. Ademas,
considerando que los participantes no pueden leer se propuso exponer un audio donde se iba
redactando cada palabra, asi mismo la misma que se escucha se iba asociando a ellos.

Para finalizar, mediante el analisis respecto a la actividad, hemos obtenido perspectivas acerca
de la misma, inicialmente que realizar estas actividades fomentan el companerismo dentro el aula,
siendo que les colocd de manera aleatoria para que puedan incluir y generar lazos de amistad,
segundo el material a utilizar debe de ser apto y suficiente para una mesa de trabajo, siendo que todos
los que se encuentren ahi deben de participar, esto dio como resultado que haya un incremento de
comunicacion entre todos, por lo que estaban ayudandose unos a otros, esto dio paso a los
Componentes en donde se tenia que colocar una estrella de satisfaccion en la escala de participacion,
para concluir el nivel IT y dar paso a los siguientes niveles de las actividades planificadas.
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Dentro de la tercera actividad se hizo énfasis en la subcategoria de la Dimension Interaccion
social, por lo que se pretendi6 reconocer sus rasgos fisicos y los gestos faciales segtin las emociones
mediante la ejecucion de un rompecabezas, dando inicio a las Dindmicas con una narracion de una
historia para poder entrar en contexto con la actividad, causando mucha curiosidad, seguidamente
contestaron las preguntas que se les hacia acerca de la historia, dando paso a las mecénicas en donde
se cre6 tres grupos de trabajo, esta técnica fue beneficiosa, puesto que compartian con sus
compafieros, cumpliéndose el primer indicador sobre actividades colaborativas con base a la segunda
subcategoria , seguidamente se les dio las respectivas indicaciones sobre lo que tenian que realizar
entregandoles el material complementario, considerando que dicha actividad integraba al segundo
indicador sobre las relaciones sociales, puesto que por medio del rompecabezas los nifios trabajan
conjuntamente para identificar y expresar o el tipo de emocién que descubrieron, siendo que cada
grupo contaba con una emocioén diferente,. Al culminar el rompecabezas los infantes se emocionaron
e identificaron el tipo de emocion, posteriormente cada grupo se levantaba y observaba que emocion
descubrieron, para finalizar con la actividad cada infante iba proyectando en su rostro las diferentes
emociones encontradas, dando paso al tercer indicador sobre la creacion de lazos de amistad, puesto
que todos cooperaron con el proposito de divertirse aprendiendo.

Para concluir, en los componentes se les presento6 la escala de participacion en donde cada
uno iba autoevaluandose dependiendo de que si particip6 o no de todo este proceso.

Para finalizar se realiz6 un analisis de la actividad ejecutada en donde se encontraron
resultados positivos en los infantes, la misma ayudé a fortalecer en ellos la relacion entre compafieros
y a saber trabajar conjuntamente para lograr un objetivo mutuo beneficiando a fortalecer el
companerismo dentro del aula, ademas el material otorgado fue muy enriquecedor, siendo que al ser
un solo material para 7 personas en cada grupo se lo realiz6 en un tamafo grande a tal grado de que
sea de facil manipulacion para todos y que cada uno sea participe de la actividad. Dado como
resultado concluir el nivel 3 de las actividades y dar paso a la ejecucion de las siguientes actividades.

Dentro de la cuarta actividad procedimos a hacer énfasis en la Dimension Afectiva, siendo que
busco identificar el valor sentimental de objetos personales para dar paso a la manifestaciéon de sus
emociones, dando paso a las Dindmicas en donde se expuso una narracién con base a un cuento de
un mago para conocer sobre lo que se va a realizar, sumergiéndolos y motivandolos para que sean
parte de la misma, la intencion es que se logre interpretar las acciones que deben de realizar y el
material a utilizar para la actividad, dando paso a las mecanicas en donde se les entregb unas caja
decorativa con el nombre de cada estudiante, siendo que con anterioridad se habia solicitado que
disponga de una foto familiar y un recuerdo sentimental, medallas, besos estampados, espejos, entre
otros., esto con la finalidad de que la caja contenga momentos y objetos especiales, para la
implementacion de la misma se les ubico en el patio de la institucién, organizandolos en un circulo,
para ello cada infante obtuvo su caja con sus implementos, se realizo una charla amena para
brindarles un espacio de confianza y que logran exponer sus objetos, asi mismo, se dispuso reglas
para que puedan escuchar y presentarse

Para concluir, hemos realizado un anélisis profundo respecto a la actividad, se campli6 con el
primer indicador respecto al interesarse por las emociones y acciones de sus companeros, es decir
que cuando presentaban sus fotografias familiares o recuerdos, lo hacen con un gran entusiasmo de
por medio, asi mismo existian infantes que se encontraban con un leve nivel de timidez, sin embargo
se les impuso de una manera positiva para perder el miedo para efectuar el segundo indicador con
base a la confianza , referente al tercer indicador sobre el manejo de emociones se hallaban
tranquilos, puesto que si no lograban responder se les brindaba una ayuda para que no exista una
frustracion de por medio, dando paso a los componentes en donde se ejecuto la escala de
participacion, en donde colocaron sus estrellas por participar, ya que esto finalizara el nivel IV para
dar paso siguiente. Estos aspectos demuestran que la actividad se concluye con un buen rendimiento,
puesto que se ayudo al infante a expresar sus emociones sin reprimirse, si no de una manera libre y
auténoma.
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Dentro de la quinta y tltima actividad se procedio6 a hacer énfasis en la subcategoria de la
Dimension Afectiva puesto que se busco relacionar las emociones mediante la identificacién de
pictogramas que motiven a los infantes, como parte de las Dinamicas se realiz6 la narraciéon de una
historia para conocer el contexto en el que se iba a realizar la actividad, todos los nifios ya se
acostumbraron a la modalidad de las actividades por lo que a ellos les comenzo6 a gustar las historias
que se les contaba y prestaban mucha atencion, creando un ambiente agradable de participacion
dentro del aula. Seguidamente se les dio a conocer las Mecanicas en donde se les daba las
indicaciones para la tltima actividad, en esta ocasion se dispuso trabajar de la misma con todo el
grupo en conjunto, puesto que el material complementario era una pinata con pictogramas de la que
todos debian de ser participes, los infantes pasaron al centro del aula, se arrodillaron y esperaron
pacientemente hasta que los pictogramas empiecen a caer al suelo, cada nifio tomaba un pictograma y
en orden lo iban socializando con los demaés acerca de lo que observaba en el grafico que disponia,
llegando a cumplirse el primer indicador de la subcategoria que se interesa por la acciones y
emociones de los demaés. Los infantes estaban muy emocionados por lo que fue una actividad
enriquecedora emocionalmente ademaés los infantes en las actividades anteriores ya se fueron
familiarizando con el desarrollo de la autoestima entonces, relacionaban mejor los pictogramas con
su vida cotidiana y de manera fluida iban contando a sus demas compaiferos toda su interpretacion.
llegando a cumplirse los 3 indicadores de la subcategoria faltantes los cuales son: demuestra felicidad
o tristeza, se siente confiado o timido y el manejo de sus emociones. Dentro de los componentes se les
present6 por tltima vez la escala de participacién en la que los infantes iban identificando si
participaron o no de la actividad, en esta escala todos los infantes obtuvieron su estrella en sus
nombres dado que todos participaron de la misma.

Para concluir se hizo un analisis profundo de la actividad y se razono que esta actividad
fomenta el companerismo, ademas de que al exponer graficos de su vida cotidiana el infante lo puede
relacionar con su vida personal, beneficiando a su desarrollo afectivo e identificando sus emociones
con respecto a las diferentes situaciones proyectadas, también este tipo de material emociona a los
infantes y promueve un aprendizaje significativo haciendo que los nifios no se aburran en la ejecucion
de la actividad llenandose de emocion y alegria, por ende al ser la Gltima actividad implementada se
reflej6 un cambio positivo y significativo desde la primera actividad ejecutada a la Gltima puesto que
se logré cumplir con el objetivo propuesto. Con la implementacion de la actividad nimero 5 de la
propuesta se logra que los infantes concluyan con éxito los 5 niveles de las actividades siendo esto
beneficioso para su fortalecimiento de la autoestima.

Nota. Elaboracion propia. Anélisis de las actividades por medio de la contribucion de las

investigadoras.

Métodos de Validaciéon
Tabla 18

Validacion por pilotaje

Autores Que evalué y como Resultados
evalué
Barraza (2010) Fase de evaluacion y La evaluacion se llevo a cabo por

cumplimiento de metas medio del planteamiento de las
metas, las cuales se dirigen hacia
las actividades de la propuesta,
las mismas que fueron ejecutadas
con un 50% correspondiente al
resultado de 5 de 10 actividades,
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visualizando que los infantes
participaron activamente dentro
del aula de clase por medio de
diferentes indicadores, esto dio
como un resultado que el 92% de
estudiantes potenciaron su
autoestima.

Diaz (2020) Viabilidad y factibilidad = La viabilidad se plasmo6 por medio
de la ejecucion de las actividades
de la propuesta, siendo que se
observo que los infantes
trabajaron cooperativamente y
autonomamente, siendo que estos
son aspectos son parte de la
autoestima, dando como
resultado que los infantes
potencien su autoestima.

Stake (2006) Coherencia El resultado de las actividades de

Pertinencia gamificacion es coherente debido

Eficacia a que esta orientada con los
principios de Celestin Freinet, los
elementos que integran la
gamificacion (Mecénicas,
componentes, dinamicas),
ademas se integra al Curriculo de
Educaci6n Inicial, esto con el
proposito de fomentar la
autoestima dentro del aula de
clases. (Ver anexo D)

Nota. Elaboracion de los métodos de validaciéon que se llevaron a cabo durante el pilotaje.

5.10.4 Resultados mejorables

En relacion a la exhibicion sobre las actividades expuestas, se evidencia que tuvieron un
gran alcance, siendo que se ejecutaron dentro de un espacio pertinente para los infantes, de
igual manera fueron coherentes con el propoésito principal de la investigacién, fomentar la
autoestima, puesto que, por su disefio de trabajar autbnomamente, los participantes lo
realizaban con empefio para impulsar su propio desenvolvimiento, de igual manera al
desarrollar actividades cooperativas incentivaron a que los infantes socialicen para ayudarse
entre si, respetando sus opiniones y favoreciendo a la interaccién social, por otro lado se trabajo
la afectividad, siendo que se consideraba sus emociones como un factor importante, buscando
que el mismo, se sienta seguro al ser parte de las actividades. A su vez, la estructura que se llevo
a cabo fue de manera organizada y precisa, considerando los intereses y necesidades de los
infantes. De igual forma, los materiales que se proporcionaron fueron un punto positivo, ya que

fue variado, llamativo y de facil utilizacion.
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De igual manera, como un aspecto positivo se considera que las actividades obtuvieron
un impacto enriquecedor en la autoestima de los infantes, por lo que en el trayecto de la
ejecucion de cada una los infantes se mostraron, motivados, participativos y animados ademas,
se puede decir que se cumplio con las expectativas que teniamos durante el proceso del diseno
de las mismas, siendo que se cont6 con la participacion de los infantes, teniendo en cuenta que
la implementacion se realizé6 de manera continua, ocupando los tres dias de practicas gracias a
la predisposicién de la docente. También cabe recalcar que las actividades se realizaron en
diferentes espacios dentro y fuera del aula para potenciar el aprendizaje de los infantes. Luego
de la aplicacion de las actividades se observd notoriamente una mejora en su autoestima en los

infantes del Inicial II paralelo “E”.

Trabajo de Integracion Curricular Lisseth Estefania Tenesaca Tenesaca
Diana Marisol Verdugo Ortiz



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE

EDUCACION 73

Capitulo VI
Conclusiones

La evidencia presentada nos lleva a concluye que, mediante el trabajo de Integracion Curricular,
se obtuvo informacion de acuerdo con el objetivo general y objetivos especificos, en funcion de la
problemaética planteada durante la realizacién de la investigacion, es por ello que a continuacion se dara

a conocer las conclusiones generadas.

° De acorde al objetivo general, se desarrollaron actividades de gamificacion titulado
“Conociéndome” para fortalecer la autoestima por medio del ambito de identidad y
autonomia del curriculo de Educacion Inicial, en un grupo de infantes de 4 a 5 afios del
Inicial IT paralelo “E” del CEI “Maria Montessori” (Azogues, Canar, Ecuador).

) Con respecto al primer objetivo especifico, se sistematiz6 los fundamentos tedricos con la
finalidad de conocer acerca del fortalecimiento de la autoestima en infantes de 4 a 5 afios
del CEI Maria Montessori, por lo que ayudaron a encontrar hallazgos importantes para
la investigacién, por medio de referentes tedricos para obtener una mayor amplitud de
conocimiento y comprension acerca del tema de investigacion.

° Conforme al segundo objetivo especifico, se diagnostico los aspectos principales del
desarrollo de la autoestima en infantes de 4 a 5 afios del CEI “Maria Montessori”, con la
intencidn de indagar acerca de la situacion que suscita esta investigacion. Como
respuesta se obtuvo que los infantes tenian temor al expresarse ante un publico, existia
desmotivacion en el grupo, actitudes negativas consigo mismos, frustracion, limitacion
de expresion, timidez, provocando que haya un desnivel en la autoestima.

° En cuanto al tercer objetivo especifico, se disefi6 actividades de gamificacion
denominada “Conociéndome” que contribuy6 al fortalecimiento de la autoestima en
infantes 4 a 5 afnos paralelo “E” del CEI “Maria Montessori”, las mismas constaron de 10
actividades y estan estructuradas con base a las dimensiones de Milicic, los elementos de
gamificacion, dentro del &mbito de identidad y autonomia del Curriculum de Educacién
Inicial.

° En relacion al cuarto objetivo especifico, se aplico 5 actividades de las 10 de manera
secuencial a un grupo de 24 infantes con un rango de edad de 4 a 5 afios del paralelo “E”
del CEI “Maria Montessori”, las mismas se realizaron dentro del aula de clases con una

duracion aproximada de 40 minutos.
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Para finalizar, en cuanto al quinto objetivo especifico, las actividades fueron validadas
por pilotaje, con un porcentaje del 50% con referencia a la propuesta de intervencion
aplicada, teniendo como resultado que las mismas propiciaron al fortalecimiento de la
autoestima, siendo que se evidencio que los infantes participan activa y
cooperativamente, demostrando sus emociones y asi facilitando sus relaciones sociales,
asi mismo las dificultades que se expusieron en el diagnostico de la investigacion se
redujeron significativamente luego de la ejecucién de las actividades, por ende se
considera que la propuesta de Intervencion Educativa aporto positivamente a los
infantes de 4 a 5 afios paralelo “E” del CEI “Maria Montessori”(Azogues, Canar,

Ecuador).
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Recomendaciones

Respecto al desarrollo de la investigacion se presentan algunas recomendaciones, de

acuerdo con el proceso realizado y los resultados generados.

° Por medio de la investigacion realizada se recomienda enfatizar en la importancia de
fortalecer la autoestima en edades tempranas, no solamente en el ambito escolar, sino,
familiar, siendo que es la base para su desarrollo personal y social, sirviendo como
soporte para su crecimiento.

° Se recomienda el uso de la gamificacion en el proceso de ensefianza - aprendizaje de los
infantes, aplicandolo de manera presencial dentro del aula de clase y no inicamente en
lo digital, puesto que es una técnica innovadora y dindmica, que involucra al juego como
principal actor.

° Socializar la propuesta de Intervencion Educativa “Conociéndome” en diferentes
contextos educativos para que los actores conozcan acerca de las actividades y puedan
contribuir a la autoestima de los infantes con la finalidad de que se desarrollen con una
buena autoestima a futuro.

° Se sugiere que las actividades se implementen paulatinamente dentro del aula de clases,
teniendo en cuenta que si se trabaja de manera continua va a existir un mejor

desenvolvimiento del aula, haciéndolos sentir valiosos e importantes.
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Anexos
Anexo A: Diarios de campo
Diario de campo
FECHA | NOMBRE DE LA NOMBREDE | NIV | NOUMERO SSTUDIANTE
' INSTITUCION: LA TUTOR EL:
PROFESIONA DE 5N1¥EESS.TIGAD
L: DIARIO :
DE
CAMPO:
ACTIVIDADES DESARROLLADAS INTERPRETACION

¢QUE HICE HOY? ¢QUE OBSERVE

HOY? ¢CUANTO TIEMPO OBSERVE?
¢DONDE OBSERVE? ¢QUE PERSONAS

OBSERVE?

Link: Acceso a los diarios de campo
https://drive.google.com/drive/u/o/folders/19ASZVok60cqFMGyglWXt7D9GA09POSBs
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Anexo B: guias de observacion.
Guia de observacién

Titulo del proyecto: Objetivo: Nombre del nifio en cédigo: Sujeto
observador: Estudiantes del Inicial II, grupo de 4 a 5 anos, paralelo “D”.

Indicador- Autonomia Observaciones
e Realiza actividades por si solo dentro del aula.
e Escapaz de tomar decisiones sobre lo que le gusta y lo que no.
e Desarrolla seguridad y libertad sobre sus pensamientos.
Observacion

Indicador - Interaccidon Social

e Realiza actividades conjuntamente con sus compaiieros

e Serelaciona con personas de su entorno.

e Crealazos de amistad.

Indicador - Afectiva

Se interesa por las acciones y emociones de los demas.

e Demuestra felicidad y tristeza.

e Se siente confiado o timido.

Link: acceso a las guias de observacion
https://docs.google.com/document/d/1DHVPewaojeaKgCWYM7D3Xdq6Py3nEjSK/edi

t?usp=sharing&ouid=114696133141111907067&rtpof=true&sd=true
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Anexo C: Disefo de la entrevista a la docente
Preguntas de apertura.
1. ¢Qué es la autoestima?
2. ¢Cree que es importante trabajar la autoestima en infantes de 3 a 4 anos? éPor qué?

Indicador 1
1. Describa como se refleja la autonomia de los infantes en el aula de clases.
2. ¢Como se desenvuelven los infantes al momento de realizar actividades autobnomas dentro
del aula de clase?
Indicador 2
1. ¢Coémo se visualiza la toma de decisiones de los infantes frente a problemas cotidianos
sobre lo que les gusta y lo que no?
Indicador 3
1.Cémo los infantes demuestran seguridad y libertad sobre sus pensamientos?
Indicador 7
1.Al momento de realizar actividades colaborativas ¢Todos los infantes son participes?
Indicador 8
1.Con base en su experiencia. ¢Como es el comportamiento de los nifios al relacionarse con
personas de su entorno?
Indicador 9
1. ¢Como influye la autoestima al crear lazos de amistad dentro del aula?
Indicador 10
1. {Como se refleja el interés de los infantes frente a las acciones o emociones de los demas?
2. ¢Es importante que los infantes demuestran emociones de felicidad y tristeza? ¢Por qué?
3.Durante la participacion de clases ¢Como se demuestra los infantes timidos o
confiados?
4.Con base a su experiencia ¢Como es el manejo de las emociones de los infantes frente a
problemas dentro del aula?
5.¢Es importante que los infantes desde temprana edad aprendan a manejar sus
emociones?

Link: acceso a la transcripcion de la entrevista

https://docs.google.com/document/d/1AS5rToZgAlcUhH230ugZDcJnalO1JqUo/edit?usp=sha

ring&ouid=117063062132928398792&rtpof=true&sd=true
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Anexo D: Guia para evaluar el pilotaje
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Categoria [Dimensi|Indicadores Técnicas |:lnstrume Fuentes|[Indicadores
ones tos
-Participacion delos [ Obser Diario Nifos | Indicador 1
estudiantes en las | vacio de y nihas| ¢Durante la ejecucion de
actividades. n campo las actividades los
-La ejecucion de las infantes se interesan por
Validar por actividades son participar?
pilotaje el secuenciales Indicador 2
disenio de progresivas(momentos). ¢Las actividades tienen
actividades -Relacion de las una secuencia, es decir
de estrategias/actividades estan estrechamente
gamificacion para el desarrollo de relacionadas?
la categoria de Indicador 3
estudio la ¢Las actividades estan
autoestima en relacionadas con la
COHER [la primera infancia. categoria de estudio, la
ENCIA [-Relacion de las autoestima en la primera
actividades en los tres infancia?
momentos de la clase para Indicador 4
desarrollar la categoria de ¢De qué manera
estudio. considera que las
-Incorporar criterios y actividades realizadas en
sugerencias del docente en los tres momentos de la
cuanto a la metodologia clase contribuyen al
utilizada. desarrollo de la categoria
- De qué manera considera de estudio?
posible mejorar el enfoque Indicador 5
creativo,  inclusivo e ¢Qué sugerencias nos
innovador de la propuesta puede aportar en cuanto a
luego de la ejecucion de la la metodologia que se
propuesta. utilizo?
Indicador 6
¢Luego de haber ejecutado
la propuesta de qué
manera considera posible
mejorar el enfoque
EntrevistalGuia de  [Tutor
a la preguntas [profesion
docente [ala al
docente  |(Autoobs
ervacion)
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-Los logros de Observa [Listade [Ninosy Indicador 7
aprendizaje alcanzados en |cion cotejo ninas  |¢Las actividades realizadas
relacion a los para el desarrollo de las
objetivos y  destreza destrezas conllevan a
prevista. alcanzar los logros de los
EFICA | Recomendaciones luego aprendizajes previstos?
CIA de la ejecucion de la Indicador 8:

¢ Tiene alguna
recomendacion luego de la
ejecucion de la propuesta?
Indicador 9
¢ Los resultados obtenidos
con base a la propuesta
cumplen con la finalidad
de fomentar la autoestima?

Anexo E: Consentimiento de los padres para la aplicaciéon de la propuesta
https://drive.google.com/file/d/1kKQUD ERePXxvPcavIGnXf3bGvYmfwgl/view?usp=sharing

Anexo F: Link de la valoracion de los instrumentos
https://docs.google.com/document/d/18J pHalLqSyE489I8zZWMStu4ndl8cMIlbx5Kpr8Omwd7

M /edit?usp=sharing

Anexo G: Link de la autorizacion de fotografias
https://drive.google.com/file/d/1NY1RJ4SwtYhSkmoxK6ufl4-

a8 7pKLQq/view?usp=sharing

Anexo H: Link de las actividades planificadas que no fueron ejecutadas

https://drive.google.com/file/d /1MwijsppNiYsqQov217qlULVLhHobZj-q9n/view?usp=sharing
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CRITERIO DE EVALUACION: AUTONOMIA Y AUTORREGULACION

Titulo TIC:

Fortalecimiento de la autoestima mediante actividades de gamificacién en
Inicial 2 paralelo “E” del Centro de Educacidn Inicial “Maria Montessori”.

Nombre/apellidos del estudiante:

Lisseth Estefania Tenesaca Tenesaca

Criterio
1. Autonomiay autorregulacion

Se valoraréa el grado de autonomia con el que el
estudiante ha desarrollado su proyecto. Debe
demostrar habilidades para planificar y
gestionar su trabajo de manera independiente.

Indicadores

Reproba | Suficie Bueno Muy Excele Observaciones
do (O- nte (8-8.99) bueno nte recomendaciones
6.99) (7-7.99) (9-9.49) (9.5-10)

1.1 Se comunica de manera efectiva, valora las
posibilidades de mejora posible y las incorpora en
su actuacion. Argumenta sus ideas de manera
convincente.

10

La estudiante cumple

1.2 Muestra autoconfianza y motivacion para
desarrollar con éxito las tareas.

10 | con los criterios para
valorar esta habilidad en

1.3 Capacidad de planificacion utilizando técnicas
de autogestién y autorregulacioén.

10 | su elaboraciény

1.4 Gestiona de manera autonoma el esfuerzoy el
tiempo necesarios para alcanzar los objetivos y las
metas propuestas.

10 | €iecucion del Trabajo de
Integracion Curricular.

1.5 Manifiesta una actitud responsable, flexible
hacia la construccion de su Trabajo de Integracion
Curricular (TIC), adaptandose y resolviendo con
éxito la situacion gue se le presenta.

10

1.6 Modifica de manera positiva las propias
actuaciones como resultado de un proceso de
contraste con experiencias y aprendizajes ajenos.

10

1.7 Explicita las propias fortalezas y debilidades
ante una tarea, estableciendo las mejoras
oportunas en distintos momentos de la
construccion de su TIC.

10

1.8 Responde a una situacion problematica y
estresante de forma racional, gestionando las
emociones para tomar las decisiones que le
permitan afrontarla con éxito.

10

1.9 Manifiesta una actitud colaborativa para la
construccién conjunta del TIC.

10

1.10 Genera avances relevantes en la construccién
del TIC seleccionando e integrando conocimientos
de contextos y areas cientificas.

10

Total

10/10

Firma del tutor/a

TR r mad

Ni ECA“NATALY
CHUCA MDSCOSO

Daniela Nataly Machuca Moscoso

C.1.: 0104119813
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Carrera de Educacion Inicial

9VO CICLO PARALELO P1-52-2023

CRITERIO DE EVALUACION: AUTONOMIA Y AUTORREGULACION

Titulo TIC:

Fortalecimiento de la autoestima mediante actividades de gamificacién en
Inicial 2 paralelo “E” del Centro de Educacidn Inicial “Maria Montessori”.

Nombre/apellidos del estudiante:

Diana Marisol Verdugo Ortiz

Criterio
1. Autonomiay autorregulacion

Se valoraréa el grado de autonomia con el que el
estudiante ha desarrollado su proyecto. Debe
demostrar habilidades para planificar y
gestionar su trabajo de manera independiente.

Indicadores

Reproba
do (O-
6.99)

Suficie
nte
(7-7.99)

Bueno
(8-8.99)

Muy
bueno
(9-9.49)

Excele
nte
(9.5-10)

Observaciones
recomendaciones

1.1 Se comunica de manera efectiva, valora las
posibilidades de mejora posible y las incorpora en
su actuacion. Argumenta sus ideas de manera
convincente.

10

1.2 Muestra autoconfianza y motivacion para
desarrollar con éxito las tareas.

10

1.3 Capacidad de planificacion utilizando técnicas
de autogestién y autorregulacioén.

10

1.4 Gestiona de manera autonoma el esfuerzoy el
tiempo necesarios para alcanzar los objetivos y las
metas propuestas.

10

1.5 Manifiesta una actitud responsable, flexible
hacia la construccion de su Trabajo de Integracion
Curricular (TIC), adaptandose y resolviendo con
éxito la situacion gue se le presenta.

10

1.6 Modifica de manera positiva las propias
actuaciones como resultado de un proceso de
contraste con experiencias y aprendizajes ajenos.

10

1.7 Explicita las propias fortalezas y debilidades
ante una tarea, estableciendo las mejoras
oportunas en distintos momentos de la
construccion de su TIC.

10

1.8 Responde a una situacion problematica y
estresante de forma racional, gestionando las
emociones para tomar las decisiones que le
permitan afrontarla con éxito.

10

1.9 Manifiesta una actitud colaborativa para la
construccién conjunta del TIC.

10

1.10 Genera avances relevantes en la construccién
del TIC seleccionando e integrando conocimientos
de contextos y areas cientificas.

10

Total

10/10

La estudiante cumple
con los criterios para
valorar esta habilidad en
su elaboracién y
ejecucion del Trabajo de
Integracion Curricular.

Firma del tutor/a
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UNAE

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Trabajo de Titulacion de Profesionalizantes Educacion

En la Universidad Nacional de Educacion se estd desarrollando el trabajo de
integracion curricular, con estudiantes de la carrera de Educacion Inicial. Esta
investigacion esta coordinada por la docente Daniela Machuca.

Este documento de Consentimiento Informado se le proporciona a usted para
explicar adecuadamente las caracteristicas del estudio, de tal modo que pueda decidir
voluntariamente si permite la participacion de los estudiantes de la unidad educativa
que usted dirige, en este trabajo de titulacion, en el que las practicantes Marisol
Verdugo y Lisseth Tenesaca serdn parte de una investigacion-accion. En caso de

requerir mas informacion puede dirigirse a daniela.machuca@unae.edu.ec

Dmverdugo2@unae.edu.ec letenesaca2(@unae.edu.ec  quienes  estardn a su

disposicion para proporcionar mas detalles del mismo.

El objetivo de este estudio es Proponer actividades de gamificacion en el
ambito de identidad y autonomia que contribuyan al fortalecimiento de la
autoestima en infantes de 4 a 5 afios del Inicial II paralelo “E” del Centro de
Educacion Inicial Maria Montessori (Azogues, Canar, Ecuador).

Los resultados de esta investigacion contribuiran a fomentar la autoestima
en infantes de 4 a 5 afios. La confidencialidad de la investigacion se fundamenta en
el principio de uso de los datos de los estudiantes y de las instituciones participantes,
¢stos se mantienen anénimos. Se protege con codigos la identificaciéon. No se
divulgard ninguna informacion sobre usted, su institucion educativa, maestros o sus
estudiantes que contengan datos de identificacion.

En lo que se refiere a la participacion en el presente estudio, se solicita la
autorizacion para ejecutar las siguientes técnicas y herramientas de investigacion:
Observacion, diarios de campo, lista de cotejo y entrevista. Registro de resultados

cualitativos producto de entrevistas realizadas a la docente.


mailto:daniela.machuca@unae.edu.ec
mailto:Dmverdugo2@unae.edu.ec
mailto:letenesaca2@unae.edu.ec

UNAE

gl

Firma Tutor/a

Firma Tesista(s)

CONSENTIMIENTO DE LA AUTORIDAD DE LA UNIDAD EDUCATIVA

Yo, Ruth Segarra, he recibido y leido la comunicacidon que antecede y autorizo en

calidad de autoridad de la unidad educativa “Maria Montessori”, a que los

estudiantes y su maestra participen en la investigacion.

informacion para los propositos de la investigacion.

Autorizo el uso de la

Firma de la directora
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DECLARATORIA DE PROPIEDAD INTELECTUAL Y CESION DE DERECHOS DE PUBLICACION
PARA EL TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR
DIRECCIONES DE CARRERAS DE GRADO PRESENCIALES - DIRECCION DE BIBLIOTECA

Yo, Lisseth Estefania Tenesaca Tenesaca, portadora de la cédula de ciudadania nro.
0150309987, estudiante de la carrera de Educacion Inicial. En el marco establecido en el
articulo 13, literal b) del Reglamento de Titulacion de las Carreras de Grado de la Universidad
Nacional de Educacion, declaro:

Que, todas las ideas, opiniones y contenidos expuestos en el trabajo de Integracion curricular
denominada Fortalecimiento de la autoestima mediante actividades de gamificacion en Inicial
2 paralelo “E” del Centro de Educacion Inicial “Maria Montessori” son de exclusiva
responsabilidad del suscribiente de la presente declaracion, de conformidad con el articulo 114
del Codigo Organico de la Economia Social de los Conocimientos, Creatividad e Innovacion, por
lo que otorgo y reconozco a favor de la Universidad Nacional de Educacion - UNAE una licencia
gratuita, intransferible y no exclusiva para el uso no comercial de la obra con fines
académicos, ademas declaro que en el desarrollo de mi Trabajo de Integracion Curricular se
han realizado citas, referencias, y extractos de otros autores, mismos que no me contribuyo su
autoria.

Asimismo, autorizo a la Universidad Nacional de Educacion - UNAE, la utilizacion de los datos e
informacion que forme parte del contenido del Trabajo de Integracion Curricular que se
encuentren disponibles en base de datos o repositorios y otras formas de almacenamiento, en
el marco establecido en el articulo 141 Codigo Organico de la Economia Social de los
Conocimientos, Creatividad e Innovacion.

De igual manera, concedo a la Universidad Nacional de Educacion - UNAE, la autorizacion para
la publicacion de Trabajo de Integracion Curricular denominado Fortalecimiento de la
autoestima mediante actividades de gamificacion en Inicial 2 paralelo “E” del Centro de
Educacion Inicial “Maria Montessori” en el repositorio institucional y la entrega de este al
Sistema Nacional de Informacion de la Educacion Superior del Ecuador para su difusion publica
respetando los derechos de autor, como lo establece el articulo 144 de la Ley Organica de
Educacion Superior.

Ratifico con mi suscripcion la presente declaracion, en todo su contenido.

Azogues, 6 de marzo de 2024
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(Lisseth Estefania Tenesaca Tenesaca)
C.l.: (0150309987)

Trabajo de Integracion Curricular Lisseth Estefania Tenesaca Tenesaca
Diana Marisol Verdugo Ortiz
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Al

DECLARATORIA DE PROPIEDAD INTELECTUAL Y CESION DE DERECHOS DE PUBLICACION
PARA EL TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR
DIRECCIONES DE CARRERAS DE GRADO PRESENCIALES - DIRECCION DE BIBLIOTECA

Yo, Diana Marisol Verdugo Ortiz, portadora de la cedula de ciudadania nro. 0350170841
estudiante de la carrera de Educacion Inicial. En el marco establecido en el articulo 13, literal
b) del Reglamento de Titulacion de las Carreras de Grado de la Universidad Nacional de
Educacion, declaro:

Que, todas las ideas, opiniones y contenidos expuestos en el trabajo de Integracion curricular
denominada Fortalecimiento de la autoestima mediante actividades de gamificacién en Inicial
2 paralelo “E” del Centro de Educacién Inicial “Maria Montessori” son de exclusiva
responsabilidad del suscribiente de la presente declaracion, de conformidad con el articulo 114
del Codigo Organico de la Economia Social de los Conocimientos, Creatividad e Innovacion, por
lo que otorgo y reconozco a favor de la Universidad Nacional de Educacion - UNAE una licencia
gratuita, intransferible y no exclusiva para el uso no comercial de la obra con fines académicos,
ademas declaro que en el desarrollo de mi Trabajo de Integracion Curricular se han realizado
citas, referencias, y extractos de otros autores, mismos que no me contribuyo su autoria.

Asimismo, autorizo a la Universidad Nacional de Educacion - UNAE, la utilizacion de los datos e
informacion que forme parte del contenido del Trabajo de Integracion Curricular que se
encuentren disponibles en base de datos o repositorios y otras formas de almacenamiento, en el
marco establecido en el articulo 141 Codigo Organico de la Economia Social de los Conocimientos,

Creatividad e Innovacion.

De igual manera, concedo a la Universidad Nacional de Educacion - UNAE, la autorizacion para
la publicaciéon de Trabajo de Integracion Curricular denominado Fortalecimiento de la
autoestima mediante actividades de gamificacion en Inicial 2 paralelo “E" del Centro de
Educacién Inicial “Maria Montessori” en el repositorio institucional y la entrega de este al
Sistema Nacional de Informacion de la Educacion Superior del Ecuador para su difusién puablica
respetando los derechos de autor, como lo establece el articulo 144 de la Ley Organica de

Educacion Superior.

Ratifico con mi suscripcion la presente declaracion, en todo su contenido.

Azogues, 6 de marzo de 2024

il

(Diana Marisol Verdugo Ortiz)
C.1.: (0350170841)
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CERTIFICACION DEL TUTOR PARA
TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR
DIRECCIONES DE CARRERA DE GRADO PRESENCIALES

Carrera de: Educacion Inicial

Yo,Daniela Nataly Machuca Moscoso, tutor del Trabajo de Integracion Curricular
de Carreras de Grado de Modalidad Presencial denominado “Fortalecimiento de la
autoestima mediante actividades de gamificacion en Inicial 2 paralelo “E” del Centro de
Educacion Inicial “Maria Montessori” perteneciente a las estudiantes: Lisseth Estefania
Tenesaca Tenesaca C.l. 0150309987, Diana Marisol Verdugo Ortiz C.l1 0350170841. Doy fe
de haber guiado y aprobado el Trabajo de Integracion Curricular. También informo que el
trabajo fue revisado con la herramienta de prevencion de plagio donde reporto el 8% de
coincidencia en fuentes de internet, apegandose a la normativa académica vigente de la

Universidad.

Azogues, 01 de marzo 2024

Daniela Nataly Machuca Moscoso

C.1: 0104119813
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