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Resumen

El objetivo del presente trabajo determinar la influencia del trastorno de atencion en el
rendimiento escolar de los nifios de Quinto de basico paralelo “B” de la escuela
“Manuelita Sdenz”. Este proyecto tuvo como proposito generar una guia de ejercicios
para mejorar la atencion de los nifios de la escuela del afio anteriormente mencionado,
como podemos ver en el apartado de los resultados los nifios al finalizar el mes de
entrenamiento de la atencién mejoraron tanto en este problema como en su rendimiento
académico ya que al inicio mostraron un bajo nivel atencional al igual que las notas.

Es asi que llegue a la conclusion que los trastornos atencionales si influyen en el
rendimiento escolar de los nifios, dejando en claro que su nivel cognitivo se encuentra
bien, que el verdadero problema es la falta de interés de los padres con la educacién de
sus hijos y en algunos casos la falta de afectividad.

Una de las recomendaciones principales que puedo dar es que el presente trabajo deberia
institucionalizarse en la escuela, para que todos los docentes vayamos mejorando la
atencion de nuestros educandos y no tengamos problemas a futuro, seria una medida de
prevencion para que otro tipo de trastornos no se manifiesten.

Palabras clave: Atencion, Hipoprosexia, Seudoaprosexia, Comportamiento,
Rendimiento académico.

Abstract

The purpose of the current work is determining the influence of attention disorders on
school performance of children of the fifth year of basic education “B” of Escuela
“Manuelita Sdenz”. The objective was also creating an exercises guide intended to
improve attention in children of the above-referred class. As seen in results, at the
completion of the training month to improve attention, children improved such a
deficiency and the academic performance.

I came to the conclusion that attention deficit did influenced on school performance of
children; hence, it was clear that their cognitive level is okay, and that the true trouble is
the lack of interest in parents regarding education of their children and several cases with
poor effectiveness.

It is recommended to institutionalize the current work in school, that every teachers
improve attention capacity in their students and prevent troubles in the future, as a
prevention measure of all disorders.

Keywords: Attention / Hypo-prosexia / Pseudo-aprosexia / Behavior / Academic
performance.
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1. Introduccion

Los problemas que afectan la conducta de un individuo son enfermedades que en la
actualidad estan afectando a los nifios y jovenes haciendo que su rendimiento afecte sus
estudios y en varios de los casos la ayuda proporcionada por parte de los padres es nula
ya que algunos no pueden controlarlos. Distintos estudios han mostrado que los
comportamientos de los familiares inciden notablemente en el progreso de la enfermedad,
es asi que las actitudes adecuadas ayudan a la recuperacion, mientras que el
desconocimiento puede llevar a obstrucciones que perjudican al individuo.

Por otro lado, la familia es el principal sostén para toda persona que sufre de problemas
de atencion. Este rol hace necesario que los familiares estén informados sobre el tema.
Sin embargo, la familia carece de esta informacion, ya que los centros de salud publica
no ofrecen este servicio como lo deberian hacer y solo lo informan superficialmente.
Aunque a lo largo de los afios las familias fueron, excluidas del proceso psicopedagdgico
que pueden ofrecer los centros educativos junto a un equipo de profesionales, creo que
una alianza paciente (alumno) - familia - profesional es la base fundamental para una
intervencion eficaz en su salud.

Es por eso que el trabajo es importante debido a que no solo deberia toméarselo como un
problema de aula, sino que la innovacion seria que se lo institucionalice en la escuela y

que los padres tomen conciencia de los problemas de sus hijos.

El problema que se afrontd en el presente proyecto habla acerca de la falta de atencion en
los nifios de Quinto de basica paralelo “B” de la escuela “Manuelita Sdenz”. Este proyecto
tuvo como propodsito GENERAR UNA GUIA DE EJERCICIOS PARA MEJORAR LA

ATENCION DE LOS NINOS DE LA ESCUELA del afio anteriormente mencionado por

ANGEL GABRIEL CHIMBO NARANJO
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lo que se pretende proporcionar un conocimiento adaptable a la realidad por la cual

atraviesan los nifios con una atencion baja.

1.1.  Contextualizacion del problema

La existencia de un problema en la atencién de los nifios es un mal que aqueja a la mayoria
de los docentes porque les impide impartir clases de una manera tranquila. Si conocemos
gue en la actualidad no es el alumno el que debe adaptarse al docente sino el docente al
alumno, también debemos darnos cuenta que hay nifios que tiene una atencion muy fugaz
y por méas que el docente esté preparado no consigue el aprendizaje esperado en ellos.
En mi experiencia como docente he percibido varios problemas que aquejan los nifios y
jévenes de hoy, que podemos reducirlos a problemas familiares, problemas de conducta
— afectividad y los que tienen un rango un poco mas grave los nifios con TDA o TDAH.
Sin duda son algunos de los problemas que un docente debe enfrentar en su labor pero
que no son los Unicos puesto que a veces dejamos de lado a nifios con problemas inferiores
que luego pueden ser un gran problema.

Es asi que el estudio de la psicopatologia de la atencién que se propone es para saber qué
tipo de atencidn tienen los nifios a nivel general y encontrar la mejor solucion para actuar
frente a ellos, porque no todos tienen problemas de conducta ni tampoco TDA O TDAH,

pero la mayoria tiene un déficit de atencion.

Con esto debo decir que el presente trabajo se lo realizara en la escuela de educacion
general basica “MANUELITA SAENZ” en el quinto afio de educacion paralelo “B”. Con
el fin de detectar que tipo de atencion tienen los nifios y elaborar una guia de ejercicios

para que su atencién vaya mejorando en su vida educativa.

ANGEL GABRIEL CHIMBO NARANJO
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1.2.  Estructura del dossier

En la parte inicial del trabajo veremos cdmo se justifica el presente trabajo, el objetivo
que este tiene y porque es importante realizarlo.

En la Fundamentacion teorica se sintetizara la informacion de varios autores sobre los
temas referentes a la comprension de lo que es la atencién y sus diferentes trastornos y
como este guia al ser humano en nuestro caso especificamente a los nifios.

La metodologia utilizada para el desarrollo de la Fundamentacién teérica fue; mediante
la investigacion bibliografica y se partio de un diagndstico de la realidad de la institucién
mencionada a través de la investigacion de campo, utilizando la técnica psicométrica y
de la entrevista como instrumento de recoleccion de informacion, la cual se la realizo a
los padres de los nifios que salieron con niveles muy bajos de atencion.

En el aspecto administrativo se manejaron recursos humanos, materiales, técnicos y
econdémicos necesarios para la ejecucion, los beneficiarios seran los estudiantes del
Quinto afio de basico paralelo “B” de la escuela “Manuelita Sdenz”.

En el apartado de analisis de resultados se expondra los datos iniciales y finales del
trabajo. Se intentara realizar una adecuada interpretacion y analisis para que nos permita
obtener una conclusion clara.

En las conclusiones que fueron resultado del analisis anterior, se podra obtener algunas
recomendaciones y propuestas de mejora para el trabajo.

Por ultimo, se recogera toda la informacion bibliografica que fue necesaria para la

elaboracion del presente trabajo.

ANGEL GABRIEL CHIMBO NARANJO
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2. Definicion del problema u objeto de estudio de la
investigacion.
Teniendo en cuenta que uno de los objetivos planteados es dar a conocer el déficit de
atencion y su influencia en el rendimiento escolar en nifios como un problema social, me
parece importante realizar el presente trabajo con la debida aclaracién que el mismo no
abarcara en toda su extension el tema de atencion, ya que este se enfocara en los
trastornos de la atenciéon (Hipoprosexia, Seudoaprosexia, Distraccion vy
Distraibilidad) que son las que la mayoria de los nifios tienen, dejando de lado al TDAH
y otras ya que tienen una fuerte base neuropsicoldgica y psiquiatrica como la
Hiperprosexia. Esto facilitara la visualizacion por parte de los docentes la ayuda que
presten para que a los nifios se los pueda tratar con éxito antes que la enfermedad siga
evolucionando e incluso de crear nuevas estrategias metodologicas para mejorar la

atencion en los alumnos.

2.1. Objetivo

Objetivo General

> Determinar la influencia del trastorno de atencién en el rendimiento escolar los
nifios de Quinto afio de Educacion General Bésica paralelo “B” de la escuela

Manuelita Sdenz a través de la técnica psicométrica.

Objetivos Especificos

v Analizar cémo afecta la atencion a nivel cognitivo.

v' Establecer el nivel de logro académico y el grado de atencion.

ANGEL GABRIEL CHIMBO NARANJO
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v Estudiar como se encuentran las diferentes esferas Psicobioldgicas en el

educando.

2.2. Pregunta

Con los antecedentes expuestos la presente investigacion tiene como finalidad abordar el
siguiente problema:

¢Como influyen los trastornos de la atencion en el rendimiento escolar de los nifios de
quinto afio de educacion general basica de la institucion?

La pregunta planteada guiara en el proceso de la investigacion ya que el conocimiento de
esta area ayudara a comprender de mejor manera el comportamiento cognitivo de
estudiantes y por ende orientar a los maestros hacia una mejor calidad humana y

educativa.

Preguntas directrices

1. ¢Como se encuentra el nifio con déficit de atencidn a nivel cognitivo?
2. ¢Cual es el logro académico y el grado de déficit que tienen los nifios?

3. ¢Como se encuentran las diferentes esferas Psicobioldgicas en el educando?

ANGEL GABRIEL CHIMBO NARANJO
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3. Marco teérico

La atencion

Teniendo en cuenta que uno de los objetivos que me he planteado es la influencia de la
atencion en el rendimiento escolar, me parece importante realizar una breve
resefia exponiendo muy sintéticamente las diferentes concepciones que a lo largo de la
historia fue objeto este trastorno. Esto facilita la visualizacién por parte de los docentes
del aporte de los diferentes momentos histéricos y la influencia actual en los prejuicios y

conceptos que se manejan a nivel popular.

Concepto

Es la condicion mental mediante la cual, es posible concentrar la actividad psiquica sobre

un objeto que pasa a ocupar el punto de mayor concentracion de la conciencia.

Fisiologicamente se la puede considerar a la reaccion de expectativa, preparacion y
orientacion del individuo. Es la disposicién interior para una apreciacion determinada es

asi que los siguientes autores manifiestan que la atencion es:

“la atencidn es el proceso selectivo de la informacion necesaria, la consolidacion de los
programas de accion elegibles y el mantenimiento de un control permanente sobre el

curso de los mismos” Luria (1975)".

“la atencion estaria tan relacionada con la conciencia que no seria posible separarla de
ella. Si la conciencia es la luz que ilumina la escena, la atencion es el foco que hace

resaltar unos objetos del resto” Higueras, Jiménez y Lopez (1979)>.

1 (Pinto, 2006, pag. 82)
2 (Pinto, 2006, pag. 82)

ANGEL GABRIEL CHIMBO NARANJO
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“La atencion es la orientacion (activa o pasiva) de la conciencia hacia algo que se

experimenta” Scharfetter (1977)3.

Es asi que este trabajo tomara referencias de estos autores sobre sus trabajos de atencion.

Caracteristicas de la atencion®

1. Volumen de atencién.

Constituyen el flujo de sefiales aferentes que pueden mantenerse en el centro de

la conciencia lucida, caracteres dominantes.

2. Estabilidad de la atencion.

Es la permanencia de este flujo de sefiales con caracteres dominantes.

3. Oscilaciones de la atencion.

Es el carécter ciclico del proceso de la atencidon, merced al cual determinados
contenidos de la actividad consciente o bien adquieren valor dominante o se

pierden.

Tipos de atencion®

1. Atencion espontanea

Es la que nos mantiene informados de todo lo que nos pasa en el medio ambiente y en
nuestro interior, se sostiene brevemente enfocada en cada objeto y nos recuerda a esos
reflectores giratorios, que, si bien sirven para detectar objetos que se encuentra en su

medio, los ilumina solo momentaneamente y no nos permite detallarlos.

2. Atencién voluntaria

3 (Pinto, 2006, pag. 82)
4 Caracteristicas de la atencidn (Hidalgo, 2018)
> Tipos de atencién (Pinto, 2006)

ANGEL GABRIEL CHIMBO NARANJO



Master de

formacién del profesorado
de Educacién Secundaria
en Ecuador

|l| UNIVERSITAToe
i+ BARCELONA

Es la que se manifiesta cuando el individuo concentra la actividad psiquica sobre un

objeto, a pesar de que en un momento la desvié puede volverla a concentrarla.

La atencion esta estrechamente relacionada con otros procesos psiquicos entre ellos la
afectividad; pues nos concentramos en lo que nos gusta, y nos es dificil fijar la atencion

en algo desagradable.

Factores determinantes de la atencion®

1. Fuerza o intensidad de los estimulos

Cuando el sujeto esta frente a un grupo de estimulos iguales y entre ellos aparece

uno de mayor intensidad, capta la atencion de forma prioritaria.

2. Lanovedad del estimulo
Ayuda a diferenciar entre otros estimulos de igual intensidad.
3. Contraste

El hombre dirige involuntariamente su atencion a todas las diferencias sensibles,

sean estas por la forma, tamafio, color o por la duracion de la accion.

4. Condiciones propias de la personalidad

Los intereses, las necesidades, la fatiga, la experiencia profesional hacen que el

sujeto presente mayor o0 menor atencion.

® Factores de la atencién (Hidalgo, 2018)
ANGEL GABRIEL CHIMBO NARANJO
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Trastornos de la atencion’

1. Hipoprosexia

Es el déficit de la atencion, la cual es lenta, dificultosa, imprecisa, se observa en

pacientes con trastornos de la conciencia, en la depresion, en la melancolia.

2. Aprosexia

Incapacidad global para lograr la atencion. Puede deberse a una amnesia mental

congénita o estados de coma.

3. Seudoaprosexia

Déficit aparente de atencion por estar concentrada y focalizada en otro aspecto.

4. Hiperprosexia

Es el aumento exagerado de la atencion. Se presenta en los maniacos y en la

embriaguez alcohdlica.

5. Paraprosexia

Se caracteriza por el aumento de la forma espontanea de la atencidon con

disminucidn de la atencién voluntaria.

6. Distraccion

El sujeto no se concentra en ningun estimulo exterior, parece atender

profundamente su mundo interior, sus vivencias se presenta en el deprimido.

7. Distraibilidad

Es la capacidad para concentrarse en un estimulo, pero su atencién es fugaz como

ocurre en la fase maniaca.®

" Trastornos de la atencidn (Pinto, 2006)
8 Trastornos de la atencién (Pinto, 2006)

ANGEL GABRIEL CHIMBO NARANJO
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Criterios diagnosticos para los trastornos de la atencion segun el

CIE-10°

Déficit de atencion

1. Frecuente incapacidad para prestar atencion a los detalles junto a errores por
descuido en las labores escolares y en otras actividades.

2. Frecuente incapacidad para mantener la atencion en las tareas o en el juego.

3. A menudo aparenta no escuchar lo que se le dice.

4. Imposibilidad persistente para cumplimentar las tareas escolares asignadas u otras
misiones.

5. Disminucion de la capacidad para organizar tareas y actividades.

6. A menudo evita o se siente marcadamente incomodo ante tareas como los deberes
escolares, que requieren un esfuerzo mental mantenido.

7. A menudo pierde objetos necesarios para unas tareas o actividades, como material
escolar, libros, etc.

8. Facilmente se distrae ante estimulos externos.

9. Con frecuencia es olvidadizo en el curso de las actividades diarias.

° (Salud, 2002)
ANGEL GABRIEL CHIMBO NARANJO
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Rendimiento académico

El rendimiento académico se lo conoce como el nivel de logro que alcanza un estudiante
en el ambiente escolar o en una asignatura en particular. El cual se mide con evaluaciones
pedagobgicas, entendidas éstas como “el conjunto de procedimientos que se planean y
aplican dentro del proceso educativo, con el fin de obtener la informacion necesaria para
valorar el logro, por parte de los alumnos, de los propdsitos establecidos para dicho

proceso”. (Bruce K. Shapiro, 2011)

La Evaluacion Pedagdgica, a través de su valoracion por criterios, presenta una imagen
del rendimiento académico que puede entenderse como el “nivel de dominio o desempefio
que se evidencia en ciertas tareas que el estudiante es capaz de realizar (y que se
consideran buenos indicadores de la existencia de procesos u operaciones intelectuales

cuyo logro se evalta)”. (Lamas, 2015)

Pedagogia Conceptual” propone como categorias para identificar los niveles de dominio
las siguientes: nivel elemental (contextualizacién), basico (comprension) y avanzado

(dominio)”. (Aceros, Angarita, & Campos, 2003)

En el presente trabajo se cuenta con cinco niveles de desempefio académico,
correspondientes a los criterios empleados en el Ecuador y en la institucion “Manuelita

Saenz’:

CUALITATIVA CUANTITATIVA NOMENCLATURA
SUPERA LOS APRENDIZAJES REQUERIDOS 10 SAR
DOMINA LOS APRENDIZAJES REQUERIDOS 9 DAR
ALCANZA LOS APRENDIZAJES REQUERIDOS 7-8 AAR
PROXIMO A ALCANZAR LOS APRENDIZAJES REQUERIDOS 5-6 PAAR
NO ALCANZA LOS APRENDIZAJES REQUERIDOS 4 0 menos NAAR

Para (Hernandez Martinez, Diciembre) “; Donde estan los fallos de los estudiantes? Como

se puede observar desde hace varias décadas muchos autores vienen demostrando que en

ANGEL GABRIEL CHIMBO NARANJO
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el rendimiento escolar de un alumno influye un amplio nimero de factores, de distinto

tipo y se los ha clasificado o generalizado en”:

Factores Intelectuales: En este grupo se incluyen capacidades y aptitudes la inteligencia
en general es mas que obvio que, en igualdad de condiciones rindo mas y mejor un sujeto
bien dotado intelectualmente que uno limitado mediocre y que no ha llegado a conseguir

un adecuado nivel de desarrollo intelectual .X®

Factores Psiquicos: “Ademas de los factores de tipo intelectual hay otro que es el
psicoldgico que también tiene una decisiva incidencia en el rendimiento de los nifios o
jévenes académicos como son la personalidad, la motivacién, el auto concepto, la

adaptacion”. (Yanchalinquin, 2012)

“Es un dato de evidencia que los fracasos escolares se dan con mayor frecuencia en
alumnos que viven con problemas emocionales y afectivos carentes de estabilidad
equilibrio y tensiones internas debidos a multiples causas y circunstancias personales y

ambientales”. (Revilla, 2010)

Factores de tipo socio ambiental: estas tienen influencia sobre el rendimiento

académico y el ambiente en el que se desarrolla el estudiante.

Para (Revilla, 2010)
La familia, el barrio, estrato social del que procede. Es evidente que el llamado fracaso
escolar esta mas generalizado y arraigado en aquellas capas sociales mas desposeidas
econdmicas y culturalmente de tal forma que entre los colegios culturales, periféricos,
suburbiales y los ubicados en niveles 0 zonas medias o elevadas se dan diferencias en el

porcentaje del fracaso. (p.33)

10 Factores intelectuales, psiquicos y socio ambiental (Vega, 2003)
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Lo que nos lleva a admitir por mucho que ello duela que la inferioridad de condiciones
de partida de unos alumnos con relacion a otros vaya a ser decisiva en toda la trayectoria
curricular del alumno en este trabajo se tomara en cuenta los factores Psiquicos y los de

tipo socio ambiental que son mas influyentes para los trastornos de atencion.

Como docente puedo decir que un alumno puede ser propenso a fracasar en el estudio

por:

a. El entorno social y el estado de animo del nifio o joven donde por algun
factor no le deja desempefarse bien en sus estudios y tener la
concentracion o atencion adecuada que requiere.

b. Pasividad escolar, “cuando se realizan las tareas sélo con estimulo
constante.” (Lamas, 2015)

c. La oposicion escolar, “cuando se manifiesta malestar y rechazo a la
escuela de forma clara.” (Lamas, 2015)

d. “Desinterés con todo lo relacionado con la escolaridad”. (Lamas, 2015)

Las cuatro situaciones mencionadas justo con los tres factores generales pueden
ocasionar, con el tiempo, la aparicion de trastornos afectivos en el nifio o joven debido a
que la escolarizacion se convierte en un estresor potente influyendo negativamente sobre

la autoestima, percepcion de las competencias sociales y las expectativas futuras.
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Definicion de términos técnicos

Los términos que anteriormente se describen seran entendidos de la siguiente manera:

Atencidén: “Es la actitud mental mediante la cual, es posible concentrar la actividad
psiquica sobre un objeto que pasa a ocupar el punto de mayor concentracién de la

conciencia”. (Salazar, 2010)
Hipoprosexia: Es el déficit de la atencion, la cual es lenta, dificultosa, imprecisa, se

observa en pacientes con trastornos de la conciencia, en la depresion, en la melancolia.

Aprosexia: “Incapacidad global para lograr la atencion. Puede deberse a una amnesia

mental congénita o estados de coma”. (Mensias, 2005)

Seudoaprosexia: “Déficit aparente de atencion por estar concentrada y focalizada en otro

aspecto”. (Granados & Sanchez , 2010)

Hiperprosexia: “Es el aumento exagerado de la atencion. Se presenta en los maniacos y

en la embriaguez alcohdlica”. (Mensias, 2005)

Paraprosexia: Se caracteriza por el aumento de la forma espontanea de la atencion con

disminucidn de la atencion voluntaria.

Afectividad: es el sentimiento de placer o dolor que acomparia a las emociones. la

afectividad se considera la base de la vida psiquica.

Pensamiento: En el pensamiento se expresa, en general, con claridad la depresion a
través de ideas pesimistas, de auto-desvalorizacion, de incapacidad o inutilidad, de culpa

0 auto-reproches de desesperanza.

Comportamiento: “Por lo que describiéramos en las otras areas, la persona deprimida
presenta un abandono parcial o total de sus roles sociales”. (Arocena, Marzaroli, &

Tarrago, 2018)
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Motivacién: “Causa del comportamiento de un organismo, o razén por la que un
organismo lleva a cabo una actividad determinada. En los seres humanos, la motivacion

engloba tanto los impulsos conscientes como los inconscientes”. (Saenz, 2011)

Funcionamiento: “En general se presentan alteraciones somaticas neurovegetativas
destacandose las perturbaciones del ciclo suefio-vigilia y de la regulacion del apetito™.

(Arocena, Marzaroli, & Tarrago, 2018)

Rendimiento académico: se define como el nivel de logro que puede alcanzar un

estudiante en el ambiente escolar en general 0 en una asignatura en particular.
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Fundamentacién legal

El presente trabajo de investigacion esta abalizado en los siguientes articulos:

Capitulo 11 de los fines de la educacion'!
Art.3 Son fines de la Educacién Ecuatoriana:

b) Desarrollar la capacidad fisica, intelectual, creadora y critica del estudiante respetando
su identidad personal para que contribuya activamente a la transformacion moral, politica,

social, cultural y econémica del pais.
Art.10 Son objetivos generales

a) Promover el desarrollo integral, armoénico y permanente de las potencialidades y

valores del hombre ecuatoriano.

b) Desarrollar su mentalidad critica, reflexiva y creadora.

Art.142 Son deberes de los alumnos:

a) Recibir una educacién completa e integral, acorde con sus aptitudes y aspiraciones.

b) Recibir atencion eficiente de sus profesores, en los aspectos pedagdgicos y en la

formacion personal.
c) Desenvolverse en un ambiente de comprension, seguridad y tranquilidad.
Cap. Il de las caracteristicas de las modalidades de graduacion'?

Articulo 3.- Se entendera por proyecto socioeducativo a las investigaciones en base al

método cientifico que pueden ser de caracter cuantitativo, cualitativo o cuanticualitativo.

1 (Educacién, 2015)
2 (Educacién, 2015)
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Para generar propuestas alternativas de solucion a los problemas de la realidad social y/o

educativa en los niveles macro, meso 0 micro.

Cadigo de la nifiez y adolescencia®®

Derecho a la salud (articulos 27 al 30)

Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a disfrutar de una buena salud fisica,
mental, psicoldgica y sexual.

Los nifios deben tener acceso gratuito los servicios y programas de salud publicos y ser
tratados con respeto y calidez. Merecen recibir medicina gratuita cuando la necesiten y
ser atendidos en los servicios de emergencia de forma oportuna. Deben recibir
informacion y educacién sobre su salud y su cuerpo, e indicaciones claras y correctas
sobre higiene y medio ambiente.

Los nifios, nifias y adolescentes deben ser protegidos de las drogas, alcohol, tabaco, armas
de fuego, productos cuya venta este prohibida a menores de 18 afios y deben ser apoyados

para superar la violencia, evitar los suicidios y prevenir los accidentes.

Derecho a la integridad (articulo 50 al 87)

Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a la integridad fisica, psicoldgica,
afectiva, sexual y cultural.

Los padres, familiares, educadores, policias y todas las personas tenemos la
corresponsabilidad de protegerlos de toda accidon que pueda provocar un dafio a su

integridad fisica, psicologica o sexual. Debemos respetar y garantizar su libertad,

13 (Nacional, 2013)
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dignidad, reputacion, honor e imagen. No pueden ser humillados, despreciados, tratados
con apodos o palabras denigrantes, ni ser golpeados impunemente.

Los hijos e hijas no son propiedad de sus padres. Los castigos que atentan contra su
dignidad, integridad y desarrollo estan totalmente prohibidos. Los padres de familia
tienen derechos y deberes sobre sus hijos: pueden guiarlos y orientarlos, pero sin atentar

contra sus derechos.

Caracterizacion de las Variables

Las variables que se manejan en este proyecto de estudio son las siguientes:

Atencion: Es la actitud mental mediante la cual, es posible concentrar la actividad
psiquica sobre un objeto que pasa a ocupar el punto de mayor concentracion de la

conciencia. (Mensias, 2005)

Rendimiento académico: Se define aqui como el nivel de logro que puede alcanzar un
estudiante en el ambiente escolar en general o0 en una asignatura en particular.

En el Ecuador se mide los logros escolares con los siguientes parametros o notas:

NOTAS TECNICA E

CUALITATIVAS
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES | NSTRUMENTOS
SUPERA LOS 10
APRENDIZAJES
REQUERIDOS MATERIAS
DOMINA LOS 9
APRENDIZAJES
RENDIMIENTO | REQUERIDOS MATERIAS CALIFICACIONES DE
ACADEMICO | ALCANZALOS 7-8 )
APRENDIZAJES LA INSTITUCION
REQUERIDOS MATERIAS
PROXIMO A 5-6
ALCANZAR LOS
APRENDIZAJES
REQUERIDOS MATERIAS
NO ALCANZA LOS 4 0 menos
APRENDIZAJES
REQUERIDOS MATERIAS
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4, Disefio de la investigacion

Esta investigacion es de enfoque cuantitativo y cualitativo porque se parte de un problema
de tipo social en el mismo que usaré la investigacion exploratoria, descriptiva y
propositiva. La modalidad es socioeducativo, que contempla aquellos temas que se
interrelacionan con las dimensiones sociales y educativas. El nivel de profundidad es de
tipo diagnostico porque se pretende registrar como los docentes abordan la atencion en la
escuela Manuelita Sdenz ubicada al norte de Quito, ademas porque permitira definir las
limitaciones en el desarrollo del tema por parte de los profesores, que repercuten en
dificultades en su proceso social y educativo ya que pueden ser llamados malcriados o
dejados pero nadie puede saber que el nifio este con un trastorno de atencién y es por eso
que puede tener comportamientos disruptivos es asi que debemos proporcionar una mejor
comprensién de este fendmeno a la comunidad educativa y asi con un equipo
multidisciplinario de docentes y psicélogos educativos (D.E.C.E) llegar a un diagnostico

favorable para cada uno de los nifios que tengan este problema.

Ademas, se utilizara la investigacion de campo, porque nos facilitara la informacién
directamente de la realidad, y para la elaboracion del marco teérico y la propuesta, se
manejara la investigacion documental la cual nos proporcionara el sustento para su
Fundamentacion, desarrollando un conocimiento. Por lo tanto, este estudio corresponde
a un disefio de proyecto no experimental lo cual es factible porque permitira solucionar

los problemas y atender a las necesidades educativas emocionales de la institucion.

4.1. Procedimiento de la Investigacion

La presente investigacion, se fundamenta no solo en el marco teérico que corresponde al

nivel descriptivo del aprendizaje, sino fundamentalmente en el trabajo de campo.
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La ejecucion y evaluacion se desarroll6 con el siguiente orden:

1. Seleccién del tema del TFM.
Para la eleccion del tema de la presente investigacion observé los principales problemas
que tenia mi grado tanto en lo comportamental como en su rendimiento académico es asi
que me decidi por el tema “INCIDENCIA DE LOS TRASTORNOS DE LA ATENCION Y
EL RENDIMIENTO ESCOLAR EN LOS NINOS DE QUINTO “B” DE LA ESCUELA

MANUELITA SAENZ LOCALIZADO EN EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO”

ya que es un problema que todo docente pasa y en ocasiones no sabe como manejarlo.

2. Validacion del tema del TFM.
Después de haber escogido el tema se lo presentd a mi tutora para que sea aprobado
debidamente acogiendo sus recomendaciones.
3. Elaboracién del marco tedrico definitivo.
La elaboracién del marco teorico se lo realizé consultando en diferentes libros y revistas
online, tratando de sintetizar lo més posible la informacion recopilada en este trabajo.
4. Toma de datos a través de la aplicacion del test CARAS — R para la atencion
(al inicio y al final de la investigacion), notas de la institucion para el
rendimiento académico y entrevista con los padres de los nifios con mas
problema valorados en el test.
Este paso se lo realizo en las siguientes fechas:
e Eltestinicial se lo tomd el 02 de abril (lunes).
e Entrevista con los padres en la semana del 09 al 12 de abril (3 entrevistas por dia).
e El test final se lo tomo el 04 de mayo (viernes).
e Las notas de la cuarta y quinta unidad se las comparé al final de la Gltima unidad
mencionada.
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5. Procesamiento de los datos iniciales.
Se procedio a calificar el test para saber en qué nivel de atencidn se encontraban los nifios
y a la ves comparar los datos de este con su rendimiento académico.

6. Valoracion pre-entrenamiento
Los nifios antes de los ejercicios de atencion eran distraidos con poca atencion selectiva
misma que les perjudicaba al momento de las horas de clase y no permitia que se
concentren de la mejor manera.

7. Durante el entrenamiento
Con la valoracién del test aplicado se vio que los nifios poseian una atencion baja y esto
trascendia en sus calificaciones como se muestra en el anlisis de resultados mas adelante,
esto permitié que la investigacion continde. Durante el entrenamiento se observo que los
nifios iban mejorando gradualmente tanto en su atencion como en su rendimiento
académico por los ejercicios realizados en clase y casa.

8. Valoracion post-entrenamiento
Después del entrenamiento atencional se valoré nuevamente a los nifios y se observé que
mejoraron su atencion, rendimiento academico y a la vez su comportamiento, todo fue
posible en gran parte por los ejercicios ejecutados en clase y en casa con apoyo de los
padres de familia que pusieron de parte para que sus hijos mejoren y asi involucrarse mas
con ellos para no dejarlos a la deriva.

9. Anadlisis de los resultados.

En el apartado de analisis se presenta todos los datos estadisticos de la investigacion.
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10. La intervencién

Ejercicios de Atencion

Una vez obtenidos los datos se procedid a realizar una planificacion de actividades
en las cuales su principal objetivo era la de mejorar la atencion a nivel grupal con
ejercicios en el aula ya que la infraestructura de la institucién no prestaba las
facilidades para salir a los patios puesto que en este afio escolar estuvimos en una
institucion donde también funcionaba un colegio dejando ocupados los sitios de
recreacion para la asignatura de educacion fisica con esto se realizaba casi en su
totalidad los ejercicios en el aula que consistian en fichas de atencion, memoria,
leguaje y l6gica donde eran cronometrados, también se utilizo juegos interactivos
como el (BRAIN TRAINER, ACTIVA TU MENTE) que tiene limites de tiempo
y les ayudo a que vayan mejorando en su ansiedad ya que la mayoria cuando
tenian un tiempo limite se ponian muy ansiosos y perdian la atencion.

Se les envi6 a sus casas ejercicios en fichas para que los padres les tomaran el
tiempo, los que tenian la posibilidad de tener internet y un celular o Tablet se les
pidié que se descarguen juegos donde pongan a trabajar la memoria, atencién y
I6gica como por ejemplo (Juegos Educativos. Memoria, Follow Colors — Simén
Dice, Juegos Educativos para nifios) todos los juegos tenian que estar controlados
por un adulto ya sean sus padres, abuelos etc. para que asi también pasen tiempo
con ellos.

Como vimos en los resultados estadisticos la mayoria mejord en su atencion a la
Ves sus notas y sus padres vieron un cambio en sus nifios con lo cual al finalizar
el mes de aplicacion se les pidio que continlen trabajando con juegos, ademas se
les entregd varias fichas para que sean reproducidas y aplicadas en casa para que
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vayan mejorando mucho mas, los padres en si, quedaron muy satisfechos por esta
accion dando a conocer que es la primera vez que se realiza algo asi con sus nifios.
Como anexo adjunto una guia de ejercicios que se realizaron durante la

investigacion.

11. Elaboracion de conclusion y recomendaciones.
Segun los datos obtenidos se realizé la conclusion y las recomendaciones que se
encuentran en la investigacion mas adelante.

12. Construccién de la propuesta.
Se procedid a recopilar los ejercicios de atencion realizados durante esta investigacion a

manera de guia para que pueda ser usado como ayuda por docentes.
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5. Instrumento metodolégico

Técnica Psicométrica: Originalmente estudio de las relaciones temporales en los
procesos psiquicos. Actualmente, medicién de las manifestaciones psiquicas en
cualquiera de sus aspectos; también investigacion que se ocupa de la medicion de lo

psiquico (atencion).

Instrumento

Test CARAS-R (Thurstone & Yela, 2012): Evalta la aptitud para percibir rapida y
correctamente semejanzas y diferencias en patrones de estimulacion parcialmente
ordenados. Mide las aptitudes perceptivas y atencionales mediante 60 items graficos
constituidos por dibujos esquematicos de caras con trazos elementales. La tarea a realizar
consiste en determinar cuél de las tres caras que conforman cada elemento es diferente de
las otras dos. Se puede aplicar individual o colectivamente en un tiempo muy reducido, 3
minutos aproximadamente. Debido a este caracter sencillo y ludico, es una tarea muy bien

aceptada por los sujetos evaluados.

5.1. Técnicas para el procesamiento y analisis de resultados

Los datos que se obtengan mediante la aplicacion de los instrumentos seran analizados
utilizando la estadistica descriptiva, su propoésito es la facilitacion del procesamiento de

los datos cuyos pasos a seguir son:

e Reuvision de los instrumentos aplicados.

e Tabulacion de datos obtenidos al inicio y al final de la investigacion.

e Disefio y elaboracién de un cuadro estadistico con los resultados iniciales y
finales.

e Elaboracion de graficos.
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6. Analisis e interpretacion de los datos obtenidos

La aplicacion del instrumento para la recopilacién de informacion arrojo las siguientes

valoraciones del paralelo:

6.1. Relacion de aciertos con indice de control de impulsividad (A/ICI)

Al inicio del trabajo se tomo el test de atencion CARAS — R el mismo que nos permite
valorar relaciones como: aciertos con indice de control de la impulsividad (A/ICI) el

mismo que lo detallaré a continuacion.

En el presente grado tenemos 36 alumnos los cuales son 19 nifias y 17 nifios que
obtuvieron las siguientes valoraciones: 11 nifios tienen un perfil de subtipo impulsivo, 14
nifios un perfil de subtipo combinado, y 5 nifios obtuvieron un perfil de inatentos y
rendimiento normal respectivamente. En resumen, puedo decir que los porcentajes
expuestos son preocupantes para ignorarlos ya que este grado tiene una poblacion de 36
estudiantes y quiere decir que el 38,8% que son 14 alumnos pueden tener algun tipo de
trastorno de atencion, mientras que el 30,5% los mismos que son 11 nifios tienen rasgos
impulsivos es asi que esto puede influir para el bajo rendimiento académico individual y

a la ves grupal en el promedio del curso.

Debo decir que en los datos aparecen solo 35 nifios en total siendo el grado de 36 porque

una nifa falté y no se le pudo tomar el test.
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Quinto Grado “B”
RELACION A/ICI N° NINOS/AS

1| IMPULSIVOS 11

2 | INATENTOS 5

3 | COMBINADO 14

4 | RENDIMIENTO NORMAL 5

TOTAL NINOS 35

RELACION (A/ICl)
14
12
§ 10
S 8
a 6
z 4
2
0
IMPULSIVOS INATENTOS COMBINADO RENDIMIENTO

NORMAL

VALORACION
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6.2.  Relacion de aciertos netos con indice de control de impulsividad (A-
E/ICI)

La segunda relacion que nos permite valorar es la de los aciertos netos con indice de

control de la impulsividad la misma que detallaré a continuacion.

Los valores que se observan en esta tabla se complementan con la anterior y nos
manifiesta que 20 nifios en general son ineficaces e impulsivos, mientras que con 5
respectivamente nos manifiesta que son (Ineficaz y No Impulsivo, Eficaz e Impulsivo,

Eficaz y No Impulsivo).

Confirmandonos que la mayoria de nifios tiene un bajo nivel de atencion que puede ser
distraccion o distraibilidad. Las mismas que harian que su rendimiento académico sea

bajo y su atencion imprecisa.

Es asi que a partir de estos datos se trabajé con 4 grupos de nifios.
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Quinto Grado “B”

N° DE NINOS

20
18
16
14
12
10

O N B O

S UNIVERSITAT»=
+ BARCELONA

RELACION A-E/ICI N° NINOS/AS
1 | INEFICAZ E IMPULSIVO 20
2 | INEFICAZ Y NO IMPULSIVO 5
3 | EFICAZ E IMPULSIVO
4 | EFICAZ Y NO IMPULSIVO
TOTAL NINOS 35

RELACION (A-E/ICI)

al B

INEFICAZ E INEFICAZ Y NO EFICAZE EFICAZ Y NO
IMPULSIVO IMPULSIVO IMPULSIVO IMPULSIVO
VALORACION
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6.3. Relacion final de aciertos netos con indice de control de impulsividad
(A-E/ICI)

Quinto Grado “B”

7 = RELACION A-E/ICI N° NINOS/AS
E & S | 1]INEFICAZE IMPULSIVO 20
= & | 2| INEFICAZ Y NO IMPULSIVO 5

& g E 3| EFICAZ E IMPULSIVO

g = 2 | 4] EFICAZY NO IMPULSIVO

= TOTAL NINOS 35

b <z RELACION A-E/ICI N° NINOS/AS
E 2 'S | 1|INEFICAZ E IMPULSIVO 14

& S & |2|INEFICAZY NO IMPULSIVO 0

& s E 3| EFICAZ E IMPULSIVO 13

% ; = |4 ] EFICAZ Y NO IMPULSIVO 9

> TOTAL NINOS 36

RELACION A-E/ICI

=
(]

N° DE NINOS

9 INICIO DE INVESTIGACION

=
(@]

[ B FINAL DE INVESTIGACION

0

INEFICAZE  INEFICAZY NO EFICAZ E EFICAZY NO
IMPULSIVO IMPULSIVO IMPULSIVO IMPULSIVO

VALORACION
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Al analizar los resultados obtenidos por el grado, es posible observar que el rendimiento
del grado en si ha mejorado en relacion al test inicial ya que como podemos ver en el
gréafico los puntajes como el de INEFICAZ E IMPULSIVO bajaron mientras que el
EFICAZ E IMPULSIVO, EFICAZ Y NO IMPULSIVO subieron dandonos un mejor
rendimiento en el grado tanto en atencién como en lo académico, sin embargo, también

vemos que todavia en el grado hay nifios con rasgos impulsivos pero que son manejables.

Debo decir también que en este cuadro se tomo la relacion (A-E/ICI) porque es la que nos
da los aciertos netos del estudio mientras que a continuacién analizaremos los aciertos y

errores.

Al analizar las puntuaciones de los aciertos y errores por separado, encontramos que el
rendimiento bajo, se debe a que un porcentaje alto de los nifios tienen un nimero de
aciertos levemente bajo para la media de su edad (A, En=3) y cometen muchos errores

(E, En=9).

Finalmente, la tabla de contingencias de rendimiento en Aciertos y en ICI con subtipos

del TDA, permite establecer que el perfil es similar al de sujetos con un TDA subtipo

impulsivo.

ANGEL GABRIEL CHIMBO NARANJO



Master de

formacion del profesorado
de Educacién Secundaria
en Ecuador

S [UNIVERSITATo:
7{,# BARCELONA

6.4.  Notas académicas generales del quinto grado paralelo “B”

Para esto se tomo las notas de la cuarta y quinta unidad para establecer una relacion ya
que los ejercicios de atencion se lo llevo a cabo en todo el mes de abril correspondiente a
la quinta unidad.

Los valores a continuacion.

Promedios Generales Unidad 4

(Antes de los ejercicios de atencidn)

PROMEDIOS
MATERIAS UNIDAD 4
LENGUA Y LITERATURA 7.88
MATEMATICA 7.73
E. SOCIALES 7.59
C. NATRALES 8.41
E. ARTISTICA 7.73
UNIDAD 4
8.60 8.41
8.40
8.20
8.00 7.88
7.73 7.73
7.80 7.59
7.60
7.40
7.20
7.00

LENGUAY MATEMATICA E.SOCIALES C.NATRALES E. ARTISTICA
LITERATURA
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en Ecuador
Promedios Generales Unidad 5
(Después de los ejercicios de atencion)
PROMEDIOS
MATERIAS UNIDAD 5
LENGUA Y LITERATURA 8.17
MATEMATICA 7.85
E. SOCIALES 7.98
C. NATRALES 8.48
E. ARTISTICA 8.34
UNIDAD 5
8.48

85 8.34

8.4

83 8.17

8.2

8.1 7.98

8 7.85

7.9

7.8

7.7

7.6

7.5

LENGUAY MATEMATICA E.SOCIALES C. NATRALES E. ARTISTICA
LITERATURA
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6.5. Comparacion de las notas

PROMEDIOS
MATERIAS UNIDAD 4 | UNIDAD 5
LENGUA Y LITERATURA 7.88 8.17
MATEMATICA 7.73 7.85
E. SOCIALES 7.59 7.98
C. NATRALES 8.41 8.48
E. ARTISTICA 7.73 8.34
PROMEDIO TOTAL 7.87 8.16
PROMEDIOS POR UNIDADES

8.60 841838 8.34

8.40 8.17

8.20 7.98

7.80 7.59

7.60

7.40 '

7.20

7.00

LENGUAY MATEMATICA E.SOCIALES C. NATRALES E. ARTISTICA
LITERATURA

mUNIDAD4 mUNIDAD S

Como podemos observar en los promedios generales de las dos unidades el rendimiento
académico sube en todas las asignaturas.

Justificando lo que se plante6 desde un inicio que la atencidn si afecta en el rendimiento
académico y cuando esta mejora también sus notas, cabe mencionar que los ejercicios

solo fueron durante un mes sin embargo dio buenos resultados.
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6.6.  Datos de la entrevista de los padres

SITUACION LEGAL DE LOS PADRES
14

r 12
SITUACION LEGAL DE LOS PADRES N° 12
CASADOS 5 10
DIVORCIADOS 3 8
UNION LIBRE 0 5 5
MADRE SOLTERA 4 . 3 ¢
ABUELOS [i 5
OTROS 0 o 0 0 0
TOTAL 12
& & & & & &
s oF o % § <0
& P i =) i
4 S S
< L)
-
ANTECEDENTES MEDICOS
ANTECEDENTES MEDICOS N°
PROBLEMAS AL HABLAR 0 12
PROBLEMAS PSICOMOTRICES 0 0
PROBLEMAS DE ATENCION O CONDUCTA 12
TOTAL 12 8
[
4
2 0 0
. — —
PROBLEMAS AL PROBLEMAS PROBLEMAS DE TOTAL
HABLAR PSICOMOTRICES ~ ATENCION O
CONDUCTA
LUGAR QUE OCUPAN DE LOS HIJOS
LUGAR QUE OCUPAN DE LOS HIJOS N° 1
HIJO UNICO 1
SEGUNDO HIIO 10 0
TERCER HIJO 1 B
TOTAL 12

- A -y

HLIC UMICO SEGUNDO HUIO TERCER HUIO TOTAL
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6.7.  Analisis de la entrevista con los padres

En la entrevista que se tuvo con los padres de los nifios que sacaron en el test (INEFICAZ
E IMPULSIVO) mismos que acudieron 12 padres de los 20 valorados en esta escala por
el test, se intentd llamarlos sin embargo no acudieron y son los padres que como
anteriormente dije pasan poco tiempo con sus hijos y no ayudaron en casa con los
ejercicios que se les enviaba, por otro lado el grupo de padres que asistio estuvieron de
acuerdo con los ejercicios que se iba a realizar con sus nifios y también tenian claro que
los nifios necesitaban ayuda en este campo ya que algunos mencionaron que son igual en
la casa con baja atencion al momento de realizar algin encargo o actividad, asi que se
pidid su ayuda para que los nifios realicen los ejercicios que se les envia bajo su control

y estuvieron gustosos de participar.

A nivel general en la entrevista se ahondo en los antecedentes prenatales, médicos, la

situacion y dindmica familiar dando como resultados que:

e En la estructura o situacion legal familiar de los doce padres asistentes 4 son
madres solteras, 3 divorciados y 5 estan casados, casi en su totalidad de estos nifios
ocupan el segundo lugar a excepcion de dos ya que uno es hijo unico y el otro es
tercer hijo,

e También como era de esperarse de las 4 madres solteras los nifios pasan la mayor
parte del tiempo solos o con abuelos maternos.

e Mientras que, en los antecedentes prenatales nadie tuvo problemas cuando nacid
su nifio.

e En los médicos, los 12 padres de familia manifiestan que sus nifios son muy
activos en el hogar y a veces no siguen ordenes teniendo muy baja atencién, pero

no han sido revisados ni diagnosticados por algin profesional.
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6.8. Discusién de resultados

De acuerdo a los resultados obtenidos podemos sefialar que los nifios de la investigacion,
tienen grandes tendencias a ser individuos con rasgos impulsivos, pero sin ser tan graves
mas bien son manejables y como se demostro superables y a la par su rendimiento
académico mejor0 y mejorara como hasta el momento lo han hecho si se continda

ejercitando la atencion.

Asi mismo, el analisis de los datos nos permite determinar que un gran porcentaje de la
poblacion se encuentra en la valoracion de ineficaz e impulsivos (14 sujetos, 38,8 %),
ocupando el segundo lugar tenemos a los eficaces e impulsivos (13 sujetos, 36,1%).

Mientras que con (9 sujetos, 25%) de los estudiantes son eficaces y no impulsivos.

Estos resultados no hacen sino indicar que efectivamente en el proceso de atencion y
rendimiento escolar existe una estrecha relacion ya que todos los nifios han tenido bajas
notas en los afos anteriores debido a su déficit de atencion y en otros casos a su estado
animico; en este sentido puedo decir que los trastornos de la atencion si afectan en el
rendimiento escolar de los estudiantes y pocos son los docentes que se preocupan de una

manera real y lo que hacen es ignorarlos y juzgarlos.

Partiendo de los resultados, puedo sugerir principalmente que se hace necesario
implementar programas para mejorar los niveles de atencion en los nifios, desde los

primeros afios de basica para que no tengan repercusion en el futuro.
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7. Establecimiento de conclusiones resultantes de la
investigacion y recomendaciones

7.1.  Conclusion

Durante el transcurso de este proceso de investigacion se comprob6 que los trastornos de
la atencion si influye en el rendimiento escolar de los nifios y a la ves las preguntas
directrices se cumplieron en su totalidad puesto que al reflejar atencion baja y luego de
un mes de realizar ejercicios para mejorar este problema varios mejoraron en atencién

como en rendimiento escolar.

Se demostré que el alumno a nivel cognitivo se encuentra bien y que su nivel de atencion
0 su trastorno seria clasificado en distraccion o distraibilidad mismos que pueden ser
manejados sin problemas con la ayuda de toda la comunidad educativa en el transcurso
del afio, en este mes de la aplicacion de los ejercicios y basdndonos en el marco tedrico
fue posible sustentar que en el momento en que los padres descuidan y desatienden lo
referente al ambito personal y sobretodo educativo de sus hijos; debido a multiples

circunstancias como la falta de interés, los horarios de trabajo, problemas familiares, etc.

Los nifios suelen reflejar bajos niveles de atencion en clase, desinterés e incluso rasgos
depresivos y es muy comun que ocurra dentro de la escuela, en donde pueden llamar la

atencion de formas equivocadas afectando directamente sus calificaciones.

Mediante la aplicacion del test CARAS-R a la poblacion, que fue enfocada esta
investigacion; fue posible recaudar informacion de vital trascendencia para la aceptacion
de la realidad de este problema, ya que los resultados obtenidos son evidencia que nos

permite analizar las variables del problema.
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El proceso de interpretacion de los resultados me permitid saber que en un gran porcentaje
de nifios tienen rasgos impulsivos, pero son mejorables con ejercicios tanto para este
rasgo como para la atencion y asi mejorar su rendimiento académico ya que ningun nifio

tiene un trastorno grave de atencion.

Debo decir también que la evolucion de los nifios depende mucho de sus padres y su
entorno ya que del porcentaje de INEFICAZ E IMPULSIVO son nifios que pasan muy
poco tiempo con los padres e incluso provienen de familias incompletas y es por eso que
buscan llamar la atencién de alguna manera e incluso fueron los que no realizaban los

ejercicios en casa.

Esto me lleva a decir que para evitar estos problemas los padres deben involucrarse mas
con sus hijos y que ayuden a los docentes en que se cumplan cualquier tipo de tarea que
se envié a casa, mientras que en la escuela es necesario la intervencion rapida de las
autoridades con la elaboracion de talleres, charlas, programas en que los docentes,
orientadores puedan prevenir trastornos de atencién que luego puede causar bajo

rendimiento escolar.
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7.2. Recomendaciones
Es claro que es complicado formular sugerencias que cambien aquellos estilos de crianza
que provocan la problematica analizada, pero es posible crear herramientas que permitan
identificar hijos y alumnos que tienen déficit de atencion y un rendimiento escolar bajo,
debido a la desatencion de los padres y al medio donde viven, a continuacion, puedo dar

algunas sugerencias:

X4

Hacer un plan de accion institucional donde toda la comunidad educativa esté

)

involucrada y a la vez que el presente proyecto sea institucionalizado para ir

erradicando este tipo de problemas.

>

La elaboracion de un archivo de medicion en el que consten los alumnos con

o
25

déficit de atencidn a nivel institucional seria una buena guia para los docentes

porque podriamos conocer y preparar material para el individuo.

o
A5

% Seria importante desarrollar talleres para padres y profesores que les permitan
ejemplificar claras situaciones de trastornos de atencion y un bajo rendimiento

escolar originado por desatencion dentro del seno familiar.

o
A5

% Una adecuada comunicacion por parte de los profesores con los padres; tal vez
parece un método anticuado y simple, pero que funciona para que los padres se
hagan conscientes de las consecuencias que acarrea el estudio de sus hijos, el
descuido de ellos y la falta de comunicacion.

% Otra herramienta que puede ser Gtil para el profesor es la aplicacion de baterias

L)

elaboradas por el mismo o con el apoyo del Departamento de Consejeria
Estudiantil, para identificar cuales de los nifios que presenta un bajo rendimiento
escolar, es derivado por la desatencion de los padres o alguna otra problematica

que afecte el proceso de ensefianza-aprendizaje como en este caso la atencion.
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*
°

Del mismo modo se sugiere ampliar las investigaciones con otros grupos de nifios,
considerando otras variables como edad, rendimiento por asignaturas, problemas

de conducta, relaciones familiares, y ajuste psicosocial.

¢

Maestros y padres de familia deben conocer sobre el déficit de atencion, e

o
*

informar al Departamento de Consejeria Estudiantil sobre comportamientos que
Ilamen la atencion en los educandos, para una intervencion oportuna.

» La propuesta de la elaboracién de una guia de ejercicios para la atencion deberia

L)

ser socializada y adaptada para los diferentes afios y asi hacer un programa de
intervencion de problemas atencionales.

% Como ultimo punto se propone que los padres y docentes recurran al campo
informativo que es el Internet, ya que en el podran obtener por medio de paginas
encaminadas a la educacion de los hijos o alumnos, diversas alternativas para
adoptar técnicas, métodos e instrumentos para evitar que la mala atencion se

manifieste y las calificaciones de los nifios decaigan.
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8. Reflexiones finales

8.1. Enrelacion a lo aprendido durante el TFM

Con cierta frecuencia se producen fracasos en la eleccion profesional y en el proceso
educativo, se acomparian de lesiones a la autoestima que sumen a las personas en una
sensacion de inutilidad y desasosiego. La situacion puede producirse por la falta de
concordancia entre la vocacion y las potencialidades psicoldgicas, fisioldgicas y fisicas
de los involucrados. Algunos eligen ramas de la ingenieria que exigen predisposicion
matematica notable que no todos las poseen. Otros se empefian en alcanzar el estrellato
deportivo en alguna disciplina sin contar con los recursos neuromotrices y psicologicos.
En los dos casos, como en muchos otros, el inico destino es el fracaso pese a los esfuerzos

que los interesados puedan imprimir en el su empefio.

Es asi que todo lo aprendido en la maestria es para prevenir estos fracasos en los nifios y
adolescente y ser una guia donde ellos tengan un soporte para poder escoger su carrera 'y
tener éxito en la vida todas las asignaturas nos ensefiaron que el centro de la atencion son
los estudiantes y debemos hacer que ellos tengan una buena autoestima para que logren

lo que ellos tanto anhelan.

8.2.  Enrelacién a las asignaturas troncales de la maestria

De acuerdo a la maestria puedo decir que he aprendido mucho ya que me sirvio para
darme cuenta de los errores que puedo estar haciendo en mi vida laboral a la vez que me
permite corregirlos y es una especialidad linda ya que nos ensefia como lidiar con los
distintos problemas que podemos tener en nuestro trabajo, sin duda puedo decir que fue

una experiencia muy enriquecedora.
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8.3.  Enrelacion a las asignaturas de la especialidad

Como en toda nuestra vida todas las vivencias dejan una huella para poder mejorar, de
igual manera pasa con las asignaturas de una especialidad ya que todas tienen su
importancia y muchas dependen de los docentes ya que ellos son los que te transmiten

con emocion lo que una asignatura te puede ensefiar.

Es asi que para mi todas las asignaturas nos dieron armas para podernos desenvolver en
nuestro diario vivir como docentes y saber como debemos actuar ante un determinado
problema que en muchas ocasiones no podemos solucionarlos o simplemente no le
prestamos la debida atencion y dejamos que de un problema pequefio se haga uno méas
grande, es por eso que las asignaturas estuvieron a la altura de la maestria dejandonos
muchas enseflanzas y pautas para que surja nuestra capacidad investigativa que mucha

falta hace en este nuevo mundo tener personas investigadoras.
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Anexo 1
Cuadro de calificaciones de la unidad 4 y 5 de las materias impartidas por el docente.

ESCUELA FISCAL MAMUELTTA SAEMZ  QUMTO 4ANO O

UNIVERSITAT e
BARCELONA

ANO LECTIVO 2017-2018 PROMEDIOS POR PARCLAL
LENGUAJE T MATEM AT ICA T 20CIALES C_MATURA = FROMEDI &
Ne ua us P us us P us us P us us P us [T} us -| ea
1 8.50]| 8.83 ALR 8.80 | 9,00 8,90 ALR 840)| 5.20 ALR 8,80 9,00 8,90 AAR 8,20 ALR 8,54 8,93
z 8.67| .58 ALR g.80]| 9.20 9,00 CHR 8.20| 8.20 AAR 8,60 | 9,00 8,80 AAR 9,00 DaR 8,65 8,54
3 S.00| 9.17 CaR 8,60 | 8.80 8,70 AL 7,20 | 8,40 AAR 8,80 ] 9.00 8,50 AAR 8.80 AAR 8,48 8,89
< 7.82| S.00 ALR 7,80 | S.00 8,40 AL 7,50 | 8,40 AAR 7.80] 860 8,20 AAR 7.10 AAR 7,51 8,55
= 7.32| 8.00 ALR 7,10 | 7.20 7.15 AL 7,20 | 7,80 AAR 7.80] 860 8,20 AAR 7.93 AAR 7,47 8,04
s 7.25| 7.50 ALR 7,10 | 7.20 7.15 AL 7,10 | 7.40 AAR 840 ]| 860 8,50 AAR 7.20 AAR 7,41 7,85
7 7.42| 8.00 ALR 7,10 | 7.30 7.20 AL 7,10 | 8,00 AAR 8.80] 860 8,70 AAR 7.07 AAR 7,50 8,04
s S.00| 5,00 DaR 8.80)| 8.20 8,50 AR 8.00 | 8.20 ALR 8,40 8,60 8,50 AAR 8,17 ALR 8,47 38 52
= 7.08| 7.08 ALR 7.10)| 7.10 7,10 ALR 710)| 7.10 AAR 8,20 | 7,10 7,65 ALR 7.77 AAR 7,45 7,28
12 7.08| 7.58 ALR 7,10| 7.20 7,15 ALR 710)| 7,10 AAR 7.80] 820 5,00 ALR 7.10 LAR 7 249 772
11 567 | 2.17 ASR g.00]| 7.80 7,90 AR 9,20 | 8,40 ASR 5,40 | 9,00 5,70 ASR 9,00 DaR &5 873
12 |[GUANDQUIZA TOAQUIZA MAT 8.82| 8.67 AR 7.80)| 7.50 7,85 AAR 7.80)| 8.00 AAR 7.80 | 860 8,20 AR 740 LAR 7,93 8,19
13 [INAZUNTA LUC AND SBRITANY SHARAI 7.08| 7.33 AR 7.10| 7.20 7,15 LAR 6.10)| 7,10 PAR 7.80| 7.10 7 45 AR 7 .00 AAR 7,02 7,29
14 8.00| 5.00 ALR 7,50)| 7.80 7.55 ALR 7.80)| 8.60 LLR 8.20] 860 5,40 ALR 8.73 LAR 3,05 8,52
1= 7.08| 7.17 ALR 7,10| 7.10 7,10 ALR 7,20)| 7,10 AAR 8.40] 820 5,30 ALR 7.13 LAR 7,38 743
1s 7.67| B8.83 ALR 7.40)| 7.80 7,50 ALR 7.40)| 8,40 AAR 8.60]| 870 8,65 AAR 8.00 LAR 7,81 8,47
17 717 )| 7.23 ALR 7.10)| 7.10 7,10 ALR 710)| 7.10 LLR 8,40 ]| 790 8,15 ALR 7.10 LAR 7,37 7,31
1= 8.50| 5.00 ALR 7.50| 8.60 8,25 AL 840 | 8.80 AAR 8,80 | 8,60 8,70 AAR 8,63 LR 8,45 8,84
1= 8,67 | S5.00 ALR 8,40 | 8,560 8,50 AL 8,60 | 8.20 AAR 8,80 | 8,60 8,70 AAR 8,23 LR 8,54 8,70
Zc 8.00]| 8.23 ALR 7.40| 7.80 7.50 AL 7,20 | 8,40 AAR 840 ]| 8.80 8,50 AAR 8.67 AAR 7.53 8,43
21 8,00 | 7.67 ALR 8,40 | 7.20 7.80 AL 760 | 7,80 AAR 840 ]| 860 8,50 AAR 7.10 AAR 7.0 7,83
22 717 | 717 ALR 7,10 | 7.20 7.15 AL 8,00 | 8,00 AAR S.00] 850 8,75 AAR 8.00 AAR 7.85 7,81
23 7.58| 8.67 AAR 7.80)| 7.80 7,85 ALR 7.40)| 8.60 ALR 8,60 8,40 8,50 AAR 7.93 ALR 7. 88 3. 37
e 7.50| 7.67 ALR 7,90 | 7.40 7.55 ALR 7.60)| 8.60 LLR 8,80 ] 9.00 5,90 ALR 7.20 LAR 7. 80 7,97
25 9,17 | 5.08 DAR 5.00)| S5.20 S, 10 DaR 8,00 5.20 ALR 9,40 9,30 8,35 DAR 747 ALR 51 S .02
z 8.50]| 9.23 ALR 8,40)| 8,50 8,50 ALR 7.60)| 8.60 LLR 840 ]| 860 8,50 AAR 7.60 LAR 8,10 8,81
8.08]| 8.23 ALR 7.80)| 7.80 7,85 AR 7.60)| 7,80 ALR 8,60 8,40 8,50 AAR 7.13 ALR 7 .86 3 .09
7.25| 7.67 ALR 7.10| 7.40 7,25 ALR 7.20)| 7.40 ALR 8,00 8,80 8,40 AAR 7.07 ALR 7,32 7,77
7.08| 7.17 ALR 7.10)| 7.20 7,15 AR 7.10)| 7.10 ALR 8,20 7,10 7,65 AAR 7.20 ALR 7,34 7,23
792)| 8.23 ALR 7.80| 8,00 7,590 ALR 8.60)| 7.80 ALR 8,40 8,80 8,60 AAR 7.80 ALR 8,10 8,25
8.832| 8.17 ALR 8.00)| 7.80 7,50 AR 7.10)| 8.20 ALR 8,00 8,80 8,40 AAR 7.33 ALR 7,89 8,25
7.08| 7.08 ALR 7.10)| 7.20 7,15 AR 7.20)| 7.10 ALR 8,60 7,50 8,05 AAR 743 ALR 7,48 742
7.17| 7.17 AsR 7,10 | 7,20 7,15 AsR 7,20 | 7.30 ALR 5,40 | 860 8,50 AR 7.17 B8R 7,41 7.59
5.83| 3.17 DaR 8,40 | 9,00 8,70 ALR 5,80 | 8,00 ALR 5,60 | 9,00 3,80 AAR 7.57 A2R 8,52 8,73
7.50| 7.67 AsR 7.80]| 7.80 7,50 AsR 7,20 | 7.30 ALR 5,20 | s.40 3,30 AAR 5.33 A2R 7,81 8,01
7.08| 7.08 AsR 7.10]| 7,90 7.50 ALR 7.20]| 8.60 ALR 5,20 | s.00 8,10 AAR 7.13 A2R 7,34 7,92
o i #iDIV/0! | #iDIv/01 #iDTv/0! #iDIv/0! il #iDIv/0! #iDIV/0! #iDIv/0!
o #iDIv/0! #iDIw/0! DIn/or #iDIV/0! #iDIv/0!
o #i #iDIw/0! DIn/or #iDIV/0! #iDIv/0!
= o 3 #iDIw/0! DIn/or #iDIV/0! #iDIv/0!
=1 o #iDIv/0! #iDIv/0! #iDIw/0! #iDIw/0! #iDIV/0! #iDIv/0!
=2 o #iDIv/0! #iDIv/0! #iDIw/0! #iDIw/0! #iDIv/0! #iDIv/o!
3 o #iDIv/0! #iDIv/0! #iDIw/0! #iDIw/0! #iDIv/0! #iDIv/o!
22 o #iDIv/0! #iDIv/0! #iDIw/0! #iDIw/0! #iDIv/0! #iDIv/o!
25 o #iDIv/0! #iDIv/0! #iDIw/0! DIn/or #iDIv/0! #iDIv/o!
25 o #iDIv/0! #iDIv/0! #iDIw/0! DIn/or #iDIv/0! #iDIv/o!
=7 o #iDIv/0! #iDIv/0! #iDIw/0! DIn/or #iDIv/0! #iDIv/o!
) o £iDIV/0! £iDIV/O! £iDIW/0! =iD0w0! | =ionw/or | =iDhwo!
PROMEDIOS TOTALES 7,88 | 8,17 AER 7,73 | 7,85 7.79 7,59 | 7,98 3,41 | 2,48 8,45 7,73 AAR. 7.87 8.16
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Anexo 2

Formato de la entrevista

ESCUELA IVE EDICACION GENERAL BASICA
“AMANUELITA SAENE"
ENTREVISTA A FADRES IDE FAMILLA

IDEMTIFICACIGN:

Fombre ol refa
Ecad
Fecha de nacimesnio

Damialia | Teléfono |
DATOS FAMILIARES

Momeng dal padm | Edad |
Choipaditin:

Deorracilin el rabajn T a0t
Mambns dal madn Edaid

[a ST T

Dearracilin ol trabaags | Tebidion |

AMBIENTE FAMILIAR

ParSidias Gus vai Lo &l aliimng @n Gasa
. i haarmiamcs

Likgar guia oouia
Fi0. i plrona gua inkegran su famiia

SITUACIGN LEGAL DE L& FAMILLY

Casados Wi Bne L
Renitiadcs Wadra Eclliaa (8777

A guian porresponcs kb incda del s

ANTECEDENTES PREMATALES

Embaraze (ramial o Lo Codmslicachones |
Past al nakes
Complicasibn
Tradamisnia Baci s

ANTECEDENTES MEDICOS

Cardianos: | Mloryias:
Problemas &l habla
- Dt B Foai Tanada
| DRl i  Iralamians
Proflimas Pshoom olrioes. | oosndiia mids i ns ]
Pl mas die atenciba o conducia:
Hotiande guo Cualaukr cheeraciin Sibne 14 salid o Su N & imporiana:

[ Pasa [ Esfaiusc

EHBLAMIC & FAMILIAR

gl antd, ; Cikn pasa oo el nits?

LT S DR el Dby iSn 7

LEN Casa judga onn maimd ¥ papa’
2 T e arpada en Cata o realizar eercoios o aclkvdades T

LCudl of la SEposicie que wa & 5 hjo respocio 3 sus tabaies esoolans?

FIRMA DEL REFRESENTANTE:
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Anexo 3
Test CARAS - R

AUTORES: (Thurstone & Yela, 2012)

PC!
CARAS =
TEST DE PERCEPCION DE DIFERENCIAS GN|
Apelidir § mowive. SR A Bl Seaz:
Evpress . s v Cavpvia
Crmmn dr e i : Corso.

INSTRUCCIONEFS
Obwerve b signiemte fils de caras. Una de las caras es dirinia 2 las oras La cara que es

distinta eatd mareads, @ ﬁ @

Ve VA e mutivo poe ef cual |s cara del medio esth marcada? La boca es la pante distinta
A contisescidn hay otes fla de caras. Mirelas y margue b que es diferente de lis o

@@@

Deberd haber marcado b shima cara.
encoatrard mnndbqulpra:sl s para practicar, En cada Gla de tres figuras

VB
O8O
OO

s en la misma forma. Traboje

A ntinuachin

marqoe la ¢ ex ddistinez de las

060
(SRoR)
@@@

Ssando E ue, v
ripidamente, pero trate de aivocasiones.
ESPERE LA SERAL DE COMIENZO

Ceppge 0 1913 &-& Bl A Edovewn. SA, Fay Bewring u Satagin, 6 20 VADRID - Fodidite I mprodeocds WA O passie.
lnhm_—u u'-—u—-m-‘uu &twﬂrhwtnm-‘bb‘hllmy

UNIVERSITATm:
‘@1 BARCELONA

SICkS)

SASAS

SISIS)

SISLS

(SIS

gE S

DBY

6 &

SES

SASAS]

SASLS)

[S2S1%)

VG

B8

[GRORC)

AOS

Cr|CGLCHE @)
BIE EHEISHE
(B EHESYEN

SASAS)

HOS

508

OO0

SISIS

geg

SISXS)

VB

TSI

v A uw

Glofe)

BB

Y

SIVES

|SASL&)

GASAY)

SIS1O)]

GO G

DOY

B0

OO

66

SRR,

SASES)

DOY

&5 & &

[ESISAS)

&

ANGEL GABRIEL CHIMBO NARANJO



Master de

formacién del profesorado "| UNIVERSITATve
de Educacién Secundaria ""+ BA RC E L O N A
en Ecuador

Anexo 4
PLAN DE ACCION

Se recomienda que el siguiente plan de accidn es planteado de una forma anual ya que este trabajo debe ser tomado como un proyecto institucional

para ir mejorando la atencién en todos los nifios de la escuela, mismo que deber ser realizado por los docentes antes, durante y después del afio

lectivo para ir generando mejoras al mismo y pasar una informacion real de la atencion de los nifios de cada grado al siguiente profesor.

¢QUIEN LAS .COMO SE
ACCIONES REALIZA? Y RTE ALIZARA? OBSTACULOS ALTERNATIVAS ¢{CUANDO?
¢CON QUIEN? '
Conformacion de la | Las autoridades Mediante una El tiempo. e  Buscar espacios de

comision encargada

junto con el docente

reunién general de

La actitud y aptitud de

tiempo para las

Al inicio del afio

especiales.

L
|_
de llevar a cabo el creador del i escolar.
E docentes. los docentes. d'fer,entes
) proyecto. proyecto reuniones.
O Capacitacion a ) ) El tiempo y espacios i En la primera
@] P El coordinador de Mediante una . PO’y €sp * Pedirprestadoun P
o docentes tutores . . fisicos para las aula fuera del semana de
= - la comisién. reunion. . ) ) .
o participantes reuniones. horario de trabajo. septiembre.
'-:')J e Tratar que los
O padres vengan en la
>_ . e
W Mediante charlas pr'mer? reuniont | | En la sequnda
9 Presentacion del . con los padres. El desinterés de los para afaves tratar g
= La comisién tema sobre la semana de
[ proyecto. Los docentes padres. tencid , septiembre
8 tutores a los nifios. a_fncm" en fos
o nifos.
=
El docente tutor . .
z @z . . . Mediante el e Eltiempo. Asignar una Por cada quimestre
8 @ E 8 8 Realizar trabajos junto con los hexégono l . fica cl deberemos tener 6
, [ ]
O F 5 & =/ grupales docentes de areas Te9 compromiso especilica clase para )
a i disciplinario. de los nifios y trabajar atencién. trabajos grupales
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equipo Realizar trabajos
docente. donde no se
El espacio requiera espacios
fisico. muy amplios
Se realizard una
capacitacion sobre
L, la aplicacion al . Motivar a los
Aplicacién de la P La actitud del
ufa de ejercicios cuerpo docente. cuerno docentes.
gara la atencion La aplicara el doceFr:te Hablar con los 3 horas a la semana
para docente tutor. Se seguira las . padres para que durante todo el afio.
realizada en la - . El material .
investigacion Instrucciones que didictico puedan reproducir la
' cada ficha posee ' guia en conjunto.
sobre todo el
tiempo.
En las horas Los feriad
Actividades ludicas especificas del area o erlad .
El docente del area | (Educacion Fisica). que puedan _
donde tengan que R caer en los Asignar otra hora 5 horas a la semana
tener una atencion de Educacion Fisica | Por parte del di ara su realizacién durante todo el afio
z . .
voluntaria Y el docente tutor. | docente tutor en la t'as que ‘ P
' hora asignada para oquen estas
horas.
el proyecto.
< ¢ En una reunion de La entrega
- E . Todos los docentes - puntual de los Avisar con tiempo la
> Informe del primer la comisién. ! En feb
n = . tutores y la informes por fecha para la entrega n teprero.
guimestre. L !
g Q comision. parte de los del informe.
— U
5 < tutores.
L % En una reunion de La entrega . .
xr = . puntual de los Avisar con tiempo la
- ., la comisién. ! .
@) S Informe del anual. la comisidn. informes por fecha para la entrega | En Junio.
8 (@) parte de los del informe.
- O tutores.
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