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Resumen

Considerar que la educacion emocional en un factor importante en el desarrollo de todo
ser humano y que su parte emocional depende mucho, tanto de factores internos como los
externos, es asi como los docentes debemos desarrollar competencias emocionales en los
alumnos para que aprendan a gestionar sus emociones y de esta manera poder alcanzar un
mejoramiento en el proceso de su aprendizaje.

Como resultado lo que lograremos conseguir es que nuestros estudiantes tengan seguridad
y confianza en si mismos, esto se debe desarrollar desde que ingresa a la etapa escolar hasta
su vida adulta, con el fin de ayudarles a controlar sus emociones y poder evitar actitudes
negativas gque perjudican la convivencia escolar.

Es importante ensefiar habilidades sociales y emocionales a los alumnos para contribuir en
su desarrollo psicologico y cognitivo, pues no debemos pensar que la cognicion y las
emociones son dos aspectos que van aislados.

Palabras claves: emocidn, gestion, autoconfianza
Abstract

Consider that emotional education is an important factor in the development of every
human being and that their emotional part depends a lot on both internal and external factors,
this is how teachers must develop emotional competences in students so they learn to manage
their emotions and, in this way, to be able to reach an improvement in the process of their
learning.

As a result, what we will achieve is that our students have security and self-confidence, the
same that must develop from entering the school stage to adulthood, in order to help them
control their emotions and avoid negative attitudes that harm school coexistence. It is

important to teach social and emotional skills to students to contribute to their psychological
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and cognitive development, because we should not think that cognition and emotions are two

aspects that are isolated
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1. INTRODUCCION

Intereses y contextualizacion

Para desarrollar COMPETENCIAS EMOCIONALES, primero debemos partir de su
Inteligencia Emocional, ya que ella nos permite tener “la capacidad para reconocer nuestros
sentimientos, los de los demas, motivarnos y manejar adecuadamente las relaciones que
mantenemos con los otros y con nosotros mismos” (Goleman,1995)

Con esto pretendemos afirmar que las emociones negativas interfieren en el proceso
educativo, por ello es muy importante el desarrollo emocional en los estudiantes, puesto que
este, es un complemento indispensable del desarrollo cognitivo, afectivo y social
constituyéndose en los elementos esenciales para el desarrollo de la personalidad integral.

Es asi como es de completo interés el tema propuesto ya que he podido visualizar en mi
diario vivir de trabajo como docente, que cuando los nifios poseen una baja autoestima su
rendimiento académico empieza a disminuir o en ciertas ocasiones afectando en su
comportamiento, el no saber dominar y controlar sus emociones puede ser motivo de originar
conflictos dentro y fuera del aula.

La mayoria de estudiantes provienen de hogares no funcionales es decir sus padres por su
trabajo no pueden dedicarles tiempo, no existe la parte afectiva que debe haber entre padres e
hijos, esto hace que los nifios en su mayoria pasen todo el tiempo solos y no tengan el control
de sus progenitores, pienso que, si ellos tuvieran una actitud positiva frente a la vida, tendrian
mas desarrolladas sus habilidades y podrian enfrentar con mayor responsabilidad los
problemas que se les presentaran.

El ensefiar habilidades sociales y emocionales a mis nifios les ayudara en su desarrollo

psicoldgico y cognitivo pues no debemos pensar que la cognicion y las emociones son dos
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aspectos que van aislados ya que ayudar a los estudiantes a gestionar sus emociones permite
que ellos aprendan mucho mejor.

Y para finalizar como futura orientadora de mi centro me gustaria que los estudiantes
tengan la capacidad de controlar y enfrentar sus emociones y asi evitar acciones de
impulsividad, ira, violencia y poder fortalecer sus emociones positivas que le permitan
disfrutar de la vida con la capacidad de gestionar su propio bienestar emocional y lograr

mejorar su calidad de vida.

Estructura del dosier o memoria

La propuesta esta estructurada de la siguiente manera:

1) Introduccién

2) Presentacion de la unidad didactica implementada.

3) Implementacion de la unidad didactica.

4) Valoracion de la implementacion y pautas de redisefio de la unidad didactica.
5) Reflexiones finales.

6) Reflexién personal sobre el nivel de aprendizaje al realizar el TFM.

7) Referencias bibliogréaficas

8) Autoevaluacion

9) Anexos.

2. PRESENTACION DE LA UNIDAD DIDACTICA IMPLEMENTADA

2.1. Breve justificacion de la propuesta.

“La educacion emocional es un proceso educativo continuo y permanente, durante toda la
vida, que pretende desarrollar las competencias emocionales como elemento esencial del
desarrollo integral de la persona, para afrontar mejor los retos que se le plantean en la vida

cotidiana buscando el bienestar personal y de la sociedad” (Rafael Bisquerra,2003).
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Uno de los objetivos de la orientacion es la importancia de crear en los centros educativos
un clima emocional favoreciendo el aprendizaje y la convivencia, en tal virtud considero que
el desarrollo de las COMPETENCIAS EMOCIONALES en los estudiantes es muy
trascendental dentro del sistema educativo, por esta razon los estudiantes deben aprender a
controlar sus emociones y asi poder enfrentar sus problemas personales y sociales basados en
un clima de respeto.

La educacion emocional se propone el “desarrollo de competencias emocionales
entendidas como competencias basicas para la vida, con la finalidad de aumentar el desarrollo
personal y social” (Bisquerra,2000).

Pues es muy importante considerar que la educacion emocional dentro del ambito
educativo es imprescindible desde la etapa infantil hasta la etapa universitaria, el saber
orientar a mis estudiantes en su aspecto emocional les permitira evitar situaciones negativas
como el consumo de drogas, disminuir su estrés, caer en ansiedad, depresion o violencia entre
otras.

Es asi como el docente en primer lugar debe aprender a conocerse a si mismo, controlar
sus impulsos, moldear su caracter para poder llevar el control sobre sus alumnos.

Pues se dice que la conciencia emocional nos permite tener conciencia sobre nuestras
propias emociones y sobre las emociones de los demas mostrando empatia, al saber regular
nuestras emociones podremos regular la ira a fin de prevenir la violencia que en muchos de
los casos esta actitud negativa esta presente particularmente en la comunidad educativa.

El tener un concepto amplio de nuestra autonomia emocional nos permitira alcanzar un
alto desarrollo de la autoestima, mostrando actitudes positivas para enfrentar los retos y

problemas del diario vivir.
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De este modo relacionarnos con las demas personas, implicar dominar habilidades sociales
para tener una actitud positiva y de respeto por los demas a fin de alcanzar su bienestar
personal y social.

2.2. Breve descripcion de la Institucion y destinatarios a quien va dirigida la

intervencion.

Esta intervencion sera desarrollada en la Unidad Educativa “Provincia El Oro “, parroquia
Ayora, canton Cayambe, provincia de Pichincha, sector rural en donde laboran: 2
administrativos, 2 personas que pertenecen al DECE, 42 docentes de grado y tienen un total
de 1023 estudiantes que van desde los 3 afios hasta los 15 afios de edad.

Especificamente sera aplicado a los estudiantes del Quinto Grado paralelo “C”, que

pertenecen al nivel medio de Educacion Bésica en una edad comprendida de entre 8 a 9 afios.

2.3. Planificacion de la propuesta:
2.3.1. Breve fundamentacion teorica.

En el desarrollo de este apartado abarcaremos lo relacionado a las competencias
emocionales y para ello se presenta un recordatorio de los temas que se relacionan con las
competencias emocionales y sus contextos.

La educacion emocional tiene su fundamentacion con el nacimiento de una escuela nueva
y activa cuando se afirmaba que “la educacion no debe ocuparse exclusivamente de
proporcionar conocimientos, con el uso de la memoria, sino de ejercer y desarrollar al mismo
tiempo, la disposicion y los talentos” (Pestalozzi, 2010), esto significa que se intenta seguir
de lo sensible a lo inteligible, de lo empirico a lo racional con lo que se pretende aprender las
cosas para juzgar y criticar.

La educacion emocional nace en el counseling u orientacion en donde se menciona que es

una actividad inseparable del individuo entendiéndola como un proceso que le permite a la
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persona desarrollar al maximo sus potencialidades que le han de permitir descubrir los

diferentes roles en los que puede insertarse en la sociedad.

Su fundamentacidn esta en el concepto de la emocidn, sus teorias, asi como también en la

teoria de las inteligencias maltiples, la inteligencia emocional, la educacion psicoldgica, la

educacion para la salud, sus habilidades sociales, etc.

Cabe mencionar que “una emocion es un estado complejo del organismo caracterizado por

una excitacion o perturbacion que predispone a la accion” (Bisquerra, 2000, pag20)
Finalmente el desarrollo de las competencias emocionales es el objetivo primordial de la
educacion emocional, porque permite el paso de una educacion centrada para la adquisicién

de conocimientos nuevos enfocados al desarrollo de sus competencias.

2.3.2. Objetivos:

General
Desarrollar competencias emocionales en los alumnos del nivel medio a través de la

aplicacion de variadas estrategias para que aprendan a gestionar sus emociones y de esta

manera poder alcanzar un mejoramiento en el proceso de su aprendizaje.

Especificos

e Desarrollar la conciencia emocional en los estudiantes mediante la aplicacion de
diferentes estrategias, para que adopten conciencia de sus propias emociones.

e Fomentar habilidades basicas de regulacion emocional para afrontar situaciones de
solucionar conflictos.

e Fortalecer el conocimiento en si mismos asumiendo sus fortalezas para potenciarlas.

e Desarrollar la capacidad para mantener buenas relaciones con otras personas y dominar

sus habilidades sociales basicas.

Silvia Janeth Valenzuela Araguillin
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e Adoptar comportamientos apropiados y responsables con el fin de afrontar

satisfactoriamente los desafios diarios de la vida.

2.3.3.Contenidos
Concepto de las emociones

Son reacciones corporales, cerebrales y comportamentales rapidisimas que se construyen
como respuesta a unos estimulos que nos importan y que nos predisponen a la accion.
Definicion de la competencia emocional.

Concebimos una competencia como “La capacidad para movilizar adecuadamente un
conjunto de conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarias para realizar

actividades diversas con un cierto nivel de calidad y eficacia” (Bisquerra y Pérez, 2007).

Clasificacion de las competencias emocionales:

1. Conciencia emocional. - Siendo esta la capacidad para reconocer los sentimientos y
conocer como utilizarlos de manera correcta, ademas de empezar a tomar conciencia que
los demas también sienten al igual que nosotros. Y la mejor manera para conseguir todo
lo anterior es a traves de la palabra, puesto que hablando lo que sentimos es como mejor
comprendemos y regulamos las emociones: alegria, miedo, sorpresa, tristeza y verglienza.

2. Regulacion emocional.- Es la capacidad para manejar las emociones de forma apropiada.
También se puede dominar “gestion emocional”. Supone tomar conciencia de la relacion
entre emocion, cognicién y comportamiento; tener buenas estrategias de afrontamiento;
capacidad para autogenerarse emociones como son: asertividad, dialogo interno,
paciencia y relajacion.

3. Autonomia emocional.- Se puede entender como un concepto amplio que incluye un

conjunto de caracteristicas y elementos relacionados con la autogestion personal, entre las

Silvia Janeth Valenzuela Araguillin 11
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que se encuentra: la autoestima, actitud positiva, el autoconcepto, la creatividad y la
identidad.

Competencias sociales.- Se refieren a la capacidad para mantener buenas relaciones con
otras personas. Estas habilidades constituyen las relaciones interpersonales que
provocarian la aparicion de muchas emociones: habilidades sociales basicas, respeto,
comunicacion (receptiva y expresiva), resolucién de conflictos, bienestar social,
compartir emociones, comunicacion afectiva y la asertividad.

Habilidades de vida y bienestar.- Son la capacidad para adoptar comportamientos
apropiados y responsables con el fin de afrontar satisfactoriamente los desafios diarios de
la vida, sentir gusto por las actividades que realiza dia a dia y para ello debe desarrollar
habilidades de organizar de manera equilibrada lo que tiene que hacer, superando los
obstaculos que pueda encontrar en el camino, para ello es muy importante que sepa
desarrollar habilidades como: escucha activa — feedback, el respeto, la empatiay la

asertividad.

Silvia Janeth Valenzuela Araguillin 12
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2.3.4. Actividades a realizar para el desarrollo de las competencias emocionales

COMPETEN ACTIVIDAD HORAS DE
CIA DE METODOLOGIA DE ACTUACION REE:\]J '?;SUOESN'_AFATENER INTERVENCION
EMOCIONAL DESARROLLAR
e Pintar y recortar un circulo donde se representen caras de diferentes emociones. e Cartulinas e 3 horas clase con un tiempo
1. Conciencia I a ruleta de las ¢ Una vez coloreado y recortado, unir la flecha con el circulo en un encuadernador redondo. e Lépices de colores. o!e 40 min, cada hora en el
emocional emociones” o Luego cada nifio sefiala la emocion que siente en ese instante y explica. e Tijeras A.rea de Lengua y
e Observar las emaociones de los demas compafieros para su valoracion. e Pegamento Literatura.
o Crear espacios en el aula para desarrollar la psicomotricidad, paralo cual recogemos e Lija gruesa
diversos materiales con diferentes texturas. o Tierra fina
. . . . * Atena gruesa o 3 horas clase con un tiempo
2. Regulacion “Mi cuerpo - Solicitar a los estudiantes que se quiten los zapatos. o Césped de la -cancha de la de 40 min, cada hora en

emocional

3. Autonomia
emocional

4.Competencias
sociales

también siente”

“Juego de las
estrellas”

“Dinamica en los
zapatos de otro”

o Luego en forma ordenada ir pisando de manera alternada los diferentes materiales que
estard situados en el piso.

e Seguidamente exponer ante sus compafieros las emociones que cada uno sintié cuando piso

los distintos materiales
o A cada nifio se le entregara una estrella que debera colorear con su color preferido.
o En ella deben escribir su nombre y las 3 cosas que mas les gusta hacer.
* Una vez que todos hayan terminado, se intercambian con el compafiero que tienen alado.
e cada uno leera en voz alta lo que al otro compafiero le gusta hacer pero sin pronunciar el
nombre.
o El tutor preguntara a quién pertenece la estrella.

e Solicitar a los estudiantes que se coloquen en circulo.

o Luego pedirles de una manera muy respetuosa que se retiren los zapatos.

o Deben colocar los zapatos en el centro del circulo que este dibujado en el piso.

o Coger un par de zapatos de otro compafiero y ponérselos.

o Luego expresar como se sienten puestos zapatos de otras personas.

o Reflexionar acerca de lo que le puede estar sucediendo a su compafiero y muchas veces lo
juzgamos sin saber de su situacion.

institucion escuela.
e Algodoén
e Agua congelada

o Estrellas

e Cartulinas blancas
e Colores

e Marcadores

o Zapatos de los estudiantes.

clase de Matematica.

3 horas clase con un tiempo
de 40 min, cada hora en el
Area de Ciencias Naturales.

o 3 horas clase con un tiempo
de 40 min, cada hora, en el
Area de Estudios Sociales.

Silvia Janeth Valenzuela Araguillin

13



Master de e
formacién del profesorado B (UNIVERSITATo=
de Educacién Secundaria Tﬁ_l—{— BARCELONA

en Ecuador

o Se debe asignar al dado 6 funciones béasicas, por ejemplo:
e La primera funcion seria “Me gusta jugar a...... ”

o La segunda funciéon mencionar donde nacio.... .
¢ 3 horas clase con un tiempo

5. Habilidades “El dado de la o La tercera funcion expresar “de grande quisiera ser...” . -
. o 3 o , . e Dado de carton de 40 min, cada hora, en el
deviday amistad e La cuarta funcidn decir “el mundo esta contento cuando... < S
. . . . Area de Educacion Fisica.
bienestar e La quinta funcion “soy feliz cuando...”

o La sexta funcion “mi palabra favorita es....”
o Formamos grupos de 4 0 5 personas.

Silvia Janeth Valenzuela Araguillin 14
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Tabla 2

2.3.5. Cronograma de aplicacion

TIEMPO 1° 20 30 40 1°
semana desemana de semana de semana de semana
ACTIVIDAD abril abril abril abril de mayo

1.Conciencia emocional
“La ruleta de las emociones”

X

2.Regulacion emocional
“Mi cuerpo también siente”

3.Autonomia emocional
“Juego de las estrellas”

4.Competencias sociales
“Dinamica en los zapatos de otro”

5.Habilidades de vida y bienestar
“El dado de la amistad”

2.3.6. Aspectos a evaluar

e Reconocer sus propias emociones.

e Reconocer sus acciones para obtener un control emocional.

e Aprender a controlar sus emociones.

e Sentir empatia por las otras personas.

e Saber expresar sus emociones.

e Escuchar lo que expresan sus compafieros para comprender como se sienten.

e Reflexionar internamente lo que transmiti6 cada textura.

e Transmitir y escuchar a las otras sensaciones.

e Concientizacién de que existen turnos para realizar el circuito y su expresion en una
asamblea.

e Conocerse mejor y hacer amigos entre ellos.

o Relajarse para evitar la impulsividad.

e Aprender a reflexionar internamente.

Silvia Janeth Valenzuela Araguillin 15
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e Interactuar entre sus compafieros para ir conociendo sus expectativas, asi como también
sus debilidades.

2.4. Organizacion de la propuesta.

2.4.1. Agentes implicados

Para el desarrollo de la presente propuesta participaran:
e Los estudiantes

e El docente tutor del grado

e Lasautoridades del centro

e Los padres de familia.

2.4.2. Requisitos minimos que ha de exigir la Institucion.

En razdn de que la Institucion a la cual pertenezco, puedo mencionar que lamentablemente
no existen los recursos necesarios para trabajar el desarrollo de la competencias emocionales
dentro de las aulas, por un lado porgue los docentes desconocen del tema y por otro lado
porque no tienen las pautas necesarias para implementar actividades en los estudiantes que
les permitan desarrollar sus competencias emocionales, haciendo que exista un total
desinteres por parte del conglomerado de grupo de docentes, su negativismo y su falta de
investigaciones en esta tematica ha hecho que no se le dé la importancia adecuada y
necesaria.

De igual forma no ha existido ninguna capacitacion por parte de las autoridades hacia los
maestros en este tipo de tematicas, las mismas que pueden brindar los mecanismos necesarios

a fin de mejorar el proceso de aprendizaje en nuestros estudiantes.
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2.4.3. Estrategias de intervencion.

Dentro de las estrategias de intervencion que se aplicarian para el desarrollo de las cinco

competencias emocionales estarian:

e Conocer al grupo y sus expectativas.

e Crear sintonia en el grupo.

e Fomentar la comunicacion verbal y no verbal.

e Socializacion en el profesorado sobre las competencias emocionales.

e Tutoria a los padres de familia en relacién a los temas de estudio que se aplicaran en el
aula.

e Informar al grupo de profesores sobre la educacion para la ciudadania con el fin de
conocer el desarrollo personal y social para hacer posible la convivencia en democracia.

e Construir el desarrollo personal y social de las personas mediante la aplicacion de varias

actividades que fomenten el desarrollo de sus competencias emocionales.

2.4.4.Servicios de apoyo dentro y fuera de la institucion.

Dentro de la Institucion solicitaria apoyo de:

e Otros docentes con la finalidad de compartir experiencias sobre diferentes casos que ellos

como profesionales alguna vez hayan afrontado, para buscar de manera conjunta las

posibles soluciones ante el estado de animo de los estudiantes.

e Al DECE para que me puedan orientar sobre las estrategias para aplicar dentro del aula 'y

su asesoramiento adecuado a los maestros, padres de familia y nifios.

e A las autoridades para que brinden las facilidades necesarias para aplicacion de la
mencionada propuesta.
Fuera de la Institucion:

e Al dispensario de salud de la parroquia de Ayora y su equipo de personal capacitado.
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e Alajunta cantonal de la Nifiez y Adolescencia, cuando se trate de resolver problemas
graves por las que estén atravesando los estudiantes, puede ser el caso de maltrato en los

hogares, fuera de ellos 0 en la misma institucion.

3. IMPLEMENTACION DE LA UNIDAD DIDACTICA

3.1. Conciencia Emocional: “Ruleta de las emociones”

Adecuacion entre los contenidos desarrollados y los planificados y adaptaciones que
se tuvo que realizar durante la implementacion.

La educaciéon emocional es definida por Bisquerra (2009) como un “proceso educativo,
continuo y permanente que pretende potenciar el desarrollo emocional como complemento
indispensable del desarrollo cognitivo, constituyendo ambos los elementos esenciales del
desarrollo de la personalidad integral” (p.243).

Con lo mencionado anteriormente podemos acotar que, la conciencia emocional en mis
estudiantes ha mejorado notablemente, pues las clases les resultan més atractivas y de
completo interés, con ello se pretende tener un crecimiento en su desarrollo personal y social.

Esta actividad se la aplic6 en la primera semana del mes de abril en el &rea de Lengua y
Literatura, donde los estudiantes al tratar el bloque de Literatura cuando estudiamos los
amorfinos, coplas y arrullos, pudieron sentir diversas emociones como fueron de alegria al
ver la participacion emotiva de sus compafieros, tristeza porque no todos los nifios y nifias
habian traido los materiales necesarios para el dia de la exposicion, miedo de hablar frente a
sus comparieros, sorpresa ya que en muchos de ellos pude observar destrezas y talentos
escondidos como el de la actuacion.

Para implementar la actividad de la “Ruleta de las emociones” fue necesario utilizar
material reciclable con la finalidad de bridar el uso adecuado y necesario, permitiendo la

creatividad de cada uno de los nifios, puedo manifestar que la ruleta elaborada por cada

Silvia Janeth Valenzuela Araguillin 18



Master de

formacién del profesorado
de Educacién Secundaria
en Ecuador

IVERSITATo=
RCELONA

estudiante ha sido de gran utilidad puesto que al finalizar la jornada de trabajo cada nifio
expresa como se siente al final de las clases, lo que sirve de pauta para modificar actitudes,
contenidos, metodologia, recursos para la clase siguiente.

El permitirle crear un diario reflexivo a cada nifio y nifia ayuda a mejorar la labor docente

pues los alumnos expresan sus diferentes emociones sentidas durante la jornada de clases.

Resultados de aprendizaje del alumnado

e Gestionar sus propias emociones y entender la de sus compafieros.

e Fortalecer sus aptitudes emocionales como la creatividad, el optimismo, la perseverancia
y el autocontrol.

e Elevar su nivel cognitivo y de atencion.

e Desarrollo de sus habilidades interpersonales.

e Expresaron sus emociones internas en base a la ruleta de emociones.

e Respetaron las emociones de sus comparieros.

e Escucharon con respeto y atencidn lo que expresan sus comparieros.

e Aprendieron a perder el miedo de hablar frente a sus comparieros.

e Mejoraron su aptitud de interrelacionarse con los demas.

e Aumentaron su curiosidad y las ganas por aprender.

e Aprendieron por medio del afecto, amor, comprension y tolerancia.

e Tomaron conciencia de sus propios sentimientos y emociones.

e Aprendieron a desarrollar su capacidad para iniciar y mantener conversaciones.
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Descripcion del tipo de interaccion creado (alumnado — profesorado — institucion —

familia)

e Se fomentd el uso del pensamiento alternativo.

e Aprender a controlar sus emociones.

e Lograron mantener buenas relaciones con sus comparfieros, maestra y por ende con sus
propios padres.

e Lograron una comunicacion afectiva basada en el respeto y la asertividad.

e Aprendieron a escuchar con mucha atencion los sentimientos de sus compafieros y su

maestra.

e Se puede visualizar en nuestro diario convivir la practica de valores, que en la actualidad

se la estaba perdiendo.

e Lograr atender a los demas tanto en la comunicacion verbal como en la no verbal.

e Los padres de familia aprendieron que lo mas importante en el rendimiento de sus hijos es

la parte afectiva que ellos pueden brindarles.
e Aprender a realizar acciones que beneficien a otras personas.
e Encontrar soluciones mediadoras entre alumnos, padres de familia y docentes.
e Los padres de familia aprendieron a aceptar las acciones negativas que se venian

desarrollando en ciertos estudiantes.

Dificultades observadas.
Cuando se empezaron a desarrollas las actividades se puedo observar que al inicio los
estudiantes eran demasiado introvertidos, pero al mismo tiempo sentian la curiosidad por

saber como se desarrollaria las actividades planificadas.
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En ciertas ocasiones la actividad ya se encontraba planificada pero el factor clima incidio
para una de las actividades que se las realizara dentro del grado.

El desconocimiento del tema en los docentes hizo que causara asombro y hasta se podria
decir un poco de resistencia para comprender que el desarrollo de las competencias
emocionales en cada uno de nuestros estudiantes, incide de forma positiva en el rendimiento
académico de cada alumno.

Asi también la malla curricular vigente impuesta por el Ministerio de Educacion no
permite la flexibilidad, en muchos de los casos a las autoridades lo que mas les interesa es el
cumplimiento de los contenidos y mas no el desarrollo psicoldgico, social y afectivo de los
ninos.

3.2. Regulacion emocional: “Mi cuerpo también siente”

Adecuacion entre los contenidos desarrollados y los planificados y adaptaciones que
se tuvo que realizar durante la implementacion.

La Regulacion emocional segin Bisquerra (2009) se la define como “la capacidad para
manejar las emociones de forma apropiada. Supone tomar conciencia de la relacion entre
emocion, cognicidén y comportamiento; tener estrategias de afrontamiento; capacidad para
autogenerarse emociones positivas, etc.” (p.3)

La actividad de “Mi cuerpo también siente” se la aplicd en la segunda semana de abril
especificamente en las clases Matematicas ya que esta area los estudiantes la consideran
como la més dificil por ser muy abstracta, por tal motivo y con la finalidad de ayudar a los
estudiantes a que aprendan a regular sus emociones al momento de resolver los problemas
matematicos, para que sean perseverantes y no se depriman cuando sientan que no pueden

resolverlos.
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En muchas de las ocasiones la dificultad de esta materia ocasiona que los nifios y nifias
presenten dificultades en su aprendizaje que este puede ser de tipo cognitivo, fisico y mental
lo que conlleva a ocasionar desesperacion, angustia, miedo, pérdida de su interés por
aprender; cuando el estudiante muestra todas estas emociones se le dificulta comprender
ciertos aspectos que incluso pueden ser sencillos de aprender.

El aprender a controlar sus emociones ante tal situacion permitira al estudiante encontrarse
en un clima arménico y saludable, en muchas de las ocasiones la persona enojada actua de
una manera enojada con si mismo y con los demas esto puede ser la causa de que los
estudiantes pierdan su interés por aprender, por tal motivo se ha trabajo diferentes tipos de
emociones en los nifios del Quinto grado a fin de que puedan tener la capacidad de perder el

miedo para afrontar retos y solucionar conflictos.

Resultados de aprendizaje del alumnado

e Interés por aprender las matematicas.

e Yano siente angustia cuando puede resolver los problemas matematicos.
e Se siente motivado y no escatima en el tiempo.
e Es perseverante para lograr sus objetivos.

e Disminuye su ira, estrés o preocupacion.

e Desaparecen sentimientos desagradables.

e Permite el paso a nuevos conocimientos.

e Aprenden a reconocer sus propios sentimientos
e Controlan sus impulsos.

e Piensan antes de actuar.

e Reflexionan su propio accionar.

e Expresan con claridad y fluidez sus sentimientos.
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e Investiga mas fuentes de informacidn que le permitan ampliar su conocimiento.
e Aprenden a diferenciar emociones positivas y negativas.

e Sienten respeto por las emociones de sus comparieros.

e Ayuda a cambiar su manera de pensar.

e Presentan actitud positiva, optimismo y sentido del humor.

e Aceptan su parte de responsabilidad en el conflicto.

e Son méas empaticos.

Descripcion del tipo de interaccion creado (alumnado — profesorado — institucién —

familia).

e La familia se convierte en la primera escuela para el aprendizaje emocional para luego dar
continuidad en la escuela.

e Los problemas de aprendizaje en el area de matematicas suelen presentarse en los
alumnos de bésica, primaria y secundaria.

e Losdocentes y las autoridades consideran el entorno que le rodea al estudiante.

e Los padres de familia aprenden a reconocer las acciones negativas de sus hijos ya que en
muchos de los casos se redsan a hacerlo.

e Afrontan situaciones que les resulta dificil de creer en cuanto al comportamiento de sus
hijos.

e Los representantes aprenden a escuchar a sus hijos.

e Existe mas afectividad por parte de los padres de familia hacia sus hijos.

e Pueden controlar sus emociones frente a la maestra.

e Los docentes aprenden a controlar sus emociones frente a los alumnos.

e Los docentes evitan caer en el estrés, ansiedad, depresion ante el mal comportamiento de

sus alumnos.
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e Existe mas cercania por parte de los padres de familia y de los docentes hacia los nifios.

e Los maestros demuestran confianza en si mismos.

e Las autoridades de la institucion aprenden a escuchar a las partes cuando se suscita un
problema.

e Las autoridades no hacen uso de su poder sobre el accionar de los maestros y estudiantes.

e Existe una adecuada coordinacion entre la trilogia directivo- docente- padre de familia al
momento de resolver un conflicto.

e Los DECE brindan el apoyo y asesoramiento necesario a los docentes y padres de familia
cuando se presenta un conflicto.

Dificultades observadas

El dia de su aplicacion y por el mal tiempo esta actividad se la realiz6 dentro del aula
trasladando los materiales, pero ello no fue motivo para que se aplicara, los nifios con los pies
descalzos pudieron tener diferentes experiencias como fue cuando colocaron sus pies en la
arena, ripio, algodon, agua y un rodapié aspero que reemplazo al césped de la cancha de
fatbol como se puede observar en los anexos al final del documento.

La mayoria de los estudiantes acttan bajo la impulsividad, lo que genera conflictos entre
comparieros y por ende involucra al personal docente y padres de familia.

Asi también indicar que existe problema del analfabetismo emocional en sus padres pues
los padres de familia sintieron vergiienza al saber de las acciones negativas de sus hijos, en
muchos de los casos se rehlsan a tener un asesoramiento sobre cémo ayudar a regular las
emociones en sus hijos.

El desconocimiento del tema por parte del cuerpo docente en ciertas ocasiones ha
generado que tanto docentes y como autoridades no puedan regular sus emociones, siendo en

pocos casos impulsivos ante la solucion de un conflicto presentado en el centro.
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3.3. Autonomia Emocional: “Juego de las estrellas”

Adecuacion entre los contenidos desarrollados y los planificados y adaptaciones que
se tuvieron que realizar durante la implementacién.

Generar una adecuada autoestima con una actitud positiva ante la vida y tener la
responsabilidad de poder enfrentar de una manera autonoma sus problemas es lo mas
importante para mejorar su confianza en si mismo.

Es decir que para lograr ayudar a elevar su autonomia emocional en los nifios se aplic
una dindmica llamada el “Juego de las estrellas” que consistio en que cada estudiante tenia

que elaborar una estrella y pintarla de su color preferido y tenian que escribir tres cosas que

mas les gusta realizar, para luego intercambiar con sus compafieros, cada estudiante tenia que

leer lo que se habia anotado en cada estrella y el resto de estudiantes debian adivinar a cual de

sus comparieros pertenecia la estrella. Con esto estamos ayudando a que cada nifio reconozca

las cualidades positivas que posee, las mismas que serviran de pautas para orientar al

estudiante a encontrar su propio elemento.

Resultados de aprendizaje del alumnado.

e Desarrollan la capacidad de sentir, pensar y tomar sus propias decisiones.
e Asume con madurez las consecuencias que se derivan de sus propios actos.
e Posee confianza en si mismo.

e Se involucra emocionalmente en las tareas de su propia vida.

e Es capaz de crear el estado emocional que desee en cualquier momento.

e Crea en si mismo mayor seguridad.

e Tiene la capacidad de responder a sus propios actos.

e Presenta una actitud positiva.

e Es mucho mas proactivo.
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e Afronta situaciones adversas con éxito.

¢ Realiza criticas constructivas sobre las demas personas.

e No se deja llevar por otro tipo de influencias.

e Siente confianza en si mismo.

e Tiene seguridad en las acciones que ejecuta.

e Es muy intuitivo.

e EXxpresa sus sentimientos con facilidad.

e Le resulta favorable tomar decisiones.

e Es capaz de decir “no” cuando siente que no es lo correcto.

e Se permite tener errores para luego corregirse.

e Considera que el entorno que lo rodea siempre le ofrece mejores oportunidades.

e Se siente satisfecho de si mismo.

e Mantiene buenas relaciones consigo mismo.

e Afronta los retos diarios con optimismo.

e Es bueno, justo, caritativo y comprensivo.

e Tiene presente nuevas ideas para ejecutar nuevas acciones.

e Sienten la necesidad por aprender e investigar nuevos temas que sean de su completo
interés.

e Crece su deseo constante de superacion, guiado siempre por un espiritu de positivismo.

e Fija su interés por el estudio demostrando siempre su superacion.

Descripcion del tipo de interaccion creado (alumnado — profesorado — institucion —

familia)

e Existe la presencia del efecto Pigmalion entre alumnado y profesorado, algo que permite

crear un ambiente adecuado de trabajo.
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e Se genera mas confianza tanto en padres de familia como docentes.

e Los docentes son capaces de provocar, mantener y dirigir la conducta del estudiante hacia
el logro se sus objetivos.

e Los maestros desarrollan en sus estudiantes visiones claras de su carrera a seguir en el
futuro.

e Adecuada orientacién por parte del DECE del centro.

e El estudiante estd motivado a lograr una formacién continua y asi los maestros evitaran
que lleguen a abandonar sus estudios.

e El aumentar su autonomia emocional conduce a un incremento de su rendimiento
llegando al caso de disfrutar el momento que el estudiante realiza una tarea.

e Si laemocion que logra causar el docente en el estudiante es positiva, este podré asimilar
la informacién recibida con facilidad.

e El docente adopta una actitud positiva de si mismo para evitar que los estudiantes caigan
en el aburrimiento y este busque otra tarea o alternativa mas recompensante.

e El docente presenta una actitud positiva frente a sus estudiantes.

e Existe una mayor comunicacion y fluida entre directivos, docentes y padres de familia

para orientar a los estudiantes a mejorar su autonomia emocional.

Dificultades observadas

e En muchos de los casos la mayoria de los estudiantes no se encuentran motivados por sus
estudiantes.

e Los maestros tampoco son motivados por las autoridades del centro.

e Existe una despreocupacion de los padres hacia el rendimiento de sus hijos, en vista que

su jornada de trabajo no les permite estar al pendiente de las tareas de sus hijos.
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e Lamentablemente, en las clases los docentes hacen mucho uso del busto parlante, lo que
recae en el tradicionalismo y esto hace que no se desarrolle la autonomia emocional en
cada uno de sus alumnos.

e No existe la retroalimentacion luego de las jornadas de clases lo que hace que el nifio
pierda interés por aprender.

e Las clases recaen en una monotonia de rutina diaria.

¢ No siempre todos los estudiantes tuvieron las mismas necesidades y tampoco los mismos
deseos.

e Los docentes en pocos casos se sintieron desmotivados frente a algunas criticas por parte
de otros docentes.

e En ciertas ocasiones los docentes han pasado mucho tiempo intentando mejorar el estado
emocional de sus estudiantes, pero no lo han conseguido debido a la falta de informacién
sobre la tematica.

e Desconocimiento por parte de los docentes y autoridades en la aplicacion de estrategias
para ayudar a los estudiantes a mejorar su autonomia emocional.

e En pocos casos algunos alumnos suelen trabajar de manera autonoma y rapida cuando

estan presionados por sus maestros.

3.4. Competencias Sociales: “Dinamica en los zapatos de otro”

Adecuacion entre los contenidos desarrollados y los planificados y adaptaciones que
se tuvieron que realizar durante la implementacion.

La actividad llamada “En los zapatos de otro”, se la realiz6 en la cuarta semana del mes de
abril cuando se tratd la cuarta unidad del parcial en el Area de Estudios Sociales al tratar el
tema “Costumbres y tradiciones de mi pais”, con la intencioén de lograr desarrollar sus

capacidades, habilidades y actitudes diferentes a fin de concientizar en cada uno de los nifios
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que cada persona es un ser diferente que siente y piensa de manera distinta, por lo tanto como
seres humanos estamos en la obligacion de demostrar respeto y consideracion por las
diferentes formas de pensar y actuar de cada individuo.

Asi, como era la primera vez que tenian una experiencia de intercambiar sus zapatos los
nifios se encontraron sorprendidos y hasta podria decir que al inicio causé bromay recelo, se
realiz6 un circulo del dentro del grado y la docente se colocé en el centro del circulo, cuando
observaron que su maestra procedio a retirarse los zapatos se quedaron sorprendidos, luego a
manera de juego y dando una consigna ““ me ajustan mis zapatos me los voy a retirar y al
circulo voy a ingresar” cada uno en forma alternada empezaron a sentir mas confianza en si
mismos y perdieron el miedo, luego uno a uno ingresé al centro del circulo para retirarse los
zapatos y dejarlos en el centro , seguidamente la maestra dio la pauta colocandose zapatos
de otra persona en ese instante los nifios sintieron gracias pero como habian observado que su
maestra tenia otros zapatos ellos también sin temor alguno procedieron a ponerse zapatos de
otro y proceder a expresar lo que cada uno sentia.

Al final de la actividad cada nifio empezé a devolver los zapatos a sus compafieros
expresando una frase emotiva, incluso hubo momentos en que los estudiantes no pudieron
contener sus sentimientos y en ciertos nifios hubieron lagrimas, pero de felicidad asi se pudo
evidenciar diferentes emociones al desarrollar la actividad antes mencionada y con esto se
diria que los nifios aprendieron a dominar su capacidad de comunicacion afectiva, asertiva y
de respeto.

Resultados de aprendizaje del alumnado.

e Aprenden a perder el miedo.

e Comparten en grupo sus temores y experiencias sentidas.
e Expresan lo que cada uno siente y cdmo se siente.

e Tienen la capacidad de percibir sus propios sentimientos.
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e Regulan y controlan sus emociones.

e Escuchan con mucho respeto lo que expresan sus comparieros.

e Hacen comentario critico y no mal sano.

e Escuchan y respetan el punto de vista de los demas.

e Son optimistas y afrontan los retos diarios de su vida.

e Adoptan un comportamiento seguro y saludable.

e Es mas bueno, justo, caritativo y compasivo.

e Atienden a los demés tanto en la comunicacion verbal como en la no verbal.
e Valoran los derechos de todos sus comparieros.

e Tienen la capacidad de solucionar sus propios conflictos.

e Buscan trabajar en equipo de manera armonica.

e Aprenden a buscar soluciones acertadas.

e Es mas asertivo en sus opiniones.

e Adoptan compromisos de manera responsable.

e Actlan en forma cooperativa.

e Tienen la capacidad de iniciar y mantener dialogos con otras personas.
e Expresan sus pensamientos y sentimientos con claridad.

e Respetan su turno de participar en la conversacion.

e Buscan apoyo sin sentir miedo a ser rechazado.

Descripcion del tipo de interaccion creado (alumnado — profesorado — institucion —

familia)

e Entre el alumnado se crea un ambiente de respeto en la comunicacién, escuchan con
atencion lo que expresan cada uno de sus compafieros, adoptando un comportamiento
adecuando que brinda sintonia en el grupo.
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e Losalumnos presentan una actitud de cooperativismo.

e Los docentes comparten sus experiencias para la pronta solucion de algun conflicto.

e Los tutores crean ambientes de interaccion e integracion entre estudiantes.

e EI DECE brinda el apoyo necesario tanto a los docentes como a los padres de familia.

e Los docentes sienten la necesidad de conocer sobre temas que se relacionen al estado
emocional de sus estudiantes.

e Los padres de familia son mucho mas comunicativos, manifiestan respeto por las
opiniones y sugerencias de los tutores o personal orientador del centro.

e Los padres de familia empiezan a sentir curiosidad por tener informacion sobre la crianza
de sus hijos.

e Los representantes de los nifios buscan caminos de negociacién hacia la pronta solucion
de los conflictos, demostrando mayor responsabilidad sobre la forma de cooperacion en el
proceso de Ensefianza Aprendizaje.

e La Institucion brinda la colaboracion necesaria con personal altamente capacitado.

e La Institucion crea espacios donde los nifios puedan desarrollar competencias sociales de
auto-conciencia y auto-gestion.

e Lainstitucion siente la necesidad de crear espacios para dictar charlas y conferencias
sobre temas relacionados a la pronta solucion de conflictos y la regulacion de sus

emociones.

Dificultades observadas

e Desconocimiento de la temética (emociones) en los padres de familia.

e Para realizar la actividad se tuvo que solicitar el permiso respectivo de los padres de
familia con el fin de que no existan contratiempos ni malos entendidos sobre la

vulneracion a los derechos de los nifios.
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e Los nifios sintieron temor y recelo al momento de aplicar la actividad.

e Muchos de los nifios tuvieron temor a lo que sucederia en caso de expresar algo que fuera
correcto y adecuado.

e Hubo un estudiante que no deseo participar por el temor de como traia sus calcetines.

e Ciertos alumnos por un instante se reusaron a participar.

e Actitudes inadecuadas de pocos padres de familia.

e Criticas destructivas por parte de los mismos docentes.

e Falta de colaboracion a la aplicacién de la propuesta por la mayoria de docentes.

3.5. Habilidades de vida y bienestar: “El dado de la amistad”

Adecuacion entre los contenidos desarrollados y los planificados y adaptaciones que
se tuvieron que realizar durante la implementacién.

Si consideramos que las habilidades para la vida ayudan a que los estudiantes afronten
retos que se les presenten en la vida con la finalidad de que construyan su propio bienestar

personal y social.

La actividad “El dado de la amistad” se la ejecutd en la primera semana del mes de mayo
en el Area Cultura Fisica, para ello se tuvo que implementar un material hecho de carton
reciclable al cual se le asignaron seis Ordenes distintas como fueron: “me gusta jugar a...”;
“donde naci...”; “de grande quiero ser...”; “el mundo esta contento cuando...”; “soy feliz
cuando...” y “mi palabra favorita es...”. Todas estas consignas se las hicieron para que los
estudiantes puedan desarrollar sus habilidades basicas dentro del proceso de la comunicacion,
lo que les permitié compartir experiencias para poder conocerse de mejor manera y mediante

el uso de la comunicacidn alcanzar y desarrollar una adecuada comunicacién basada en el

respeto, la empatia, la asertividad y asi reconocer que el sentir de otra persona también tiene
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valor y que se debe dar importancia a sus ideas y emociones. “Pues las competencias

emocionales son esenciales en la educacion para la ciudadania.” (Bisquerra 2008).

Resultados de aprendizaje del alumnado.

e Reconoce que no siempre se tiene la propiedad de la razon.

e Comprende que entender no significa estar de acuerdo con el otro.

e Aprende a escuchar para poder encontrar coincidencias.

e Puede consensuar ideas con el resto de sus comparieros.

e Esnecesario que esté dispuesto a cambiar de opinion.

e Interesarse sinceramente por la otra persona.

e Dejar de ser egocéntrico.

e Procura sentirse comodo.

e Deja de sentirse superior al resto de sus compafieros.

e Muestra respeto por los demas.

e Reconoce aspectos valiosos de otras personas.

e No interrumpe, respeta su turno al momento de hablar.

e Tiene la capacidad de encontrar su propia sintonia de forma emocional y cognitiva.
e Favorece las relaciones entre otras personas.

e Tiene la capacidad de escuchar con la mente abierta.

e Mantiene siempre un buen estado de animo.

e Asume la responsabilidad de sus propias decisiones.

e Se propone cumplir objetivos muy reales y especificos.

e Adopta una actitud favorable de bienestar consigo mismo y con los demas.
e Procura transmitir bienestar a las personas con las que se interactua.

e Solicita lo que desea de una manera abierta, segura, directa pero educada.
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e Defiende sus derechos sin ofender a los demaés.

e Actla en favor de sus intereses sin tener un sentimiento de culpabilidad.
e Expresa sus sentimientos con mucha claridad y respeto.

e Consigue lo que quiere, es perseverante.

e Prestan atencidn utilizando el contacto visual.

e Eliminan la tentacion de dar respuestas en automatico.

e Responde de manera abierta, honesta y respetuosa.

Descripcion del tipo de interaccion creado (alumnado — profesorado — institucién —

familia)

e Los maestros son més comunicativos con sus estudiantes.

e Existe mas empatia entre docentes, autoridades, padres de familia al momento de buscar
solucion a los conflictos.

e Los tutores tienen una actitud personal positiva al momento de relacionarse con los
padres de familia.

e Las autoridades expresan opiniones y valoraciones evitando las descalificaciones,
reproches y enfrentamientos entre padres de familia y personal docente.

e El respeto es la norma bésica dentro de las aulas y su entorno.

e Los estudiantes tienen la capacidad de expresar sus derechos hacia los demas solicitando
que se los respete utilizando un tono de voz adecuado.

e Autoridades, docentes y padres de familia se ubican en un plano de igualdad.

e Docentes y estudiantes autoafirman sus derechos sin dejarse manipular ni tampoco
manipular a los demas.

e El didlogo en la trilogia educativa tiene mucha sintonia.

e Los docentes y autoridades crean un equipo mas productivo y feliz.
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Dificultades observadas.

Algunos de los estudiantes en ciertas ocasiones pueden plantearse obstaculos para ser
empaticos como pueden ser sus propias emociones, sus creencias y bien sus valores bajo los
cuales fue educado desde su hogar. Esto hace que la relacion del estudiante con el resto de
compafieros no sea fluida ni basada en el comparierismo.

También cabe mencionar que cuando su estado de animo, su situacion personal, sus
expectativas muchas veces provocaron que los estudiantes caigan en una actitud defensiva,
agresiva, pacifica con su interlocutor.

e Entre los docentes se pueden presentar conflictos de roles.

e Se pueden crear conflictos por actitudes irracionales de una o por ambas partes.

e A veces los resultan ser excluyentes. Minimizando al resto de sus alumnos.

e Algunos estudiantes fingian estar escuchando a sus compafieros.

e No todos los estudiantes afrontan conflictos de la misma manera, pues todo ser humano
es un unico ser poco dificil de ser igual que otro.

e Las autoridades prestan poca atencion al momento de escuchar y a veces hablan por

encima de los demas.

4. VALORACION DE LA IMPLEMENTACION Y PAUTAS DE REDISENO DE
LA UNIDAD DIDACTICA.
4.1. El proceso evaluador.
Bisquerra (2009) “defiende que en el sistema educativo primero se averigua qué es lo que
se va a evaluar (por ejemplo, en selectividad) y luego se organiza la ensefianza para superar

esa evaluacion, de tal manera que lo que no se evalta no esta en el curriculo. Ademas, la
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evaluacion debe formar parte integrante de cualquier programa educativo” con todo ello
justifica la importancia de la evaluacién en educacién emocional.

Para la evaluacién durante el desarrollo de las Competencias Emocionales como lo son:
conciencia emocional, regulacion emocional, autonomia emocional, competencias sociales y
las habilidades de vida y bienestar social hemos desarrollado varias actividades las cuales en
forma de un breve resumen seran detalladas en cada uno de los apartados.

Conciencia emocional

Con el desarrollo de la conciencia emocional en mis estudiantes se ha podido conseguir
que los alumnos de forma autbnoma aprendan a reconocer sus propios sentimientos para
utilizarlos de forma correcta y adecuada al momento de su interaccién sea con su tutor,
familia 0 en muchos casos con las autoridades de su centro. Cuando uno logra que los nifios
puedan afrontar sus miedos, alegrias, sorpresas, tristezas o vergiienzas hemos conseguido que
adquieran esa capacidad de tomar conciencia de propio actuar y asi tener la facilidad de
diferenciar sus emociones positivas, negativas, ambiguas o estéticas. En muchos de los casos
la mayoria de las personas nos dejamos llevar por nuestros impulsos que pueden resultar ser
perjudiciales en nuestro accionar lo que puede ocasionar el rechazo de las personas que nos
rodean, en otras palabras para tener un adecuado manejo de nuestras propias emociones
tendremos que saber conocernos a nosotros mismos para luego saber como y de qué forma
actuar frente al resto de las personas sin dejarnos llevar por el accionar de las emociones
negativas para vivir en un ambiente de armonia y sintonia dentro y fuera de la escuela con el
fin de evitar la impulsividad y actuar adaptativamente como también legitimar y no negar sus
emociones.

Regulacion emocional
Se podria mencionar que su importancia nace con el poder de aprender a controlar

nuestros impulsos que son ocasionados por los sentimientos, aprender a diferenciar entre su
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expresion y su control que en muchas veces no sabemos gestionar nuestros procesos internos
y en ciertas ocasiones utilizamos estrategias que no son las adecuadas al momento de regular
las emociones y lo Gnico que logramos es que esa emocion sea mas cronica o complicada de
comprender; adoptar actitudes de didlogo interno consigo mismo, paciencia para si mismo y
para el resto de personas, regular su ira seran trascendentales para no caer en la angustia,
desesperacion o estrés ya que poder dar mas atencion a lo malo que a lo bueno debemos por
empezar a no catastrofizar o exagerar la situacion anticipAndonos a lo negativo mas que a lo
positivo.

La actividad desarrollada permitié que cada estudiante comprenda que a todos nos puede
pasar alguna eventualidad negativa o positiva en un momento determinado y sobre esas
emociones debemos adoptar actitudes positivas y de control, es muy importante que nos
tomemos un tiempo para intentar calmarnos para buscar estrategias que nos permitan tener
actitud positiva, adecuado optimismo y tener buen sentido de humor.

Entender que una mala regulacion de sus emociones tiene una estrecha relacion con su
salud haciendo que la persona caiga en el estrés hasta tener problemas cardiovasculares, pues
las emociones descontroladas hacen que los nifios tengan emociones de ira, miedo, ansiedad,
violencia, depresién hasta provocando su propio suicidio como medida mas pronta a la
solucion de sus conflictos.

Autonomia emocional

De la actividad desarrollada en los estudiantes se ha podido observar que pudieron llegar a
tener capacidad en si mismos y poder tomar control sobre sus propias emociones, asumieron
con madurez las responsabilidades que les fueron asignadas, aprendieron a comprender que
sus emociones no dependen de otras personas, sino méas bien de si mismos, pues adoptaron la
capacidad de centrar sus emociones y disfrutar de su alegria sin que nadie pueda quitarsela, el

alcanzar su propia autonomia emocional les ha permitido poder tener confianza en si mismos
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al momento de afrontar diferentes situaciones. Con la finalidad de convertirse en un ser
verdadero y autbnomo en su accionar y poder encontrar su propio elemento teniendo
seguridad sobre él.

La confianza que ha podido generar en su persona, puedo afirmar que surgi6 de su parte
cognitiva adquiriendo la valentia para poder enfrentar sus propios miedos presentando en
cada momento una actitud positiva y responsable, pero al mismo tiempo se siente orgulloso
de los errores que pudo haber cometido, pues el fracaso le ha ayudado a tener seguridad en lo
que hace y lo que siente, se acepta, se quiere, se conoce, se cuida y lo mas importante se
valora por lo que es y por lo que puede llegar a ser en un futuro. Se permite equivocarse por
que tiene la confianza de que cada fracaso le ayuda a aprender y explorar mucho mas el
entorno que lo rodea.

Competencias sociales

El aprender a desarrollar habilidades o competencias sociales en mis nifios les ha
implicado tener una reflexion personal que vaya acorde a sus propias necesidades e intereses,
emociones, pensamientos o conductas que le permitan relacionarse con los demas de forma
sonora para poder expresar sus opiniones personales, pedir de manera respetuosa lo que
desea, aprender a decir NO en un plano sincero y directo, consiguiendo respetar a los demas
ya que muchas veces podemos pedir algo de una forma irrespetuosa, las relaciones sociales se
convierten en una fuente de satisfaccion para todos, pues a todos nos gusta tener amigos, nos
gusta que nos aprecien, que nos quieran; pero si no tenemos una buena relacion con las
personas que nos rodean sea en el centro o en la familia también puede llegar a convertirse en
una fuente de malestar o estrés.

Las habilidades sociales son una fuente primordial para todos, las personas con buenas
habilidades sociales consiguen relacionarse de forma directa y sincera, disfrutan de su

compafiia siendo socialmente honestos.

Silvia Janeth Valenzuela Araguillin 38



Master de o
formacién del profesorado - ]LSJ NIVERSITATob=

de Educacién Secundaria Tf|_|l—|il—l ARCELONA

en Ecuador

Pero en cambio las personas con pocas habilidades sociales tienen actitudes depresivas y
ansiosas ya que no pueden controlar sus propias emociones, tener la capacidad de expresar
amor, agrado, afecto; pues hay personas que no son capaces de mencionar una palabra “te
quiero”, les cuesta mucho pedir un favor, tienen problemas de expresar lo que les molesta,
hablar en publico y si no lo hacen es porque tienen miedo de equivocarse, sintiéndose
limitados, es ahi donde nace la necesidad de ayudar a los estudiantes a desarrollar sus propias
habilidades sociales con la finalidad de que sean unas personas socialmente realizadas sin
temores ni complejos de si mismos.

Habilidades de vida y bienestar

El lograr que los estudiantes a edades muy tempranas como son su etapa inicial o escolar
desarrollen habilidades de vida es muy trascendental, en esta ocasion se ha podido lograr que
los nifios y nifias desarrollen capacidades de tener una escucha activa, respeto por los demas,
siendo més asertivos y aprendan a reconocer que la otra persona posee su valor para rendirle

la debida importancia a sus ideas y emociones su participacion frente al resto de las personas.

Un nifio puede llegar a ser asertivo cuando tiene la capacidad de dirigirse de una forma
franca y honesta, no le hace falta darse tantas vueltas para pedir algo, es una persona que pide
las cosas con un tono de respeto, tiene claro cuéles son sus limitaciones y aspiraciones, una
persona asertiva no nace genéticamente sino aprende porque se interaccion6 con los demas,
pues si sus padres en su casa mantienen un modelo de conducta agresivo lo normal es que
aprenda a gritar o dar golpear, pero en cambio, si tiene unos padres asertivos que piden las
cosas de favor, explican las cosas de forma correcta, critican pero de manera constructiva,
ensefian a respetar con seguridad, ese hijo realizara una fotocopia del accionar de sus padres

lo que le permitiré relacionarse facilmente con los demas.
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El tener una verdadera empatia implica ponerse en el lugar de otra persona, es tener la
capacidad de comprender y entender el punto de vista de los demas, aunque no siempre
coincida con el suyo, adopta una actitud de solidaridad y poder preguntar a la otra persona si
estd bien o mal sin que la otra persona haya tenido la necesidad de hablar.

Finalmente, si los estudiantes son asertivos tendran la capacidad de ser empaticos, habran
desarrollado una escucha activa y empezaran a interesarse por el estado emocional de las

demas personas de forma honesta y sencilla con un adecuado poder de comunicacion.

4.2. Instrumentos de recogida de informacion

Para la evaluacién de las actividades planteadas dentro del cronograma se ha podido
aplicar instrumentos de evaluacién como son las encuestas con preguntas cerradas, a un total
de 31 estudiantes y 42 maestros.

La encuesta es mas de tipo cualitativo con la finalidad de recolectar informacién sobre las
competencias emocionales tanto en los docentes como en los estudiantes y coOmo estas a su

vez pueden ayudar o perjudicar en su relacion social y laboral.
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La presente encuesta tiene la finalidad de conocer sobre el control de sus emociones frente a sus alumnos, compafieros

de trabajo y padres de familia.

Instrucciones:

Marque con una X en el casillero que usted considere mas adecuado.

Recuerde que la encuesta es totalmente personal.

Reflexione antes de contestar

NO

PREGUNTA

nunca

9

¢Usted se enfada con facilidad cuando algo le molesta?

¢ Toma control de sus acciones antes de actuar?

¢Tiene problemas para expresar cuando no esta de acuerdo ante alguna
situacion que a su parecer es injusta?

¢Le es facil aceptar sus errores?

¢ Tiene facilidad para resolver los conflictos frente a sus estudiantes?

¢En su trabajo, usted presenta una actitud de optimismo, positivismo y de
buen sentido de humor?

¢Acepta su parte de responsabilidad frente a algin conflicto?

¢En su trabajo usted muchas veces presenta emociones como: ira, rabia,
estrés, tristeza 0 miedo con frecuencia?

¢Ayuda a encontrar una pronta solucion a los conflictos?

10 ¢Siente confianza y seguridad en si mismo?

¢ Toma decisiones por si solo(a), sin tener la necesidad de preguntar el punto
de vista de otra persona?

Cuando no esta de acuerdo ;puede decir “NO” de una forma franca y
honesta?

13 ¢Presenta nerviosismo para hablar frente al publico?

14 ;Le es facil relacionarse con otras personas cuando usted no las conoce?

15 ¢En su trabajo ha sentido la necesidad de gritar o golpear a sus nifios?

16 ¢Acostumbra a pedir las cosas de “favor”?

17 ¢Aprecia y valora el punto de vista de sus alumnos?
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ENCUESTA A ESTUDIANTES

La presente encuesta tiene la finalidad de conocer sobre el control de sus emociones frente a sus compafieros de aula y
maestro del centro.
Instrucciones:
e  Marque con una X en el casillero la respuesta que usted considere mas adecuada.
e  Recuerde que la encuesta es totalmente personal.

e  Reflexione antes de contestar

Ne° PREGUNTA siempre a veces nunca

1 ¢Usted llega de buen humor a la escuela?
2 ¢Le gusta formar parte de los grupos de trabajo que forma su tutor (a)?

3 ¢ Trabaja de manera autonoma cuando existe ausencia de su tutor(a)?
4 ;Se molesta con sus comparieros de aula con facilidad?

5 ¢Escucha con atencidn la opinion de sus comparieros de aula?

6 ¢Respeta la opinion de sus comparfieros y reconoce su valor?

7 Cuando surge un problema ;acepta su grado de participacion en el conflicto?
¢Su maestro(a) se enoja con facilidad y no le permite que exprese sus
opiniones?

9 ¢Siente confianza y seguridad en si mismo?

10 ¢Busca dialogar con otras personas cuando se siente animicamente mal?

1 ¢ Toma decisiones por si solo(a), sin tener la necesidad de preguntar el punto de
vista de otra persona?

12 Cuando no esta de acuerdo ¢puede decir “NO” de una forma franca y honesta?
13 (Presenta nerviosismo para hablar frente al publico?

14 ;Le es facil relacionarse con otras personas cuando usted no las conoce?

15 Ensu aula ¢ha sentido la necesidad de gritar o golpear a sus comparfieros?

16 ¢Acostumbra a pedir las cosas de “favor”?
17 ¢Tiene facilidad relacionarse con otras personas que no conozca?

4.3. Presentacion de los resultados
Conclusiones

e Como resultados esperados se puede afirmar que el estimular las emociones en los nifios
es muy importante ya que mediante su desarrollo le permiten al estudiante saber controlar
sus propias reacciones, para poder enfrentarse de una manera positiva a la solucién de

conflictos.
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e El tener la capacidad de interrelacionarse con los demas aprendiendo a ser empatico y
sabiendo respetar la opinion ajena le permitird integrarse al grupo de manera razonable, al
mismo tiempo que actda de forma honesta, sincera y directa.

e Los fracasos que pueda llegar a cometer le ayudaran a madurar psicolégicamente lo que
permitira generar mayor confianza en si mismo y en las cosas que desarrolle.

e Alcanzar su propia autonomia emocional para tener la capacidad controlara sus propias
emociones, para convertirse en un ser Unico Yy realizado.

e Tanto tutores como estudiantes son capaces de poder controlar su ira, rabia para no caer
en la depresion de desesperacion, por no alcanzar sus metas propuestas.

e Laasertividad que se desarrolla en los nifios y nifias le permite tener claro cuales son sus
limitaciones y poder potenciar sobre si mismos su seguridad y el respeto hacia los demas.

e Considerar que el centro educativo no es el principal factor de la vida de saber educar a
los nifios, sino nace desde el hogar ya que su casa es el modelo sobre el cual estan
educado, los mismos que con sus valores inculcados por sus padres hacen uso y reflejo de
lo que en el hogar aprendieron.

4.4. Propuestas de mejora
Goleman, (1996) afirma. “Quisiera imaginar que, algin dia, la educacion incluira en su
programa de estudios la ensefianza de habilidades tan esencialmente humanas como el

autoconocimiento, el autocontrol, la empatia y el arte de escuchar, resolver conflictos y

colaborar con los demas” (p.17)

Recomendaciones
e Fomentar la educacién integral en los estudiantes para que se les permita abarcar el
desarrollo de sus dimensiones cognitiva, fisico — motora, psicologica, social y afectivo

emocional.
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e Esimprescindible que los alumnos aprendan a controlar su estado emocional desde
tempranas edades para que puedan adaptarse al medio que los rodea, aprendiendo a
vencer sus miedos y los obstaculos que se les presentaran.

e Es muy importante conocer la situacion desde la que partio el estudiante a fin de conocer
el inicio de su desarrollo emocional.

e Romper esquemas desde el hogar en los padres de familia para hacerles comprender que
no todo lo que les inculcan a sus hijos se considera como verdad, puesto que en muchas
ocasiones pueden tener un pensamiento equivocado, pues creen que todo lo que se hace
sobre sus hijos es perfecto.

e Los centros educativos deberian implementar talleres en donde se les permita tener
mayores fuentes de informacién a los padres de familia acerca de cdmo ayudar a sus hijos
en el crecimiento de su formacion emocional.

e Vincular en todo momento en los contenidos didacticos actividades que le permitan al
alumno regular sus emociones a fin de orientar en su desarrollo comportamental, para
tener armonia entre el grupo.

e Ensefar al alumnado cuales son sus limitaciones y alcances para emprender un medio de
superacién y de esta manera ayudarle a encontrar su propio elemento y que no tenga
fracasos o decepciones en su futuro.

e Los maestros debemos aprovechar de momentos en donde fluyan los sentimientos de los
nifios para estimularlos.

5. REFLEXIONES FINALES
Este apartado contiene un breve resumen de como la ensefianza de las diferentes materias
cursadas durante el desarrollo de este master ha contribuido en el aprendizaje de las

“Competencias Emocionales”, para poder interrelacionarlas unas a otras y lograr que los

estudiantes adquieran su propia conciencia emocional, el control en la regulacion de sus
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emociones, afianzar su propia autonomia emocional, desarrollen sus competencias sociales,

asi como de sus habilidades para la vida y su bienestar.

Psicologia educativa

La “psicologia educativa” ayuda al docente para que sus estudiantes aprendan a reconocer
sus propios limites de comportamiento ya que cuando los nifios saben cuales son sus limites,
ellos pueden ser responsables de tomar sus propias decisiones, empiezan por tomar
conciencia de su forma de comportarse frente al resto de personas teniendo la capacidad de
poder controlar y regular sus propias emociones, comprender que las personas nacemos con
capacidades y que los maestros ayudamos a desarrollar sus diferentes capacidades teniendo el
control de sus propias emociones.

El componente afectivo que vienen a ser las emociones ayuda a comprender que la
inteligencia emocional esté relacionada con la motivacion puesto que una persona es
inteligente emocionalmente en la medida que puede mejorar su propia motivacion y superar
con madurez sus fracasos para que le permitan conseguir sus metas propuestas.

Es importante resaltar que las emociones negativas conllevan al aburrimiento y esto hace
que los estudiantes eviten la realizacion de sus tareas haciendo que aparezcan emociones
como la ansiedad, ira, desesperacion lo que dificulta el proceso de ensefianza aprendizaje, las
emociones positivas producen en forma general efectos positivos que repercuten

favorablemente en el aprendizaje.

Sociologia de la educaciéon
Como afirma Fernandez- Enguita (1995:23), “la sociologia analiza la educacién como un
entramado institucional y un conjunto de procesos y relaciones insertos en la sociedad global

y dotados en ellos mismos de una organizacion social interna”.
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Considerar a la sociologia como un factor imprescindible en el desarrollo social del ser
humano dentro de su aspecto de “Competencias Sociales”, pues la educacion es un
componente principal de toda estructura social ya que contribuye en la homogenizacion del
ser humano valorandolo de sus diferentes aspectos desde sus habilidades sociales, su forma
de comportamiento asi como su manera de comunicarse con las demas personas, el saber
compartir sus experiencias, emociones le permite adquirir comportamiento de cooperacién
para llegar dentro de buenos términos a la negociacién y la solucion de conflictos utilizando
normas basadas en el respeto.

El nifio plasma sus emociones en el centro de forma como las aprendié en su hogar, el
origen social familiar importa y condiciona lo que somos y lo que podemos llegar a ser de
adultos, es por ello que decimos que la educacion en un proceso y un sistema que va de fuera
hacia dentro, por ende, la sociedad es educadora y no se la debe ver como un servicio
publico donado por el estado ecuatoriano.

La socializacion de sus habilidades sociales de vida es un proceso de aprendizaje y
asimilacién de las pautas que organizan la vida social y del entorno que rodea al individuo,
por ello los docentes debemos conocer el nivel de educabilidad que tienen los estudiantes
para saber sus condiciones de aprendizaje y poder tener en cuenta para fijarnos objetivos
mediante estrategias adecuadas que nos orienten a que los estudiantes tengan el control sobre

SUS emociones.

Tutoria y orientacion educativa

Dentro de las competencias sociales tenemos las “Habilidades basicas en el proceso de la
comunicacion” y estas son la escucha activa — feedback, el respeto, la empatia es ahi donde
viene a desempefiar un papel importante el docente cuando ejerce funciones de tutor con sus

alumnos pues debe buscar asegurar que todos los estudiantes reciban orientacion implicando
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directamente a los profesores y esta debe responder a las demandas e intereses de los
estudiantes ya que ellos tienen deseos de superacién y apuestan a un proyecto de vida.

La accion tutorial debe orientarlos sobre su plan de vida para su participacion activa
dentro de la sociedad, debe ser comprensivo y flexible que le permita ajustarse a las
necesidades socioeducativas que demande el centro, escuela o colegio.

La orientacidn educativa constituye el proceso de ayuda sistematica y guia permanente
que contribuye a la formacion integral de los estudiantes, para lo cual el docente requiere
estar preparado y garantizar el derecho que tienen los alumnos por recibir un buen trato y una
adecuada orientacion a lo largo de la vida escolar, brindando un acompafiamiento socio
afectivo- cognitivo y pedagogico; brindara el apoyo necesario mostrando empatia tanto con
los padres de familia como con los estudiantes lo que generard mayor confianza sobre él,
generar un ambiente dptimo de calidez que provoquen en los estudiantes relaciones
interpersonales basadas en la confianza, afecto y respeto, permitiendo la participacién activa
con una expresion sincera y libre.

Es importante que todo tutor deba resaltar las cualidades de cada alumno y evitar las
comparaciones, mas bien centrarse en las cualidades positivas del estudiante, ya que un
alumnado que esta debidamente motivado respondera de forma répida y eficaz en su
participacion dentro del proceso de ensefianza aprendizaje, confiar en el estudiante, establecer
limites claros y firmes si dejar de lado el afecto a fin de generar emociones positivas, ponerse
en el lugar del alumno, mantener una presencia cercana siendo respetuoso de su autonomia
reconocer sus errores y por ultimo saber ofrecer disculpas a fin de legitimar su accionar
dentro del aula para dar importancia a sus ideas sabiendo reconocer esfuerzos de sus

estudiantes.

Metodologia didactica de la ensefianza
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Los siguientes aspectos que a continuacion se nombran y que fueron estudiados durante
este master han contribuido en el desarrollo de las diferentes “competencias emocionales” del
estudiante es asi como se procedera a una breve explicacion de cada una de las materias y su

interrelacion con el estudio de las emociones que se pueden observar en los alumnos.

La planificacion y programacion de los procesos didacticos, en este aspecto nos ha
permitido comprender cémo una competencia permite responder a las exigencias individuales
o0 sociales al momento de realizar una actividad o tarea, la cual permite una combinacién de
habilidades précticas y cognitivas interrelacionadas con los conocimientos, motivaciones,

valores, actitudes, emociones y otros elementos comportamentales que le rodean al individuo.

La gestion en el aula, es importante por cuanto podemos comprender como docentes que el
aula no es el Unico espacio para el aprendizaje, ni para la ensefianza, debemos pensar que
cada estudiante es un ser individual con sus propias emociones, ensefiarles a respetar
diferentes opiniones y saber valorarlas permite crear un clima de respeto, armonizacion, pues
el aula es un espacio lleno de afectos, de interacciones sociales; no puede haber liberacion
educativa sino hay afecto, por lo tanto una eficiente y satisfactoria gestion del aula requiere
de un escenario de convivencia saludable, necesaria para promover aprendizajes, es ahi donde

intervienen la regulacion de sus emociones y el control sobre ellas.

Las estrategias didacticas en el aula no pueden ser inicamente para ensefiar los
contendidos sino mas bien aplicar estrategias en donde se considere la parte emotiva y
afectiva del nifio, el docente debe generar en los alumnos las ganas de aprender, ya que una

persona altamente motivada presenta mayor predisposicion de trabajo en el aula, asi el tutor
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debe ofrecer alternativas variadas con diversas metodologias que promuevan su estimulo, la

motivacion constituye una tarea permanente inacabada del docente.

Estrategias participativas mediante el aprendizaje colaborativo, es promover
aprendizajes que implican procesos de interaccion en lo que la “comunicacién” adquiere un
papel principal al momento de aprender, donde actian los procesos de intervencion como es
el feed-back que pertenece a un aspecto importante de la competencia social en el desarrollo
de las competencias emocionales que desarrolla la persona y de esta manera el tutor crea

espacios de dialogo y participacion dentro del aula y fuera de ella.

La evaluacion, es entendida como el proceso pedagdgico que permite interpretar la
informacion obtenida acerca del nivel de logro de las competencias esperadas sin dejar de
lado la afectividad, seguridad, autoestima y actitud positiva del estudiante al momento de
rendir una prueba, es por ello que los docentes debemos entender que la evaluacién es
continua, integral, sistematica, flexible y participativa para tener nuestra propia auto reflexion
durante el proceso de ensefianza — aprendizaje y propiciar la toma de decisiones de manera
participativa, actuando de forma consecuente para que los alumnos sean capaces de
autorregular su propio proceso de aprendizaje y de este modo irdn adquiriendo mayor

autonomia.

Sistema educativo ecuatoriano para una educacion intercultural

El desarrollo de esta materia ha permito que como docente comprenda que cada persona es
un ser Unico e ineludible, pues para que tenga su plena seguridad sobre el desarrollo de sus
competencias sociales aprenda a valorar sus raices y del resto de las demas personas y asi

adquirir un comportamiento prosocial (cooperacion), que orienten en la solucion de conflictos
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a través de la negociacion, siendo una persona asertiva que pueda dirigirse de una manera
franca y directa.

Entender que la educacion jamas puede quedar desvinculada de las costumbres,
tradiciones, creencias valores que le rodean al individuo, la escuela en el acto de educar tiene
una relacion profunda con las diversas poblaciones practicando dia a dia el valor del BUEN
VIVIR puesto que todos los docentes estamos en la obligacion moral y social de ensefiar a
nuestros alumnos a respetar la forma de pensar y actuar de las demas personas, resaltando sus
puntos de vistas y manteniendo en todo momento una adecuada comunicacion.

Cuando un nifio del campo o de los alrededores sale a un mundo ajeno como es la ciudad,
éste tendra que enfrentarse a un ambiente incierto, cambiante y complejo lo que hara que
sienta inseguridad y en muchos de los casos hasta puede llegar a sentir vergiienza de su
personalidad para dejar de lado sus propias costumbres, formas de vestir y hablar esto con la
finalidad de lograr buscar integrarse a una sociedad que para él es totalmente ajena.

Igualmente es muy importante comprender que como docentes debemos ensefiar en
nuestras aulas la practica del BUEN VIVIR y entender que no es un retroceso sino mas bien
ayudar a romper esquemas mentales que en ciertos casos han llevado a la marginacion o
aislamiento de la persona, al no sentirse valorado, apreciado e integrado, si esto logramos
insertar dentro de la sociedad educativa el estudiante podra elevar su estado emocional

sintiendo mayor seguridad, confianza sobre si mismo.

Seminario de investigacion

En este aspecto no se podria dejar de lado a la investigacion, pues todos los docentes dia a
dia enfrentamos diferentes comportamientos de nuestros estudiantes, de sus emociones, de su
forma de actuar o de pensar; es por ello que como tutores del aula estamos en la obligacion de

indagar y estar en constante preparacion a fin de poder enfrentar los retos que se nos
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presenten en el trayecto del accionar profesional, el proceso de investigacion dentro del aula
nos permitira encontrar las pautas para crear proyectos de trabajo en el mejoramiento del
rendimiento académico en los alumnos, a fin de plantear problemas y darles la debida
solucion siguiendo las orientaciones respectivas.

También debo resaltar que la presente materia ha sido de gran ayuda al momento de elegir
mi tema de TFM puesto que ha servido para que su aplicacion en el aula y con mis nifios me
sea un proceso metddico que sirvio para valorar mi experiencia, haciendo una reconstruccion
de mis experiencias vividas que me permitieron ordenarlas para luego identificar y
potencializar los factores que de cierto modo afectan dentro del proceso educativo y esto hizo
que se tenga una vision critica de lo vivido a fin de poder cualificar los factores de éxito en el
abordaje pedagogico.

La aplicacién de Protocolos de Investigacion dentro del campo educativo ayudara a
mejorar los problemas encontrados dentro y fuera de las aulas, para ello es necesario la buena
predisposicion de los actores educativos y de su completa colaboracion a fin de dar una

respuesta acertada al problema planteado.

Procesos de aprendizaje y atencién a la diversidad

Dentro de los procesos de aprendizaje es importante considerar que no todos los
estudiantes tienen un solo ritmo de aprender, en este entorno debemos considerar a la
conciencia emocional como uno de los factores primordiales que como docentes debemos
considerar al momento de trabajar en el aula, comprender que la diversidad del estudiantado
es variada y es ahi donde debemos aceptarlos con sus diferencias, aprender a respetarlos ya
gue en muchas ocasiones los nifios se sienten mal cuando se ven limitados o porque en ciertos
casos el entorno les coloca barreras, crear implementaciones en el aula mediante programas

que faciliten el aprendizaje en los nifios normales como en los poseen alguna discapacidad,
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esta puede ser: visual, auditiva, fisica o intelectual; el saber brindar confianza es ayudarle al
nifio a que lleve el control de sus emociones para adquirir habilidades de afrontamiento y
autogenerar emociones positivas y hacerle frente a la tolerancia y frustracion en las que
muchas veces se ve sumergido.

Como docente considero que debemos entender a la diversidad como un valor donde hay
que aprender a trabajar con ella, con la finalidad de mejorar nuestra practica docente ya que
todos tienen la posibilidad de aprender brindandoles las condiciones necesarias para cuidar de
su integridad y dignidad, considerar que la educacién es un derecho basico y fundamental

para una sociedad mas justa.

Evaluacion psicopedagdgica

Esta evaluacion psicopedagdgica nos permite a los docentes conseguir la participacion e
implicacion activa de los alumnos, adaptando a las necesidades de cada estudiante y en lo
posible ajustar el proceso educativo, aplicando estrategias apropiadas en donde se tome en
cuenta el contexto social y familiar del nifio para conocer la raiz de sus expresiones,
emociones y formas de actuacion a fin de obtener informacion cualitativa y cuantitativa
mediante el apoyo de variados instrumentos como puede Ser un socio grama, cuestionarios
socio métricos que nos permiten saber como estan las relaciones en el aula entre docentes-
alumnos y viceversa, asi de esta manera poder valorar el estado emocional de los estudiantes
para decidir estrategias de grupo y detectar problemas.

Es decir, debemos tratar de entender la inteligencia emocional que posee cada persona
para optimizar a lo méximo su aprendizaje y ayudarle a desarrollar sus propias competencias
tanto cognitivas como las emocionales, la préctica de la educacién emocional implica disefiar

programas con fundamento teérico que nos permitan llevarlo a la préactica docente y como
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tutores necesitamos de estos materiales curriculares para contribuir a un mejor estado

emocional y social del alumno.

Modelos de orientacion e intervencidn psicopedagogica

Dentro de los modelos de intervencion psicopedagdgica tenemos a los mas importantes
como lo son:

e Modelo clinico (counseling) que nos permitira tener una atencion individualizada cuyo
instrumento de apoyo viene a ser la entrevista siendo lo mas diagnostica o terapéutica.

e Modelo de programas, es proactiva y preventiva, se caracteriza por ser disefiada para un
grupo especifico de personas, permite el desarrollo profesional aumentando su afectividad

e Modelo de consulta o asesoramiento que propone como su palabra lo dice a docentes,
tutores, padres de familia e institucion para llevar en buenos términos programas de
intervencion.

Cada uno de los modelos mencionados anteriormente permitira al docente indagar sobre el
estado emocional que poseen sus alumnos, para evitar problemas de frustracién, ira, coraje;
que pudieran resultar como producto del no control de sus emociones, llevandoles a tener una
motivacion intrinseca negativa lo que afectaria en su aprendizaje, es ahi donde los maestros
debemos brindar una adecuada orientacién a todos los miembros del centro para resolver de
forma correcta los conflictos que se pudieran presentar durante el desarrollo del proceso-
aprendizaje.

La intervencion asesora o también llamada consulta es de caracter indirecto dirigida al
profesorado pues posee un enfoque educacional o interactivo que atiende a las demandas del
profesorado con relacion a determinados alumnos los cuales presentan algun tipo de

necesidad o dificultad.
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Todos estos modelos permiten el trabajo en equipo tomando las pautas necesarias y
flexibles en el proceso de ensefianza — aprendizaje donde se apliquen las estrategias mas
idoneas lo que permitira una educacién inclusiva considerando en todo momento el estado

emocional de los estudiantes.

Orientacion académica y profesional

Considerada desde mi punto de vista como la mas importante dentro del desarrollo de mi
TFM, en vista de que me ha permitido saber, conocer y ampliar mis dudas y llenar mis
expectativas sobre mi rol docente, pues es un proceso de ayuda y mediacion dirigido a todas
las personas, con la finalidad de desarrollar competencias en los estudiantes para que se
preparen para la vida adulta y general y activa en particular (profesional), mediante una
intervencion continua, sistematica, técnica y profesional, en cuyo proceso participan todos
los agentes del centro educativo.

Un tutor orientador debe seguir los siguientes aspectos: explora, ayuda, facilita, acompafia,
ensefia, motiva y estimula con el fin de que siga adelante y pueda superar las dificultades, la
orientacion es fundamental ya que en ciertos casos nos topamos con una etapa en la que los
alumnos no tienen una visién clara de sus verdaderas proyecciones y llevan consigo una serie
de caracteristicas sujetas a cambios fisicos, sociales, emocionales que en ciertos casos existe
la presion de su hogar o del centro donde se educan y que les puede llevar al fracaso de su
vida profesional, tendran que tomar decisiones sobre su propia identidad personal, su
vocacion con su mundo futuro, se sienten preocupados en qué van a ser, en qué van a
trabajar, qué van a estudiar, qué van a ser el dia de mafiana; una incertidumbre en todos los
ambitos y mucho mas en el nivel académico, ademas el propio sistema educativo tiene una

idiosincrasia que le ird abriendo muchas alternativas que tendra que ir escogiendo.
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Por ello la orientacion tiene un valor imprescindible ya que en la mayoria de casos los
estudiantes se sienten desorientados, desmotivados que a veces genera tension, razon por la
cual debemos ayudarles desde tempranas edades a encontrar sus propios intereses y valores
para que reflexionen sobre sus verdaderas inclinaciones que le permitan tener sus propios
auto conceptos y conocer el nivel de su autoestima donde puedan gestionar, regulary
controlar sus emociones.

La orientacidn es fundamental porque el tutor es quién debe acompafiar, orientar y
preparar al alumnado para afrontar sus trayectorias a fin de que logre alcanzar sus objetivos
de manera positiva con una actitud de optimismo y seguridad sobre si mismos, se dirige al
alumnado con problemas pues interviene antes de que aparezca el problema. El orientador es
un agente de cambio, se encarga del estudio del contexto de cada persona que le permitiran

modificar los obstaculos que le impidan alcanzar al éxito de su desarrollo personal y social.

Orientacion para la prevencion y el desarrollo personal

Luego de haber realizado una exhaustiva reflexion sobre todas las materias cursadas en
este master, finalmente decidi que la parte motivacional en los estudiantes es importante, pero
en la mayoria de los centros educativos no le damos la debida importancia porque Unicamente
nos limitamos a cumplir con la malla curricular y lamentablemente como docentes no
consideramos este valioso aspecto dentro de las aulas como es el desarrollo de las
“competencias emocionales” debido a que un nifio altamente motivado posee un alto interés
por aprender.

Cuando las emociones son negativas estas interfieren en el proceso de ensefianza —
aprendizaje, puesto que no por estar feliz significa que no le pasa nada y tampoco pensar que
el estar triste significa que esté mal, las emociones son instantaneas y estas pueden producir

ira, enojo, miedo, alegria o tristeza, que muchas en ocasiones hacen que la persona caiga en
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un estado de depresion, fatiga, cansancio, aburrimiento; es ahi donde la intervencion del
docente tiene un papel importante de saber orientar de la manera mas adecuada a desarrollar
competencias personales y sociales en los alumnos propiciando conductas saludables y
funcionales para tener la capacidad de afrontar situaciones con fortaleza desde su interior.
Como docentes debemos ayudar a que nuestros alumnos adquieran el control sobre sus
propias emociones y afrontar con la mayor madurez conductas inapropiadas que le permita
mejorar los retos que le presente la vida cotidiana, que empiece por tomar conciencia de sus
propias emociones para una adecuada regulacién sobre su impulsividad, para tener la
capacidad de legitimar y no negar las emociones sino mas bien tomar el control sobre estas
para adquirir autoconfianza, actitud positiva y responsabilidad de nuestro accionar, tener la

capacidad de pensar y tomar decisiones por uno mismo.

Innovacién educativa

Como su palabra lo indica Innovar significa hacer algo nuevo y utilizarlo en algo, la
mencionada materia me ha servido principalmente para que en calidad de docente pueda
mantener un estilo positivo al momento de implementar nuevas estrategias de ensefiar a mis

nifios adoptando actitudes de positivismo, liderazgo, colaboracién, participacion, etc.

Intenta introducir mejoras para alcanzar los objetivos 0 metas que nos propongamaos
dentro de las aulas ya que implica un cambio en las tradicionales practicas educativas, para
darle un nuevo rol tanto al docente como al estudiante con la finalidad de obtener mejoras
cualitativas y cuantitativas, pero todo esto puede ser posible si nosotros los tutores adoptamos
actitudes positivas que nos lleven hacia una auto reflexion sobre nuestra labor como docentes,
para reconocer nuestras virtudes pero sobre todo nuestros errores y empezar a trabajar en

nuevas innovaciones que nos permitan mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje en los
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alumnos, pero considerando en todo momento su estado emocional que implican sus ganas de
aprender y la convivencia dentro del centro que es muy importante sobre todo cuando esta de

por medio la comunicacion afectiva y de respeto.

6. REFLEXION PERSONAL SOBRE EL NIVEL DE APRENDIZAJE AL
REALIZAR EL TFM

Personalmente el desarrollo de mi TFM sobre Como orientar a los estudiantes del nivel
medio a desarrollar Competencias Emocionales ha contribuido de forma muy positiva en el
sentido de que en el ambito profesional y personal me ha servido para hacerme una auto
reflexion sobre mi forma de ser y actuar sobre los demas, para considerar que la parte
emocional incide en el rendimiento de los alumnos, es decir cuando un estudiante no se
encuentra motivado es muy dificil que pueda generar efectos positivos en el aula, es por ello
que a mas de los contenidos que se tengan que cumplir dentro de la malla curricular, lo que
como docentes debemos tener en cuenta es la parte emocional y afectiva, el saber aprender a
controlar nuestras emociones y la reaccion que demostremos a nuestro entorno es muy
imprescindible para tener una sana convivencia pacifica a fin de evitar los conflictos que

estos muchas veces puedan generar.

El trabajar en las aulas dentro de un ambiente emotivo implica mucho para desarrollar mas
una educacién integral en la cual podamos despertar en los alumnos sus potencialidades,
basadas en el didlogo y respeto al ser humano como persona. Lamentablemente en los centros
educativos los docentes hacemos mas hincapié en el aspecto intelectual que en el emocional,
sin considerar que para que los estudiantes mejoren su aprendizaje estos deben ser motivados
constantemente ya que la educacion debe ser integral e integradora, es decir, un conjunto de

educaciones que nos permitan explorar y despertar todas las potencialidades.
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Por lo tanto si los docentes pudiéramos trabajar mas a menudo el desarrollo de las
competencias emocionales, estariamos evitando el fracaso a futuro de su vida profesional,
hay que ser conscientes de que, la profesion docente requiere de una mayor implicacion ya
que trabajamos con entes vivos, con personas y a la hora de trabajar con ellos debemos
considerar de que sus cambios sean fisicos, psicolégicos o motivacionales, por ello como
docentes debemos actuar con prudencia ante nuestros estudiantes porque son seres
emocionales y queda claro su interaccién le permite hacer vida en el centro o escuela.

Para finalizar el docente debe saber dominar sus propias competencias emocionales para
saber actuar frente a sus estudiantes demostrando con el ejemplo, propiciando en todo

momento un adecuado clima de trabajo que favorezca el aprendizaje.
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8. AUTOEVALUACION

Mi autoevaluacién la podria mencionar que en forma personal el desarrollo y
conocimiento de este Master ha permitido mejor mi labor como docente, porque jamas habia
tenido en cuenta que el estado emocional de un nifio influye en su aprendizaje, aprendi a
conocer a mis nifios desde su interior, valorar sus sentimientos, su forma Unica de ser, porque
cada persona es Gnica y no tiene imitacion a otra, lamentablemente en la educacion los
docentes solo nos dedicamos al desarrollo de los contenidos de forma obligatoria y por
cumplir un compromiso de estado, pero hemos caido en el error de dejar de lado las
emociones tanto positivas y negativas que le suceden al alumno.

Ser mas humanistas y comprensivos debe ser la actitud del docente, brindando confianza a
los estudiantes ya que la Educacion Emocional permite una orientacion adecuada en el
desarrollo de sus COMPETENCIAS EMOCIONALES siendo un proceso continuo y

permanente que debemos tener presente a lo largo de toda la vida.

Y para finalizar mi AUTOEVALUACION es de 2 puntos, puesto que puedo asegurar
que he crecido profesionalmente y aprendi a conocerme a mi misma para luego conocer y ser

critica con las demas personas.
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Nota final global 2 (sobre 1,5):
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ANEXOS

Actividad desarrollada dentro del 3.1, el cual permitié observar los resultados esperados
dentro del aprendizaje en los alumnos con la actividad “LA RULETA DE EMOCIONES”
que tiene relacion con la Conciencia Emocional, el mismo que permitié que los estudiantes
expresen de forma sincera y honesta sus emociones y las puedan expresar con toda libertad

dejando de lado su timidez.

(zaainL)
VZNINOY3A
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Mientras la maestra realizaba preguntas como, por ejemplo, ¢Como te sientes cuando
llegas a tu casa de regreso a clases?, ¢Hay algo que te molesta dentro del aula?

Sirvieron para que los estudiantes sin temor y con la ayuda de su ruleta puedan expresar
sus diferentes emociones, esto me permitio descubrir sentimientos internos de mis nifios y

saber de forma discreta el por qué les gusta o por que les disgusta.
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Por casualidad justo en el momento del desarrollo de la actividad, se tuvo la presencia de

un médico de la localidad causando diferentes sensaciones en cada uno de los nifios.

Actividad desarrollada dentro del 3.2, la cual permiti6 observar los resultados esperados
dentro del aprendizaje en los alumnos con la actividad “MI CUERPO TAMBIEN
SIENTE” que tiene relacion con la Regulacién Emocional, el mismo que permitié que los
alumnos tengan la oportunidad de tener diversas sensaciones y control de las mismas a fin de

autogenerar emociones positivas y la regulacion de su ira.
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En esta fotografia Doménica una nifia muy introvertida ha logrado vencer sus miedos y de

forma voluntaria particip6 en el desarrollo de las actividades, finalmente logra vencer su

temor de insertarse en el grupo.

Los estudiantes tuvieron la oportunidad de tener diferentes sensaciones en un corto tiempo
esto hizo que muchos de ellos adquieran habilidades de afrontamiento, para ello se escogio la

participacion de los estudiantes que tienen problemas en su aprendizaje.
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Actividad desarrollada dentro del 3.3, el cual permitio observar los resultados esperados
dentro del aprendizaje en los alumnos con la actividad “JUEGO DE LAS ESTRELLAS”
que tiene relacién con la Autonomia Emocional, durante el desarrollo de esta actividad los

estudiantes lograron tener una imagen positiva de si mismos, pues eran ellos mismos quienes

construian sus estrellas y en ella plasmar sus suefios a seguir.

En esta parte cada estudiante de forma alternada tenia que sacar una estrella de la canasta

para proceder a leer y tratar de adivinar a que compafero corresponde y desearle 1o mejor en

los propositos que se ha planteado.
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La maestra procede a sacar conclusiones finales de la actividad realizada, para deducir que
cada nifio con esfuerzo y dedicacion y mas que todo teniendo una alta autoestima de si mismo

adquirira sus metas propuestas.

Actividad desarrollada dentro del 3.4, la cual permitié observar los resultados esperados
dentro del aprendizaje en los alumnos con la actividad “EN LOS ZAPATOS DE OTRO”
que tiene relacion con las Competencias Sociales, fue una actividad muy emotiva y de
mucho interés en cada uno de los nifios, aprendieron a compartir sus experiencias para saber
respetar las opiniones de sus compafieros, mediante una reflexion de su forma de actuar, asi

también aprendieron a reconocer sus propios errores.
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Actividad desarrollada dentro del 3.5, la cual permitio observar los resultados esperados
dentro del aprendizaje en los alumnos con la actividad “EL DADO DE LA AMISTAD” que
tiene relacion con las Habilidades de vida y bienestar, aqui mediante un juego o una
actividad ladica los estudiantes consiguieron relacionarse de forma directa, sincera,

disfrutando de la compafiia de sus compafieros de forma honesta.
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