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Resumen
Este trabajo presenta el disefio de una secuencia didactica para la ensefianza de la Educacion
Bésica para desarrollar las Competencias Emocionales en los nifios y nifias, logrando asi de
esta manera disminuir las conductas disruptivas, siguiendo una metodologia basada en
estrategias ludicas y trabajo colaborativo que motivara la creatividad y unidad. La secuencia
va dirigida a los estudiantes de séptimo afio de educacion basica, la misma que tendrd una

duracion de dos semanas.

Al ejecutar las actividades planificadas se pude aplicar la tridimensionalidad con otras areas y
a mas de ello permite un crecimiento en las habilidades sociales de los estudiantes y sobre todo
que exista un aprendizaje significativo basado en la concepcion constructivista, la misma que
presenta excelentes resultados en los comportamientos sociales y adecuados, de esta manera se
evidencia que se despierta el interés y motivacion que estimula su ensefianza dentro y fuera del

aula.

Palabras clave: Competencias Emocionales, conductas disruptivas, aprendizaje.

Abstract:

This paper presents the design of a didactic sequence for basic education teaching to develop
the emotional competencies in children, thus achieving to reduce disruptive behaviors,
following a Methodology based on playful strategies and collaborative work that motivates
creativity and unity. The sequence is directed to the seventh-year students of basic education,

the same that will last two weeks.

By executing the planned activities, three-dimensionality can be applied to other areas and it
allows for growth in the students’ social skills of the students and above all there is a significant
learning based on the conception Constructivist, the same that presents excellent results in the
social and appropriate behaviors, in this way it is evident that it arouses the interest and

motivation that stimulates its teaching in and out of the classroom.

Keywords: Emotional skills, disruptive behaviors, learning.
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Implementacion y experimentacién de un tema o unidad didactica elaborada
y aplicada en su centro de referencia.

TEMA DEL TRABAJO FINAL DE MAESTRIA
Desarrollar las competencias emocionales para disminuir las conductas disruptivas en los estudiantes

de Séptimo ano “B” de la Unidad Educativa “Atanasio Viteri” afio lectivo 2017-2018.

1.- Introduccion
1.1.- Interés y contextualizacion de su labor como docente y como futuro orientador del centro.

Hoy en dia observamos la educacion como a cambiando y con ello el proceso de la ensefianza
aprendizaje el mismo que sin dura es el motor matriz del quehacer educativo, en la actualidad muchos
nifios/as y jovenes han optado conductas disruptivas, disimulan sus emociones por situaciones de ser
entes burla ante los demas acotando que varios hogares de donde provienen son disfuncionales,
presentan conflictos familiares al tener padres adolescentes donde obedecen a la falta de limites, de

respeto y jerarquias claras que se manifiestan en las aulas.

Centrando mi labor docente de la Unidad Educativa “Atanasio Viteri”, el servicio y vocacion al seguir
esta carrera y hoy por hoy como futura orientadora educativa, sé que debo ayudar a mis estudiantes
con el desarrollo de sus competencias emocionales las mismas que me serviran de ensefianza, guia y
orientacion para el desarrollo de sus aptitudes y actitudes como seres individuales y sociales que
aportaran de manera positiva en el clima institucion. Teniendo en claro que este trabajo va enmarcado
en mis capacidades y modos de ejercer la carrera escogida al prevenir futuros conflictos que cada dia

se van enmarcando mas en nuestro contexto.

1.2.- Estructura del dossier o memoria. En el dossier lo primero que se encontrard sera toda la
informacion sobre el contenido de nuestro estudio, tras una investigacion, en la aplicacion del médulo
didactico se guardaran todo tipo de evidencias como son autorizaciones, fotografias, fichas de
observacién y encuestas cumpliendo de esta manera con la entrega de documentos o borradores en las
fechas establecidas, se manejara un plan de aplicacion donde se establece las funciones y personas que
estan a cargo, de igual manera se planificara cada seccion didactica y toda la informacion coleccionada

se redactara con la utilizacién de recursos tecnoldgicos.

Rosa Elena Ofia Santana 5
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2.- Presentacion de la unidad didactica implementada:

2.1.- Justificacion de la propuesta.

Este trabajo nace de una necesidad que se evidencia a diario como es el comportamiento inadecuado
del estudiantado donde laboro actualmente tomando en cuenta que estas conductas se dan por
problemas familiares como falta de tiempo al compartir con sus hijos, perdida de reglas o disciplina
en casa, hogares disfuncionales que no cumplen con la funcién orientadora adecuada en el progreso de
sus capacidades emocionales en las que puedan canalizarlas de mejor manera y no actuar con acciones

rebeldes o agresoras que rompen la armonia en el aula.

Hoy en dia observamos constantemente en la sociedad se estan generando hechos de violencia fisica
y psicoldgica alrededor de todo el planeta tierra, es por ello se ha decidido trabajar dos hora diaria con
los estudiantes esta materia llamada Orientacion Educativa enmarcada con los temas transversales de
las asignatura béasicas la misma que ayudara al desarrollo y ejecucion en el avance de la ensefianza-
aprendizaje de este afio de basica como es el ultimo de la escuela necesitan mas atencion y apoyo

emocional en su etapa de pasar de la infancia a la adolescencia.

Muy gustosa de trabajar con mis estudiantes de Séptimo de Basica “B”, en los cuales deseo alcanzar
en ellos un adecuado desemperfio del desarrollo de sus capacidades emocionales, logrando de esta
forma en porvenir con un perfeccionamiento cognitivo, afectivo, sean entes con una personalidad
equilibrada (fisica, intelectual, emocional y social) y sobre todo que puedan auto motivarse ante los

problemas adversos, de esta forma se estara trabajando en formar personas integrales.

2.2. Descripcion de la Institucién y destinatarios a quien va dirigida la intervencion.

La Unidad Educativa “Atanasio Viteri”, estd ubicada en la jurisdiccion de Pichincha, Canton Quito,
Parroquia Carcelén, sector urbano, en la institucion funcionan dos jornadas en la seccion matutina

desde inicial a séptimos de basica y vespertina desde octavos a tercero de bachillerato.

Rosa Elena Ofia Santana 6
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Figura N°1 Ubicacion de la escuela

El establecimiento cuenta con alrededor de 1200 estudiantes, cada afio de basica tiene tres paralelos;
el personal esta compuesto por un Rector, dos Vicerrectoras, dos inspectores, una secretaria y
cincuenta y tres docentes que laboran a tiempo completo. Es importante reiterar que la escuela tiene
una gran planta docentes por contar con el privilegio de tener nueve docentes en las maestrias en curso
y con tres docentes que ya tienen un masterado, el personal docente cuenta con nombramiento
definitivo y con deseo al cambio para el progreso de la eficacia educativa del plantel. La institucion
tiene un Departamento administrador y de apoyo ya estructurados como es el Departamento de

Consejeria Estudiantil.

El presente trabajo va dirigido a los alumnos de Séptimo afio de basica “B”, los mismos que presentan
problemas conductuales, un nimero importante tiene hogares disfuncionales, cuyos padres han logrado
cursar el nivel primario, lo que no les permite adquirir mejores empleos y optimizar su situacion
econdmica, por lo cual dedican mucho tiempo a sus trabajos e incluso en ocasiones abandonan el seno
familiar. Existen estudiantes que luego del periodo escolar pasan solos en sus hogares o en la mejor de
las situaciones pasan acompafiados de familiares cercanos. Por todos estos factores detallados se
evidencia conductas disruptivas en el estudiantado y es hora de actuar con un adecuado desarrollo de
sus capacidades emocionales que les formara como jovenes integrales ante esta sociedad que tanto lo

requiere.

2.3.- Planificacion de la propuesta:

2.3.1. Fundamentacion teédrica:

Es importante hablar de la convivencia dentro del establecimiento, siendo este un asunto que se da a

los continuos cambios interno y externos sociales que estan conexos con el comportamientos

Rosa Elena Ofia Santana 7
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inadecuado del estudiantado, que nos invita a reflexionar, analizar las posibles

causas Y replanteamiento de nuestras practicas para ejecutar estrategias innovadoras, motivadoras y
metodologias que nos ayuden a un correcto proceso de las actividades planteadas para realizar al
trascurso de la ensefianza-aprendizaje sin perder la disciplina dentro del aula de los infantes.

Convivencia Escolar [Ministerio de Educacion de Chile] afirma:

Se trata de la construccion de un modo de relacion entre las personas de una comunidad,
sustentada en el respeto mutuo y en la solidaridad reciproca, expresada en la interrelacion armoniosa

y sin violencia entre los diferentes actores y estamentos de la Comunidad Educativa.

Hay que tener presente que siempre detrds de la conducta inadecuada de un nifio parte de factores
psicoldgicos que desatan sentimientos de sentirse solos 0 abandonados, fracasados, falta de autonomia,
baja autoestima, falta de establecimiento de normas en el nicleo familiar, entre otras que nos lleva a
un estudio mas a fondo para contribuir a detener estas actitudes en el estudiantado, como es el tema
que hace algunos afilos hemos escuchado desde 1990 hablar a Peter Salovey y John Mayer sobre la
inteligencia emocional el cual parte como eje de nuestro tema y como se aplica en las aulas, cada vez
debemos orientarnos al sentir de los estudiante hacia un aprendizaje integral, por lo cual es importante
centrar nuestro aprendizaje en la Competencia Emocional y las conductas disruptivas. Moreno (2005)

afirma que:

Desde la perspectiva neutral se entiende por comportamiento el conjunto de conductas y las
caracteristicas de estas conductas con que un individuo o un grupo determinado establecen
relaciones consigo mismo, con su entrono o contextos fisicos y con su entorno humano, méas o

menos inmediatos (p.7).

El comportamiento se lo evidencia en el modo de ser, decir o en la manera de actuar de una persona,
estas son las acciones y hechos que dia a dia se observa cotidianamente. Por lo cual al referirnos a
nuestros estudiantes diriamos que es el mecanismo de actuacion a los acontecimientos dados
diariamente, los mismos que seran observados durante un periodo prolongado de tiempo, siendo estos

positivas 0 negativos.

Rosa Elena Ofia Santana 8
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2.3.2. Conducta disruptiva:
Necesidades educativas especificas en alumnos con trastornos del comportamiento CREENA (2002)
define:
Los trastornos de comportamiento son un desorden emocional caracterizado por una
actuacion no acorde al momento ni lugar donde se encuentra. Los nifios, nifias y/o adolescentes
con este trastorno presentan dificultad para seguir reglas y comportarse de una manera

socialmente aceptable.

Es por ello que hablar de esta clase de conductas se refiere aquellas que no permiten un aprendizaje
efectivo o a su vez implican dificultad en el desarrollo evolutivo del infante los cuales le impiden
establecer o tener relaciones sociales saludables, podemos citar algunas de las conductas presentes en
los estudiantes hoy en dia lanzar objetos o cosas, agredir a sus comparfieros o auto agredirse, falta de
atencion en clases, ocasionar periodos de arrebatos, mala educacién, desobediencia, insolencia,
agresividad, etc., estas situaciones nombradas lo que busca el estudiante es llamar la atencién de sus
compaferos, como también problemas de carencia de afecto y normas no implantadas por los
progenitores en el hogar. Castro (2007) afirma que “una conducta en la que existe una violacion del

derecho de los demads o de las normas y reglas sociales apropiadas a la edad” (p.397).

Las conductas son actuaciones 0 comportamientos negativos de un estudiante que son consideradas

como antisociales ante las correctas pautas de conductas y valores socialmente aceptados.

Este tipo de conductas disruptivas las podemos clasificar en cinco categorias diferentes. Gotzens
(1986) afirma que son:

a.- Motrices: Estar fuera del asiento, dar vueltas por la clase, saltar, andar a la "pata coja",
desplazar la silla, ponerse de rodilla sobre la misma, balancearse; b.- Ruidosas: Golpear el suelo
con los pies y con las manos los asientos, dar patada a la silla 0 a la mesa, dar palmadas, hacer ruido
con el papel, rasgar papel, tirar libros u objetos, derribar las sillas 0 mesas; c.- Verbales: Conversar
con otros, llamar al profesor par a conseguir la atencion, gritar, cantar, silbar, reir, toser, llorar; d.-
Agresivas: Pegar, empujar, pellizcar, abofetear, golpear con objetos, arrebatar objetos o trabajos
pertenecientes a otros, destrozar la propiedad ajena, lanzar objetos; y e.- De orientacion en la
clase: Volver la cabeza y/o el cuerpo hacia otro compariero, mostrar objetos a otro, observar

a otros largamente en el tiempo (p.38).

Rosa Elena Ofia Santana 9
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2.3.3. Inteligencia Emocional:

Segln Salovey y Mayer (1990) afirman que “consiste en la habilidad para manejar los sentimientos y
emociones, diferenciar entre ellos y utilizar estos conocimientos para dirigir los propios pensamientos

y acciones. En pocas palabras la inteligencia emocional es nada mas que pensar con el corazén” (p.10).

Para Daniel Goleman (1995) afirma que:

La inteligencia emocional esta basada en conocer las propias emociones, manejar las emociones,
motivarse a uno mismo, reconocer las emociones de los demas y establecer relaciones sociales,
siendo asi esta una metahabilidad que nos permite manejar correctamente otras habilidades que ya

poseemos como la inteligencia (p.43).

El objetivo de la educacion emocion es el desarrollo de las competencias emocionales, utilizadas hoy
en dia en la pedagogia.

Bisquerra (2000) afirma que:

La educacion emocional es un proceso educativo, continuo 'y permanente, que pretende
potenciar el desarrollo emocional como complemento indispensable del desarrollo
cognitivo, constituyendo ambos los elementos esenciales del desarrollo de la personalidad integral.
Para ello se propone el desarrollo de conocimientos y habilidades sobre las emociones con el objeto
de capacitar al individuo para afrontar mejor los retos que se planten en la vida cotidiana. Todo

ello tiene como finalidad aumentar el bienestar personal y social (p.243).

Competencia Emocional: Bisquerra (2009) afirman que “concebimos una competencia como la
capacidad para movilizar adecuadamente un conjunto de conocimientos, capacidades, habilidades y

actitudes necesarias para realizar actividades diversas con un cierto nivel de calidad y eficacia” (p.146).

Bisquerra (2009) afirma que:

La competencia es el conjunto de conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes
necesarias para realizar actividades diversas con un cierto nivel de calidad y eficacia. En el concepto
de competencia se integra el saber, saber hacer y saber ser. EI dominio de una competencia permite

producir un nimero infinito de acciones no programadas (p.21).

Rosa Elena Ofia Santana 10
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La concepcién de competencia emocional o también como algunos autores la Illaman competencia
socioemocional, no existe ain una definicion marcada, pero esta seria el acumulo de capacidades,
conocimientos y actitudes ineludibles para relacionarse de una forma positiva, cooperativa y partidaria
con los demas, comprender, expresar de nosotros emociones, tener una cognicion sobre uno mismo,

entender nuestras emociones para poder entender las del resto.

Salovey y Sluyter (1990) afirman que “se identifican cinco dimensiones basicas en las competencias
emocionales: cooperacion, asertividad, responsabilidad, empatia, autocontrol. Estas dimensiones se

solapan con el concepto de inteligencia emocional” (p.10)

Al respeto, Goleman (1995), menciona que: “divide en cinco dominios-auto-conciencia emocional,
manejo de las emociones, automotivacién, empatia y habilidades sociales que a su vez incluian la

existencia de veinticinco competencias” (Citado en Salovey y Sluyter, 1997, p.10).

Las competencias emocionales se estructuran en cinco grandes competencias o bloques (Bisquerra y
Pérez, 2007) menciona que son:
a.- Conciencia emocional: La capacidad que supone tomar conciencia de las propias emociones
y las emociones de los demas, poner un vocabulario y lenguaje emocional, comprender las
emociones de los demas y tomar conciencia de la interaccion entre emocion, cognicion y
comportamiento. Es la primera competencia a desarrollar para poder desarrollar el resto de las
competencias emocionales; b. Regulacién emocional: Entendida como la capacidad para manejar
las emociones de forma apropiada. Supone expresar las emociones de forma apropiada, poner en
practica habilidades de afrontamiento mediante estrategias de autorregulacién y la capacidad para
autogenerarse emociones positivas ante la vida y las situaciones; c. Autonomia personal: Es una
competencia amplia que incluye la autoestima, la automotivacion, la autoeficacia emocional, la
responsabilidad, ser critico ante las normas sociales, la resiliencia y la actitud positiva ante la vida;
d. Competencia social: Es una competencia en la que las relaciones sociales son el eje central.
Disponer de habilidades sociales, respeto hacia los demas, la comunicacién afectiva y efectiva, el
asertividad y la gestion de conflictos; y e. Competencias para la vida y el bienestar: Es una capacidad
para adoptar comportamientos responsables y apropiados ante la vida. Permiten organizar nuestra
vida de forma sana y equilibrada facilitando experiencias de satisfaccién o bienestar (p.148).

Rosa Elena Ofia Santana 11
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Es preciso recalcar que los progenitores en el desarrollo de las capacidades

emocionales tiene un puesto muy trascendental ya que son el primer elemento socializador, ya que son
en los primeros afios de vida donde se realiza los vinculos afectivos y de esta forman también serviran
los padres como un modelo de comportamiento para sus hijos para el futuro, por lo que los nifios o
nifas imitan o generalizan acciones que ven u observar de sus padres, por lo que es indispensable el

padre estd formado emocionalmente también.

Varios estudios nos reflejan que a medida que los nifios y jovenes van adquiriendo el desarrollo
paulatino de las capacidades emocionales, su comportamiento es mas positivo a las diferentes
situaciones que les presente, por consiguiente, las aportaciones de estos estudios son de mucha

relevancia para la intervencion educativa aplicada en nuestra guia didactica.

2.3.4. Objetivos

Generales: Desarrollar las competencias emocionales mediante la ejecucion de estrategias especificas
para impedir las conductas disruptivas dentro y fuera del aula.

Especificos:

» ldentificar la conciencia emocional y regulacién emocional mediante actividades ludicas, relato
de hechos vivenciales, autoanalisis de acontecimientos, utilizacion del seméforo de emociones
para lograr concientizar su importancia y normar las emociones.

» Practicar la autonomia personal mediante el analisis, automotivacion, autoconfianza y juegos de
roles para predisponer nuestra confianza en si mismo.

> Integrar la competencia social mediante la observacién de videos, juegos, argumentacion y
conclusiones para apreciar y ayudar a las personas gque tienen una necesidad especial.

» Actuar con competencias para la vida y el bienestar mediante actividades ludicas y solucion de
conflictos para un cambio de actitud.

» Compartir lo aprendido sobre las capacidades emocionales con el resto de estudiantes y los
representantes mediante la presentacion de obras teatrales, talleres y précticas de una educacion

emocional para su existencia al sedimentar un cambio de actitud positivo personal y social.

2.3.5. Contenidos

Rosa Elena Ofia Santana 12
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e COMPETENCIA EMOCIONAL DEL ESTUDIANTADO.

v

v
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v
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Conciencia emocional: Concepto, analisis y aplicacion.
Regulacion emocional: Concepto, analisis y aplicacion
Autonomia personal: Concepto, analisis y aplicacion
Competencia social: Concepto, anélisis y aplicacion

Competencias para la vida y el bienestar: Concepto, andlisis y aplicacion
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Nombre de la unidad de
programacion:

Afio de basica: | Séptimo de Bésica “B”

Nivel: Basica Media

Desarrollando mis

emocionales.

competencias

Quimestre: Segundo

INTRODUCCION

En la actualidad nos encontramos con estudiantes que se encuentran siguiendo conductas disruptivas en las aulas lo que conlleva que existan varios problemas en los instituciones educativos como es la violencia,
bullying, ansiedad, agresividad, irresponsabilidad, falta de disciplina entre otros, que son cada vez importantes abordas estas situaciones para buscar mecanismos que contribuyan a una pacifica y armonica convivencia
en el transcurso de la ensefianza aprendizaje, por lo cual después de realizar un acompafiamiento a los factores que generan estas conductas inadecuadas seran afrontadas mediante la mejora de las capacidades
emocionales de los estudiantes; las mismas que ayudan trabajar con la educacion emocional generando en si una confianza en si mismo, valorizacion hacia el otro y respeto mutuo, que se desarrollaran en nueve

secciones llevadas a cabo.

JUSTIFICACION

El presente trabajo plantea estudiar y desarrollar las competencias emocionales con estratégicas metodoldgicas que partes de actividades ludicas, obras teatrales, reflexiones, ejercicios de simulacidn, ejercicios
vivenciales, analisis, entre otros que nos permitiran sensibilizar y ayudar que los estudiantes puedan manejar de forma positivas sus emociones frente a circunstancias o situaciones adversas, permitiendo de esta

manera evolucionar en su relacién social e individual para alcanzar.

Area Principal y Areas Relacionadas

Secciones

»  Educacion Emocional:
Transversales:
Lengua y Literatura
Matematica
Ciencias Naturales
Estudios Sociales
Educacion Cultural y Artistica

4 horas clases de 40 minutos c/u
2 horas clases de 40 minutos c/u
4 horas clases de 40 minutos c/u
4 horas clases de 40 minutos c/u
5 horas clases de 40 minutos c/u
5 horas clases de 40 minutos c/u

24 horas clases de 40 minutos c/u

CONCEPTOS PROCEDIMIENTOS ACTITUDES, VALORES Y NORMAS
Conciencia  emocional: Concepto, | Identificacion de la conciencia emocional al seguir instrucciones. Implementacion del desarrollo de las capacidades emocionales.
analisis y aplicacion. Andlisis de la conciencia emocional al aprender sobre la relacion de las mujeres y | Adquisicion del respeto hacia uno mismo y el resto de personas.
Regulacién  emocional:  Concepto, | hombres en la sociedad. Experimentacién la regulacién emocional en la | Colaboracion activa en la produccion de trabajos en equipos.

analisis y aplicacion

Autonomia personal: Concepto, analisis
y aplicacion

Competencia social: Concepto, andlisis y
aplicacion

Competencias para la vida y el bienestar:
Concepto, analisis y aplicacion

representacion de datos discretos.

Expresion la regulacion emocional en el conocimiento acerca de la fuerza.
Practica de la autonomia personal en la representacion de gestos y movimientos.
Afirmacion de la autonomia personal al realizar anuncios.

Integracion la competencia social en el estudio de sujetos con capacidades
diferentes. Actuacidn con competencias para la existencia y el bienestar al realizar
obras teatrales.

Respeto a los dictdmenes de los demas.
Autovaloracién hacia uno mismo.

Rosa Elena Ofia Santana
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SECCION N° 1 Aprendiendo a utilizar la conciencia emocional.

Tema: Conciencia Emocional

OBJETIVO

Identificar la conciencia emocional mediante actividades lidicas y el relato de hechos vivenciales para lograr concientizar su importancia.

Competenci Estrategias Metodoldgicas Actividades Organizacion Social del Aula Recursos Materiales Tlempo Indlcador-e,s de
a Profesorado/Alumnos | Previsto evaluacion
Comprender | 1.- Contestar las preguntas: ¢Qué es la conciencia? ;Qué serd una | Intervencion individual y voluntaria. Tutor orientador, 5 Describe sobre la
la conciencia | emocion? Tarjetas con pregunta minutos | conciencia o emocién.
emocional. 2.- Leer informacion sobre la conciencia emocional y realizar un | Respetar el turno, y guardar silencio | Tutor orientador, 10 Lee y realiza lluvia de
aguacero de ideas. mientras habla la persona que tiene la | Tarjetas con pregunta minutos | ideas.
palabra.
3.- Jugar a la Tienda de Emociones Vividas, consiste en comprar | En silencio escuchar instrucciones. Tutor orientador, 5 Sigue instrucciones
una emocion y contarla frente a todos los presentes en el Tarjetas, Maquina minutos
momento que la viviste. registradora, Dinero
didéctico.
4.- Sequir instrucciones del juego: Respetar instrucciones y su turno. Tutor orientador, 5 Sigue instrucciones
Tarjetas, Maquina minutos
registradora, Dinero
didactico.
Narrar la historia que tenga referencia con las emociones | En orden todos los estudiantes participan. | Tutor orientador, 40 Narra una historia de su
seleccionadas, todos participan. Tarjetas, Maquina minutos | vida que tenga la
registradora, Dinero emocion descrita.
didéctico.
5.- Realizar un conversatorio de sobre ;Como se sintieron con las | En silencio escuchan los comentarios de | Tutor orientador 5 Expresa sus emociones
actividades realizadas? los compafieros. minutos | de como se sinti6 con la
actividad.
6.- Escribir un mensaje de apoyo para cambiar conductas | Intervencién individual. Tutor orientador, | 10 Escribe el mensaje de
inadecuadas ante estas emociones. En sus tiempos libre los Cuaderno del | minutos | apoyo para cambiar
estudiantes elaboraran su diario de emociones positivas y estudiante. conductas inadecuadas.

negativas sentidas en su vida.

SECCION N° 2 Aplicando la conciencia emocional.

Tema: Conciencia emocional

OBJETIVO

Analizar la conciencia emocional mediante juegos y el relato de historias vivida para lograr tomar conciencia de nuestras emociones y de los demas ante situaciones presentes en la vida.

Rosa Elena Ofia Santana
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Competenci Estrategias Metodolégicas Actividades Organizacion Social del | Recursos Materiales Tierr_lpo Indicador.e,s de
a Aula Profesorado/Alumnos | Previsto evaluacion
Demostrar la | 1.- Recordar conocimientos previos: ¢Cuales son los aspectos para lograr una | Intervencion individual y | Tutor orientador, | 5minutos | Recuerda  informacién
conciencia conciencia emocional? voluntaria. Tarjetas con preguntas sobre conciencia
emocional. emocional.
2.- Contestar las preguntas: ;Qué es la conciencia emocional referente a la | Respetar el turno, y | Tutor orientador, | 10 Contesta pregunta sobre
desigualdad de género? guardar silencio mientras | Tarjetas con preguntas | minutos | la cuestién de la desigual
habla la persona que tiene entre hombres y mujeres.
la palabra.
3.- Jugar a la Cajas de sorpresas de emociones. Seleccionar un participante que | En silencio escuchar las | Tutor orientador, Cajas | 40 Expresa la emocion sobre
sea mujer. Escoger una oracion de la caja. Leer la oracion sobre el tema. Expresar | normas de respeto ante | decoradas, espejo, | minutos | la oracién seleccionada.

que emocion representa la oracion seleccionada sobre el tema. Abrir la otra caja
dentro de ella estar& un espejo y esa persona se dird a si mismo una caracteristica
o elogios positivos.

los gestos y emociones.

tarjetas.

4.- Realizar un conversatorio de cémo se sintieron con las actividades realizadas.

Escuchar y respetar el
turno. Intervencion
individual

Tutor orientador

Explica sus emociones de
la actividad.

5.- Descubrir la sorpresa de la caja N°2 ante el pablico. Preguntar (Cmo se sintié
el nifio que se decia elogios 0 emociones positivas.

Ser paciente y respetuoso
al revelar la sorpresa.

Tutor orientador, Caja y
espejo.

Comparte como se sintié
ante la actividad.

6.- Realizar una deliberacion sobre la actividad de la conciencia emocional sobre
la desigualdad de las damas en la sociedad.

Intervencion individual.

Tutor orientador,
Cuaderno del estudiante

Comenta  conclusiones
ante los demas.

SECCION N° 3 Semaforo de la regulacion emocional

Tema: Regulacion Emocional.

OBJETIVO

Experimentar la regulacion emocional mediante autoanalisis de acontecimiento y utilizacién de seméaforo emocional para normal las emociones.

Competenci . - - Organizacion Social del | Recursos Materiales Tiempo Indicadores de
Estrategias Metodolégicas Actividades . .

a Aula Profesorado/Alumnos | Previsto evaluacion
Reconocer 1.- Realizar un conversatorio sobre: ;Qué emociones son negativas para usted? | En silencio escuchamos | Tutor orientador, 15 Interviene en el
la ¢Por qué las emociones negativas nos hacen portarnos incorrectamente ante los | la lectura dada por el minutos | conversatorio.
regulacion demas? estudiante.
emocional 2.- Leer la informacién sobre Regulacion Emocional: Realizar un Organizador | Respetar el turno del | Tutor orientador 5 Lee informacion y realiza

del tema con las microcompentencia que se utilizan. compafiero al contestar | Tarjetas con preguntas | minutos | organizador.
las preguntas.

Rosa
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3.- Jugar a la Seméaforo de emociones. Atender y escuchar Tutor orientador, 5 Escucha instrucciones del
instrucciones sobre el Semaforo, tarjeta de minutos | juego.
juego. emociones

4.- Observar el video a continuacion: | En silencio observar y | Tutor orientador, 5 Analiza emociones

https://www.youtube.com/watch?v=64prvxRjCSo prestar atencion para | Computador, internet. minutos | presentes en el video.
jugar con el seméforo.

5.- Identificar las emociones en cada escena de los nifios que se exhibe en el video. | Tabulo las emociones en | Tutor orientador, Hoja | 20 Tabula las emociones

Ubicar estas emociones segun el color de nuestro semaforo. la tabla en silencio. de trabajo, video, lapiz. | minutos | presentes en el video.

6.- ldentificar que significa, las pautas del seméforo en su respectivo color. | En silencio. Tutor orientador, 10 Identifica el significado

(Explicacion del seméaforo.) Voluntariamente Semaforo minutos | de cada pauta en el
participa en la actividad. semaéforo.

7.- Ejemplificar una situacién donde se aplique el seméaforo. Participa Tutor orientador, 10 Ejemplifica en
voluntariamente. Escenario, semaforo. minutos | situaciones cotidianas.

8.- Realizar una reflexién que debo mejorar en mi actuar. Libre y voluntariamente | Tutor orientador. 10 Reflexiona sobre tus
comunica su reflexion minutos | propias actuaciones

diarias.

SECCION N° 4 Regulando mis emociones.

Tema: Regulacion de emociones

OBJETIVO

Expresar la regulacion emocional mediante el analisis, juego y dramatizacién para controlar mis emociones negativas.

Competenci . - - Organizacion Social del | Recursos Materiales | Tiempo Indicadores de
Estrategias Metodoldgicas Actividades . .

a Aula Profesorado/Alumnos | Previsto evaluacion
Aplicar la | 1.- Recordar conocimientos previos. ¢Sobre las microcompentencia que se | En silencio, escucha las | Tutor orientador, | 5 Recuerda sobre la
regulacién utilizan en la regulacion emocional? intervenciones. Tarjetas con preguntas | minutos | regulacion emocional.
emocional 2.- Elaborar mi Frasco de la calma emocional Escucha instrucciones y | Tutor orientador, 1frsco | 20 Elaboro su Frasco de la

mantiene en orden y aseo | de vidrio claro, | minutos | calma emocional.
su espacio de trabajo. escarcha, aceite 0
glicerina, silicona
4.- Jugar Controlando mis emociones. (Dar instrucciones) Arregla su  espacio. | Tutor orientador, | 5 Escucha indicaciones del
Escucha y atiende. Semaforo, Frasco de la | minutos | juego
calma emocional.
5.-Dramatizar como seria la reaccion de un nifio que recibi6 con gran fuerza un | Respeta a sus | Escenario, personajes 20 Realiza la dramatizacion.
empujén y su reaccion en una forma muy negativa. compafieros en  las | Frasco de la calma minutos

actuaciones dadas.

emocional.

Rosa Elena Ofia Santana
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6.- Identificar como deberia canalizar mejor esta situacion donde intervino la | Alza la mano para pasar a | Tutor orientador, 10 Identifica  actuaciones
fuerza para poder manejarlo. pegar su tarjeta. Tarjetas, marcadores y | minutos | positivas ante el
Frasco de la calma problema
emocional.

7.- Buscar una solucion al conflicto. Escucha y ayuda en la | Tutor orientador 10 Busca la solucion
investigacion de minutos | adecuada a los
soluciones. problemas.

8.- Reflexionar sobre los acontecimientos que realiza a diario en su vida. Respeta el turno para su | Tutor orientador 10 Reflexiona sobre sus

¢Coémo utilizare mis emociones de mejor manera? intervencién. minutos | actitudes.

SECCION N° 5 Me valoro y me amo.

Tema: Autonomia emocional.

OBJETIVO DIDACTICO

Practicar la autonomia personal mediante el analisis, automotivacion, autoconfianza y juegos de roles para predisponer nuestra confianza en si mismo.

Competenci . - - Organizacion Social del | Recursos Materiales Tiempo Indicadores de
Estrategias Metodoldgicas Actividades . L
a Aula Profesorado/Alumnos | Previsto evaluacion
Practica la | 1.- Preguntar sobre conocimientos adquiridos: ;Qué es la autovaloracion? ;Qué | Respetar cuando  mi | Tutor orientador, 10 Contesta las preguntas
autonomia | entendemos por autoestima? compariero estd | Tarjetas minutos | sobre los conocimientos
personal. interviniendo. previos.
2.- Leer informacion sobre la autonomia emocional. Conceptualizar las | Participa libre y Tutor orientador, 10 min. Define el concepto de las
microcompetencias de la autonomia emocional. voluntariamente. pizarrén, cuadernos y microcompetencias.
marcadores.
3.- Observar el video y realiza las actividades, Mindfulness para nifios/as: En silencio observa el | Tutor orientador, 10 Observa atentamente el
https://www.youtube.com/watch?v=CNBvjzGyWt4 video y realiza las | Computador, video. minutos | video y realiza
actividades. actividades.
4.- Jugar Cuerpos en movimiento: Escribir en los papeles el nombre del animal | En  orden y silencio | Tutor orientador, 10 Escoge su papel y esta
unos machos y en otros de las hembras, por ejemplo: “Vaca” en un papel, “Toro” en el | espera su turno por | Papel, caja. minutos seguro de si mismo.
otro. Se entrega los papeles y se describe que, durante cinco minutos, sin hacer sonidos, | escoger el papel.
comprometen actuar como el animal que les toco y buscar a su pareja.
5.- Informar las normas del juego: Los participantes solamente seleccionaran un | Escucha atentamente Tutor orientador, Aula | 10 Realiza los gestos que el
papel y deber&n permanecer en silencio, inicamente deberan hacer los gestos que | instrucciones del juego. minutos | animal realiza.
hace dicho animal para poder buscar su pareja.
6.- Buscar su pareja posteriormente debe cogerse entrelazas las manos y estar en | Participa de forma activa. Tutor y aula 10 Rastrea a su pareja y acierta.
minutos

silencio alrededor del grupo, no puede decir el animal que representa a su pareja,
una vez todos tengas su pareja, cada pareja dice que animal estaba representando.

Rosa Elena Ofia Santana
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7.- Reflexionar como se sintieron al realizar la actividad.

En silencio atienden las
dictdmenes de los demas
con respeto.

Tutor orientador

20
minutos

Expresa sus emociones.

SECCION N° 6 Anunciandome aprendo.

Tema: Autonomia emocional.

OBJETIVO

Afirmar la autonomia personal mediante analisis, sintesis, actividades ludicas, elaboracion de anuncios de si mismo para valor,

ar quienes somos.

Competenci . L . Organizacion Social del | Recursos Materiales Tiempo Indicadores de
Estrategias Metodoldgicas Actividades . .
a Aula Profesorado/Alumnos | Previsto evaluacion
Determina 1.- Recordar conocimientos previos: ¢Cuéles eran las microcompetencias de la | En  forma  libre y | Tutor orientador, 5 Recuerda
la autonomia emocional? voluntaria contesta. Tarjetas minutos | microcompetencias
autonomia emocional
personal 2.- Leer informacidn sobre la Autoestima y automotivacion y elaborar una | Respeta el turnoy Tutor orientador, 20 Lee y elabora una lluvia
aguacero de ideas con las palabras claves. escucha la lectura. Texto, resaltador. minutos | de ideas del tema.
3.- Jugar al ANUNCIO: Seguir instrucciones: Pensar en los sucesos que creamos | Escucha atentamente | Tutor orientador, | 20 Realiza su anuncio-
bien. Valorar lo que somos. Realizar un anuncio de autopromocion de usted. | instrucciones del juego. Cartulinas, adhesivos, | minutos
Pasar adelante y leer el anuncio al grupo. pinturas, marcadores,
resaltadores, imagenes,
regla, tijeras y goma.
4.- Reflexionar sobre las siguientes preguntas ;Qué piensan sobre la actividad? | Escucha y anuncia sus | Tutor orientador, 15 Expresa sus ideas vy
¢Qué dificultades encontraron? ;Como se sintieron? ;Crees que eres una persona | reflexiones. Tarjetas. minutos | pensamientos.
con mucho valor? ;Crees que las demas personas también tienen un gran valor?
(Al tener un problema con alguien, recuerdas que td vales mucho, que también
tienes derechos y el otro también vale mucho y que también tiene derechos?
6.-Realizar un compromiso cuando tengamos un problema nos centramos en las | En forma libre y Tutor orientador, 10 Realiza su compromiso.
cosas que hacemos bien y que las demas personas también lo hacen bien y a mas | voluntariamente Tarjetas, cinta minutos
de ello pensaremos en vuestros derechos y de los demas. participa. adhesiva.
7.- Pedir disculpa a un compafiero con el cual tuviste un problema. En forma libre y Tutor orientador 10 Pide disculpas por algin
voluntariamente minutos | altercado anterior.

participa.

SECCION N° 7 Ponte en mis zapatos.

Tema: Competencia Social

Rosa Elena Ofia Santana
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OBJETIVO

Integrar la competencia social mediante la observacion de videos, juego ponte en mi lugar comparfiero, argumentacion y conclusiones para apreciar y auxiliar a los individuos que tienen una
necesidad especial.

Competenci . - - Organizacion Social del | Recursos Materiales | Tiempo Indicadores de
Estrategias Metodoldgicas Actividades . L
a Aula Profesorado/Alumnos | Previsto evaluacion

Experiment | 1.- Recordar conocimientos previos: ¢Han observado en la escuela alguna | En  forma libre vy | Tutor orientador, 5 Contesta preguntas.

ala persona que presente capacidades diferentes? ;COomo son tratadas por sus | voluntaria contesta. Tarjetas minutos

competenci | compafieros?

a social. 2.- Observar los siguientes videos: En silencio observa el Tutor orientador, 15 Observa el video.
https://www.youtube.com/watch?v=4NuF4HD94Qs video. Computador, video minutos
https://www.youtube.com/watch?v=BhheUpOB640
https://www.youtube.com/watch?v=fDsD8XqHtml
3.- Debatir sobre lo observado en el video de las diferentes discapacidades | En forma libre y Tutor orientador 10 Comparte sus emociones.
presentes. Leer informacién y elaborar un organizador. voluntariamente minutos

participa.
4.- Jugar jPonte en mi lugar comparfiero! Realizan acciones personas ciegas, | En orden y por filas se | Tutor orientador, | 20 Realiza las actividades
parapléjicos con silla de ruedas, sordos, tartamudos, sordos y sin habla. realiza la  actividad | Vendas, bufandas, | minutos | del juego.
mientras que los demés | algodon, silla de ruedas,
estudiantes observan. obstaculos, lapiz, libro
del estudiante.
6.- Reflexionar sobre las siguientes preguntas ;Qué les gusto de la actividad? | En forma libre y Tutor orientador, 10 Reflexiona sobre las
¢Qué dificultades encontraron? ;Como se sintieron? voluntariamente Tarjetas minutos | actividades del juego.
responde a las preguntas.
7.- Concluir con mensajes de superacion y de ayuda a los demas. En forma libre y Tutor orientador 10 Expresa su mensaje de
voluntariamente minutos | superacion.
participa.
8.- Pedir disculpas si alguna vez te burlaste de tu compafiero cuando presento | En forma libre y Tutor orientador 10 Pide disculpas a su
alguna dificultad. voluntariamente minutos | compariero.
participa.
SECCION N° 8 Solucionando conflictos Tema : Competencias para la vida y el bienestar,
OBJETIVO

Actuar con competencias para la vida y el bienestar mediante actividades ltdicas y solucién de conflictos para una mejora de nuestra actitud para la vida.
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Competencia Estrategias Metodolégicas Actividades Organizacion Social del | Recursos Materiales Tierr_lpo Indicador.e,s de
Aula Profesorado/Alumnos | Previsto evaluacion
Integra 1.- Recordar conocimientos previos: ;Qué entendemos por bienestar? Libre y voluntariamente | Tutor orientador, | 10 Recuerda sobre el tema.
competencia responde a las preguntas. | Tarjetas minutos
s para lavida | 2.- Leer el texto sobre las competencias para la vida y el bienestar. Respeta el turno y Tutor orientador, 5 Lee e identifica pasos
y el bienestar escucha la lectura. Texto, resaltador. minutos | claves.
3.- Elaborar un flujograma con la microcompetencias que se emplean. Emplea el aseo en su | Tutor orientador, | 10 Elabora una flujograma
trabajo Cuaderno del estudiante | minutos | del tema
2.- Jugar jRobando el libro: jDividir en 2 grupos de policias y ladrones los cuales | Escucha atentamente | Tutor orientador, Libro, | 30 Juega con respeto con sus
tienen que robar el libro y llevarlo al campo de ellos con el impedimento de los | instrucciones del juego. silla, banderas, | minutos | compafieros.
policias, estos tendran inmunidad de poder cazar a los policias! Los cazados se insignias.
quedan quietos hasta ser salvados. Se atrapa a los contrarios con tocarlo.
4.- Preguntar sobre: ;De qué forma se organizo el grupo? ;Qué estrategias | En  forma libre y | Tutor orientador, | 10 Responde las preguntas
utilizo? ;Como aplicarias en tu vida este juego? voluntariamente Tarjetas minutos | sobre el juego.
responde a las preguntas.
5.- Realizar ejemplos sobre la solucion de problemas en su vida. En su diario de | En  forma  libre y | Tutor orientador 15 Ejemplifica otras
emociones positiva y negativas que mas recuerda. voluntariamente realiza minutos | soluciones a problemas
ejemplos. cotidianos.

SECCION N° 9 Mi obra de teatro

Tema: Competencias Emocionales (Obras teatrales)

OBJETIVO DIDACTICO

Compartir lo aprendido sobre las capacidades emocionales con otros estudiantes mediante la presentacion de obras teatrales para la practica de una educacion emocional en nuestras vidas.

Competenci . - - Organizacion Social del | Recursos Materiales Tiempo Indicadores de
Estrategias Metodolégicas Actividades . .

a Aula Profesorado/Alumnos | Previsto evaluacion
Actla 1.- Recordar conocimientos previos: ;Qué entendemos por dramatizacion? En forma libre y | Tutor orientador, | 5 Recuerda conocimientos.
utilizando voluntariamente Tarjetas minutos
las responde a las preguntas.
capacidades | 2.- Realizar una campafia sobre las representaciones como una Campafia de | En lugares permitidos se | Tutor orientador, | 15 Realiza anuncio
emocionales. | explorando mis emociones. coloca la propaganda. Cartulinas, marcadores, | minutos | publicitario.

imagenes, regla,
resaltadores, cinta
adhesiva.
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3.- Dividir en cinco grupos de trabajo. Sigue instrucciones, | Tutor orientador, 15 Realiza en conjunto el
4.- Determinar qué van a representar. Se adapta un texto narrativo, de tal forma | eligen el coordinador. Papel bond, | minutos | guién o libreto para los
que se organice como un guion. esferograficos y lapiz personajes.
5.- Seleccionar los personales para organizarse quienes son los actores y actrices. | En orden y con respeto se | Tutor orientador, 10 Seleccionan a cada actor.
selecciona a los actores. | Guion minutos
6.- Realizar una escenografia de acorde a la obra. Anteriormente los estudiantes | Construye el escenario y | Tutor orientador | 10 Construye el escenario
realizaron los materiales que van a necesitan. puesta en escena. Carton, pintura, espray, | minutos | para la obra emplea
regla, cartulina, papel trabajo colaborativo.
bond, tijeras, estilete,
marcadores y fomix.
8.- Determinar el vestuario y maquillaje. En orden se visten y | Tutor orientador, | 10 Utiliza un  vestuario
magquillan los personajes. | Maquillaje y vestuario | minutos | adecuado.
9.- Repasar la obra a presentar, En los dias determinados | Tutor orientador, Realizo repasos
en orden repasaron Guiodn, personajes. anteriores.
10. Invitar autoridades y compafieros de otras aulas a observar las obras de teatro. | Con respeto y educacién | Tutor orientador 5 Invita  autoridades vy
invitan cordialmente a la minutos | estudiantes.
obra.
11.- Presentacion o lleva de escenas de las obras En orden se presentan Tutor orientador, | 40 Presenta y ejecuta la obra
Vestuario y | minutos | teatral.
escenografia.
12.- Concluir las presentaciones con reflexiones de sus emociones presentesen la | En silencio y atencién | Tutor orientador 10 Expresa sus
exposicion. escuchan las minutos | conclusiones.
conclusiones.

SECCION N° 10 Expresando mis emociones a mis padres.

Tema: Competencias emocionales.

OBJETIVO DIDACTICO

Complementar el desarrollo de las capacidades emocionales mediante un taller dirigido a padres de familia con estudiantes para sedimentar un cambio de actitud en su entorno.

Objetivo del taller: Promover la participacion corresponsable de padres y madres de familia o representantes para fortalecer el desarrollo de las capacidades emocionales de sus hijos e

hijas, para que

ellos y ellas logren un desarrollo integral.

Competenci . - . Organizacion Social del Recursos Materiales . . . L
P Estrategias Metodolégicas Actividades g Tiempo Previsto Indicadores de evaluacién
a Aula Profesorado/Alumnos

Desarrollo Dar la bienvenida a los representante y estudiantes. | Guardar silencio y respetar | Tutor orientador, padres | 5 minutos Atiende los padres e hijos.

de el turno para hablar. de familia, caramelos
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capacidades
emocionales.

Leer el objetivo del taller y Ley Organica De | En silencio escuchar. Tutor orientador, padres | 5 minutos Atiende los padres e hijos.
Educacién Intercultural, Obligaciones; Madres o de familia, Papelotes,
Padres de familia cinta adhesiva
Realizar una Dindmica de grupo para padres e | Participa libre y | Tutor orientador, padres | 10 minutos Participan activamente en la dindmica
hijos. El lazarillo. La mitad de los representantes | voluntariamente. de familia, Venda
tienen vendados los ojos y deben tener su pareja
(uno el ciego y el otro el lazarillo). El lazarillo
selecciona a los ciegos, sin que pesan quien lo
conduce y asi son conducidos por un tiempo.
4.- Expresar una retroalimentacion a partir de estas | En silencio y atencién | Tutor orientador, padres | 15 minutos Expresa ideas de las preguntas
preguntas: ;Qué sinti0 al estar ciego? (QUE sintid al ser | oseychan las conclusiones. | de familia planteadas.
lazarillos? En varias ocasiones los padres o .
representantes son ciegos y lazarillos respecto a sus Tarjetas
hijos?
5.- Realizar un conversatorio sobre la emocion, | En silencio y atencion | Tutor orientador, padres | 15 minutos Dialogar sobre las emociones.
dialogar sobre los tipos de emociones. escuchar de familia, Papelotes,
cinta adhesiva
6.- Reflexionar como canalizan sus emociones | En silencio y atencion | Tutor orientador, padres | 10 minutos Reflexiona como canalizar mejor sus
negativas los padres ante un problema. escuchar las reflexiones de familia emociones.
7.- Presentar el &rbol de las competencias | Observar y atender. Tutor orientador, padres | 15 minutos Observa y aprende.
emocionales. Explicar: Raices. Son los cimientos, de familia, Papelotes,
los compendios del arbol. Las raices de las cinta adhesiva
personas parten de la habilidad de percibir y
respetar a la otra persona, obteniendo de ella su
respeto y confianza. Tronco. El tronco es la via que
conduce a las hojas, a las ramas, a los frutos, es
decir, a la obtencién de los resultados. Hojas. La
hoja, como el fruto, es el resultado final, el logro,
el objetivo.
8.- Realizar con los padres tarjetas de emociones | Respetar el orden. Tutor orientador, padres | 10 minutos Realiza la tarjeta y pega.

positivas que desean tenga sus hijos.

de familia, Tarjetas,
marcadores, cinta
adhesiva
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9.- Traer a la mente cuando el estudiante en casa | Guardar silencio. Tutor orientador, padres | 5 minutos Recuerda momento negativos.
por problemas o situaciones trajo a su mente de familia
emociones negativas.
10.- Conversar padres € hijos sobre situaciones que | Respeta la conversacion | Tutor orientador, padres | 15 minutos Conversa padre e hijo.
trajeron a ellos emociones negativas y positivas. entre padre o madre e hijo. | de familia.
11.- Dramatizar escenas padres e hijos cuando han | Guardar silencio y | Tutor orientador, padres | 15 minutos Dramatiza lo solicitado.
sentido emociones negativas, como lo han | compostura. de familia
manejado. Vestuario, mesa, silla
12.- Expresar posibles soluciones como | Participar libre y | Tutor orientador, padres | 15 minutos Expresa soluciones.
deberiamos haber actuado ante los problemas en el | voluntariamente. de familia
hogar ante los hijos.
13.- Dialogar ante el grupo y dar cada uno una | Participar libre y | Tutor orientador, padres | 15 minutos Expresa sus compromisos.
promesa de cambio antes mis emociones negativas | voluntariamente. de familia
hacia el padre y el hijo. Entrega del diario de Diario de emociones
emociones que se vino escribiendo desde el
principio de la unidad didactica. (En casa padre e
hijo quemaran las emociones negativas.)
14.- Realizar en el patio juego tradicionales padres | Participar libre y | Tutor orientador, padres | 20 minutos Juega con su padre e hijo.
e hijos. voluntariamente. de familia
Cuerda, trompos, costales
y cordones.
15.- Compartir padres e hijos comida tradicional. | Mantener limpia el aula. Tutor orientador, padres | 15 minutos Comparte con padre e hijo.
de familia, choclos,
habas, queso y chicha.
16. Aplicar encuesta. Agradecer. Despedida. Tutor orientador, padres | 15 minutos Aplicacién de una encuesta.

de familia
Hoja  de
esferograficos.

encuesta,

Rosa Elena Ofia Santana

24




Master de E

formaciencelpofesorade. Yniversidad de Nacional de Educacion UNAE BRSIXT:N >

de Educacion Secundaria

en Ecuador Universitat de Barcelona B NIVERSITATor
2.3.7. Metodologia de actuacion: P BARCELONA

Inteligencia Emocional fue un término que empleo por Peter Salovey y John Mayer en 1990, quienes
la definen como: “la capacidad de controlar y regular las emociones de uno mismo para resolver los

problemas de manera pacifica, obteniendo un bienestar para si mismo y para los demas” (p.10).

La metodoldgica de accion en el aula parte del método constructivista, fundamentado asi en la
utilizacion de una metodologia activa y participativa, de tal manera que los estudiantes puedan obtener
el nuevo conocimiento a través de la expresion de sus vivencias y la reflexion de lo que continuamente

estan sintiendo para despertar su interés.

Para poder integrar las competencias emocionales se lo ha realizara bajo el enfoque transversal, que
seran aplicados en cualquier materia aspectos emocionales, otra estrategia utilizada es aprender a
potenciar la 6ptima gestion de las emociones propias y de los demas que seran aplicadas en cada una
de las secciones con charlas, debates, actividades ludicas, reflexiones, actividades vivenciales, que

seran necesarias para que los estudiantes puedan comprender.

2.3.8. Recursos a tener en cuenta

Humanos Materiales Tecnoldgicos.
1.- Estudiantes 1.- Cartulinas 1.- Computadora.
2.- Docente 2.- Papelotes 2.- Internet

3.- Impresiones.
4.- Utiles escolares.
5.- Texto del estudiante 4.- Imagenes
6.- Fomix

7.- Vestuario

8.- Implementos: Silla de
rueda, algoddn y bufanda.

9.- Elementos para la actuacién
10.- Salon de Actos

11.- Marcadores.

12.- Tijeras.

13.- Caja registradora

14.- Billetes didacticos

15.- Papelotes

16.- Carton, temperas y espray

3.- Padre de familia 3.- Videos en linea.
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

VESES FEBRERO | MARZO | ABRIL MAYO JUNIO JULIO
ACTIVIDADES 6170 8lol 10l 1a130 |1a130 10 11|14 |15 |16 |17 |18 |29 |30 31| 4|56 111213 |14 |15 |16 |18 |19 |20 |21 |22 | 26| 25| 27| 28| 29| 1AL 30
Informacion con

X | X| X [X]| x
tutores
Elaboracion del
X
Proyecto
Busqueda de
X
Documentales
Lectura de documentos X
Elaboracion de s |2 | ose Il se | sz
propuestas
Aprobacién tutor X | x
Aplicacion de
propuestas
1.-Seccién: Conciencia X
emocional
2.- Seccion: Conciencia %
emocional
3.- Seccién: Regulacién x
emocional
4.- Seccion: Regulacion x
emocional
5.- Seccion: Autonomia X
personal.
6.- Seccion: Autonomia X
personal.
7.- Seccion:
Competencia social.
8.- Seccion:
Competencias para la
vida y el bienestar
9.- Seccion de 2 x x| xlx
Evaluacion:
10. Seccion de
Evaluacién: Taller con X
Padres de Familia
Evaluacién de v | s s |2 || sz
propuesta
Tutorfa del Trabajo X | x| X x| X R R R
Presentacion Final del X | x| X
Trabajo
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Los aspectos a evaluar mas relevantes seran el cambio continuo de actitud del estudiante ante
problemas comunes vividos en la escuela, comportamientos, expresividad, solucién de conflictos,
autoconfianza, respeto, automotivacion, empatia, etc., todas estas emociones seran evaluadas mediante

fichas de observacion y cuestionarios valorativo del desempefio.

2.4. Organizacion de la propuesta:

2.4.1. Agentes implicados

Los autores implicados en la propuesta serd primero la institucion que busca un cambio para
accionar al estudiantado hacia un entorno de sana convivencia donde se aplique Sumak Kawsay, donde

el docente promueva una cultura educativa en valores y virtudes.

Los estudiantes son los agentes que promueven el cambio, para lograr establecer una
autoconfianza, seguridad, ser buscadores de soluciones ante los conflictos, formandose como seres
integros hacia esta sociedad que tanto la exige. El docente ampliard y mejorara sus formas, estrategias
y técnicas de ensefianza para trabajar potenciando las competencias de caracter intrapersonal e

interpersonal del estudiante.
2.4.2. Requisitos minimos que se han de exigir a la institucion

Primero se debe partir que dicha propuesta debe ser conocida y autorizada por los
representantes o padres de familia para que los estudiantes sean parte de la aplicacion de la unidad
didactica. Otro requisito es comunicar y pedir la autorizacién a la autoridad de la institucién para que
nos proporcione todos los implementos para su ejecucion entre ellos esta las instalaciones, facilidad
para realizar reunion con padres de familia, espacios de esparcimiento, materiales, sala de computacion

y salon de Actos.
2.4.3. Estrategias de intervencion

Se aplicard metodologia fundamental como préactica-reflexiva-critica (dinamica de grupos,

auto-reflexion, juegos, introspeccion, relajacion, meditacion, etc.) para lograr el desarrollo de
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resultados académicos, ademas de contribuir a prevenir conductas disruptivas.

Servicios de apoyo dentro y fuera de la institucion.

Los servicios de apoyo dentro de la institucion sera el Departamento del DECE que estara
siempre ayudando en la aplicacion de la propuesta y como agente evaluador de las actitudes positivas
del estudiantado. Otro agente externo muy importante serd los padres de familia que observaran el

cambio de actitud de sus hijos ante las situaciones presentes dia a dia.

3. Implementacién de la unidad didactica

3.1. Adecuacion entre los contenidos desarrollados y los planificados y adaptaciones que se han
tenido que realizar durante la implementacion.

Las adecuaciones de la Unidad Didactica, no se realizaron ya que el momento de la puesta en préactica
no existieron mayores cambios, lo que se pude determinar en las actividades de cierre en el Taller de
Madres, padres e hijos, como no asistieron todos los representantes algunos nifios al ejecutaron las

actividades las realizaron con sus comparfieros.

3.2. Resultados de aprendizaje del alumnado (destinatario).

Los resultados son evidentes en sus cambios de comportamiento de los alumnos interiormente y
superficialmente del aula esto nos basamos a tener una felicitacion escrita por la autoridad del plantel
presente en los anexos, al observar una conducta adecuada de los estudiantes. A méas de ello al
momento de aplicar los instrumentos de evaluacion de cada seccion se evidencia més participacion y
competencias emocionales llevadas a cabo en cada secuencia y finalmente la encuesta aplicada en los

nifos y nifias en la que se obtiene excelentes resultados de aceptacion de las secciones didactica.

3.3. Descripcion del tipo de interaccion creado (alumnado-profesorado-institucion-familia).

Existié una buena acogida de confianza y relacion a la aplicacion de la unidad didactica especialmente
en los nifios al expresar sus emociones, al trabajar con padres e hijos se observé un poco de recelo ya
que los estudiantes manifiestan tienen miedo a sus padres por lo cual se trabajo en ello. Al realizar

estas actividades los nifios con sus representantes reflexionaron que siente un vinculo mas fuerte al
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su existencia y bienestar.

3.4. Dificultades observadas.

Las dificultades que se dieron que varios padres a pesar de haber aceptado la participacion a la
aplicacion de la unidad didactica, no asistieron al taller de padres, madres e hijos, que fue una base
esencial para el desarrollo de competencias de los nifios. A mas de ello que se dieron inconvenientes
al pasar los videos ya que no se tenia acceso al internet en la escuela, por lo cuanto el ministerio

bloqueo los accesos al YouTube.
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4. Valoracion de la implementacion y pautas de redisefio de la unidad didactica: Es indispensable se dé la evaluacion para determinar los
aspectos a mejorar y el resultado alcanzado en la unidad didactica.
4.1. Fases en el proceso evaluador:
Elaboracion del plan (objetivos, audiencias, contenidos, momentos, responsables, etc.)

Objetivos Audiencia Contenidos Responsables | Lugar /tiempo Recurso Seguimiento Logros
Identificar la conciencia | Estudiantes de | Conciencia Docente  de | Aula de Séptimo | Tutor orientador, | Seguimiento Se evidencia un gran
emocional mediante | séptimo afio de | Emocional: aula Lic. | “B” tarjetas, maquina | permanente a las | interés por aprender
actividades ladicas y el | basica “B” de la | Concepto y micro | Elena Ofia | 29 de mayo del | registradora, actividades por la | la conciencia
relato de hechos vivenciales | unidad educativa | competencias. Santana 2018 dinero didactico, | Autoridad. Se aplica | emocional existe un
para lograr concientizar su | “Atanasio Viteri” Tiempo: 80 | cuaderno del | ficha de observacién | cambio de actitud.
importancia. minutos estudiante. N°1.

Analizar la  conciencia | Estudiantes de | Conciencia Docente  de | Aula de Séptimo | Tutor orientador, | Seguimiento Se observa en los
emocional mediante juegosy | séptimo afio de | Emocional: Préctica | aula Lic. | “B” tarjetas, cajas | permanente a las | estudiantes mas
el relato de historias vivida | basica “B” de la Elena  Onfa | 30 de mayo del | decoradas, espejo, | actividades por la | interés por las
para lograr tomar conciencia | unidad educativa Santana 2018 cuaderno del | Autoridad. Se aplica | emociones de los
de nuestras emociones y de | “Atanasio Viteri” Tiempo: 80 | estudiante. diario reflexivo N°1. | demas y las suyas
los deméas ante situaciones minutos propias.
presentes en la vida.
Experimentar la regulacion | Estudiantes de | Regulacion Docente  de | Aula de Séptimo | Tutor orientador, | Seguimiento Los estudiantes
emocional mediante | séptimo afio de | emocional: aula Lic. | “B” tarjetas, permanente a las | reconoces emociones
autoanalisis de | basica “B” de la | Conceptoy Elena  Ofia | 31 de mayo del | Semaforo, actividades por la | e identifican los pasos
acontecimiento y utilizacion | unidad educativa | microcompentencia. | Santana 2018 Computador, Autoridad. Se aplica | de la  regulacién
de semaforo emocional para | “Atanasio Viteri” Tiempo: 80 | internet, hoja de | ficha de observacion | emocional.
normal las emociones. minutos trabajo, video y | N°2.

lapiz.
Expresar la  regulacion | Estudiantes de | Regulacion Docente de Aula de Séptimo | Tutor orientador, | Seguimiento Reconocen y aplican
emocional mediante el | séptimo afio de | emocional: aula Lic. “B” y sala de | tarjetas con | permanente a las | los pasos de Ia
analisis, juego y | basica “B” de la | Practica. Elena Ofia computo 04 de | preguntas, 1frasco | actividades por la | regulacién
dramatizacion para controlar | unidad educativa Santana junio del 2018 de vidrio claro, | Autoridad. Se aplica | emocional.

mis emociones negativas. Se aplica Rubrica Tiempo: 80 escarcha, aceite o | un diario reflexivo
una escala minutos glicering, silicona | N°2
descriptiva. Semaforo, Frasco
“Atanasio Viteri” de la calma
emocional.
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Escenario y

personajes.
Practicar la  autonomia | Se aplica Rubrica | Autonomia Docente de Aula de Séptimo | Tutor orientador, | Seguimiento Demuestra
personal mediante el | una escala | personal: Concepto | aula Lic. “B” y Sala de | tarjetas, pizarra, | permanente a las | autoconfianza y
analisis, automotivacion, | descriptiva. y Elena Ofia computacion marcadores, hojas | actividades por la | automotivacion al
autoconfianza y juegos de | Estudiantes de | microcompentencia. | Santana 5 de junio del | de papel bond, | Autoridad. Se aplica | trabajar las
roles para  predisponer | séptimo afio de 2018 computador, un diario reflexivo | actividades.
nuestra confianza en si | basica “B” de la Tiempo: 80 video. N°3.
mismo. unidad educativa minutos papel, caja y aula

“Atanasio Viteri”

Afirmar  la  autonomia | Estudiantes de | Autonomia Docente de Aula de Séptimo | Tutor orientador, | Seguimiento Se  observa  una
personal mediante andlisis, | séptimo afio de | personal: Practica aula Lic. “B” tarjetas, texto, | permanente a las | autovaloracién  por
sintesis, actividades ludicas, | basica “B” de la Elena Oia 6 de junio del | resaltador, actividades por la | quien son.
elaboracién de anuncios de si | unidad educativa Santana 2018 cartulinas, Autoridad. Se aplica
mismo para valorar quienes | “Atanasio Viteri” Tiempo: 80 adhesivos, ficha de observacion
SOmos. minutos pinturas, N°3.

marcadores,

resaltadores,

imagenes, regla,

tijeras, goma vy

cinta adhesiva.
Integrar la  competencia | Estudiantes de | Competencia Docente de Aula de Séptimo | Tutor orientador, | Seguimiento Demuestra el manejo
social mediante  la | séptimo afio de | Social: Concepto, aula Lic. “B” y sala de | tarjetas, permanente a las | de una competencia
observacion de videos, juego | basica “B” de la | microcompentencia | Elena Ofia computacion. computador, actividades por la | social, colabora vy
ponte en  mi lugar | unidad educativa | y practica. Santana 7 de junio del | video, vendas, | Autoridad. Se aplica | ayuda a las personas
compafiero, argumentaciony | “Atanasio Viteri” 2018 bufandas, un diario reflexivo | que lo necesitan, son
conclusiones para apreciar y Tiempo: 80 algodén, silla de | N°4 solidarios.
ayudar a las personas que minutos ruedas,
tienen una necesidad obstaculos, lapiz,
especial. libro del

estudiante.
Integrar la  competencia | Estudiantes de | Competencias para | Docente de Aula de Séptimo | Tutor orientador, | Seguimiento Se observa que aplica
social mediante  la | séptimo afio de |la vida y el | aulaLic. “B” y patio | tarjetas, texto, | permanente a las | competencias para la
observacion de videos, juego | basica “B” de la | bienestar: concepto, | Elena Ofia Central de la | resaltador, actividades por la | viday el bienestar.
ponte en mi lugar | unidad educativa | micro competencias | Santana institucion. cuaderno del | Autoridad. Se aplica
compafiero, argumentaciony | “Atanasio Viteri” | y practica. 8 de junio del | estudiante, libro, | ficha de observacion
conclusiones para apreciar y 2018 silla, banderas e | N°4
auxiliar a los individuos que insignias.
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tienen una necesidad Tiempo: 80
especial. minutos
Compartir  lo  aprendido | Estudiantes de | Practica de | Docente de Aula de Séptimo | Tutor orientador, | Seguimiento Representa todas las
sobre  las  capacidades | séptimo afio de | Competencias aula Lic. “B” y salon de | tarjetas, permanente a las | capacidades
emocionales con el resto de | basica “B” de la | emocionales Elena Ofia actos. cartulinas, actividades por la | emocionales
estudiantes mediante la | unidad educativa Santana 15 de junio del | marcadores, Autoridad. Se aplica | estudiadas.
presentacibn  de  obras | “Atanasio Viteri” 2018 imagenes, regla, | ficha de observacion
teatrales para la practica de Tiempo: 80 resaltadores, cinta | N°5
una educacién emocional en minutos adhesiva,  Papel
nuestras vidas. bond,

esferogréficos,

lapiz. Guion

cartdn,  pintura,

espray, regla,

cartulina,  papel

bond, tijeras,

estilete,

marcadores y

fomix, maquillaje

vestuarios,

personajes.

Vestuario y

escenografia
Complementar el desarrollo | Practica de | Docente de aula Aula de | Tutor orientador, | Tarjetas, Seguimiento Se observa mas
de las capacidades | competencias Lic. Elena Ofia Séptimo “B” | padres de familia, | marcadores, cinta | permanente a las | acercamiento  entre
emocionales mediante un | emocionales Santana y patio | caramelos adhesiva. actividades. Registro | padres e hijos al
taller dirigido a padres de | padres e hijos. Padres de familia. Central de la | Papelotes, cinta Papelotes, cinta | de  asistencia  de | expresar las
familia con estudiantes para institucion. adhesiva adhesiva, padres | padres. emociones.
sedimentar un cambio de 16 de junio | padres de familia, | de familia, Venda, | Instrumento
manera de ser en su entorno. del 2018 Venda Tarjetas, cuantitativo:
Estudiantes de séptimo afio Tiempo: 80 padres de familia | marcadores, cinta | Encuesta.
de basica “B” de la unidad minutos Tarjetas adhesiva,
educativa “Atanasio Viteri” Vestuario, mesa,

silla, Cuerda,

trompos, costales

y cordones,

choclos,  habas,

queso y chicha.
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4.2. Instrumentos de recogida de informacion: Se utiliza entre técnicas
cuantitativas y cualitativas, que fueron aplicadas, pero debemos entender como estamos hablando de
emociones estas seran mas percibidas en la utilizacion de la observacion, analisis de documentos y por
ualtimo empleo de una encuesta.

4.2.1. Instrumentos de naturaleza cualitativa

" UNIVERSITAT e
i+ BARCELONA

Se aplicado fichas de observacion y diarios reflexivos en las secciones asi se obtuvo nueve

instrumentos cualitativos que son algunos como los siguientes:

FICHA DE OBSERVACION N°1
SECCION N°1 Aprendiendo a utilizar la conciencia emocional.
Indicaciones: Esta encuesta es vital porque nos permite tener mejores criterios para conocer las
emociones que aplican los alumnos. Se puntuara cada uno de los agregados, atendiendo a la siguiente
escala de criterios de evaluacion.
Competencia: Comprender la conciencia emocional.
Fecha: 29/May0/2018

Criterio de evaluacion o . = © o
'S %) j=jis! © 2
o é '8 ; 8 $ [ %_g
N o = » £ c 8 o S
P S 3 o @ 2 < Q
Nomina b5} ol | © S ° °
« | S| 2| o | &
= | 3| 5| 5= = 3
o | 2] 8|8 sE | 235 OBSERVACIONES
o © o | .2 - 177} c 2
2 NI 2| =5 3 E 8| w
oS T B| &5 $<| TEE|l 2
o O S 2 cC o - < 'g O & <
52 > sl FlLesS 2,8 Z
12 [«}] ~ o " — o
L O k= c I s = = c| D
0O o g D Z258 Ll>j S US| &
1 | ACUNA MALES JHOSELIN NICOLE | X X | X | X X X 6

DIARIO REFLEXIVO N°1
SECCION N°2 Aplicando la conciencia emocional.
Estudiante: LEON DELGADO EMILI ANAHI
Fecha: 30/Mayo/2018

Competencia: Demostrar la conciencia emocional.

1.- ¢ Qué aprendi? 2.- ¢Qué es lo mas interesante que has

hecho?

3.- ¢ Como te has sentido con las actividades de hoy? | 4.- { Qué dificultades tuve y qué puedes

hacer para mejorar o cambiar?

5.- Comentario:
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escala de criterios de evaluacion, segin

los colores.

FICHA DE OBSERVACION N°2

SECCION N°3 Seméaforo de la regulacion emocional
Indicaciones: Indicaciones: Esta encuesta es vital porque nos permite tener mejores criterios para conocer
las emociones que aplican los alumnos. Se puntuara cada uno de los agregados, atendiendo a la siguiente

Logrado

En proceso

Se le dificulta ’

Competencia: Reconocer la regulacién emocional

Fecha: 31/Mayo/2018

Criterio de evaluacion @ S 4 8
-— . O o

=) o ge 'S e

= (] 7] o O [+ o

No -8 .-9 8 2 :'L'G 2 (%2}

: g |2 > EE |3 ER

Nomina s | T 8 > 0 8
2 | Q9 = ST & S8 OBSERVACIONES

<) o o —_ »n O

c (= L ©

@ ] £ 9 o] 3] % < 3

< © o QO S = © c c

N < © 2 L2z = c S o

= % NS | E S g..‘E 38

5} < T € =l = o

| |£5 |28 | &8 | &%

24 | PASPUEL NAVARRETE ISAAC JOEL Logra realizar las actividades
una vez que reconoce los
significados de cada color del
seméforo.

FICHA DE OBSERVACION N°5
SECCION N°9 Mi obra de teatro

Indicaciones: Esta encuesta es vital porque nos permite tener mejores criterios para conocer las emociones que aplican los
alumnos. Se puntuara cada uno de los agregados, atendiendo a la siguiente escala de criterios de evaluacion.
Competencia: Actua utilizando las capacidades emocionales.
Equipo N°1 Integrantes: Anahy, Xiomara, Maite, Melany S., Melany R., Jorge y Dilan
Fecha: 15/Junio/2018

c s Observ
CATEGORIAS 4 3 2 1 g et
El guion y | El guion y | El guion y | Las ideas y escenas
presentacion estd bien | presentacion estd | presentacion es un | parecen estar
. organizado. Una idea | organizado. Una idea | poco dificil de seguir. | ordenadas a lazar.
ORGANIZACION | 4 escena siguealaotra | oescenasiguealaotra | Las transiciones no | Estas no hacen que el 4
en una secuencia | en una secuencia | son claras en mas de | guion parezca
logica sobre las | légica  sobre  las | una ocasion organizado.
capacidades capacidades
emocionales. emocionales.
Hay una cantidad | Existe excesivo | No  hay bastante | No es claro cualdelos | 4
. apropiada de dialogo | didlogo en este cuento, | dialogo en este guion | personajes habla.
DIALOGO para representar a los | pero es siempre claro | teatral,  pero  es
personajes a la vida y | cudl personaje esta | siempre claro cuél de
siempre es claro cual | hablando. los personajes esta
de los personajes esta hablando
hablando.
Cumple con el | Pose el escenarioyel | Algunos  elementos | No cumple con el | 4
escenario adecuado y | vestuario de la | del escenario estan | escenario adecuado y
VESTUARIO Y | o vestuario de la | presentacion- presente y vestuario. | el vestuario de la
ESCENOGRAFIA presentacion- presentacion-
TRABAJO EN | Todos los integrantes | Varios integrantes | Algunos estudiantes | Pocos integrantes | 4
EQUIPO trabajan en equipo. trabajan en equipo. colaboran. colaboran
Laatencion fue atraida | En varias ocasiones la | En algunas ocasiones | En pocas ocasiones la | 4
ATENCION y demuestra | atencion fue atraida y | la atencion fue atraida | atencion fue atraida y
capacidades demuestra y demuestra | demuestra
emocionales. capacidades capacidades capacidades
emocionales. emocionales. emocionales.
CALIFICACION FINAL 20
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En este punto se aplicé una encuesta
é&b(,!‘.Dl.!c‘q?}t‘
§§ & L7
0<% . —_ i \Viteri®
4sio™  Unidad Educativa ""Atanasio Viteri
Encuesta de Aplicacion de la Unidad Didéctica titulada:
Desarrollando mis competencias emocionales.
Afio de bésica: Séptimo Afo "B"
Instrucciones: Marque con una (X) las preguntas segln lo que estime.
Preguntas: Nada Poco [Bastante| Mucho
1-3 4-6 7-8 9-10

Los temas tratados en la unidad didactica fueron de su agrado:

¢En qué medida cree usted la aplicacién de esta unidad le ayudara?

Los temas le motivaron en qué medida:

Maneja de diferente manera los conflictos gracias a lo aprendido.

¢En qué medida aplicare el seméaforo emocional en mi vida?

instituciones?

¢Piensa que esta unidad didactica puede ser aplicada en otras

con sus padres?

¢El taller de madres o padres e hijos estima que le ayudo con su relacién

¢Qué puntuacion merece la preparacion de la unidad didactica?

Gracias por su tiempo v sinceridad.

Obsﬁ?r’yagpéﬁhfnr‘ir’m de los resultadas

Interpretacion de los datos por pregunta.
Tabla N°1. Pregunta N°1 Los temas tratados en la unidad didactica fueron de su agrado:

Respuesta Cantidad  Porcentaje
Nada(1-3) 0 0
Poco (4-6) 0 0
Bastante (7-8) 6 17,14
Mucho (9-10) 29 82,86
TOTAL 35 100

Encuesta realizada a los alumnos séptimo “B”

Los temas tratados en la unidad didactica fueron de su agrado

@ 82.86
£ 100
= 17.14
50
§ . —_— e 2 .

Nada(1-3) Poco (4-6) Bastante (7- Mucho (9-
8) 10)

Calificacion
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Interpretacion: De los 35 estudiantes encuestados el 82,86% de los alumnos
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les gusté mucho los temas tratados, mientras que el 17,14% calificaron que bastante les agrado.

Tabla N°2 Pregunta N°2 ;En qué medida cree usted la aplicacion de esta unidad le ayudara?:

Respuesta Cantidad Porcentaje
Nada(1-3) 0 0
Poco (4-6) 1 2,86
Bastante (7-8) 13 37,14
Mucho (9-10) 21 60,00
TOTAL 35 100

Encuesta realizada a los alumnos séptimo “B”

¢En qué medida cree usted la aplicacion de esta unidad le

ayudara?

0 60,00
£ 100 0 286  SLl4 :

s 0 — a [

=}

2 Nada(1-3) Poco (4-6) Bastante Mucho (9-
H (7-8) 10)

Calificacion

Interpretacion: De los 35 estudiantes encuestados el 60% de los alumnos creen que unidad didactica

les ayudara en su vida mucho, mientras que el 37,14% calificaron que bastante les agrado y el 2,86%

creen poco les ayudara.

Tabla N°3 Pregunta N°3 Los temas le motivaron en qué medida:

Respuesta Cantidad Porcentaje
Nada(1-3) 0 0
Poco (4-6) 2 571
Bastante (7-8) 13 37,14
Mucho (9-10) 20 57,14
TOTAL 35 100

Encuesta realizada a los alumnos séptimo “B”

Los temas le motivaron en qué medida

57,14
60 37,14
40 5,71
20— A
0
Nada(1-3) Poco (4-6) Bastante (7- Mucho (9-

8) 10)
Calificacion

Estudiantes
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les motivo mucho los temas, mientras que el 37,14% expresaron que bastante lo motivo y el 5,71%

que poco.

Tabla N°4 Pregunta N°4 Maneja de diferente manera los conflictos gracias a lo aprendido:

Respuesta Cantidad Porcentaje
Nada(1-3) 0 0
Poco (4-6) 1 2,86
Bastante (7-8) 14 40,00
Mucho (9-10) 20 57,14
TOTAL 35 100

Encuesta realizada a los alumnos séptimo “B”

Maneja de diferente manera los conflictos gracias a lo

Estudiantes

aprendido

57,14

e = m |

Poco (4-6)  Bastante (7-8) Mucho (9-10)
Calificacion

Nada(1-3)

Interpretacion: De los 35 estudiantes encuestados sobresale el 57,14% de los estudiantes manejan de

manera positiva los conflictos con lo aprendido, mientras que el 40% expresaron que bastante manejan

diferente y el 2,86% que poco.

Tabla N°5 Pregunta N°5 (En qué medida aplicare el seméaforo emocional en mi vida?

Respuesta Cantidad  Porcentaje
Nada(1-3) 0 0
Poco (4-6) 0 0,00
Bastante (7-8) 10 28,57
Mucho (9-10) 25 71,43
TOTAL 35 100

Encuesta realizada a los alumno séptimo “B”

¢En qué medida aplicare el semaforo emocional en mi vida?

Estudiantes

Rosa Elena Ofia Santana

71,43
28,57

e i L

Poco (4-6)  Bastante (7-8) Mucho (9-10)
Calificacion

Nada(1-3)

37



Master de

formaciencelpofesorade. Yniversidad de Nacional de Educacion UNAE BRSIXT:N >

Universitat de Barcelona
Interpretacion: De los 35 estudiantes encuestados el 71,43% de los alumnos

de Educacion Secundaria
en Ecuador

EBS UNIVERSITAT.
li+- BARCELONA

aplicaran en su vida el semaforo emocional, mientras que el 28,57% expresaron que bastante lo

aplicaran.

Tabla N°6 Pregunta N°6 ¢Piensa que esta unidad did4ctica puede ser aplicada en otras instituciones?

Respuesta Cantidad Porcentaje
Nada(1-3) 0 0
Poco (4-6) 0 0,00
Bastante (7-8) 4 11,43
Mucho (9-10) 31 88,57
TOTAL 35 100

Encuesta realizada a los alumnos séptimo “B”

¢Piensa que esta unidad didactica puede ser aplicada en otras instituciones?

Estudiantes

100
50

88,57

Poco (4-6) Bastante (7-8)  Mucho (9-10)

Calificacion

Nada(1-3)

Interpretacion: De los 35 estudiantes encuestados el 88,57% de los nifias y nifias estiman que la

unidad didactica puede ser aplicara en otras instituciones, mientras que el 11,43% expresaron que

bastante puede ejecutarse en otras instituciones.

Tabla N°7 Pregunta N°7 (El taller de madres o padres e hijos estima que le ayudo con su relacién con sus

padres?
Respuesta Cantidad  Porcentaje
Nada(1-3) 0 0
Poco (4-6) 2 571
Bastante (7-8) 11 31,43
Mucho (9-10) 22 62,86
TOTAL 35 100

Encuesta realizada a los alumnos séptimo “B”

¢El taller de madres o padres e hijos estima que le ayudo con su

Rosa Elena Ofia Santana

relaciéon con sus padres?

0 62,86

L 31,43 .

£ 100 0 5,71 i

g o — i

>

E Nada(1-3) Poco (4-6) Bastante Mucho (9-

(7-8) 10)

Calificacion

38



Master de E

formaciencelpofesorade. Yniversidad de Nacional de Educacion UNAE BRSIXT:N >

de Educacion Secundaria

en Ecuador Universitat de Barcelona e —
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les ayudo el taller de madres, padres e hijos, el 31,43% bastante le ayudo y el 5,71% dicen que poco

ya que no asistieron sus padres.

Tabla N°8 Pregunta N°8 ;Qué puntuacion merece la preparacion de la unidad didactica?

Respuesta Cantidad  Porcentaje
Nada(1-3) 0 0
Poco (4-6) 0 0,00
Bastante (7-8) 2 571
Mucho (9-10) 33 94,29
TOTAL 35 100

Encuesta realizada a los alumnos séptimo “B”

¢ Qué puntuacion merece la preparacion de la unidad didactica?

" 94,29

£ 100 0 0,00 5,71

2 0 AN S S .

o

2 Nada(1-3) Poco (4-6)Bastante (7-Mucho (9-

w 8) 10)
Calificacion

Interpretacion: De los 35 estudiantes encuestados el 94,29 % de los alumnos dieron una puntacion
de 10 — 9 puntos y mientras tanto el 5,1% de 7 -8.

Observaciones de la encuesta: Todos los estudiantes agradecen ya que escriben que pueden controlar
sus emociones, pudieron estar mas unidos como familia, jugaron disfrutaron mucho de las ensefianzas
recibidas de la unidad didactica.

Conclusiones Finales: Los resultados que se evidencia en los estudiantes es muy positivo ya que se
observa un grupo muy unido, respetuoso, colaborar y un equipo que permite trabajar en clases en el
proceso de la ensefianza aprendizaje. Es bueno sefialar que varios padres me agradecen porque el
comportamiento en casa de sus hijos mejoro y notan son mas responsables, algunos de los chicos y no

muestran comportamientos agresivos sino son unos alumnos carifiosos, participativos, reflexivos, etc.

4.4. Propuestas de mejora.
Tomando en cuenta todo el trabajo bibliografico y de aplicacién aqui desarrollado, se propone una

sucesion de directrices con el proposito de proporcionar mejoras para la ensefianza en las clases para
impedir las conductas disruptivas:

N° | AMBITOS ALTERNATIVAS DE MEJORA

» Tener un curriculo flexible que permita por lo menos una hora a la semana,
tener tutorias con los estudiantes para potenciar sus competencias

1. emocionales.

Proceso de | » Utilizar un proceso de aprendizaje creativo, emocional y cooperativo.

aprendizaje.
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» Trabajar con aprendizajes basados en proyectos (ABP) y aplicando la
educacion emocional.

» Utilizar la movilidad del estudiante el conocimiento, no solo sea generado

2. | Proceso de en aula sino fuera de ella, por lo cual estamos hablando que exista
ensefianza. diversificacion de ambientes de aprendizajes.
» Formar a los docentes en la aplicacion de la educacion emocional. Como
3. | Formacion docentes de la maestria impartir talleres sobre lo aprendido a los
docente. compafieros docentes de la institucion.
» Continuamente ser parte de cursos, talleres o proyectos de innovacion
educativa encaminada a la emocion de los estudiantes.
Recursos y | » Utilizacion o incorporacion de recursos innovadores en los procesos
4. | materiales educativos, como son las aplicacion de las TICs juega un papel
de fundamental hoy en dia en el proceso de desarrollo de los alumnos.

aprendizaje.

5.- Reflexiones finales:

Presentacion y analisis de las evidencias de aprendizaje competencial adquiridas durante la

maestria:

En relacion con las asignaturas troncales: Una vez terminado el master se refleja la ensefianza
aprendida en cada una de las asignaturas y su importancia en nuestra practica docente como son:
Psicologia de la educacion me ayudo a reconocer caracteristicas y contextos de desarrollo y
socializacion del estudiantado a mas ellos como llevar una ensefianza basada en la convivencia y

aprendizaje.

Sociologia de la Educacidn es importante recordar gracias a esta asignatura se pudo reconocer las

desigualdades sociales y los cambios sociales que se aplicaran en las aulas de aprendizaje.

Metodologia didactica de la ensefianza en la facilito aplicar los conocimientos conceptuales,
instrumentales y metodoldgicos al disefio de procedimientos metodolégicos y de evaluacion

educativa de la unidad didactica de intervencion.

Tutoria y Orientacion Educativa permitio adaptarnos a las penurias de nuestros alumnos
intercediendo de esta manera con una correcta orientacion educativa para contribuir a una

adecuada convivencia en su entorno.
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valoracion critica sobre su propia practica de capacidades sociales para utilizar y plantear
soluciones innovadoras Yy creativas ante el problema presente de las conductas disruptivas y sus
factores sociales.

Seminario de investigacién afirmo es una asignatura que nos facilito la investigacion profunda de
nuestro tema de estudio a tratar en la problematica de las conductas disruptivas y la formulacion

mas detalladas del trabajo final.

* Enrelacion con las asignaturas de la especialidad: Una vez al haber terminado el trabajo final
es preciso mencionar que esta especialidad es y sera de gran ayuda tanto para nuestra vida personal
como para la aplicacion del T.F.M. ya que nos afianzaron con varios conocimientos, que nos
ayudaron abrir nuestra mentalidad para seleccionar las estrategias adecuadas y apropiadas para
desarrollar las capacidades emocionales de los alumnos en la ejecucion de actividades ludicas, de

interés social, creativas y humanistas.

Orientacién para la prevencion y el desarrollo personal contribuy6 para conocer la naturaleza y
las caracteristicas esenciales de nuestros estudiantes y trabajar esencialmente con las capacidades

emocionales por ende es de gran utilidad el estudio que nos brind6 esta asignatura.

Procesos de aprendizaje y atencion a la diversidad esencialmente permitio aplicar conocimientos

y estrategias para el alumnado que presentaba una diversidad o necesidad educativa.

Evaluacion psicopedagdgica de acuerdo con lo aprendido se aplicO métodos, técnicas e
instrumentos de diagnostico de contextos, procesos y resultados educativos, para la mejora de una

sana convivencia escolar.

Orientacion académica y profesional habilidades de aprendizaje contribuyé a buscar mecanismos
que les permitan continuar estudiando de un modo auténomo y contribuyan a una buena disciplina

escolar.
Modelos de orientacion e intervencidn psicopedagogica. Identidad del orientador favorecio que se

emplee modelos de intervencion psicoeducativa y se utilice un liderazgo competente ante los

estudiantes en el papel como tutor.
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implicacion del orientador en la accion tutorial para lograr una correcta vinculacion emocional

con los estudiantes.

Innovacion educativa una asignatura que nos abrié nuestra vision en la ejecucién de un cambio
fundamental al modo de ensefiar a ensefiar a los alumnos de una forma que los estudiantes
despierten un sentido critico — reflexivo y por ende tanto como tutores aprobemos mejorar el éxito

escolar de todo el alumnado.

* Enrelacion con el TFM.
Al tener un trabajo final reflexiono que es gratificante como esta unidad didactica ha podido
ayudar en el transcurso de la ensefianza integral de los nifios y nifios del séptimo afio “B”, al
desarrollar las capacidades emocionales se evidencias una estimulacion por esforzarse por
aprender a aprender contribuyendo asi la educacion integral del alumnado, que generd un motivo

de cambio personal y social.

Todas las acciones dadas que intervienen se entrelazan unas con otras para obtener el resultado en
las evidencias a presentar y sobre todo en su diario vivir en las actividades que los estudiantes
apliquen continuamente en su vida para desarrollar un contexto de respeto ante la gente que los
rodea en su circulo social es por ello que se empleado estrategias ludicas e innovadoras que

permitieron un protagonismo del estudiantado.

6. Referencias bibliogréaficas segun la normativa APA

Bisquerra. (2000). Educacion Emocional y bienestar. Barcelona: Praxis.
Bisquerra, R. (2009). Psicopedagogia de las emociones. Madrid: Sintesis.
Castro, A. M. (2007). Prevencidn e intervencion ante Problemas de Conducta. Wolters Kluwer.

CREENA. (2002). Necesidades educativas especificas en alumnos con trastornos de comportamiento.
Obtenido de http://creena.educacion.navarra.es:
http://creena.educacion.navarra.es/web/necesidades-educativas-especiales/equipo-
conducta/conducta/transtornos-del-comportamiento/

Goleman, D. (1995). Inteligencia emocional. Barcelona: Kairos.

Gotzens, C. (1986). La disciplina en la escuela. Madrid: Piramide.
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Implementacion
de la unidad

didactica

implementacion carece de la
mayoria de los aspectos
solicitados (adecuacién de
contenidos, dificultades de
aprendizaje advertidas,
observacion de la interaccion

sobre las dificultades halladas

contempla casi todos los aspectos
solicitados (adecuacion de
contenidos, dificultades de
aprendizaje advertidas, observacion
de la interaccion sobre las
dificultades halladas inherentes a la

actuacion como profesor).

contempla todos los aspectos
solicitados (adecuacion de
contenidos, dificultades de

aprendizaje advertidas, observacion

de la interaccion sobre las

dificultades halladas inherentes a la

actuacion como profesor).

El apartado de implementacion contempla todos

los aspectos solicitados (adecuacion de

contenidos,  dificultades de aprendizaje
advertidas, gestion de la interaccion y de las
dificultades en la actuacion como profesor),
ademds de un andlisis del contexto y de las

posibles causas de las dificultades.

) . . Asisti a las tutorias presenciales y preparé de 10
. Falté a las tutorias sin ) . . i L . . . i .
Tutorias o . . Falté a las tutorias presenciales y si | Asisti a las tutorias presenciales sin | antemano todas las dudas que tenia. Asimismo,
. justificar mi ausencia. o . o . } .
presenciales justifiqué mi ausencia. prepararlas de antemano. planifiqué el trabajo que tenia realizado para
contrastarlo con el tutor/a.
i . o i o Contesté  todos los mensajes | Contesté todos los mensajes virtuales del tutor/a 10
Tutorias de | Ni escribi ni contesté los | Fui irregular a la hora de contestar . . . o
o . . virtuales del tutor/a y realicé algunas | realizando las actividades pactadas dentro del
seguimiento mensajes del tutor/a. algunos mensajes del tutor/a e o . . o
. . . . de las actividades pactadas en el | calendario previstoy lo he mantenido informado
virtuales informarle del estado de mi trabajo. . . . .
calendario previsto. del progreso de mi trabajo.
El trabajo final elaborado no 10
Objetivos del | alcanzé los objetivos | El trabajo final elaborado alcanz6 la | El trabajo final elaborado alcanzé | El trabajo final elaborado alcanzé todos los
TFM propuestos o los ha logrado | mayoria de los objetivos propuestos | todos los objetivos propuestos. objetivos propuestos y los ha enriquecido.
parcialmente.
La unidad didactica . . La unidad didactica implementada contiene 10
. La unidad didéactica implementada . o y
implementada carece de la . . La unidad didactica implementada | todos los elementos de la programacion
i contiene casi todos los elementos de . o . . .
mayoria de los elementos de la B . contiene todos los elementos de la | (objetivos, contenidos segun el curriculum,
Estructura de la » . la programacion (objetivos, y o . o . o
. o programacion (objetivos, . . i programacion (objetivos, contenidos | actividades de ensefianza y aprendizaje y
unidad  didéctica . i contenidos segun el curriculum, i . o o » o
. contenidos segun el . . segun el curriculum, actividades de | actividades de evaluacion) y ademas incluye
implementada ) B actividades de ensefianza vy . o ] y .
curriculum, actividades de L . ensefianza 'y  aprendizaje vy | informacion sobre aspectos metodolégicos,
. o aprendizaje 'y actividades de o B . . .
ensefianza y aprendizaje y luacion) actividades de evaluacion). necesidades educativas especiales y el empleo
evaluacion).
actividades de evaluacion). de otros recursos.
El apartado de | El apartado de implementacién | EI apartado de implementacion 10
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inherentes a la actuacion como

aparece es insuficiente.

suficiente.

apartados correspondientes.

en los apartados correspondientes.

profesor).
Las conclusiones a las que he | Las conclusiones a las que he i . ) 10
5 Las conclusiones a las que he | Lasconclusiones a las que he llegado estan muy
. llegado sobre la | llegado estan bastante oo i . .
Conclusionesde la | » . . llegado estén bien fundamentadas a | bien fundamentadas a partir de la practica
B implementacion de la unidad | fundamentadas a partir de la . - . . .
reflexion sobre la L . . partir de la practica reflexiva, y son | reflexiva porque aportan propuestas de mejora
. » didactica son poco | préctica reflexiva, pero algunas . . .
implementacion o coherentes con la secuencia y los | contextualizadas a una realidad concreta y son
fundamentadas y excluyen la | resultan dificiles de argumentar y . L
L . datos obtenidos. coherentes con todo el disefio.
practica reflexiva. mantener porque son poco reales.
El trabajo final elaborado o . o . 10
o El trabajo final elaborado casi o El trabajo final elaborado cumple los requisitos
carece de los requisitos o El trabajo final elaborado cumple los .
. cumple los requisitos formales o . formales establecidos (portada con la
formales establecidos (portada . requisitos  formales establecidos | y o L
. » establecidos  (portada con la . » informacion  correcta, indice, paginacion,
con la informacion correcta, | » o (portada con la informacion i L . )
oo L informacion  correcta,  indice, o L diferenciacion de apartados, interlineado que
Aspectos formales | indice, paginacion, L . o correcta, indice, paginacion, - .
i L paginacion,  diferenciacion  de . L facilite la lectura, etc.) y ha incorporado otras
diferenciacion de apartados, ) . . diferenciacion de apartados, ) )
. . . apartados, interlineado que facilite | . . . que lo hacen visualmente mas agradable y
interlineado que facilite la interlineado que facilite la lectura, - o
. la lectura, etc.), pero su lectura es . facilitan la legibilidad.
lectura, etc.) y no facilita su . etc.) y su lectura es posible.
posible.
lectura.
La redaccion del trabajo, la » . La redaccion del trabajo, la » . o 9
o ) La redaccion del trabajo, la | = i La redaccion del trabajo, la distribucion de los
distribucion de los parrafos y o i distribucion de los parrafos y los i
distribucién de los parrafos y los parrafos y los conectores textuales ayudan
» los  conectores textuales . | conectores textuales ayudan a la »
Redaccion y | conectores textuales facilitan casi y perfectamente a la lectura y comprension del
. dificultan la lectura y | . B lectura y comprension del texto. El
normativa y siempre la lectura y comprension texto. El texto cumple con los aspectos
comprension del texto. El . texto cumple con los aspectos . .
. del texto. El texto contiene algunas . . normativos de la lengua espafiola y su lectura es
texto contiene faltas graves de . . - normativos de la lengua espafiola, .
. . carencias de la normativa espafiola. . facil y agradable.
la normativa espafiola. salvo alguna errata ocasional.
Carece de bibliografia o laque | Se presenta una bibliografia basica | Presenta una bibliografia completay e § 10
B . Presenta una bibliografia completa y muy
o 3 se presenta no cumple los | que, a pesar de algunos pequefios | muy actualizada, que cumple los . o
Bibliografia o . o . actualizada, que cumple los requisitos formales
requisitos formales | errores, cumple los requisitos | requisitos formales establecidos por .
. . establecidos por la APA de forma excelente.
establecidos por la APA. formales establecidos por la APA la APA.
A pesar de ser necesaria, falta y . Hay documentacién anexa amplia y | La documentacion anexa aportada complementa 10
» Hay documentacion anexa basica y . . . . . .
Anexo documentacion anexa o la que diversa. Se menciona en los | muy bien el trabajo y la enriquece. Se menciona

na
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Reflexion

valoracién

aprendido a

del TFM

personal sobre lo

largo del méster y

y

No reflexioné suficientemente

| sobre todo lo que aprendi en el
0
méster.

Realicé una reflexion sobre lo
aprendido en el master y sobre la

realidad educativa.

Realicé una buena reflexion sobre lo
aprendido en el master y sobre la
realidad educativa. Esta reflexion
me ayudé a modificar concepciones
educacion

previas  sobre la

secundaria 'y la  formacién

continuada del profesorado.

Realicé una reflexion profunda sobre todo lo
aprendido en el méster y sobre la realidad
educativa. Esta reflexion me ayudo a hacer una
valoracién global y me sugirié preguntas que me
permitieron una vision nueva y mas amplia de la
educacién secundaria y la formacién continuada

del profesorado.

10

Nota. Recuperado de https://campusobert2.ub.edu/course/view.php?id=3335#section-4. 2018 por la Universidat de Barcelona.

Nota final global (sobre 1,5):

1,49
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Anexo N°1 DAFO INSTITUCIONAL

FORTALEZAS DEBILIDADES
Docentes becados en Maestrias | v° Los estudiantes presentan pésima
Internacionales, por alto rendimiento préctica de valores.
académicos. v Los servicios basicos con que cuenta la
Disponibilidad de Laboratorios de institucibn no son acordes con el
Computacion, con conexién de desarrollo institucional deseado en:
internet. instalaciones eléctricas y sanitarias, bar.
Autoridades con  nombramiento | v* Aulas no adecuadas de acuerdo al
definitivo y capacidad de liderazgo. namero de estudiantes.
Departamento administrativo y de | v Falta de capacitacién de adaptaciones
apoyo ya estructurados como DECE. curriculares para nifios que presentan
Personal docente con nombramiento necesidades educativas especiales.
definitivo y con deseo al cambiopara | v* Falta de profesores de Inglés y
el mejoramiento de la calidad Educacion Fisica.
educativa del plantel. v’ Falta de material didactico.
Altos  niveles en  auditorias
realizadas.
OPORTUNIDADES AMENAZAS

Dotacion del desayuno escolar por | v* Los padres de familia no demuestran
parte del Ministerio de Educacion. apoyo en el desarrollo académico y
Dotacion de libros por parte del disciplinario de sus representados.
Ministerio de Educacion. v' Existencia en el entorno de la institucion
Actualizacion docente por parte del de personas que consumen y expenden
Ministerio de Educacion en cursos alcohol y drogas.
continuos. v/ Existencia de pandillas que amenazas a
Apoyo de empresas no los estudiantes y docentes.
gubernamentales e instituciones | v* Alta tasa de familias disfuncionales,
externas como Policia Nacional, violencia intrafamiliar y poca calidad
Subcentros de Salud y Empresas del tiempo compartido con los
Privadas. estudiantes.
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Anexo N°2 Firmas de Autorizacion de la unidad didactica por parte de
los representantes de padres de familia.

}mj

2./

UNIDAD EDUCATIVA

“ATANASIO VITERI”
Ado lectivo 20172018

SEPTIMO ANO DE EDUCACION BASICA PARALELO “B”

AUTORIZACION PARA SER PARTE DEL PROGRAMA DEL TFM DE LA MAESTRIA EN ORIENTACION EDUCATIVA, SE
TOMARA EVIDENCIAS COMO FOTOGRAFIAS, VIDEOS DEL MISMO.
ASISTENCIA A LA REUNION DE PADRES DE FAMILIA O REPRESENTANTES

FECHA: 13 DE MARZO DEL 2018 HORA: 07:00 A.m.
Ne NOMBRE DE NOMBRE DEL FIRMADEL | COMPROMISO |
ESTUDIANTE REPRESENTANTE REPRESENTANTE
1 . Autorizd ml representado a ser parte
:(IZéJ&AEMALE.S JHOSEUIN ” <~ ; Z gv' del TFM de Unidad Didsctica de 1a Lic,
Elena Offa Sunt " 231
2 | agu SE Autorizd i representado & ser parte |
NIUAS TORAES SRS 7. J’ S | 97 del TFM dv Unidad Diddctica de ba Lic.
< A Jloyd FONES A Fluna Ofia Santana
3 | ARCE ESPINUZA JORGE > /ﬂ» / 2 Autorizd mi representado & ser parte
| AN Z y dol TFM de Unidad Didictics de la Lic
L ALEXANDER w AN awsle. AN «/ Elena Ofia Santana
4 | BAUMLER ANGULOLUCAS | Autorizh mi represcotado & ser parte |
ALBERTO e dol TFM de Unidad Didéctica de 1a Lic.
Elena Ofa Santana !
5 | CASTILLO JIMENEZ MATED 3 & 7 Autorizé ml representado a ser parte
.~ £ | del TEM de Unidad Diddctica de la L4
e Hesnin (e s S X Elena ONa Santana s
"6 | CEVALLOS CASTRO PAULA 5 e 'L(_C.,,? S | Autorizh mi represontado u ser parte
- (= =) ° - del TFM de Unidad Diddctica de la Lic
ZARAI Am 0 o Cas #o —{(DOPOXE T ¥ Biaiie OD% Santera |
7 | CHALCO SORNOZA JAIME | —— Autorizh mi representado 3 ser parte .
< 2 = del TFM de Unidad Didactica de fa Lic, |
FARRICIQ I /qu, Me Sor fio2q, ‘@r“ Fiens Ofa Santana |
8 | CHILUISA PATAN MATED > > o / Autorizé mi representade a ser parte
* | del TFM de Unidad Didictica de fa Lic.
i - Rosu Y /e n CM& Elena Ofia Santana
- — 4 ! .-
9 | CHIPANTIZA CAHUANO ‘ - Autorizb Wi representado a ser parte
ALEXA - - 'f‘ del TFM de Unidad Diddctica de la Lic.
i S ﬂ"""“‘ € npedlizza Elens Ofia Santana
10 | DUGLAS GAVILANES MARIA | Autorlzs il representado a ser parte
‘ . -1 = del TFM de Unidad Didéctica de I Lic, |
FRCEORIN ! a_ T 657 7 R ,fz'?n ( af £ \. Elena Odia Santana |
11 | FALEN GUERRA BETTY % =i 3 “Autorizd mi representado a sor parte |
JOHANNA ) . . del TFM de Unidad Diddctica de ta Lic,
okl ueria Dile TiligfTamls, | o™
12  GUERRA CUTACAN |[HON Autorizd mlurvlzrmm a ser parle
-1 s . Aei TFM de Unidad Diddctica de lu Lie
| DEIVID NOQ'Q C'J4O can A@&A | Elena Oha Santana
13 | HERNANDEZ CASTILLO el Autorizh mi representado 4 ser parte |
e del TFM de Unidad Diddctics de Ia Lic.
| AU NS Iku\i' ( X }“ K\“’\ “g ‘o. \ “L Elena Ofa Santana
14 | LARA BORJA BRITANNY  _ | 1 " Autorizé mi representado a ser parte
ANAL \ . del TFM de Unidad Didictica de 1a Lic,
U ’ ) =i Elena Ofia Santans
15 | LARA LARA ODALYZ 3 TEgue % 0| | Autortzé mi representado a ser parte
del TFM de Unidad Didctica de 1a Lic.
g [ 1K s : i p 5@4 Elena Ofia Santana
. . st Qm.g&q T 10 —
16 : (8- ! Autortzd mi ropresentado a ser parte
! RIS S I AAVID A 2 -, T =T del TFM de Unidad Didéctica de 15 Lic, |
| LA U LA 2A $m@ﬂ __Elena Oda Santana :
17 | LEON DELGADO EMIL! ey Autorizé i vepresentado a ser parte
! ANAHI { del TFM de Unidad Diddctica do §a Lic,
| $ E}g ; é\\ ":\ E k Elena Ofa Santana
18 | LIMONES VASQUEZ JOEL . e Autorizd mi representado a ser parte
FRANCISCO del TIM de Unidad Diddctica de [a Lic
A Al .&9\ Elena Ofia Suntana
RN N 4 taaei o =X PPy IR s
19 LOPEZ PALACIOS MELANY A Autorizd mi representado a ser parte
ANAHI : f’ / dol TFM de Unidad Didictica de la Lic.
777777 \/ T8}t ts QQLIC-)G‘) (& | Elena Oha Santana o
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20 | LOZANOD ROJAS ELKIN | Autorizd mi representada a ser parte |
| ALESSANDRO del TFM de Unidad Didactica de Ia Lic.

Vé( \ tlena ONa Santana

21 | MENDEZ ARCENIOMARA
| NAOM

TS | Autorlzd mi representzdo a ser parte
Mar, 5l Meande 2 | dol TM do Unidad Diddctica de la Uc.
| A ST S T Elena Ofia Santana
22 | MORENO TORG ALEJANDRO
JOSE

\S

Autorizé ml representado a ser parte
del TFM de Unldad Diddctica de la Lic,
Elena Ofa Santana

Autortzé ml representado a ser parte
del TFM de Unidad Mddctica de la Lic.
Elena Ofa Santang

| 23 | PACHECO GUALPALENIN
SEBASTIAN

24 | PASPUEL NAVARRETE ISAAC
JOEL s

Autorfzd ml representado a ser parte
del TFM de Unidad Diddctica de la Lic
Elena ORa Santana

Autorizd mi representado a ser parte
del TFM de Unidad Didactica de Ia Lic.
Elena Ona Santana

: | Bo% e !
" PONCE PROANO JUSTIN . > ["Autorizé mi representado a ser parte
] LB AN X @Mé Zﬁ,&;b Magole  Cadknc. | del Tim de Unidad Diddctica de Ia Lic.

25 | PAZMING RAMOS ISAAC
| LS

. Elena Ofia Santana

| Autorlzd wi vepresentado a ser parto

27 | QUINONEZ ZAMBRANO = PR |
iﬁf 7 & .| del TPM de Unidad Didéctica de Ia Lc. |
R‘- | £ oG RN Elena Ofla Sautana
|

EMILIA ELIZABETH

! “—\A

28 | RIVAS HERRE ' )y T Autorizd mi representado A ser parte |
|28 | RS HRRERA MARIALEX | £ 0. F 5/ del TFM de Unidad Didctica de In Ui,

: VALENTINA P Elena Ofla Santana

Autorizd ml representado a sor parte
del TFM de Unidad Diddctica do la Lic,
Elena Of&a Santana

Autorizid mi representado a ser parte
TFM de Unidad Diddctica de [a Lic.
Ona Santana

{ Atorizs mi representado a ser parte |

o

)
. N " de) TFM de Unidad Diddctics de la Lic
""7 ("/a oo ~| Elena Ofia Santanz

32 | SOLORZANO TINAJERO Yo S C‘(’ - = - Aulorizé mi representadn a ser parie
CCh Y\ 5
MARTIN EMILIANO AM @ NG ‘ﬂ@ | del TEM de Unidad Didsctica de B Lic.

29 | ROSERO PUENAYAN
MELANY ESTEFANIA

30 | SANCHEZ BASTIDAS AXEL
LEANDRO

31 | SIGCHA ESPINOSA MELANY |
| NICOLE

> } Elena Ofla Santana
.;,4—-\ - - fre—— S, ‘, le E
s /£ foco rep 4| e oot iy e . |
) p & : %\/ Eiena Ofa Santana |
2 b i s : o et d Ol s e |
N’ [ o Un e la
KENNETH RENAN Seany, Goene | ; éﬂ_,ﬁ asbigety e
35 | VELASQUEZVASQUEZ .| [ S Autorizi mi reprosentado a ser parte
DANIELA ANAHI Yawela V 053% Pancla Losp i | del TFM de Unidad Didéctica de a Lic
36 | YAGUANAPARRAGANAOMI | | f R Autorizd ml representado a ser parte
{ NICOLE Gl 4L del TFM de Unidad Diddctica de fa Lic.
; /; 7 116 Elena Ofia Santana

LIC. ELENA ONA SANTANA
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Anexo N°3 Firmas de Autorizacion para la aplicacion de la unidad

didactica por parte de la autoridad.

Quita, 25 de Mayo del 2018

Sefior Doctor
Froilan Quishpe MSc.
RECTOR DE LA UNIDAD EDUCATIVA "ATANASIO VITER}”

Presente.-
Asunto. Solicitud de permiso para |z aplicacidn de Unidad Diddctica del TFM
Cordlial saludo,

e dirijc a usted con el objetivo de solicitar de fa manera mas comedida se me autarice la
apiicacion de la Unidad Didactica con el terna del T.F.M.: DESARROLLAR LAS COMPETENCIAS
EMOCIONALES PARA DISMINUIR LAS CONDUCTAS DISRUPTIVAS EN LOS ESTUDIANTES DE
SEPTIMC ANO “B” DE LA UNIDAD EDUCATIVA “ ATANASIC VITERI" ANO LECTIVO 2017-20 018; y
se me ayude con todos 108 permisos necesarios para la utilizacidn del centro de computo,

atios y auditorio, que seran para Is aplicacion del mismo, tomando en cuenta que ya se
mll(..'.u el respectiva permiso a los padres de familia, los cuales est3n muy contentos se
aplicue con lcs nifios dichas estrategias que les ayudaran emocionalmernte =n su vida

académica, familiar y social.

Es importante recalcar que se busca i bienestar y progreso de fos estudiantes e Institucion
en su aplicacion. Esperando una respuesta a mi solicitud, le agradezca infinitamente |a
atencion prestada que se deé a la misma

Atentamente, {

GNIDAD EDUC

ey 2R

t, Elena Ofa Santana “ATANASIO VITER]
Froidn Quishpe H5C

Docente Tutor de Séptima “B Dr BECTOR

C.1. N°171358478-5 _inedo
e

ke
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Anexo N° 4 SECCION N° 1 Fotografias: Aprendiendo a utilizar la

conciencia emocional.
— =W 2 ! x’\'-— -

Rosa Elena Ofia Santana 51



Master de E

maincesonts [niversidad de Nacional de Educacion UNAE RREIZF:N >
e Laucacion secundaria

i Universitat de Barcelona o ———
it BARCELONA

Anexo N° 6 SECCION‘ N°3

v

Fotografias: Semaforo de la regulacion emocional
Mt g

Anexo N° 7 SECCION N° 4 Fotografias: Regulando mis emociones.
it ] *@t ——
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Anexo N° 8 SECCION N° 5 Fotografias: Me valoroy me amo
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Anexo N° 10 SECCION N° 7 Fotograflas Ponte en mis zapatos.
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Anexo N° 12 SECCION N° 9 Fotografias: Mi obra de teatro
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Anexo N° 13 SECCION N° 10 Fotografias: Expresando mis emociones a
mis padres.
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Anexo N° 14 Ficha de observacion Seccion N°1
P i UNIDAD EDUCATIVA  “ATANASIO VITERD”
oL 7Y [t MATRIZ DE EVALUACIONES
gy & Adio lectivo 2017 2018

FICHA DE OBSERVACION N°1

SECCTON N°1 Aprendiende a utilizar 1a conciencia emocional.

Indicaciones: Fsta informacion es vital porque nos permite tener mejores critérios para conocer fa
emocione que aplican los alumnos. Se punfuara cada uno de los items, atendicndo a la sipuicnte escala
de cntenios de evaluacion,
Competencia: Comprender la conciencia emocional.

Criterio de evalaacion

Fecha: 2%/Mayo/2018
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Anexo N° 15 Ficha de observacion Seccién N°2
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Anexo N° 16 Otros instrumentos de evaluaciéon cualitativa utilizados.

Fecha: 04/Junio/2018
Competencia: Aplicar la regulacion emocional.

DIARIO REFLEXIVO N°2
SECCION N°4 Regulando mis emociones.
Estudiante: RIVAS HERRERA MARIALEX VALENTINA

1.- ¢ Qué aprendi acerca del seméforo de

emociones?

2.- ¢ Qué es lo mas interesante que has hecho?

3.- ¢Como te has sentido con las actividades
de hoy?

4.- ¢ Queé dificultades tuve y qué puedes hacer

para mejorar o cambiar?

5.- Comentario:

Fecha: 05/Junio/2018

Competencia: Practica la autonomia personal.

DIARIO REFLEXIVO N°3
SECCION N°5 Me valoro y me amo.
Estudiante: DUGLAS GAVILANES MARIA VICTORIA

1.- ¢Qué aprendi acerca de la autonomia

personal?

2.- ¢ Qué es lo més interesante que has hecho?

3.- ¢ Como te has sentido con las al realizar el

juego?

4.- ¢ Queé dificultades tuve y qué puedes hacer

para mejorar o cambiar?

5.- Comentario:
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FICHA DE OBSERVACION N°3
SECCION N°6 Anunciandome aprendo
Indicaciones: Esta encuesta es vital porque nos permite tener mejores criterios para conocer las
emociones que aplican los alumnos. Se puntuara cada uno de los agregados, atendiendo a la siguiente
escala de criterios de evaluacion.
Competencia: Determina la autonomia personal
Fecha: 06/Junio/2018

Criterio de evaluacion © © > S =
o [75] o —
|, 55
o .E o
N 258 |c|8 g 2
Nomina ° | =3 |87 23
. o
2l s2| 2|23 S| 2% OBSERVACIONES
[oX (<5} w = p— T O ]
SET 843 2| g5| g2 |2
S2{8%yg| g | S5 /8|8
s5igSig| 82| SE|83 |5
rEicicc| 08| x3|uds | a
5 | CASTILLO JIMENEZ MATEO | X X X X X 5
DAVID

DIARIO REFLEXIVO N°4
SECCION N°7 Ponte en mis zapatos.
Estudiante: CHILUISA PATAN MATEO FERNANDO
Fecha: 07/Junio/2018
Competencia: Experimenta la competencia social.
1.- ¢Qué aprendi acerca de la competencia | 2.- ;Qué es lo més interesante que has hecho?
social?

3.- ¢Como te has sentido con las al realizar el | 4.- ;Qué dificultades tuve y qué puedes
juego Ponte en mi lugar compafiero? hacer para mejorar o cambiar?
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5.- Comentario:

FICHA DE OBSERVACION N°4
SECCION N°8 Solucionando conflictos
Indicaciones: Esta encuesta es vital porque nos permite tener mejores criterios para conocer las
emociones que aplican los alumnos. Se puntuaré cada uno de los agregados, atendiendo a la siguiente
escala de criterios de evaluacion.
Competencia: Integra competencias para la vida y el bienestar
Fecha: 08/Junio/2018
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Anexo N° 17 Asistencia al taller padres e hijos desarrollando de
capacidades emocionales

s m UNIDAD EDUCATIVA  “ATANASIO VITERD”
% Ario Jective 20172018

SEPTIMO ANO DE EDUCACION BASICA PARALELO "B
TALLER DE PADRES E HIJOS DESARROLLO DE CAPACIDADES EMOCIONALES ASISTENCIA
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Anexo N° 18 Encuesta realizadas a los estudiantes al culminar la unidad didactica.
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